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Predmluva

JelikoZ spis mfj vydany v ndmeckém jazyku pod ndzvem :
gsleitfaden der Somatologié des Menschen® vynosemn
vysokého c. k. ministerstva vyutovini do 8kol zaveden byl a i mimo
Skoly tak velké obliby doSel, Ze v kritkém dCase jiz druhé vyddni
(v celku 6000 vytiskf) se rozebralo, tu nejenom Ze jsem si sdm
pral, ale i vybidnut jsem byl, dilo to i v matefském jazyku svém
pro Skoly deské vydati, Byl mné pii tom s nejvétsi ochotnostf
nipomocen pan Med. D+ C. Aug. Voldrich, zaleZ jemu
srdetné diky vzddvdm.

Vyrazii védeckych upotiebil jsem aZ na nepatrné vyminky
(jako ku p¥. ,&ila* misto ,nerv¥, cehoZ také Kodym u¥ivi,
o,prstec” misto ,prst unohy* a-t. d.), jak je ,Vysvétlivky
k pitevnim obraziim Dr. Hanufe Kundrata®, jeZ vybor ,Spolku
teskych lékalh v Praze®, zvld8t8 k tomu zvoleny, prelozil, poddvajf.

Podotykdm, %e pfi vyulovdni tdlovddy na stiednich $koldch
potfebi jest kostry lidské, modelit rozlitnyeh dstrojii, jaké jsou
ku pifkladu vyborné a laciné pitevni modely sddrové Dr. Bocka
v Lipsku a nejménd aspoii pitevnich obrazii Dr. H. Kundrata,
obzvldSté vytetnych. VEisina dilii tdla lidského se také na mrtvo-
ldch zvifecieh zndzorniti dd, CehoZ utitel, md-li piileZitost, nikdy
opomenouti nem4.

Spfisob vyutovani naznatuje s dostatek z hora uvedend motto.

JelikoZ jiZz tém&F po dvacet let v ndmeckém jazyku vyulo-
vati a s vétsiho dilu spisovati mne okolnosti piimély, nemém
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oné zbshlosti v jazyku eském, jiz by snad zapotiebi bylo, spis
tento bez vady podati. Jestli vyddni toto teské oné obliby do-
silme jako ndémecké, doufim vyddnt druhé dikladnd opraviti.
Doporuduje laskavé pifzni svjch cténych pp- kollegfi a obe-
constyva spiselt svlij, Z4d4 o laskavé udéni zddoucich snad oprav

spisovatel.
ve Vidul, v zadf 1876. -
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Ptriroda.

Piiroda jest vesmir, kteryZ smysly pojimdme a jimZ obkli-
teni jsme. Jevi se hmotou a silami svymi. P#roda vlastni svou
neproménnou silou vyvinuje stdle nové tvory, postup jeji k doko-
nalosti neznd mezi; stdly pohyb a povstivdni jevi se v uf, bytosti
Jeji hynou pro staly zivot movy. V&tng se méni a nikdy neod-
potivd; nepromd&nné jsou zdkony jeji.

A prece jak malo jest téch, kdo divy p¥irodni znaji, ba si
jich jen v&fmaji! Aékoliv neustdlé kolotdni to a ménéni-se pii-
rody kaZdému aitdti pozorovati lze, p¥ece tisice lidi, kteff v p¥i-
rodé Ziji, niéehoZ nevidi, ba ani t&la svého a vykondt jeho neznaji.

Pfirodniny a jich rozd&leni.

Mezi plodiny dilny piirody, jez pfirodninami nazy-
vame, ndleZf takové, které cizorodé litky do sebe prijimajice,
v Castky téla svého je promé&fiuji, je piipodobiiuji (assimilujf)
a takto od vnitiku svého se zvétSuji (rostou), jmenujeme je o Zi-
venymi & ovganickymi (Gstrojnymi) t8lesy pifrodnimi; ddle
takové, jeZ na nejvyde jen stejnorodd latky pFijimati a pomocf jich
od vn&jska svého se zvétSovati mohou, nazyvime je neZivymi &
neorganickymi (uedstrojuymi) télesy pifrodnimi — nerosty.

OZivenéd tdlesa piirodni dovedou zase bud sama se vy-
Zivovati, rlisti, zdrodky pro rozmuo¥ovdni ploditi a bldnky nej-
jednodusgich tasti svého téla stahovati (citelnost, sensibilita), zo-
vou se zviraty; aneb maji pouze ony tii nejprvé uvedend vlast-
nosti ne viak citelnost ¢ sensibilitu a zovou se rostlinami.

Hickel rozeznivi jeSté takovi tdlesa piirodni, w nieh# i zvifeef i ro-
stliuné vlastnosti v jakémsi spojeni se objevuji, které viak v Zidnou z tiid
jmencvanych oZivenych téles viaditi nelze o je# pratvory (protista) se zovou.
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Odvétvl pak védy privodni, jehoZ dlohou jest vysvétliti vznik,
jsoucnost a zanikdnf, vzdjemny pomér a el vySe jmenovanych
piirodnich téles v souborném (systematickém) spojeni, nazyvdme
prirodopisem. DPiirodopis vysvétluje (silozpyt & fysika
dokazuje) rozmanité dkazy prirvodni; rozpadd se ve 4 obory:
v privodopis zviFat, zoologif (zvérozpyt), v pifrodopis rostlin,
botaniku (rostlinopis), v pfirodopis nerosti, mineralogii
(nerostopis) a v pifrodopis zemé jako celkn, geologif (zemé-
zpyt a fysicky zemépis).

R N N AV LN



Castky Zivotisného téla vitbec.

Pozorujeme-li t€lo zvifeci, na pifklad t&lo koéky neb slepice,
ghleddme na ném z vendf t¥i hlavnf &dstky: hlavu, trup a konde-
tiny. Na kaZ%dé pak z téchto Cdstek mo¥%no opét zvlditn{ dily
pozorovati, tak na hlav&: oblifej, lebku, zuby, od&i, usi a t. d.; na
trupu: krk, zdda, bedra, hrud, bficho a t. d.; na kontetindch:
stehno, holefi, nohu, prstce a t. d. Rozfizneme-li t&lo Zivolti&né
v rozlitnych smérech, seznime, %e ve vnitfku svém z mnoha
jemnych blinek a vrstev se sklddd, je% velmi rozmanitd spo-
jeny jsou.

Na. povrchu svém jest kiize vlasy, chlupy neb pefim pokryta,
aneb jest docela nahd; pod ni nalezd se maso, proniknuté a pod-
pirané tvrdjmi Cdstkami — kostmi. V lebce spatfime mozek,
v dutiné hrudnf plice a srdce, v dutind biisni %aludek, jitra, sle-
zinu, stievo, ledviny a t. d. Velkeré tyto Cdstky vykondvaji
urtitou prici: tak maji na starosti pohyb, cit a zachovini téla,
proceZ je zoveme ustroje (ili orgdny. Roziezeme-li je noZem,
shleddme, ¥e takté% z rozlitnfeh vrstev se sklddaji; pozorujeme-li
konetné nejmendi dilky téchto ¢dstek mikroskopem (drobnohledem),
sezndme, %e ani tyto z jedné a téZe hutné, stejnorodé litky ne-
sestdvaji, nybrz z méchyika rozmanitého tvaru, z vldken a z trubek.
JelikoZ tyto taktéz zvldStnf pro Zivot szviteci dfileZité prdce
konaji, zoveme je rovnéZ tstroje neb orgdny, a pondvadi zdrovei
zédklad celého téla zvifeciho tvoif, sluji prvotni fistroje, které
spojeny jsouce, tkanivo tvof{. 7 tkaniva pak povstalé tvary
nazyvaji se sloZenymi dstroji, tak na piiklad: oko, plice,
ledviny a t. d.

Wold¥ich, télovéda. ‘ 1
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Prvotni tstroje.
Buiiky.

Viastnost bunék. Vieobecnd zakladn! hmota viech tistroj-
njch tvarit slove tviired l4tka (protoplasma). Tato nalezd
se ve viech mékkych a tekutych k vyZivé uréenych Cdstkdch téla,
tak na pitklad v miznicich, v mléku a t. d. a jest prostd teku-
tina beze vieho slohu, v které pii velkém zvétSenf mald zrniCka

se pozoruji, jez stdle proudi. .
Shoustne-li na nékterych mistech protoplasma, povstdvaji
tim osamotndld, tuh4 t&liska protoplasmovd, kterd litky z venti
piijimaji a podobu svou stdle méni. Ve volnosti Zjici samostatné
bytosti tohoto druhu jmenuji se ménivkami (amoebami) a v roz-
litnyeh vyzivnjch tekutindch se naskytujict téliska protoplasmovd
(amoeboidovd) buiikami (jako bezbarvi krevni té&liska).

Z protoplasmy povstdvajl buniky v uZiim smysly, t. j. mikro-
skopické malé méchyikovité tvary, které v pevny obal — bldnu
bunetnou — zahaleny jsouce, v normalnfm stavu tekutym obsahem
buneénym naplnény jsou. ‘

U ka%dé bunky (v obraze 1. predstavujicim
sliznici lidského Zaludkwu vyobrazeno nékolik téchto
bunék) rozeznivame bldnu bunelénou, nad mirn
jemnou, pruZnou a staZitelnou to blinku, kterd
bunelny ohsah uzavird a tekutinami proniknutelnd
27 jest; muZet tekntiny z vendf piijimati a z vnitiku

Butiky siiznice N ven opét vyddvati, na CemZ veSkerd vyziva téla
Faludin Hdského. yivozigného se zaklidd; obsah bunedny, tekutinu
to nejvice s rozlitnymi zrnicky smiSenou, obylejné bezbarvou, nékdy
zazloutle neb plitervenale zbarvenou (v obrazei 1. temné kreslend);
v mlddi obsahuje vefkeré v téle zviTecim se nalezajief latky
a teprvé pozddji tvolf se v nf zrnitka; jddro buneéné, kulo-
vaté, CoCkovité, nékdy podlouhlé t&lisko v bunelném obsahu
(v obraze 1. svétle kreslené); jiderko buneéné, t. j. jedna
neb vice tetek, které lze ndkdy uvnitt jddra bunetného rozeznati.

RozmnoZovini bundk. Builky se rosmnoiuji tfm, Ze
obsah buneény i jddro buneiné se ve dva neb i vice dilii rozdali,

QObraz 1.
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¢imZ v plvodni bunice matefské nové buiky povstdvaji, to jest
tak zv. vnitini rozmnoZovdni; neb se v polovici buitka siz
a zarovei jédvo buneéné se ve dvé nové butiky rozdéli — roz-
mno%ovani d&lenim. Timto rozmnoZovinim do nekonetna po-
vstane celé tustrojenstvo. Obnovou bunék poiind zdroveir zvldStn{
sestaven{ jich a takovym hromadénim se bundk povstdvaji tkaniva,
jichZz buliky mezibundélinow, to jest ldtkou, kterd mimo n& se
nalezd, spojeny jsou. Ze tkaniv tvor{ se tstroje sloZend. Zvite
i Elovék roste a Zije stdlym timto tvofenim se bunék a jich Cin-
nosti, KaZdé zvite jest v plivodnf podobé jednoduchd hulka,
télo dospélého sestdvd zcela z bunék.

Mohou-li se butiky pfi svém vzristdni ve viech smérech
roztahovati, zachovaji svou okrouhlou neb vejtitou podobu, coZ
se viak z¥idka pfihdzf. Cim star¥f buitka, tim vice vzdaluje se od
své plivodni podoby, budto tim, %e stykajic se s ostatnimi buitkami
na stdndch svych zhranati, bud zase tim, e se pouze do délky
a $fiky rozklddd a plochou, plochookrouhlou se stéva, déle i tim,
ze pouze do délky se roztahujic podoby vietenovité a nitkovldk-
nité nabyvd; aneb vysild jednotlivé odnoZe, stivd se nejprvé zoub-
kovatou, hvdzdovitou a t. d. Tyto zmény tvaru v vozlitnych
dilech t&la rozli®ny jsou dle vykont, které buitky v jednotlivych
ustrojich konati maji. V ustrojich slohu vldknovitého jsou veSkeré
buitky do délky roztaZeny, vldknovity; v poko¥%ce (epithel) radi
se k sobé jako dlaZba a jsou pak péti- neb Sestihranné, neb se
sploti a tvoif takto tenké, jednou meb vicekrit na sob& poloZend
vistvy, a t. d. Casem odumfrajf mnohé buiiky, jichh obsah stavé
se pevnym, houstne, proména latek v builce témet piestava, a tyto

Qbraz 2 Obraz 8.

+ Eidské buiky pokozky.

Lidské bunky chruplavkovité.
konaji v ustroji jiz jen mechanické sluzby, tak ku p¥. v Slachdch.
Obraz 2. predstavuje chruplavkovité buiiky pii 300ndsobném zvée-
1%
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geni. V obrazei 3. predstavuje o tenounkou fupinku & hora a b
ze strany, jak se tato od pokozky odloutiti dé, v ¢ & d méi tato
Obraz 4. Supinka vejtitou podobu buliky,
nabotnd-li v. louhu draslovém.
Obraz 4. predstavuje 4 hlavni
podoby bundk pokozkovych, «
hranaté buliky povrchnipokozky,
plic, srdce, dutiny dstnf a t. d.;
b vietenkovité builky v trubko-
vitych cevach; ¢ vdlcovité buiiky
ve stievu; d valcovité bulky s
volng se pohybujicimi vldsky
(bwiiky vlaskovité) v dutindch
Hlavol podoby bunék pokoikovfch. nosnich a v prﬁduénici.
Cinnost bundk. Tato obsahuje piijfmdni a promdiovéni
jakoz i vydavani ldtek, které v tstrojenstvu téla jakys ttel maji,
Z Iutebnich prvkd posud zndmych byla témér jedna t¥etina v Zivo-
¢i¥ném dGstrojenstvu’ objevena.

Tyto prvky jsoun: kyslik, vodik, dusik, uhlik, kostik (fosfér), sira, chlor
(solik), jod (imsik), brom (brudik), kazik (fuor), draslik (kalinm), sodik (natrium),
vapnik (calcium), hof¢fk (magnesium}, kiemik (silicimn), hlinfk (aluminium),
zelezo, méd) buifk (mangan), titan, otrudik (arsenik), olovo, lithiwm, stiibro.

Kazdy z prvkh tdchto viak ziidka sdm o sobd v téle zvi-
fecim se naskytuje, obytejnd v sloudenindch dvou, t¥{ aneb vice
prvkét a jsou to bud dstrojné sloueniny, t. j. lucebni plody
Cinnosti bundk, neb netstrojné slouteniny, jak se v neZivotné. pii-
grod nalezajf. Nejletn&j&i dstrojné slouteniny sklddaji se z dusiku,
ubliku, vodiku a kysliku a sluji slouleniny dusi&né, neb pouze
ze t¥{ posledné jmenovanych a sluji slouéeniny bezdusiéné.

I dstrojnym sloutenindm dusiénym politdi se: bilkovina
(albumin), vldknina (fibrin), syrovina (casein), klih kostni (glutin),
kith chruplavkovy (chondrin), ptyalin, slinovina (pepsin), Cerveit
krevnd '(haematin), kyselina Zlutni. (cholovd), kyselina molovd,
kreatin, motovina; krovkovina (chitin), guanin, jakoZ i rohovina
(keratin), kterd vial z ldtek billkovitych a syrovitych sestdvd.

; K tstrojnym sloufenindm bezdusiénym: tuk, (stearin,
margarin a olein), cukr mléEny, cukr hroznovy, kyselina mlétén4,
kyselina mdselnd, kyselina mravendi, kyselina octovd a cholosterin
(Zlutovina),
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K beztstrojnym (meorganickym) sloncenindm: voda,
kyselina uhlititd, kyselina solnd, kyselina ki¥emikovd, kyselina
sfrovd a fosforovd, chlovid sodnaty (kuchyiiskd siil), kysliénik dra-
selnaty, kysli¢nik sodnaty, kyslitnik vépennaty, kyslitnik hofe¢naty
(magnesia) a kyslitnik Zelezity.

Nejdtilezitéjsi tii slondeniny dusitné jsou: bilkovina, vliknina a syro-
vina, sluji téz latky proteinové (sloudeuiny proteinové) a obsaluji jeste
néco siry a obylejnd nteo fosforu; z nich mohon piemdnénim v buiikich
ostatni ldtky téze skupiny povstati, neb 1 jedna v drubou pFechdzeti —
proména latek Nachdzeji se v krvi, v mize, v ptatich vejeich, v mase
svalovém, v mléce. Glubin v kozich, Slachich a lostech; chondrin, ktery se
od piedeflého mendim mnoZstvim dusiku lisi, v chrmplavee; ptyalin v slinicl,
pepsin v §tave Zaludkové, haematin v kivi, kyselina Zluéni neb cholova
v zlugi, kyselina motova v modi, kreatin ve vlaknech svalovfch, v mozku,
v krvi; mocovina v moti, rohovina ve vlasech, v peid, v Supiundch, nehtech,
v robich; chitin nalezd se misto rohoviny u &lenovad, guanin v jétrech,
v rybich sSupindel, v trusu moiskych ptakit; tuk naskyti se ve viech stro-
jich, tkanivech a tekutindch tistrojenstva, stearin hlavng v loji dvoukopytnikil,
margavin zvla§té v masle a sddle, olein v &ildach a v rybim tuku, culr mlééni
v mlékn, cukr hroznovy v kivi, v mize, ve svalech, v jitrech, v ptadim vejei;
eyselina mléénd v §0avé Zaludkové, ve svalech, v mozku, v jatrech, v plicich,
kyselina méselnd v mésle, v potu, ve svalech; kyselina mravenéi v krvi, potn,
moti (v malém mnaZstvi), kyselina octovd v potn, &tdve svalové, cholosterin
ve zluéi, v krvi, a yve vejeich,

Tkanivo.

~ Spoji-li se stejnorodé budiky k jistému tcelu, povstivé Tk a-
nivo, které dle druhu hunék, dle jich slou¢en! a dle jich vla-
stnosti rozmanito byti mtiZe.

' Rozezndvd se 14 druhfi tkaniv v téle vys&ich zvitat a ¢lo-
véka ; nejdiileZitdj¥f mezi nimi jsou:

Spojné tkanivo (tkanivo vldknité). Sestdvd, jak velké
mikroskopické zvétSeni v obrazci 5. ukazuje, z nanejvy$ tenoun-
kyeh, jemnych -pruZno-houZevnych vlidken, kterd sefadénim viete-
natych bunék povstala; vlikna spojuji se opét ve vlnité, zahnuté
svazetky (vldknovité svazetky), mezi nimiZ velmi Casto tulkk v po-
dobé bezpotetnych okrouhlych méchyikd uloZen jest, jak obraz
5. ukazuje.

Spojné tkanivo slouZi hlavnd k spojeni jednotlivych dstroji,
k tvofeni bldinek a kiiZ{, jakoZ i ku podpoie jemnych tkaniv a jest
v téle nejvice roz&ffeno, ano podstatnou a nutnou ¢dst tstrojii
tvoif; tak sestivd svrehnf kite hlavnd ze zhouStnutélio spojného
tkaniva. ‘



Obraz 6. Pouze v mélo piipadech sestivi spojné
tkanivo z jednorodé hmoty, v niZ jednotlivé
buitkky a jidra bunefnd dle pfivodniho sesta-
ven!{ viech bundk rozdéleny jsou. Nabude-li
tato zdkladni podstata zvladtnf tuhosti, po-
ystavd tkanivo chruplavené.

Chruplavetné tkanivo sestivd
z jednoduchych bungk, jeZ v klihovaté mezi-
bundting uloZeny jsou (obr. 2.) Stilé chru-
plavky podr¥uji ohebnost a pruZnost Do cely
{as trvdnf, jiné naopak ztvrdnou tim, Ze se soli
/) vapenaté v nich uklddaji a kostmi se stivaji.

Kostni{ tkanivo jest pevnd, na po-
hled zddnlivé celistvd hmota, kterd z dvou
tetin solf vdpenatych sestivd a mnohymi
hvézdovité se rozbthajicimi dutinami a tenoun-
kymi duteji (kandlky) protkdna jest. Prvngjsi
jsou neproménéné huilky chruplavec¢né, obr. 6.,
ukazuje je pii 300ndsobném zvéiden!; hvézdovi-
tymi dutinami obklopeny dudej ukazuje ohraz
7 0. Ku kostnimu tkaniva fadi se tkanivo zubui.

Tkanivo svalové sestivd taktéz ze
vietenovité neb vldknité prodlouenych bunék, jex se ve svazetky

Obraz 6. spojujf a po cely Zivot éilon proménu litek
udrzuji; maji hlavné splisobilost ku svrasto-
vini-se. Tkanivo svalové tvoli hlavni hmotu
svalftv (masa).

Tkanivo tilné sestavd dilem z okroul-
lych vyriistky opatfenych bunék, dilem z dlou-
hych vldken, jez vlikua ilud sluji.

Tkanivo Zldzové sestivi z okrouh-
Iych vice méné hranatych bunék, které po-
Uvézdovits dutiny kostt.  Jobné jalo tkanivo svalové a &ilné velmi
¢ilow Cinnost vyvinuji tim, Ze stile litky z krve, jez je
- oplachuje, piijimaji, lufebné zpracovdvaji a tim spisobem odmdsky
#laz pripravuji. Mimo to naskytujl se jedtd jind tkaniva, jako
tkaniva rohovd a tkaniva vlasovi.

Spojné tkanivo,




Ustroje sloZené.

Uvedené prvotnl (elementdrni) ustroje skladaji Gstroje
sloZené, jimiz se veikerd vice neb méné omezené vnitini Edstky
téla rozumi, jim% uréité vykony ku zachovini celku ndle¥i. Ne-
nalezaji se nikdy osamotnélé v téle, nybrz vZdy jest jich vice ve
vzdjemném vztahu za spoleénym tdéelem bud pohybu, neb vyZivy
neb pocitu. Rozeznivime dle tolio -jakozto hlavni skupiny:
tistroje hyhaci (11ybadh), vyzivujici (vyzivadla), citéci
(Cidla). :

Pokud vice ust10Ju téchto hlavnich skupin za spoletnym
telem pisobi, tvori ustrojné (fysiologické) soustavy, z nichz
nejdilezitéjfmi jsou tyto: a) pro pohyb: 1. soustava kosti,
2. soustava svald; D) pro vyZivu: 3. soustava zaiZivaci, 4.
soustava krevnic (krevnich cev), 5. soustava dychaci; ¢) pro
pocit: 6. "soustava CGil. VeSkeré tyto soustavy vespolek tvori
télo, které vn&j&l kfZi obaleno jest.

Rozdéleni zvirat.

Dle vice neb mén& dokonalého vyvinuti dstrojnych soustav
jedné neb viech t¥f blavnich skupin vozvrhujeme zviiata ve tii
oddily: 1) obratlovee, u nich# v8echny tii skupiny dstrojnycli
soustav, hlavné ale pocit vyvinut jest, jejichZ hlavni hmota obratly
(kosténymi) uzaviena a podpirdna jest (@ tvar obratlovefl, Vertebrata);
2. &lenovce, u nichZ tstroje poeitu vice v pozadl ustupuji
a vedle ustrojfi vyZivovacich hlavné jeité dstroje hybaci k vy-
vinu dospivaji, jichZ téla a tstroje hybaci (hybadla) proto ve vice
¢lankt rozddleno jest (b tvar Clemovedl, Arthropoda); 8. v niZ¥i
zvitata, u nichZ pouze tstroje vyZivovaci zvldSté vyvinuty jsou
Lybadla pak a Cidla vice v pozadi wstupuji (5 tvarfi: ¢ tvar mék-
kejifi, Mollusca, d tvar &ervi, Vermes, e tvar ostrokoZel, Kchi-
nodermata, f tvar slimejsfi, Coelenterata, g tvar prvoki, Protozoa.)



Clovék

Clovék jest dle tsla svého vzorem obratlovel a sice ssavell.
Pozndni dstrojnosti a &inmosti téla lidského jest zdkladem znalosti
dstroji nejen obratlovell ale i viech ostatnich Zivodichfi, V nd-
sledujicim pOJedmme 0 jednotlivych tstrojich a jich ¢innosti v téle
lidském, ‘

Hybaci dstroje (hyhadla),
Soustava kost!.

Vlastnosti kosti, Kosti jsou fistroje, jeZ tvrdosti, pe-
vnosti a velmi malou ohebnosti se vyznaduji. Tvoi{ pevné dily
téla, propijCuji mu podpory, na ni¥% se svaly pripojuji a Lkiize
upeviiuje. Chrdnf téZ nejitlej¥i a nejeitlivdj¥i tvary téla, wzavira-
jice hlavni C4st &il.

Kosti vétsinou povstaly z ldtky chr uplfwmue a jen ¢dsteéné
piimo ze spojného tkaniva. Skoumd-li se pod mikroskopem Idtlka
chruplavicnd, jevise, ¥e povstala z bunék, které tlusté stény maji
& Cetné prosvitavou mezibunétinou obklopeny jsou (obraz 2.).
Tato vlastnost jest trvalon u pravé litky chruplaviéné, jak se
v chitinu, na priidudnici, v nose a jakoZto povlak u kloublt na-
lezd. Valenfm proméiuji se v tak zvany klih kostni, ktery se
svym ludebnim chovinim od obylejného klfhu 1%, Nejvice viak
tvary chruplavitné méni se zponendhla v kosti, Zmdéna stivd se
tim, %e v mezibun&ling soli vdpennd (zemina kostni) se
usazujf. Mezi tim piletvofuji se buiky zvldStnin splisobem, vy-
chézeji z nich Cetné, rozvétvené trubky, . jez se s podobnymi, mikro-
skopickymi trubicemi od jinych bundik prichdzejicimi setkdvaji.
Obraz 7. ukazuje také hvézdovité dutiny, kteréz jsou oby&ejnd



kruhovité kolem podlouhlych dudejit sefadény. Tyto jevi se pro-
stému oku jako péry (pichy) Obraz 7.

kosti a slouz ku p¥jimdnt ‘ j
jemnych vyZivovacich cev; na-

g

lezaji se pak ve vzdjemném &

spojent. Obr. 7 ukazuje kou- 3 i T G

sek kosti v pri¢ném pritezu b "'f/g:l:);un“}iﬂtt\?

velice zvétSeny, ¢) hvézdo- g 1" &)Wf"“ “i‘\‘

vité kostni dutiny, b dulej. "
Ludebnd sestdvaji kosti Housele kosti ’,5;55::;“ pritfozu, znaing

z 14tky chruplaviéné a ze zeminy kostni. Tvrdost a pruZnost kosti
zdvisi na mnoZstvi usazené zeminy kostni v chruplavee, Primé&md
nalezd se v 100’ gramech kosti 33 gramii tkaniva; zbyvajici Gdst
obsahuje 58 gramft fesforednanu a 9 gramft uhlititanu vdpenna-
tého mimo mnepatrnou ¢&ast fosforednanu a uhlititanu hofetna-
tého a néco vipniku kaziveového (fluorcalciwm).

V mlddi maji kosti vice ldtky chruplavitné neb Kklihové
a jsou proto ohebndj¥f, tato vSak v stdff stdle ubyvd a kosti std~
vaji se kiehkymi, drobivymi. Vlozi-li se kost do kyseliny solné,
rozpust! se soli vdpennaté a zbude pouze pletivo chruplavitné, jeZ
valenim ve vodé se rozpust! a v klth se promdiuje, vypaluje-li
se vial kost zbude zemina kostni (kalcinovanf).

V piféném prifezu rozeznivaji se na kosti ndsledujici jiZ
prostému oku viditelné dfly: spojivka, kterd kost ohjimd (uza-
vird) a krevnimi cevami (krevnicemi) opatiena jest, pod ni leZi
Imota korovd, tlustd, velmi hustd vrstva tkaniva kostniho,
u vnitf této se nalezd kyprd houbovitd hmota, kterd mi v pro-

stfedni Cdsti dutinm — dutina ¢iZkov4, — v nfZ jakoZiv me-
zerdch houbovité hmoty vSech kost1 tuk — ¢&iZzek (mozk

kostf), se nalezi.

Rozeznivdme: kosti dlouhé (na kondetindch), je% tvoid
rourtt s tlust&fm koncem, kosti ploché & Sivoké (na hlavé), je#
omezuji dutiny a kosti krdtké, jaké jsou kosti zdpdstni,
obratle a t. d. :

Spojovdni kostf. Vzdjemné spojeni rozlinych kosti jest
bud pevné, ¢m¥ jednotlivé dily nenohybnymi se stavajf, neb jest
pohyb mo#ny. Jestlize maji nepohyblivé kosti vroubkované kraje
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Obraz 8.

Kostra lidsk4.
a) Kost temennd, 2) kost elni, ¢) obratle #ijové,
d) kost hrudni, ¢) obratle bedrovd, f) kost loketns,
g) vieten, %) zdpdsif, 7) kosti zdprstnf, &) prsty,
?) kost holenné, m) kost lftkovd; n) kosti za-
nértnf, o) kosti zdprsinf (pfedndrini), p) prstee,
q) defka (jablko), ») kosf stehennd, s) kost be-
drovi, ¢) kost ramennd, %) kl&.

~a témi vroubky tésng v prot&jsi

vuikaji, povstavaji Svy, tak na
hlavé. Nepohyblivé kosti mohou
byti dédle deskami chruplavko-
vymi spojeny a pak se miZe
kostmi takto spojenymi ponskud
pohybovati, tak jsou spojeny
obratle a Zebra, aneb vdz v du-
tindch, na priklad zuby.

Pohyblivé kosti maji na
mistech, kde se dotykaji, vzdy
takovou podobu, Ze k sobd iplné
prilehaji a tak k pohybu, ktery
vykonati maji, Gplné se hodi.
U takto povstalych kloubt ne-
dotykaji se kosti bezprostiedné,
nybrZ jsou chruplavkamispojeny,
hlavné pak vyvySeniny — clo-
cholik — a vyhloubeniny — pu-
§ky kloubni — jsou obzvld5td
hladkou chruplavkou pokryty.
Mimo to nalezd se mezi obéma
v dutiné kloubové jeitd maz
kloubovy, jenZ nedopousti, aby
kosti o sebe se tfely a spolu
volnost pohybiiv usnadiuje. Cely
kloub jest obalen ve vldknitou
bldnu — pouzdro kloubové,
— kterd kloub jako vak objimi.
Bldna tato chova silngj¥ pdsma
vldken — ,svazy® — Iteré
piilisnéimu pohybu kost{ prle-
kdzeji. -

Povreh kost! jevi rozmanité
vyvySeniny a prohloubeniny, na
néz se Slachy, svazy, svaly a cevy
krevni bud piipeviiuji aneb v
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nichz ler, drsnd mista na povrchu kosti usnadiiuji toto upeviio-
vénl. Casto nalezaji se otvory v kostech sloukict k tomu, by
jimi cevy krevn{ a {ily prochdzely.

Kostra.

Soubor velkerych kosti, kterfch v téle lidském 240 se na-
lezd, nazyvi se kostrou (obr. 8.). Kostra tvofi jaksi zdklad pro
stavbu. téla; pro svou trvanlivost jest veled{ileZitou pro pozndn{
téla lidského neb nékterého obratlovece pravé jako ptidorys né-
jakého vykresu; kostra jest s veSkerou stavboi téla tak tzce spo-
jena, %e i jen z mdlo jejich &4sti télo poznati mliZzeme. .

Jako na celém téle, tak rozezndvdme i na kostfe 3 hlavni
dily: hlavu, trup a kondéetiny. Pouze v stfedni &dfe trupu
a hlavy jsou kosti liché; lkosti na strandch a konletindch jsou
podvojné

Kosti hlavy.

a

U dospélého Elovéka jsou veSkeré kosti hIavy kromé sdni
nepohyblivé spolu spojeny. Rozeznavame kosti lebelnéd, které
kosténé pouzdro (lebku) na mozek tvoif a kosti oblifejové,
které jsou zdkladem oblieje.

Kostilebelnych
jest sedm: kost
¢elni (os fron-
tale) obr. 9 a 10
a; obd& kogti
temenné (os pa-
rietale) 5, kost
t¥Ilnd (os occipi-
tale), kterd a% do-
16. roku s kosti

kolkovou (os

sphenoidenm)
pouze chruplavkou
spojenajestc,sply- _
nou pak v jednu kost, je se kost zakladn{ (os basilare) zove, dile

Lebka ze gtrany.
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oh8 kosti skrdnové (os temporale) d a kost sitkovd (Fidicni,
os ethmoideum), jejiz véts{ ¢dst v dutiné nosni lezi.

Kosti lebeéni spojeny jsou Svy, aby dutina lebnd sou-
mérnd s rostoucim mozkem téz 1fisti mohla; &vy tyto v 30. roce
dplné zkostnatéji. Lebka novorozence nemd Zidnyeh Svii; kosti
lebné jsou tu spojeny tzkymi, tenkymi, bldnitymi pdskami; mezi
ihly jednotlivych kosti jsou i mezery, které takovymi blénami —
lupinky (Fontanelly) spojeny jsou, tak lupinek delni. NejdiileZi-
t&j81 Svy jsou: Sev delni (vénelny) e mezi kost! telni a kostmi
temennymi, Sev §ipovy f mezi obdma kostmi temennymi a Sev
tfflny g mezi témito a kosti tylnou.

Kost &elnf tvorf pfedni, obé kosti temenné svrchni, obéd
kosti skrarové postranni a kost tylnd zadol sténu dutiny lebné.
Spodni sténu neb dno lebky tvolf kost sftkovd, kost kolkovi,
¢dsti jehlancové kost! skrdnovych a spodni &4st kosti tylné.
V této spodnf &4sti kosti tylué
jest veliky otvor — otvor
tylny & michovy — na
jeho% stranich se hrbole
“chruplavkon povletené nale-
zaji, které hlavu s . patelf
spojuji s prvnim obratlem
&jovym kloub tvorice. V &d-
sti jehlancové kosti skrinové
jsou ukryty nejdfileZit&jii ¢a-
sti 1dstroje sluchového, jehoZz
vnéj¥i zvukovod (udni
dirku) vidéti 1ze. Pled zvuko-
, vodem na kaZdé strané leii
Lebla ze predu. pusky kloubni pro siné.

Obrez 10.

Kosti obliejovych jest ¢trndct, a sice sudych: Celist (kosti
telistné horejSi — maxilla superior) £, kosti jafmové (os ju-
gale) %, kosti patrové (os palatinum), kosti nesn{ (os na-
sale) 7, kosti slzné (os lacrymale) m a skolepy mnosové
(concha inferior); pak lichych: leme§ (rddlo, radlice -— os vonie-
ris) a sdné (kost Celistnd dolej§i — maxilla inferior) .
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Celist (obs kosti Selistné hotej3f) tvoli jednu &dst dna dutin
otnich, jez nahofe kost! &elni jsou ohranifeny; do vnit¥ tvo¥i
pobotné stény dutiny nosni, jeji% piedni otvor m4 podobu hrugky.
Spodni plochou omezuje dutinn astni a tvofi spolu dno dutiny
nosni — tvrdé patro. Patro to jest ohraZemo z pledu a z obou
stran kosténym ndsadcem v podobd hrize, v ném¥ z kazdé strany

nachdzi se osmero lazek, do nich# kofeny 8 hotfejdich zubf pevnd
Jjsou zasazeny.

Mezi oh&ma Celnfmi ndsadei Celisti, jimiZ tato s kosti Gelni
jest spojena, le#i &tverhranné kistky nosni, tvolici kostdnou &dst
hibetu nosnfho. Na venek spojena jest Gelist s kostmi jaimo-
vymi a tyto opdt na hole s kosti Celni; kosti jaimové podpiraji
takto Celist, aby #vykdnim nemohla se rozstoupiti; ndsadecem pak
kosti ja¥mové na zad spojeny jsou s kostl skrdiovou. Kazdd
kost slznd jakoZto predni &4st vnitinf stény dutiny o¥ni jest spolu
¢dstkou duteje — slzovodu — vedouci z dutiny ofni v dutinn
nosni. Ob& skof'epy nosové a lemed (radlice) leZi v dutind nosni,
leme3 tvoli Zdstetnd kostémou prehradu této dutiny.

- Sdné (kost Celistnd dolejdi), velmi pevnd kost, podobu pod-
kovy majicf, jest s kosti skrdnovou kloubem spojena. Na sdnich
znamendme stiedn{ €4st — télo — a z kaZdé strany po dvou .
ndsadcich vzhiiru vyénivajicich; télo ma 8 lfizek na kaZdé strant
pro dolej8i zuby, Piedni ndsadec jest splodtily a kratdf, sluje
pak ndsadec korunovy, zadni jest deldf, siln&j$i, m4a na konci
védlcovitou kloubni hlavicku. Kloub sdfiovy jest tak zafizen, Ze
84né se mohou netoliko vodorovné a kolmo poliybovati, nybrz ku
predu povystrCiti a zase zpét vtdhnouti.

Kosti oblitejové tvol! samy pro sebe a ve spojeni s kostmi
lebnymi: ob& dutiny oénf, jeZ okrvouhlym otvorem zrakovym
s dutinou lebnou spojeny jsou; dutinu nosni, kterd prepdZkou
ve dvé plile rozdélena jest a vzadu dva zalrouhlené nosni otvory
md; dutinnu tGstnf, strop jeji jest tvrdym patrem omezen na
zad a dolil jest oteviena. ' :

7 kazdé vngj&l stdny vylnivajl v kaZdou polovici dutiny
nosni 8 kosténé skofepy nosni, z nichZ dvé hofejsi pifslusi kosti
lebné a spolu tdst hofeji preparky dutiny nosni d8li od dutiny
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lebné a spolu st hofejif prepsrky dutiny nosni tvoif, co zatim
dolejst tdst leme$ dopliuje. Dolejdi skoiepy nosni jsou tvoFeny
z kazdé strany jednou kosténou sko¥epou nosni.

Zuby. Celist a sdné majf na vytnivajicich nasadeich zub-
nich, na kaZdé strand v 8 16z kich (alveoly), 32 zubfl, které pii .
: uzavrenych Gelistich vice ménd kolmo na sob& stojf. Zuby jsou
vitkatd, tvrdd tSlesa, kterd ze dvou tdsti sestdvaji: z kofene
(obraz 11. Z’), kterf v 18zku Eelisti vézf a z koruny o, kterd

Obraz 11. ven vylniva.

: Mezi korunou
a kofenem jest
zub pontkud
slZen a tato
¢ast sluje
krkem zubu.
Hmota zubfi
sluje kost

Zuby. ' zubni a jest
tvrdif neZ ostatni kosti. Koruna md Jebté tvrdd povlak — skle-
ninu zubni (email), — kdeto koten pouze obydejnoun kosténoun

hmotou — tmelem zubnim — povleten jest. Od Spitky kofenu
vede rourka k duting nalezajfei se v korund zubu, kde se dief
v zubu nalezd, sestivajicf z cev a Uil

Die podoby zubfi rozeznivdme: napfed na kadé strans
dva ostré, dlitovité zuby —— fezacf &ili predni — ¢, d,
v kazdé Celisti, na kaXdé strant v kazdé Celisti jeden Spitdk:
tli kel ¢, na kazdé strand v kazdé,telisti dva Siroké, dva hrboly
majici licnf zuby £, ¢, & na LkaZdé strand v kadé velisti tii
velmi 8ivoké, 4 a% 5 hrbolfl majici t¥enovece se dvéma a¥ tiemi
koteny 7, i, k; licn! zuby a tienovce sluji téx stolicky. Tvofeni
se zubll jest velmi zdlouhavé. Nejprvé objevi se v.6. neb v 7.
mésfci fpo narozeni dva vnit¥ni Fezac! zuby v sdnfeh, jeden na
pravo a jeden ma levo, pak v delisti; na to sudou vZdy ve 4—6
nedé&lich vn&jsi Tezaci zuby v sdnfch, pak v Celisti, na to prvé
lieni pak Spitdky a konetn& druhé licni, tak Ze dité na konci
druhého roku mé 20 zubft, které nemaji kofenf, cucdky (mlé-
¢né zuby) se zovou a v sedmém roce vypadnou, by nahraZeny
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byly trvalymi zuby. Posledni tfemovei narostou teprvé ve 24.
aneb 25. roce, slovou zuby moudrosti a jsou pondkud mensi
nez pred nimi stojicl.

Kosti trupu.

Kostra trupu &ili difku sestdvd z. pitete, ze Zeber
8 7z kosti hrudnf

Pdtetr. V stledu zadni strany trupu Obraz 12,
nalezd se od hlavy a? k panvici sloupec
%z 33 obratlit sestdvajicf, ktery patefi se
zove; celou pateff jde roura, v ni%Z micha
‘lezi. Kaidy obratel tvo¥{ toti% nepravi-
delny krul, jehoZ predni tlustd- ast se
zove t&€lo obratlovo (obraz 12 a 13 «)
a jeho’ zadni tast na zad ndsadec
trnovy d a na ob& strany ndsadce
pY¥i¢ni b vysila; obratle dotykaji se n 4-
sadci kloubovymi ¢, v stiedu ka- Obratel hrudni.
#cdého obratle nalezd- se dira pro michu e Tyikrdt zahnutd
patef lidskd (obraz 14.) sestava ze 7 obratlit ¥ijovych o 2 nich#
prvy atlasem &li nosiCem se nazyvéd Obraz 18.
a4 Z4dného ndsadce trnového nemd, na tomto
se hlava kolmo pohybuje neb pokyvuje;
na  druhém obratlu Sijovém &l de-
povet (epistropheus) se hlava ziroveit s no-
sifem vodorovné neb zdporné otadl; dile
ze 12 obratli hrudunich b, 5 bedro-
vych ¢, z kosti k¥iZové e, kterd sro- o
stla z péti obratll a z kosti hdkové f, Obratel bodrovy.
je# ze 4 zakrnglych obratlli povstala. Obratle bedrové jsou nej-
silngji a nejvétdf. Téla obratlit %fjovych, hrudnich a bedrovych
spojena jsou tlustymi chruplavkami meziobratlovymi, a oblouky,
jako# i jich ndsadce silnymi Slachovymi blinami, svazy.

Zebra (costa) jsou na splsob obrutf ohnuté lkosti, které
sudou s ndsadei piiénimi 12 obratlft hrudnfch klouby spojeny jsou.Sedm
ho¥ejéfch Zeber jmenujeme %ebra pravéd (hrudni Zebra) obraz

-

15 g, b ostatnich dolejifch neprava (bfi¥ni Zebra) k. Zebra
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pravé spojuji se v predu v stfedni Cdfe téla s kosti hrudni (ster-
num) pomoci Zebernich chruplavek I. Kost hrudn{ délime na ho-

Obraz 14, Obraz 16.

B NG A otk

7n

26 Kosti trupu, lopatka o klié.

28 o) atlas (nosl®), ¥) ¢epovee, ¢) 7. obratel &ijo-
29 v¥, d) k6, e) niisadec nad paZemi, f) plocha
30 kloubovd na lopatee; g) 7 Zeber hrudnfel,
‘32 %y 5 biifnieh, 9) obratel hedrovy, k) rukojef,
33 m) télo ¢i depel, ») ndsadec mesovy, I) chrup-
Ditet. ) lavka Zebeyni,

FejSl Cdst Cili rukojet £, na stredni deldf télo Cili tepel m
a na ndsadec-metovy n z vitdiho dilu hrot to chruplavkovy
kosti lrudnf. 8., 9. a 10. Zebvo jest jedno s drubym o se 7.
%ebrem srostlé, 11. a 12. kondf volné,

Obratle hrudni, Zebra a kost hrudni tvo¥i ko$% — hrnd-
nik (koch, thorax) — ktery jednak volnym spojenim Zeber
s obratly, jednak s kosti hrudni zvétSen bLyti mitZe.
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Kosti k'onéetin.

Na téle lidském vozeznivéme dva druhy kontetin, kon&e-

tiny hotejsf (rdmg) a-dolej¥{ (noha). ObOJe konZetiny jsouw

R chruplavkou. pokryty tvoil klatkovou plochu b.

-

vietenem na venék .a do vnitf. Dolejs{ ko--

Jost{ ramennou kloubem klatkovym e

si do tvaru podobny a sestivaji vétifm dilem z kosti dlouhych.

Hofejsi kondetinu (rdmé), majici 32 kostf, délime na plece,.
zdlokti (paZe), piedlokti a 1uku, ruku zase 1 znpést[
zaprstf a prsty. ‘

Plece maji 2 kosti: kli& (clavicula), obraz 15. d, jest slabé
ohnuty, lezl nad 1. Zebrem = jest s kosti hrudni kloubem spojen;
lopatka (scapula) jest kost plochd, trojstrannd, ze zadni
stény jeji vystupuje. hieben lopatky, jeho? vn&j& konec —

'ndsadec nadpazni ¢ — s klifem jest kloubem spojen. Pod

timto ndsadcem jest vitdi plocha kloubovd £, v které se cho-
cholik kosti paZné pohybuje. Lopatka lezi v zadu na Zebrech
a.jest jen svaly na zadni plochu hrudniku pfipevndna.

Z4loktf m4 jedinon dlouhou, velmi sil-
nou kost — kost ramennou (paZni; humerus, '
obraz 16. @) — jejiz - hol'ej¥f chruplavkou
pokryty jablkovy konec. (llava) jest a jenz
svym volnym spajenim - s kloubovou plo-
chou lopatky pohyb ve vSech smérech dopousti
— kloubdb paZni Dolejsi Sir¥ jeji konéc -

Obraz 16.

Predlokti sestdvd ze 2 kosti, .z nichZ
jedna asice na strand malfku kost{ loketn{
(ulna) 4, drubd pak na’strand palee viete-
nem (radius) B se zove. Kost loketnf jest s

tak spojena, ¥%e rdmé -pouze schylovati
peb natibnouti se miiZe; ohnut! na. venek
zamezuje hrot lkosti loketni. Konec- ILosti
loketn{ w zapdst{ 7 jest uZ&f neZli u kosti ra-
menné. Obrdcend jest to W vietena; toto j'est
s kost{' ramennou jen malym Kkloubem - to&i-
vym % spojeuo a plipoudti otdleni ruky i s

WoldFich, tilovida. . . o 2
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ne¢ vietena jest s11ny a énoky & mi vetsl kloubovou plochu, kloub
todivy, pro zdpdsti. :

Z&pdsti (carpus, obraz 17.w) sklidéd se z 8 malych -ne-
pravidelnych kﬁstek, je% ve dvou faddch lezf. Mezi sebou ]Sou
jen malého poSinuti schopny, kloubem
ru&nim mohou se viak samy a jimi celd
g ‘ * ruka,ohybati anatahoyati i na obd strany

" pohybovati. Se zdpdstim jest Kkloubem
% spojeno” B kost! zdprstnich (meta-
carpus m), na né%z se pdét prsti
fadi. Kazdy z prstfi md 3, pouze palec
2 trubkovité kosti (¢ldnky — plalanx),
které jsou CGim bliZe k nehtu tim kratf.

Tim %e se ka%dy prst schyliti, na-'
tdhnouti & na stranu pohybovati miZe,
! kaZdy pak Clinek prstu schyleni a naté-

Tosti ruky. ~ lnutf" piipousti, nabyvd ruka ond zvla$tni
‘pohyblivosti, kterd jests tim zvitiena jest, %e pa.l e ¢ proti kaZdému
z ostatnich prstii postaviti se ml¥e. Tato vlastnost palce jest
vyznadnou vlastnosti ruky.

, Kondetina dolejif (noha) ma taktcz jako lofejdf "4 ddsti:
bedro, stehno, holei, chodidlo. :

Bedro (obraz 18.) jest velmi nepravidelnd kost (bedrovd,)
na nf% zase tif G4sti rozezndvdme, kterd
za mladistvého véku chruplavkou spo-
jeny jsou: kost kytelni (os ilei) «,
placati to pondkud zohyband kost, jejiz
Lofej¥f kraj — hteben kylelni —-
2 |{sluje; kost sedaci (os ischii) g,
¥ a kost stydkd (linovi — os pubis) ¢,
kterd obé kosti kytelni spojuje: Na mi-
sté, kde se tyto tii kosti stykajf, jest hlu-
bokd pufka kloubova A pro chocho-
| 1ik kosti stehenné ¢ — kloub elechovy.
Ob& kosti kyCelni spojuji clruplavky
s kost{ ki'fZovou b u d a kosti stydlé u e.
Kost kifzovd a kosti bedrové .maji podobu mifsy a Slqu

Obmz 17,

Obraz 18,

Bedro.
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pénev, hotejsi ¥st prostory v.pinvi (v obraze 18. kiizky zname-
" pand) slove velki, a dolejé tast mald pinev; u » jsou diry

bedrové, - '

* Stehno mé jen je_dnu kost stehennou (femur),
obraz 19. a, kterd podobnd kosti ramenné aviak delsf
a silngjsf, a nejvdtd kost v t&le lidském jest. Na ho-
Fejiim konci m4 na $ikmo nahnutém krku kulaty c¢ho-
choltk (jablko kloubové) ¢, vn& pak hrbol d; na do-

lejsim konci kosti stehenné nachdzi se vn&jsi e a vniténf
f kloubovy hrbol, mezi nimi pak prohlubenina; do kterd
¢eska (jablko, tetel — patella) piilehd. :

Holen sestdvi ze dvou kosti: z kosti ho-
lenné (tibia) b, dlouhé v prostied -trojhranné kosti,
jejiz predni hrana ostra jest, a z kosti 1ytkové
(fibuld) g, kterd na vndj§f strand le#{ a mnohem slabii
neZli kost holennd. jest, s nf¥ je pod kloubem ko~ p
lennym hlavickou &i jablftkem ¢ spojena. Na dolejdim
konci ‘holend malezd se kloub chodidla (kloub
“chodidlovy), jehoZ vn&&ny kotnfk % kost lytkovzi a
kotnik vnit¥n{ g kost holenn tvofi. :

Na chodidle (obr. 20.). rozezndvime 3dﬂy3ako
na ‘ruce a% na nepatrné odchylky zandrtf, pied-
ndrtf a prstee (prsty). ' .

. Kosti zandrinich (tarkus) jest sedm jsoun
v&t4 ne’ kosti zapdstni-a tvo¥f vyduty oblouk. Kost
"mezi oba kotnfky vpravend sluje kost hlezn§ (lule~
zennd, astragalus) 4, pod touto leil kost patnd (calcameus) b,
kterd zadnim koncem daleko sahd, -¢imZ% pifmé postaveni téla
jistdj%m se stdvd. ‘Prednf - ‘ ' L
Cist oblouku kostf zandrt-
nich tvofi pét kosti
piedndrtnich (metatar-
sus) @, jich% pednf konce:
zemi se dotykajf, k nim
. piilehaji ~ &ldnky prsted.
" Tyto ¢ldnky prstof
(phalanx) jsouﬂ kratSi ne#

Obraz 18.

Stohno a holen.

Obrnz 20.

Chodidloe,

2%
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u ruky, ksuk m4 jako palec jen 2 Clinky, nemd véak volngjsich
Kloubfi ne ostatn{ prstce a nemiize proti témto postaven byti.

Cel4 kostra dospélého Elovika, jsdub od tuku oisténa a vysu§ena,
va3 584—6'72 kilg. &l Yf,,—Y,, veSkeré vihy, jez primérnt ma 72§ ai
7672 kllg se béie.

Soustava svalf (svalstvo).

.
Svaly jsou éervend, krevnatd a vldknitd hmota tdla, kterou
obyéejné maso libové jmenujeme. Svaly zaobaluji kostru a tvoif
i u vnitf podstatné dily dstrojii; veSkeré svaly pak sklidajf
svalstvo, obraz 22. Svaly sloZeny jsou ze svazetkd a tyto opdt
z prvotnich svazeékii, tyto pak z rovnobdiné vedle ‘sebe lejicich
trubkovitych vldken (fibrilly), které maji vlastnost smritovani-se.
Tim zpfsobuji pohyb téla. Smrifovdni svaldl a tfm i pohyb jest
bud na nal vili zavislym jako u svalfl kostry — %valy povolué,
aneb neni zdvislym- Jako u svalit mludku stieva — svaly
mimovolné.
Vldkna svalfl povolnych (animélnfch) jsou 0-011-—0073
mm. tlustd, naZzloutld, bilkovitou-litkou naplnénd, jeZ pii velkém
Obraz 21, zvitSeni 1zké, stFidayd svetlé a temné piitné vrstvy
ukazujf, tak ¥e na pF¢ ryhovanymi se jevi
(obraz 21.). Vidkna tato stahujf se mZikem po celé .
své délee, spojuji pak se v malé svazetky —-
prvotni svazeiky — tyto ve viti a pak jeStd
vits, pHi- temZ stile jednotlivé svazefky tenliymi
blinami ze spojuného tkaniva oblo%eny jsou, aZ ko-
netné cely sval' v spolednou bldnu spojovaci obalen
jest. Takto rozdélené tkanivo spojué tvofi cestu
1 cevim a Ctldm, jez se az k -vlikntun svalovym
Prvotnf svazebok 10ZVGtVUji; cevy ddvaji svalu ervenou barvu. Tka-
“*t  ‘nivo jest i misto, kde se tuk Casto vyvinuje, jeloz
vét8im vyvinovdnim jest Cinnost vldlken svalovych ohroZena.
Spojeni svalil s kostmi, které pohyboviny hyti maji, jest obycejnd
také, Ze mezi dvé kosti pro wrcity pohyb pouze jeden sval pii-
" pevnén jest. K tomuw Gleli piechdzeji vlikna svali na koncich
svalu ponendhlu ve velmi pevné, bilé pisky a tvoii tak slachy,
které obytejné s kostmi pevnd srostly jsou. Ze dvou slach,

B
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které sval oby(ejné mé, sluje ‘Slacha Ipfci .na ménd pohyblivé
kosti za ¢dtkovou, druhd pak.ohylejnd del$i, konecovou.

Vldkna svalit mlmovolnych jsou krat hladké a sta-
huji se jen pomalu a ponendhlu; tvoi{ v téle lidském hlavné
kontraktilnf (smritovaci-se) blény; tak v sténdch Zaludku, st¥eva,
7il, m&ehyle atd., neb jsou jako jednotlivd vldkna v tkanivu roz-
trousena. Svaly tyto jsou pro mendi mmo¥stvi tamr obsa%enych
_cev krevnich téx bleddf. Pouze mimovdlné svaly srdce sestdvaji
z na pPric 1y110vanyc]1 rozvutvenych vldken svalovych. |

Dle toho, jaky pohyb svaly povolne zphsobuji, rozeznivime:

8 chylovace. tito p¥iblizuji dvé kosti k sob& v dhlu na vnitini

strand & na strand ohybu kloubn; natahovate: tito vzda-

luji (pohybuj) dvd kosti od sebe v 1fiblu pa vn&jdf strand & na
strané natalhu kloubu; pfitahovade: tito pribli%uji n&kterou

t4st t8la k strednf ¢iYe; odtahovade: tito vzdaluji od st¥edn

try ndkterou ldst; todite: tito otdleji ndjakou &dst kolem osy

neb kolem jiné ¢4sti; svirate: tItO uzavuaﬂ otvory (oko usta),

kolem kterych se vinou,

Poet svalll obnd#f asi 800, jsou obytejng po dvou; svaly liché leitd
v stiednf ¥re. Vlikna svalovd sestavaji -z fibrinu (vlikniny), mimo litky -
‘bilkové a mnohé jiné chova,Jl terstvé svaly 75“/0 vody

‘ Svaly déhme na svaly hlavy, svaly trupu a svaly
kontetin. s

S val y hlavy. t

Ne_]duleixté]m svaly na hlavé jsou: - dva hladke BY aly tyln é, JeZ
ze zadu a% k telu pies hlavu jdou, obraz 22 a; dva -Evaly Eelové-b,
kterd svraftnj{ telo; sval skrafiovy e kte'ry stranou ma hlave pled
uchem lex, celou kost skrafiovou piikryva, dole na Zelist dolejsi se poklads
a tuto do vy$e zveds; zdvihat a natahovaé d Dolice; #vykat e
jde od kosti jafmové ku kraji sani; svaly k i‘i’d lové vnédné podinyji
Celist’ dolej§i-kn predu a pil Zvykéni sind sem tam posouvaji; svirad oka,
jenZ olto na zevndj§i stran obldopuje; velky syal jatmovy g, ktery
na kosti jafmové podini a fista roztahuje; zdvihad pysku hotejsiho;.
zdvihat koutku distnfho k, svirat dstf, dolitahat pysku '
dolejdiho 4, dymad, kterf od kosti kolkové za stolickami k uhlﬁm ust ’
jde a k nadymdni tvai slouZi.



Obraz 22. . )
- o«  Svaly trupnm. .

.Ze svall trupu
nejdfilezitajsijsou; na

e = . krko: §roky sval
o Voo podkonni 1, jens
_______________ g ‘ 'celoupi'edni Gastkrkn
.......... - & pokryvé;prednika

zaduni kyvad,

____________________ m .

_ w Disobi-li na jeduou, .
P : - - ¢ pohybuji hlavon ku
- s ' predu, pakli jedno-

R 1) tlivé, na stranu;

NERAS dvoubiichy sval
/A §ijo vy, jenZnaxadni
' ‘ ‘ strand lrku leii .(a
P ) 1) N »  proto. v obrazei vidi-

: j ‘ telny neni); na hrudi
A RN " @ gice np zAdech:

$iroky sval z4-
dovy, jenz celow do-
lej&i edst z&d Lrfje .
a na Zebrech, lopatce
a zdlokti upevndn
jest; 'sval kdpovy
. - plece asijikryjici, po-
. hybujé hlavu a plece
na zad; zdviliag
lopatky, velky a
“ v maly sval kosmy,
o hotejsi a dolejsf
sval pilovity,
Lteré pii dychini Ze-
bra zdvihaji a spon-.
§téji, Na straud
hrudi lezi 12" zdvi-
haéd (drzedl) Ze-
ber, ktelizebra piidr- -
#uji; nashrudi a Liige
lezi: velky # a maly
gsvallirudni{vobr.
28. a, velkf o ¢ pod
nim leZici maly sval
hrudni); vndjsi o a
voitini Sikmésvaly

g frwmmmm =]

@ e e
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Svalstvo,
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‘brifni a svaly priéné, jer . Obraz 23, .
sténu bFi§ni tvo¥, stahuji a natahuji. ‘
Branicé tvoli syaloviton vydntou
(vypouklou) pieponu, délicf dutinu

- brigni od dutiny hrndnl.

Svaly kor;éétin.

Bvalykonéetin délime na svaly .
* %oncetin hotej§ich a dolejsieh. .
~ Svaly pak kontetin hotej-
£ich jsou: svaly plece, svaly
' zyé.lokti, predlokti a ruky. T
Nejdtilezitgjsi * json: Sval troj- Hrudnik se svaly hrudnimi.
stranny od lopatky vychdzejicl a pazi zdvihajici p (vobr.
98, b)-8val dvouhlavy (schylovad) ¢, lezi na vnitkni strand
- kosti ramenné, koné{ na vietenu a schyluje piedlokti

Obraz 24, . Obraz 25, Obraz 26.

o Svnl'y i)‘tkov_é

Schylovad a pi"itnhévué a Slmcha
 Stehma. Achillova,
Schylovad ruky n ‘ ' Schylovad nohy a’

natnhovad prsti. . - uatahovad-pratod.
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gval t¥1hlayy potnd pod dutinou kloubovon lopatlky, tihne s¢ na Vnijsi
strand predlokti az ku hrbolu kosti loketni a natahuje piedlokt(; dlouhy
odvracovaé rna predlolti, ]enz od vn&jsiho hrbolu kloubu az k dolej-.
Simu konei vietena sahd a rameuem tak todi, Ze plocha ruky ku predu vzhiru
se obrdti; vndjdi sval vietena, lekici tésné vedle pledchdzejictho;
tly étythranny a.petihranny plrivracovad; spoletny na-
tanhoval pretd ¢, jenz zdroveli se svalem vietena poéind, podél piedlokti
"Jde a v zdprsti se na &tyry $lachy t rozstupuje, které prsty natahuji; dlouhy
sval ruky, jenz § difvajiim spoletnd potind a v ruce v Flachovon blanu
ge roziitnjer u, kterd ruliu ohybd (v obr. 24 &, b schylovau ruky, ¢ natahovaé
prstd) ; konednd mmo¥stvi malYGh svall 1uky, JEI prsty polybuji a az ku
koncfim prothi sahajl ¢
. Svaly kontetin doleyuch tvou svaly bedra, stehna,
holend a chodidla. Nejdflezitsjsi jsou: velky, sttedni a maly hy#dovec,
velky a-maly Dedrovec, které maso kyt (Ftné, hyzd€) tvoli, stehnmo na
viechny strany zdvihajf a todi a v uréitém sméru udrznjf; sval krejéovsky
%' nohu - piitalwje, ohybé a toti holev; ttverhlavy natalovaé holené.w
na stehnu: nejptedndj${ rovny natah ovad, ktery nohn rovné natahuje,
8o’ na teite v upeviinje a s trnem kosti holemé souvisi #; vnit¥ni a vunésuy
" natahovad (v obraze 25, @, b schylovadi, c, d, e, 7 na,tahovau stehna). Na
" holeni: sval lytkovy o, jens silnon §lachou — Achillovou — se na
kosti patni upeviuje & k natahovini chodidla hlavng p¥i skolu a pif stini
" na prsteich slouZi; predni sval holenny w a dlouby sval holenny
(v.obraze 26, ¢ silné svaly l1ytkové, kteié u ¢ v slachu Achillovi pie-
chizeji a na kosti patni k piipevnéni jsou). Na chodidle 4 hotejsi a 3 dolejsi
gvaly mezikostni, mesi kostmi predndrinimi;-prvni prstee roztahuji, druhé
je na stranu tdhnou a palt 4 . civkovité svaly# kieré jdou a ku. &lan-
kilm prstefi; (v obr, 27. a, b schylovaéi chodidla a mezi t8mito natahovati
prstet). . ‘ ' . .
"' Hmota Svalu prim#mé ohnd&i nico pies polovic vihy telal Clovek
vaziel 72'8 kilg., m4 as 892 kilg. masa, 14:56 kl]g krve a 1008 kll"’ ne-
~ sufenych kostx .

Pohyb.

Vetkery zevndj$i a vnitini pohyby tda,, pokud jen z ného
vyclnzeJr, jsou zptisoboviny svaly, tim Ze se tyto smrituji, slu]1
proto Cinnymi (activifmi) dstroji pohybu, kdezto kosti, jez svali
poslouchaji, trpnymi (passwmml) tistroji. pohybu sluji. Sila po-
hybu zdvisi na svalech, tvar a smér viak pohybu na kostech.
“Jakmile se smrituje sval, ktery svymi konci na dvou pohiyblivych '
kostech, Jednoramennou piku predstavujicich, pripevnén jest, pii-
Vblmqu se kosti k sobc Obraz 28, a 29. ddvaji piiklad: o jest

f
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kost mmenna, b kost loketni, ktere tvoit kloub loketni; ¢ jest
schylovaé. Skrdi-li sé tento, zdvihd tim kost dolejdl vzhiwru; za-
roven jest patrno, jak ndsledkem upevnén{ dolejstho konce svala

" Obrsz 28. a 29,

Pohyb. pFedlokti,

pobliz IKloubu jen nepatrné smritdni svalu, piec volny konec
dolejst kosti. velky pohyb konati musf. Jezto pak na lkosti loketni
ruka upevnéna jest, kon4 tato pii pomérnd malém zkrdceni Jmeno- .
vaného svalu dosti. velky obloukov1ty pohyb. ' :

Ovaemt’ zdd se n-é.m, ze ruka sama ;]est sxdlo\ sily pohybujict, Ze se
pohybuje tam, kam viile chce a tak za sebou piedlokti tédhne, ‘Podobnt vzbu~ -
zuje mnohostrannd . pohyblivost prstt LloJem jako by byla mj.sledkem nbjalké
spﬁsobllostl pohybu  u ynith prstii, ltery praty z rozkazu vile konay kdeZto
tyto sl'u,hovyml svazy svald loketnich v predlokti pohybovény ,]sou

Obraz 30. I 1L ukazuje Kostru o Owmergd
prstu s pliméfenou &dsti zdprstl | § ' ‘
'Z porovndni obou obrazii jest vidno, (g
jak se prst skrditi musf, tdhne-li se g
za #lachu a. Slacha ta vznikd ze svalu
predlokti, jde plres kloub rutnf a
" dlafi k prstu, jej zkiivuje, jakmile
sval na druhém konci kosti smrdto-
vati se potne a §lachu natahuje. Prsty
pri pohybech jsou zcela passivnimi,
pouze smritujici se svaly jsou dktivni.

. Ne kazdy sval jest napnut -mezi :
dvéma kostml by jimi dle zakonu paky pohyboval, mnohe, na

\

P()llyb pratl.
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pt. st svalit obhéeJovych jsou pouze na jednom konci na I\OStl’
upevnény, na druhém pak ‘splyvaji svaly -5 mékkymi Sdstkami, jez -
- smr¥tovénim svym poliybuji; Jme opét JSOU. kruhovité sefaddény
Jako sviradi dst a oti, jez se ‘zkracovan{m siZuji a otvory uza-

" viraji; neb vakovitd, jako vnitfni blina stieva, I\tel‘a. postupnym -

stzovdnim valku tekuty obsah ku -piedu tlall.

Potdtek pohybu t. j. smritovan{ svalll zdvisi na drdzdéni{
jemnyeh ku svalovym  vldknum - JdQHClCh yldken dilnych, &fmz
prvadjsl se smrstuji. Rychlost’ s jakou se vlikna svalovd, jestlize
jsou ‘vldkny. ¢ilnymi rozdraZddny, smritujf, jest u rozlitnych
svalil rozdilng, jeito - svaly povolné témdf okamZité, mimovolné
véak jen zponenahla se zkracuji. ~Jsou celé Tfady pohybdt z po-

Eitku povolnych, jez dlouhym cvikem téméf mechanicky’*mi se staly,
tak chfize, hranf nauteného kousku hudebnilto, jakmile naSe .viile
prvnf popud lu prvému pohybu' dala, konaji se Obtﬂ.tnl mecha-
" nicky. Talk zvané spolup ohyby naskytuji se’ Casto bez nadi

viile, tak ku pf. chceme-1. prostfedni prst samotny ohnouti, ohy-

“baji se i p1sty ostatni, mzikéme-li s okem jednfn, kond i druhé

pohyb- s sebou. Piiklady pohybu mimovoluého jsou: stahovidni-se

srdce, pohyby pfi dychdni, pohyby Zaludlku, blan stfevuich a t. d.

‘ﬂstrbje vyiivovact (Vyﬁivadla).

V trupu uzaviraji kosti a svaly dvé dutmy, Je Ja,ho klenba,
ze zadu ku predu a nahoru vypoukld (vydufd) brénice ddli:
hOlerl men¥f jest dutina hrudni, dolejsi vGt&f jest dutina
biignf Obd chovaji tstroje slouZfci ku zachovéni Zivota, na-
zvané vnitfnosti (dtroby). Tak ustroje ku prijimini a zpra-
covini pofravy — Wstroje zaZivaci a trdviel (zafivadla
‘& travidla); vstroje, jez bohu krve slousi, — krevnice; tstroje, jex
slouz{ ku dychdni, - ﬁstroj e dychaci (dychadla). Veskeré pak
Gistroje jsou ve spojenf se zevndjiim sv(,tem IldSlB(lllJlLlllll Otvory :
. tisty, otvory nosnimi, fitf atd. '

V duting hrudni JSOU. dychadla, phCe a centrdln{ tdstroj pro
< obth krve — srdce. V duting bii¥ni jsou vekerd zaZivadla a chl
vedlejif \tstroje.
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Plice. a srdee nachizeji se.ve zvlaStnich vacich, které témé&t:
prithlednd velmi. hladkd bldna tvoif, vak plicni a osrdce &
srdetnik. Plice i srdce jsou velmi jemnou, ttlou slizkou bla- -
nou pokryty. I dutina bii¥ni jést takou ttlou slizlkou blanou po-
taZena — pobri¥nici — kterd veSkeré Ustroje dutiny té obziluje.
" Vnit¥nosti v duting hrudni i biidni vypliiuji tplné veSkeré
prostory, tak Ze mezi sebou a se sténami dutiny v stdlém styku
se -nalezajl, tak Ze nijaky prostor nezfstane prdzdny. Plochy
slizkého - a, 1tlého povlaku -— sliznice — jeZ na sobd leX,
jsou proto velmi hladky, aby snéze vnitinosti pohybovati se mohly ;
Jjsou-li zdravy, pokiyty jsou velmi tenkou -vrstvou Cisté tekutiny,
kterd hladkymi a kluzkfmi je éim’. :

Soustava zazivaci.

Jako kude zvife’ a rostlina potiebu;e i Clovék jednak k zbu-
dovéni téla, jednak v ndhradu za ony castky, které praci tulesnou
neb dudevni nepotiebnymi se staly, ldtky, jez z vn&jéiho svita
pribird. Aby pak latky ze zevnéjika -se piijimati'a pleméiovati
mohly, k tomu jim slouZi zvld$tni dstroje — dstroje to za%i- -
vaci a trdvici. D&l pak se ve tii. oddily: v rowru za%i-
vacl, v zldzovité dstroje odm¥Sovaci (odmé Sovadla) a v
élazowté ustro,](, vymééovacr (vymééovadla)

Roura zaZivaci.

Se zevn&j$im svétem jest roura zadivaci dvima o‘tv01y Spo-

~ jema: jednim potrava se pfijimé — tUsta — druhym nepotiebné
pevné zbytky potravy se vyvrhujf — ¥Fit{. Rowra zaZivaci se-

stdvd viibec ze dvou vrstev — z vnitinf sl1zn1 blany a -z
vodjil vrstvy svalové. : '
Bléna slizni jest velmi Jemna na  krevnice a uly bohatd,-
jak na mé&kké Gervené sliznf bldnd dutmy Ustni vidéti lze; vrstva
svalovd jest konatd a sklddd se z lladkych vldken svalovych,
kterd bud na pif€ bud podél roury ve svazetky vedle sebe leZici
rozdélena jsou. sztvy ob¢ jsou v rozdilngch &istech roury za-
#vaci rozdilng uzpfisobeny a sefaddny. Tim, %e jsou svaly piitnd
a luouzk(_)wté sefadény, .mohou piijatou potravu ddle posouvati;
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tim %e se nad pokrmy & pod témito stahuji, rourn zazvaci suZuji,
posouvd se potrava do dolejich, jeété'nesfmenych tdstl.
Celd roura zaZivaci md 4. G4sti: dutinu ustni, jicen,
zaludek a stievo. V dutind bI‘lbIll lea Zaludek a stievo i-ve-
dlejif jich tstroje. '

Dutina dstni (huba, obraz 31) -lezi mezi- (,ehstl horeJu

a -dolej&l, jest uzaviena mékkymi Cdstmi a otvird se sty, které
Obraz 81. - . 1ty (pysky) ohranieny jsou; po-

stranné stény tvodi tvdle (lice).
Mezi zuby & tvdfemi nalezajici se
. tast sluje dutinow Iicni. Ve
'spod nalezaji se svaly jazykové a
jazyk, ktery podpirdn jest kosti
jazylkovou, svrchu jest tvrdé patro

a v zadu svalovitd sténa, — mékké
patro d, a Zvlgtnt jeho vybéZek
tip ek a." 7 obou stran mdk-

keho patra vybihaji dvé Tasy bac,
_oblouky patrové tvoiice, predndji
s - oblouk b jde ku kofenu jazykovému
Dutina tistnf, .~ f." Rasy .fyto tvo¥{ rozhrani mezi
dutmou Ustnf a hltanem a mohou se tak siZiti; Ze mezi nimi
4 koferiem Jazykw jen malj otvor zbude — dZina "hltanovd,
kterd dutinu dstni s hltanem spojuje. ’\{Iez1 obdéma oblouky patro-
vymi leZl Zldzovité tvm‘y — ma,ndle, jeZ tastym memocem pod-

]ehay pli femi se zvitiujl. -

Dutina tstni jest sliznf blanou povlelena, ktem na rtech
v kiizi prechdzi. Tato mé v ustech mnoho zldzek sliznich, které
shz odmdSujf a takto t4std st kluzkymi nd. ‘

" Ozubech v dutm( ustm trucxch které pn vyZivé velkou ulohu
* hraji, bylo jiz pmednéno

Hltan stZuje se vpoz erak jenZ v podobé ndlevkovité v. J1cen
piechdzi, Hltan jest spojen nejen s dutinou dstni, nybrz jesté
také se zadnimi otvory nosovymi, s rourkami od u$f piichdzejicimi
a s chitinem, Tento jest konec roury vedouci ku‘ plicim, lexi
bezprostrednd pied pozerikem & chruplavkovym pifklopem uzavi-
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rén byvA, pres. n&j%z pak potrava  do poZerdku sklouzne. Hltan
"i poZerdk maji povolné svaly. -
. PoZerdk nalezd se na zalitku jicnu, dlouhé to, asi palec
tlusté roury, sestivajici z blany slizné a svalové. Roura tato .
prochézi celou dutinou hrudni pred pitefi a% ku brdnici, kterou
prordz{. Prdzdny jicen jest staZen, dostane-li se viak do ndho
potrava, stahuji se stény svalgvé na’d potmvou a tlaél" ji-do--
Zaludku. 4 '
Zaludek (obraz 32) jest vlastné roz$itend 10u1a zaZivaef
na splisob vaku. Ty% les ve stfedu hofejdd dutiny biign
bezprostiedns pod ' '
branici a z venéf v
pravo =zahnut pod
jamkou Zaludelnf,
Na' levé strané Za-
ludku prechdzi jicen s
na splsob nalévky ve
Ychod & tdsta Za-
ludku L; levd sténa
Zaludku rozsifuje se”
v:levo a tvolf dno
Zaludetnig; velly
oblouk /aludkovy v
est deldi nes maly
'ol)loukl kv pravo ‘ '
" sWuje se pri B Zaludek a uzavird se 1 ¢ vnitini Yasou bliny
slizné — vrétuym Zaludku. -Zaludek souvisi na svém. po-
~vrehu hladkym. a kluzkym spojnym tkanivem s blénitym povlakem .
" dutiny bfigni — s pobiifnici. Stina zaludkovd sestdvd z hlad-
kyel vidken svalovjch v trojl poloze. Ohraz 33. ukazuje nim
pritfez stény. Zaludkové pii- 30ndsobném-zvitienf, kde Zm vlikna .
~ podélnd, rpm na pife a gikmo jdoue! vidkna predstavujf. Stahova-
nim se téchto vldken svalovycl krousf a plevaluje se ohsah Za-
ludku. Pod témito vlgkny nalezd se sliznice a sice nejdifve ridké
tkanivo b s cevami, pak vrstva svalovd m, pak vrstva Zdz [
Tato sestivd ze Zdzek vedle sebe polozenfch, je# slovou . #l4zy
#aludelnd & syfidlové. Tyto obsahujf buiiky %aludetn{ f a p¥i-

- Obraz 32, .

Zaludek,
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pravuji $t4vu raludedni. Stiva tato jest nakysld tekutina, sestd-
vajici hlavng z vody a solf; aby mohla bilkoviny a klfhoviny roz--
. poultéti, chovd v sob& pepsin. Zaludek jest prémérnd - 26- 3
¢tm. ‘a% 81'6 ctm. dlouhy a 132 ctm. vysoky.

S ﬁ'étn)'rm #aludku souvisi st¥evo 948 ctm. dlouhé, slo-

" 7ené v rozlicné zavitky, je% na pYedni{ strand dutiny bfisni lexi.
Rozezndvdme pak stievo tenké oblé a uZsi, a stfevo tlusté.

Sirsi predeflého s choboty bifikovymi.

" . Sti¥evo tenké, ¢ v obraze 34., jenZ ponékud od sebe od-

ddlené vnitinosti zngzorfiuje, ma u vnitt mnoZstvi malyeh vldltel—
' Obrnz 3. . Obraz 54,

Prifez bliny lﬂ]l.ldehnl ’ ’ ' 'Lrn oby.

nych bradavidek — klky 7vanych — pohybuJe se Gervovitd a vy-
pliiuje, v rozlitné zayitky sloZeno jsoue a majic délku 5—0G-3- m.,
nejvetsi stednf dil prostory bijsni., Ronlvhueme pak stfevo ten}\u
na dvandctnik, tento nalezd se u vritoého Zaludka,” ddle na
latné stirevo (lacnik) a na stievo kytelné. ) «
Sttevo tlusté nemd ve vnitd klkit; na zatitku jeho  na
spodnf pravé strand biicha nalezd se Cervovity, tzky duty pii-
visek (virostek). Tlusté st¥evo ddli se na traénik (dennik)
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1, m, h, a sice tratnik vystupujici m, tralnik p¥itni, tratnik
sestupujici, a konetnd na pastelin % (kone(:nik) ktery v riti
tstl,  Na potdtku svém md tralnik slepé stievo I a prlvcselc
tervikovity, Hojnost tuku chovachl fasa, kterd mezi klitkami ten--‘
kého st¥eva rozprostiena jest a toto piipeviiuje, sluje okru¥i..
Podobné i tuk miajici fasa pob¥idnice, kterd Zaludek -a stievo pii-
kryvi, oponou se zove. :

- 71azovité dstroje odmiZovaci.

Ustroje odmésovaci jsou: Zlézy sllnne st ni, mlktel'-
(z1aza- slinnd sttevni — slinnice), jétra a slezina.

Slinné #14zy st sestdvaji ze vielijak zohybanych na -
splisob migkd vypuklyeh trubitek, pod jich% blanou vrstva mnoho-
hrannyeh jidrem opatfenych bunék lezi. Tyto. 0dmé§uji Ziravou
tekutinu — sliny — tato jest vbdnatd a md mnéco. pres jedno
procento rozpubtuny(,h pevnych latek. Rozeznfvime pliufnice
(#14za priuning), #ldzy podjazyiné, #ldzy podsdfiové; mezi témito
. jsou nejvétd piiusnice, leiei v Ghlu mezi Gelisti horejdf a dolejsi. '
o+ . Mikter (#ldza slinni st¥evni — slinnice) obraz- 34. ¢
jest podoby ploskopodlouhlé, mé tutér stavbu, le#i. za xaludkem,
pripravuje slinu b¥i¥n{ a vlévd obsah sviij do dvandctnika.
. ‘Blina biifnf md 98°/, vody, bilkovinu a soli.

‘ - Jhtra, ¢ v obraze 34., nejvitd to ¥ldza celého tdla, lesd
na. pravé strand Zaludku tésné pod brénici a Zebry, jest v pravy:

Obraz 38,

Buiky jtl.tern'i.

a levy lalok rozddlena, levy lalok piikryvd i faludek. Jdtra jsou -
barvy Cervenohn&dé a hrubého zrnitého’ slohu. Rozvitvuji se
v nich fetné viti a mendl cevy krevni, mezi jejichz nejjemnéj-
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$imi ze’thyb}; hmota jaterni, obraz .83. b, se nalezd. Tato sestivd -
z bunék v jedné neb v mmoha iadach c; buliky jaterni @ jsou
okrouhlo-hranaté 0-078—0.044 mm. velké, maji jidro, krapitky
tukové a temnd barevni zrnka. KaZda builka jest jaksi lutebnou, -
v které z ldtek v krvi (vrdtnief) prinefenych cukr a %ludl, litka
to do hndda, Zutd, zahustld, hoikd, se piipravije. Zlub jest teku-
tina. mydlinovitd, ktera-82—92,/° vody a pak hmotu podobnou
tukn — cholsterin (Zlutovinu) — obsahuje, ktery Gasto v.podobé
kaménk{ jaternich se odmc%u;e Z1ud hromadi se v trubickdch,
které sbihaji se v Zlutovodu jaternfm; tf% pllvadl 7lué ku dva-
néctniku, do ndho% pak pobl# slinovodu biifntho sv{j obsah vlévd.

Zlutovod “vysild vetvitku ku méchutince AIULOVG, v nfZz s’
Zlu& shromaZduje.

Slezina, obraz-34.d a 47. mz, jest ustroj, ltery mé velke
mnoZstvi krevnich cev, podoba jeji jest podlouhlo-kulatd, houbo-
vitd, barva temnohncda, le¥i na levé strand vedle. valudku. M4
zvlaStn{ dilezitost pro piipravovénf krve. "

- Z1izovité stroje vymdsovaei. ‘

Sluji té% Gstrojimo Co vymi a sestdvajf z dvou led vin,-obr.
" 48. d, z motovodu m, z. méchyre modovélo ¢ a z tlublce‘
‘ Obvaz 35, motové, Ustroje tyto vymdtuji
nepotiebné tekuté a tuhé roz-
pustné latky, je% se k nim krvi
dostaly. ' ‘

Ledviny le% po obou stra-
nach patere, v levo o v pravo
vedle hofejiich obratld Dedro-
vjch. Majf podobu bobfi.a jsou
. barvy hnédotervend, 10-b—132 .
ctne. dlouhé a sestavap vyjimaje
o zevndj§i pevnou obdlku, z dvo-
Koim¢ prifez ledviny, - . jiho tkaniva. Zevndj${ tenmsé

) hmota korovi z Luvn]nky ch trnbic mono-

vyeh, 3) kiZele dfend z rovnjch trubic modo-, tkELIIIVQ, Obl'ELZ 36‘ ', élh hlllOtU.

vyeh, ¢) bradaviadky ledvin, d) t lod . oy Yol wip 2 A

g)y“m an:,ufi ]:m;xén;’) ff’{:ﬂhfeﬁl?ﬁ'- korovou tvoif sit velmi jémnych
vinni; h) moaovod . : krevmc L’cere JSOU. 0[)1.(10]_)611}’

Velkym muo/stvun tenkych rourek moctovych roziitnd zavinu-




33

tych. Tyto rourky spojuji se as ve stiedu v kfizelovité svazetky
b, stdvaji se rovnymi a tvo¥f tak druhé vniténi, bled§i tkanivo
Gili hmotu dferiovou; tsti pak bradavitkami ¢, v 10—14 maljch
vétcich (kali¥kéch ledvinngeh) g, které se spojuji v ndlevkovity vak
motojem f, tyx vybithd v molovod 7%, ktery z kadé strany
zasahuje aZ do malé panve a do méchyre modtovélo se otvird.

7 krve v siti vlaseéné Eili kapillarnf vym&3uje se nepotfebnd
tekutina, mo&, v rourky mocové a vyléva se jich otvory v bra-
davitkdch do kaliSkd ledvinnych, odtud do moCojemu a do
moéovodil.

V méchy¥i motovém, ktery z roztaZitelné vrstvy svalové
a sliznice sestdvd, nadrzuje se ledvinami stile vyméSovand mod,
tekutina to Zlutd, vodnatd, obsahujici hlavné molovinu a kyse-
linu moéovou, -pak fosforeénany a modcany.

Soustava krevnic (cev krevnich).

By tstroji zaZfvactmi a trdvicimi piijatd a premnénd po-
trava v t&le rozvedena a ku viem &istkdm dopravena byti mohla,
k tomu slouzf zvldstni stroj, sestdvajici z dlouhych blénityeh trubic,
jenz od stfedu vychdz{ a nestiselné mnoZstvi vétvitek ve viech
smérech téla tvoif — soustava krevnie (cev krevnich). Zi-
kladem nageho pojedndni budou hlavnd: krevnice, a sice stfednf
ustroj &ili srdee a bldnité roury €i cevy; obsah jich pak dile-

Zity to a podstatny dfl téla, krev; a obg,h Jery.eo.
A
LoXH

Krevnice. ?' e
Srdce, obraz 37.a 38., jest kﬁielbirity;!idﬁty,' tlusté stény
majici sval. Le# v pfednf &dsti dutiny hrudnf mezi plicema, vice
ku levé strand a jest obaleno zvlidtnfm blénitym vakem — osrd-
cem 4 srdetnikem. Svalovité stény srdce maji tu vlastnost,
%e se mohou silné stahovati. Vnit¥ni dutina srdeini jest kolmou
piepdZkou, ! v zjednodudeném obrazei 37., ve dvd dutiny, v pravou
a levou rozdélena, které jsou uplné od sebe odddlené. KaZdd
z téchto dvou polovic jest op&t pritnou sténou ve dvé rozdélena :
v hofejif — sifi f a g, a v dolej¥f — komoru i a k. Sind
maji tenké stdny a ka¥dd mé cipovitou vypuklinu — ucho zva-
Wold#leh, télovéda. . 3
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nou. Vizdy jedna sifi a komora na téZe strand jsou spolu spojeny
otvorem tak, e Fasy (chlopud) siud na kaZdé strang visi do komory;
tyto sice dopouftdjf, by krev ze siné do komory vnikla, nikoliv
viak naopak. Prostora vnitin{ obou komor jest stejné velkd,
obnd¥ primérng 146 krychlovfch centimetrd a pojme 192:H
graml krve.

Cevy jsou dlouhé, kulaté, ze tif blan sestdvajic trubice, je
dle vlastnost{ a dle vykond jich na tii druhy d&lime: tepny Cili
arterie, #{ly tili veny, st¥ebavky &li miznice.

Tepny &ili arterie jsou trubice se silnymi a pruZnymi
sténami, v nichz krev od komor ku jednotlivym dstrojim tete a sice
srdetnici (aorta) @ a tepnou plicnibd, kterd obé na zatdtku

Obraz 87. Obraz 38.

a

a0

Priifez srdece.

o) Xmen tepen & srdednice, %)
tepny plienf, ¢) hofojif, &) dolejsi 3
#iln dutd, &) ¥y plienf, ) pravd,
g) levd sffi, i) pravd, k) levd ko-
mora, !) piopiZka podélnd.

svém opatfeny jsou klap-
kami polomdsicovitymi, o
by brénily, abydﬂ'ev znich do 33 E{)?Zﬁic ?rdlooévn&ic,;?n:z())r;;agzi g;g::’pgdll(?{g;f?f;}
srdce nazp®t téei nemohla. ‘;2‘&%8:?‘,“;75‘“5513“‘,";3 J:‘Jikosfgeﬁhez) ;,]rfxf)ﬁ fﬁ"E‘},‘

Velkd tepna & srded- R :2‘2nac&’x;)d,prq?vtﬁ('!paﬁ;ngnzg:d}’ flon, &
nice obraz 38.¢, potind v levé komoie srdetné, vystupuje z po
titku v oblouku do zadu a sestupuje dolfi, jde ku brinici a sluji
gsrdeénice hrudnf, prordZ tuto a dostdvd se do dutiny biiSnf
sluje' zde srdeénice bFi¥nf a jde az k étvrtému bedernimu obratli
Na své cesté md mnoho vétvi, bezprostiednd nad svym poéitken
tepnu vénelnou ¢, kterd -se na srdei rozvétvuje

Srdee a covy kravni, ze zadu.
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Z oblouku srdeénice vystupuji t¥i cevy hlavni: tepna podkliéni
levd d, kterd k levému ramenu jde a tu v mnohych vétvich az
ku konclim prst pFichdzi; stiedni vétev ¢ &ili krkavice levd
a pravd vétev, tepna bezejmennd, kterd se rozvétvuje
v krkavici pravou b a ku hlavé jde pak v pravou tepnu
podkliéni a, kterd ku pravému ramenu béz{. Srde&nice hrudni
ddvda tepny meziZebernf; srdednice biidni vysild vétve ku
viem vnitfnostem bii¥nfm, nejhlavn&jsf jsou tepny led vin.

U &tvrtého obratle bedrového dgli se srdeénice b¥iSni ve dvé
vétve, tepny kylelni spoletné, kaxdd z nich opétné
vy tepnu kyé&eln{ vnitinf a v tepnu stehennf, posledni pak
mnoho se rozvétvic jde a% ku koncim prsted. :

Tepny maji éervenou krev a nejdou na povrchu, nybr
uvnitt téla a jen na mistech takych, kde mélo svalft se nalezi,
vystupuji na povrch jako v z4pdstf a na spdncich. Na mistech
takych citime jako by tepaly, Zilobiti — puls, coZ se sou-
Gasné se stahovdnim srdce déje; konéi pak arterie viude siti nej-
jemn&jsich kandlkfi — sit{ vlasednou &ili kapillarni

Tepna plicni vychdzi z pravé komory srdetné a délf se
pod obloukem srdecnice ve dvé vétve f a g, lkteré v mmoha vét-
vitkéch ku oboum polovicim plic jdou a temmnou krev tam pfivddi.

Zily ¢€ili veny maji mnohem ten¥l stény neZ tepny (arterie),
na rozlftnych mistech pak kapsovité chlopng obraz 8.
(klapky), které brani, by krev k srdci tekouef
nazpitek se nevrdcela. Veny poéinaji v sfti
vlasetné &1 kapillarnf tepen a tvofi samy také

A

sité. Obr. 39. predstavuje takou sit kapillarnf <}
ve svalu pfi 200ndsobném zviétéeni. Tepna |{ \§
a rozvitvuje se v sit vlasetnou b, kterd
sestdvd z jemnych cevitek, dilem podélng, i 1 . D
dilem na p¥{é mezi vldkny svalovimi jdou- |[¢ id ﬁ@ a <
cich, z nich# krev opét do veny ¢ stékd. Ji [l | q [
‘Veny spojuji se stile ve vt a vEtif vétve, W W ) //\SM f n ,/
tyto pak ve kmeny, které v sinfch srdednich ~ Sf¢ vissetnd (aptllarni).
dstf. Rozezndvdme %ily (veny) duté a Zily plicni.

7{ly duté (veny duté) vedou temmnou krev ze vSech dili
tgla ku pravé sini srdeéné a sice hofejs{ a dolejdi Zila dutd.
Zfly hlavy a krku spojuji se v pravou a levou hrdelnici; Zly

‘ 5
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ramene a hrud& v levou 4 pravou venu podklidnf; hrdel-
pice & veny podklfénf shiraji se na kazdé strand v levou a pravouw
vétev, %ilu bezejmenou, a tyto zase v spoletny kmen, Zilw
dutou hotej§i, obraz 38. m, kterd krev svou vlévd do pravé sing.
Lev4 vena stehna sbird Zily nohy a spojuje se ze Zilami
pinve v levou, taktéZz pravd vena stelina a pinve v pra-
vou #ilu kydelni, tyto spojujf se mezi 4. neb 5. obratlem v hlavni
kmen — v %flu dutou dolejsi, kterd u pdtefe vedle srded-
nice (aorta) vzhfiru vstoupajic na cesté své a? ku srdei mnoho
jinfch ven piijimd, tak hlavnd %#ily ledvin a velkou vrdtnici.
Vratnice povstava tim, Ze se veny Zaludku, stfeva tenkého,
sleziny a miktern v jednu spojuji, jde pak ku stfedu spodnf plochy
jater, vstupuje do nich, tvo¥f sit kapillarni a pfechdzi v Zflu jaterni,
kterd pod brénici v dutou Zflu dolej¥f vchazi. Z dstroji tdch
plichdzejict krev vritnice probfhd sit vlaselnou jater, kde &asti
krve se vymé¥uji a z nich Zlu& a cukru- podobnd litka (glyko-
gén) se pripravuje. Tento pak s krvi do Zly duté pfechazi.
Zily plicnf n a % vznikajl v siti vlasetné plic, jdou podél
tepen a priidudnice, shiraji se v levo a v pravo ve vitve, které
v plicich oligténou, dervenou krev ku levé sini srdce zpét vedou.
' Miznice & stFebavky pfibiraji vSechny k vyZivé téla
slouzief 1atky, piipravuji je pro krev a privaddji do %il. Roze-
znavaji se od ven tfm, ¥e budto obsahem jich jest ¥istd ne-
zbharvend tekutina — miza — neb bild mléénd tekutina — za-
zitina (chylus). I miznice jsou opat¥eny chlopndmi; by obsah
jich nemohl zpét téci. Vznikaji ve velmi jemnych sitich vlasednych
ve viech ¢dstech t8la. Nejdileritsj¥f jsou pak ty, které v -sliznici
tenkého st¥eva vznikajf, zaZitinn klky stfevnimi vsatou pIijimaji,
v fasnatém okruZi mezi tenkjm stfevem ve 214zy mizné se
spojuji, odkud pak v jeding spoletny kmen se sbiraji — mizo-
~vod hrudnf. Tento vstoupd po patefi vzhirn a vylévd svij obsah
chlopnf v levou Zlu podkliénf, by zaZitinu krvi predal. MenSf
kmen miznic jde od hlavy, krka, hrudg, pravé pafe a st v pravé
‘#fle podklitni. '
. Krev.
Vlastnosti jeji. Krev jest neprithlednd, Gervend, lepkavd
tekutina chuti prislddlé a trochu sland. Ve 100 dilech krve na-
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1éz4 se primérné 782 vody, 13'6 t&lisek krevnich, 0'3 vldkniny,
6°7 bilku, 0'9 solf a 04 tuku a ndco cukru. Cislice tyto m&ni
se pondkud dle stdff, splisobu vyZivy a dle zdravosti toho neb
onoho é&lovéka. Mezi solemi prevladd sl kuchyiiskd, ostatni jsou
soli sodnaté (salajky), fosforetnan vipennaty a magnesia. Pozoru-
Jjeme-li krev mikroskopem, objevuje se ndm jako jasnd, bledoZluté
tekutina, v které plave veliké mnoZstvi malych, éervenych télisek,
jez krvi tervené barvy doddvaji a krevni t&liska & bunidky
se zovou. Cervend barva krve pochdzi od haematinu (fervend
krevné), latky to bohaté Zelezem, jehoZ celkem jest v krvi as
85 gramil. Krevni télfska maji podobu kulatych, na stranich
pondkud vyhloubenych kotoudf. Obraz 40. pledstavuje ndm je
H00krat zvétlené, ¢ ze pledu, b ze strany, ¢ jako penize ve sloupec
mahromadéné,

Vystoupi-li krev z cev, utvol{i se v ni po né&jakém &ase

1

anikroskopické krystalky Zluté aZ hnédodervené barvy, — haemato-
krystalin ¢ili. haemin. .

Kromé &ervenych télisek krevnich na- Obraz 40,
lezaji se v krvi té% bezbarevnd, o néco mengi d_ o
téliska mizni d, a to v poméru takovém, ’ @ (o)
Ze piijde jedno talisko miznf na 300—400 b0y

Lervenyeh. JelikoZ miza do krve neustdle
téliska privadf, musel by poéet jich stdle
riisti, protoZe stény cev jim projiti zabra-
nujl. Z té piféiny se musi starS{ téliska
rovnou mérou rozpoudtéti.:

Nechd-li se Cerstvd krev ndjaky Cas
v klidu, tedy se srd#f t. j. rozklid4 se v pevny na povrchu plo-
voue! dil — kold& krevn{, a v pFizloutlou tekutinu — syro-
vatinu. Ukaz tento vysvétluje se tim, Ze vldknina krevni p¥iochlazeni
krve se svdzf a pii tom téliska krevnf piijimé, tak e oboje hné&do-
dervend zbarveny kold¢ krevn{ tvolf, ktery na bezbarvé syrovatiné
plove. Pohybuje-li se viak s &erstvou krvi, srazf se sice téZ vidk-
nina, kterd viak nemfize pifjmouti t8lfska kvevni, krev podrii
proto fervemou barvu a nemfize se vice sraziti. ZahTeje-li se
jasng syrovatina a# ku varu, srazi se bilek, ktery se v nf nachazi;
proto veikerd krev varem pevnou se stdva.

Télfska kreval,
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~Ugel krve- V kevi jsou veskery litky obsaZeny, z nichi
rozmanité ¢dsti téla lidského povstdvaji, totiz vliknina a bilko-
vina, z kterych svaly a bldny utvofeny jsou, fosforetnan vépennaty,
ktery podstatnou &dst kosti tvo¥, tuk a ostatnf latky, ‘které v ma-
lém mnoZstvi se naskytuji, ponévadZ méné dfilezité ¢&dsti naseho
t3la tvoif. Krev jest tudi# pravd tekutina vy%ivn4 nageho
téla, z ni% kazdd &st jeho povstala. Cervend krev vypliuje
tkol sviij tim, %e viude v t&le krouXl a ony Cdsti téla nahraZuje,
které praci dufevni neb télesnmou nepotfebnymi
se staly, pii femZ je op&t plijima a pak temnouw barva
dostavd. ’
Mnozstvi v téle lidském se nalézajici krve obnd3i as pétinu
véhy téla, u dospdlého tedy 13—17 kilogramfi. Priimé&rnd teplota
jeji pak jest 37° C. '

Obéh krve.

By krev tikolu svému dostdla, musf se v stdlém pohybu na-
18zati, aby na kaZdé misto téla pfisla, co¥ zprostfedkuje shora
popsand soustava cev. Pfi pohybu tomto probihd. krev dvakrite

Obraz 41, srdee, a mluvi se tudi# o dvojfm ob&hu krve,
0 malém a velkém, oba schematicky zna-
zoriiuje obrazec 41, - t

Od levé komory f poéind velky obéh
krve pozlstivajici v tom, Z%e d&ervend krev
tepnami ¢ ku viem d&dstem téla se privadi,
zde v sfti vlaseéné ! tvary, které nepotieb-
‘nymi ge staly, dosazuje, jako temnd krev se
- opdt v Zildch shromaZduje a témito % op&t do
srdce o sice do pravé sfné d se vraci. Z pravé
sing p¥ichdz{ do pravé komory ¢ a z té po-
Cind maly ¢ plieni ob&h krve, pozl-
stavajlei v tom, %e krev plicnimi tepnami kun
plicim vede, v jich sfti vlasetné a se olistuje,
jako &ervend krev opét v plicnich Zildch se
‘ shroma¥duje ¢, a témito do levé sind e se
vraci, by do levé komory pififla a z této znova velky ob&h za-
potala. -

. Ohbé&h . krveo.
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‘B8rdce jest pruZina ve$kerého ob&hu krve. Obfhani d&je
se tim, Ze nejprvé soutasnd sin& se stahujf a tak krev do komor
zenou, které se na to téZ soulasnd stahuji, a krev, kterd pro
chlopnd do sinf zpét nembZe, musi v levo do srdednice (aorta)
a v pravo do plieni tepny odtékati. Stény komor ochabnou, ko~
mory se rozS$fff — roztah, — krev mfiZe opét ze sini do mich
vniknouti, jeZto do tepen -odtekld krev pro klapky, které do nich
se 0tv1ra11, zpét téci nemdbZe.

Pii stahovdni-se srdce, jeZ stahem slu3e, jest srdee zdroveii
silngji na sténu hrudni tladeno, co% z vendi na levé strané kosti
hrudni mezi 5. a 6. Zebrem priloenim ruky pozorovati lze jako
tepani, tlukot srdce. Pfilo¥fme-li ucho na hrud, slySime
dva zvuky, které pravidelnd po sobd ndsledujf, pohybim klapek
srdefnich odpovidaji, a z nich% prvy soutasnd se stahovdnim-se
komor, druhy mdrazem krve ku chlopni srdelnice a tepny plicni
povstdvd. Krev netete nepTetrZitd8 z levé komory do srdeinice,
nybrz v malych pfestivkdch, timZ se elastické (pruZné) stdny
srdetnice roztahuji a zase stahuji, jestlize tlak .od srdce yychdze-
jici prestal. Toto roztahovini skoumdme prstem, ktery obytejné
na takd mista pfikladdme, kde tepna pfes kost néjakou jde,
jakoZto tepot — Zflobiti (puls). JeZto u dospdlého Etlovéka
srdce v minuté primérné 72krdt se stahuje, pocitime pravé také
tolik tepotfi. V mlddi, v zimniénich nemocech v roztileni stoupi
potet tepotli aZ do 100 amo i pfes 100. Od 50. roku zvétiuje
se potet jich a ve vysokém v8ku obnd¥% 75—79 za minutu.
PondvadZ strkavy tento pohyb krve tepnové v siti vlasedné
konéi, a krev ve vendch pravideln&ji a zdlouhavdji se pohybuje,
nelze na nich %4ddného tepotu pozorovati. Doba ob&hu t. j.
tas, kterého jest tieba, by velkeré mmoZstvi krve t8lo lidské pro-
béhlo, obud& asi jednu minutu.

Soustava dychaci.

V téle lidském nalézajf se zvla§tni dstroje slouZici k tomu,
by krev, je% nepotfebnou se stala, se osvézila; ustroje ty zovou
se dstroji dychacfmi Z vent{ piijimaji vzduch a pfivadéjl
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#
kyslik jeho temné kyvi. Na tstrojich dychacich rozeznivdme:
chitdn (hrtdn, kitdn), pridufnici a plice.

Obraz 2. Ustroje dychaci (dychadla).

Ch¥tdn, v obrazci 42. z predu
~kreslen, lezf nahofe v piedni &dsti krku;
hrb jeho zove se viibec ohryzek. |
Chitén sklidd se ze &tyd malych chru- |
plavek; jeZ tvoif dutinu, kierd v zadu za |
kotenem jazyka v dutinu hitanovou tsti a |
tudiz s dutinou ustni a nosni spojena
jest. Dv& z tdchte chruplavek spojuji
se a tvoff chruplavku §titovou b,
kterd w muZd vice vyénivd nef u détf
a Yen. Na zadnim okraji md tato dva
strmélkovité ndsadce ¢, které v Slachu
konéi a na kosti jazylkové upevnény jsou.
Dole obklopuje pak chruplavku kruhovitou. Dutina chitdnu

Obraz 43. povletena jest slizni blanou, kterd po kaZdé
strand jeho dv& vytnivajici na pifé napnuté
fasy dgla — svazjr hlasové, které neché-
vajl mezi sebou Stérbinu hlasovou (hla-
sivku). Tim Ze chruplavky povolnymi svaly
se pohybuji, napinaji se vice neb ménd svazy
hlasové, &St&xbina hlasovd se rozdifuje mneb
si¥uje, touto pak prochazejici vzduch spiso-
buje hlub8i neb vyS8&{ zvuk, ktery rty, jazy-
kem, zuby a t. d. v hldsku se méni, v tem¥
zdleZi Fet.

Ustf dutiny chitdnové v dutind hltanové
priklopem (jazytkem) d, velmi to pruZnou
chruplavkou, p¥i jidle a pit{ se uzavird.

Na dolejdfm konci chitdnu nalézd se
pridu$nice, obr. 43., kterd dilem na p¥edn{
strand kiku, dilem v dutind brudn{ leZi, as
13 centimetrfi dlouhd jest a z 20. chru-.
plavkovitych v sebe pFechdzejicich polokruhit »

Chitdn,
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sestdvd. Tyto jsou zahaleny blanou spojného tkaniva, kters slizni
blanou potaZena jest. Pred prhdufnici lei dvé zdhadué %ldzy

~— brzlice (Zlazy &titové),
které ngkdy se zvétiuji a tak
zv. vole tvoii.

Na dolejdim konci déli

- se pridufnice ve dv8 vétve,
bronchie, b, které do plic
vehazejl.

Plice, obr. 44, sestd-
vaji z velmi jemnych vétvitek
tif rour: hronchii, tepen plic-
nich a %il plicnfch. Maji po-
dobu tupého kuZele, ktery
v dutiné prsnf na brénici spo-
Civd a #pitkou prvni %ebro
presahuje. Pravé Lkiidlo
plicni jest &r& a mé tii,
levé kifdlo dva laloky.
Laloky sestdvaji opét z la-
10ekd, v ktergeh se B vétvi-
ek bronchie rozvétvuje a

Obraz 44,
adb ¢ de fg 13

n o p q ”
Srdee & plice s velkyml cevami z piedu,

@) pravé #la podkl&ni, o) pmvd tepna podkl{én{

¢) pravd Zila krku, d) pravi tepna krku, €} pri-

dusnice, ) levd tepaa. krky, g) levi Z{la krku, A}

lovi tcpna podklidnf, ?) levi Zila podklidni, k)

oblouk sulecnlce, ) tepna plienf, m) ¥%ila - plioni

) pravé plice, ¢) srdes, ) srdednice, o) leu.
duta dolojsf 7) lové plice.

na jich% koncich zakulatdlé 0-37—0-12 mm. velké méchyrky

plicni se tvoii, obr. 45., které
hroznovité spojeny jsou. Roz-
vétvenim tepen plicnich a ven
plicnich na sténdch méchyilkd
plicnich povstdvd sif vla-
setnd plic, obraz 46.
Dychéni.

Tim, %e Zebra se zdvi-
haji a brinice se stahuje,
rozfifuje se dutina hrudnf,
méchytky pliecni roztahujf se
vice, -vzduch -vnikd dutinou
dstnf neb nosni do chitdnu,

Obraz 45.

Méchfily plieni.
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odtud pridugnici a# do méchyikd; proces tento sluje vdycho-
- Obroz 46. vani. Kyselina uhlititd a vodni
pary nalézajici se v temné krvi
zaménuji se v siti vlasetné za
kyslik vzduchu, ¢fmZ krev opét
jasné Cervenou a k nové pro-
ménd latek spfisobilon se stdva,
nade Zlami plienimi do srdee
se vracl. Tim Ze se svaly uvol-
fiuji, siZuje se dutina hrudn{
a spolu méchytky plienf, dusik
8 nezpotfebeny kyslik vzduchu,
smifen s kyselinou uhlititou a
s vodnimi parami vraci se touZe
s cestou ven, coz vydychovié-
Sit viasetns plie. nim se nazyvd. Piijaty kyslik
provézi krev na jejim ob&hu a slutuje se s uhliénymi jejimi ¢4stmi,
GimZ teplo a jako vyrobek (produkt) kyselina uhliitd se tvoif.
Mno#stvi vzduchn obnd§{ ve 100 dilech vahy pied vdychovinim: 23-18
kyslikn, 7676 dusiku a 006 kyseliny uhlidité; po vydychovani 1782 kysliku,
76'07 dusiku a 611 kyseliny uhli¢ité, Zistalo tudiz 536 dild vihy kyslilku
v krvi, - Beghem dne vydaji plice asi 280 grami ubliku a toliktéz vody.
Vdychovini a vydychovéni vykondvd se za minutu u dospé-
1ého primérnd 15—20krdte, u d¥ti vicekréte.
Plice jsou zvldstni blanou pohrudnici (blanou hrudnf) p¥i-
kryty; prostor ve stiedu mezi nimi zaujimd srdce a z n&ho vy-
chézejiel cevy.

Prehled tustroji zaZivacich a travieieh.
Pozorujme jeStd jednou polohu dstrojiiv, nalézajicich se v du-
ting hrudn{ 2 bii¥ni, pomoci ndsledujicich dvou obrazfi.
_ Obraz 47. pledstavnje otevienou hrud a biicho, odstrani-li
se pohrudnice, osrdce a vEtSf Tdst velké opony biiSni. V dutiné
hrudni lze spatliti: srdce %, srdeCnici «, Zlu dutow hofejsi o,
ob& kiidla plic I»; dutina hrudnf{ jest uzavfena brdnici 2. V du-
tiné& bi'i¥n{ opdt lze spatiiti: Zaludek me, nahoru a v pravo
obrdcend jitra le, slezinu- mi, G4st opony me, tenké stievo dd,
pritni tratnik di.
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Odstrani-li se z dutiny biiéni Zaludek a jitra, slezina a celé
stfevo, tu pfedstavuje obraz 48. za nimi se nalezajic{ tstroje;
v obrazci tom spa-
tFiti lze medovy na-
sadec kosti hrudn{ 4,
Sesté a% osmé %ebro,
Z, 2, 3, brénici a,
doltt obrdeenou po-
bfi¥nici b, pdtet =,
odriznuty jicen g, od-
Fiznuty koneénik (pa-
stelfn) d, odifznutou
Zilu dutou dolej¥f f,
srdetnici Dbfifn{ g,
tepru kytelni 4, tepnu
ledvin %, ledviny d,
nadledviny ¢, modo--
vody m a méchyf
motovy c.

Obraz 47.

Vyiiva.

Priibéh vy-
Zivy. Jeito télo dy-
chinim Dbghem 24
hodin as 280 gramft
uhliku a tolikéz vody
vydd a mnoZstvi ji- :
n'jch’ ‘nepotiebnymi Vnitfnosti loudnf .o biidnl.
se stavdich latek, ledvinami i odpafovinim-se na povrchu téla, stdle.
se vyméSuje, mus{ tedy latky tyto, by se Zivot zachoval, dosazo-
vany byti. To d&je se piijiminim potravy ve splsobd
tubych hmot — jidel a tekutych — ndpoji. Dospély &lovék
potfebuje primérné dennd litek ndhradnich ¥/,,—'/,s vdhy svého
téla; télo rostouei potiebuje:vice. Vdha lidského t8la obndSi pri-
mérnd v 1. roce 3—35, v 2, 9—10, v 7. 18—20, v 14. 40,
v 20. 60—70 kilogramf. Vahy tyto nalezaji se v tomto poméru
1:3:6:13:20 a v témZ poméru jest i spotfeba litek potravnich,
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Je¥to t&lo v 40. roce uplného vyvinuti dosdhne, slouZi od
této doby veikeré potravy pouze k zachovdni jeho.

Potrava plijimd se
sty, tuhd se hned v Gstech
proméiuje, tekutd nezmé-
nénd, do %aludku piichdzi.
Tuhd potrava se zuby roz-
méliiuje, &im dokonaleji
se to stava, tim lépe; pii
#vykani pohdn{ jazyk po-
travu mezi zuby. Zldzy
slinné odmé&8uji soutasné
slinu, kterd se s potravou
smichd a chemické rozlu-
. Covani jeji zapolne, zv1a&td
proméiiuje Skrob v cukr.
Cim vice jidlo ndm chutnd,
tim vice slin se odmé&%uje, je
se smésuji s potravou a
podporuji zaZiti. Takto v
tustech pfipravend a slinou
kluzkd se stavsi jidla v
malych kouskich — Zvin-
kich — se polykmjl P temZ se do dutiny hltanové dostanou
a jicnem pak do Zaludku. V tomto se rozpoustdjf Stdvou Zaludelni,
kterd ve vellém mnozstvi se odméSuje a proméiuji se v hustou
kedi — ztrdveninu (chymus) — p¥i tem# se hlavng litky bilko-
vinu obsahujici proménuji. Po 3—5 hodindeh opoudt! ztrivenina
7aludek a vratnym Zaludka piichdzi do dvandctnika, kde trdveni
pokraduje, tim Ze slina biini, kterd hlavné Skrobovinu v roz-
pustné slouteniny preméiiuje, se ztriveninou se smisi, Zaroven ylévi
se Zlu¢ do ztraveniny; Zlute odmé3uje se dennd as 1'68 kilogrami
a proménuje hlavnd tuky. Od této doby poziistivd ztrdvenina
z pevnyeh &istf, ktevé nejsou uspfisobilé, aby do t&la piijaty byti
mohly a z tekutiny, kterd viechny vyZivné, rozpulténé v potravé
obsaZené ldtky chovd a zaZitinow (chylus) se zove. Z dvandet-
nika p¥ichéz{ zaZitina v stfevo tenké, jeho blina sliznd podobnou
§tdvu jako jest Stdva Zaludefni odméSuje, §tdvu stievnf.

Obraz 48.

Dutins biiEn! a ledviny,
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‘Hned v Zaludku pii zapoleti trdveni vssdvajl miznice roz-
pusténé ldtky a vodu, coZ viak hlavné kliy stieva tenkého se stivd.
Miznicemi pFechdzi zaZitina do krve. Ztrdvenina ztrdci tim vice
na vyZivném obsahu svém, ¢m ddle se od Zaludku vzdaluje; do-
stavii se do stfeva tlustého ztuhne a vyvrhuje se z ndho jako
lejno. Tekuté a mnohé tuhé rozpustné litky krve, které zhy-
teénymi a nepotfebnymi se staly, vyluBuji se ledvinami, co%
velmi rychle se d&e. Nepotiebné plynové ldtky krve odstrafuji se
plicemi a odpaiovinim-se z kiize, jako kyselina uhliditi a plyn vodni.

- Latky potravni. Ji¥ pii pozorovdni bun&k, z nich% celé
télo zbudovdno jest, ‘seznali jsme, Ze dilem dusi¢né ustrojné slou-
geniny obsahuji, jako proteinové a jim pifbuzné lditky, dilem bez-
dusiéné jako tuk, cukr, kyseliny a t. d., dilem netstrojné sloude-
niny jako vodu, soli at. d. Z ldtek proteinovyech (a hlavnd z vody)
jsou v8echny Césti t&la zbudovany; tyto z krve se tvoii, aneb stavie
se nepotfebnymi, krvi se nahraZujf; proto zovou se latky protei-
nové i ldtkami tvarnymi & krev tvo¥icimi. Naopak posky-
tujf viak tuky, $krob a cukr hlavng uhlfk ku tvo¥enf kyseliny uhli-
Cité, kterd dychdnim z t&la se odstratinje, prodeZ latkami dy-
chavymi ¢i zahf{vacimi se nazfvaji. Vedle tdchto tstroj-
nych latek potravnich potiebuje t&lo také nedstrojné; nej-
hlavné&jdf jsou: voda, sl kuchylskd, fosforednan sodnaty a . drd-
gelnaty, fosforetnan vdpemnaty a hotednaty, uhlititan vapennaty
a fosforefnan Zelezity.

Potrava. Velkeré predméty, které shora naznatené dstr ojné
a netstrojné 14tky potravni (ob%iviny) obsahuji a poZivati se mohou,
slyjf potravou. Kazdd potrava neobsahuje ony tif skupiny zminé-
nych ldtek potravnich, v stejném mnoiZstvi. PoZijou-li se ndkteré ve
v¥t&im mnozstvi, vyvrhne se z téla nadbytek prvé a tleti sku-
piny; nadbytek druhé viak promén{ se v tuk, kterym se t&lo
jalsi zdsobuje. Nedostdvé-li t&lo potravy viibec neb jen nedosta-
tetné, zmiz{ nejprvé tuk, na to se svaly a Slachy Iluéebné pro-
méni, aby ku dychdni a odmélovini z kiZe slouZily, tdlo ztzaw
samo sebe a nejdéle v 21 dnech dostavi se smrt.

Viecky t¥i skupiny latek potravnich jsou jak v 'zvifec! tak
iv 1osthnne potravd obsaZeny. Krev tvoiici & proteinové
l4tky jsou hlavnd v krvi, ve zvifecich tkamvach v -svalech,
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v miéce, v ptatich vejcich, v semenu obilf a lustin; luftiny ob-
sahujf jedté zvld&tni druh rostlinné ldtky proteinové, syrovinu ro-
stlinnou — legumin, jsou pak sloudeny hlavnd s fosforeénanem
vépennatym a sodnatym. Bezdusiné & ldtky djchavé jsou
v krvi, v svalech, v tuku a v mléce obsaZeny. V If&i rostlinné
vyskytuji se jako Skrobovina v semenu obilnfm a v semenu lutin,
jakoz i v podzemnich bobulich rozlitnjch rostlin. Skrobovina pro-
méfiuje se slinou v lehce rozpustny dextrin, tento v cukr, cukr
zas v tuk, protez Skrobovina a cukr ldtkami tuk tvoifcfmi
se zovou. Dédle objevuji se i jako bunitina (cellulosa), cukr a
tuk, jako kyseliny, na pifklad kyselina jablkovd, kyselina citro-
novd, kyselina vinnd, kyselina $fovikovd, v rostlinich.

Netistrojné ldtky potravni nalezaji se ve vodé, kterd 80°/,
ve¥kerého t8lesného tdstrojl tvolf a v niZ velkerd proména litek
se lkond; voda jest podstatnd €ast vSech pokrmil, které také vie-
§im dflem vice nez polovic vody obsahuji. Sl kuchyliskd jest v malém
mnozstvi v rostlinné i Zivotidné potravé, i ve vod& k pitf se vy-
skytuje; fosforetnan soduaty a vipennaty ve zvifecich svalech a ko-
stich, fosforenan draselnaty a Dof‘ednaty v rostlinné potravé;

" uhli¢itan vApennaty v kostech, siran vdpennaty a siran holelnaty
v rostlinich a ve vod& k piti, fosforetnan Zelezity koneind v Zivo-
tifné i rostlinné potravé.

Potrava rostlinnd i Z%ivoéi&nd. Z pledellého jest
vidno, Ze jak v %ivoti8né tak i v rostlinné potravé nej-
potfebn¥jsi l4tky potravni obsaZeny jsou, jenom %e
Zivolignd potrava se vyznaluje bohat$fm obsahem na litky krev
tvofici, rostlinnd pak na latky dychavé.

Mize tudfz lovdk jak od Zivotiéné tak i rostlinné potravy
#{ti, volba hlavn& od podnebi zdvisf, V horkych zemich snize se
vydr¥f vyhradnd rostlinnou potravou a jest témd¥ ¥idoucno uskrov-
niti se v potravé Zivoti§né. V studendjifm podnebi jest zas opak
toho. Hryz (chiup) a celd zaZivaci soustava Elovéka nasvddlujt
tomu, Ze na miSenou, to jest dflem Zivotifnou, dilem rostlinnou
potravu odkézin jest. )

Ve vyméscich ¢lovéka jest pomér dusiku ku uhliku jako
1:13. M4-li se viak pomér ten zachovati, musi byti litky po-
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travné v tém# poméru. V litkdch proteinovych jest tento pomér
jako 1:3'4, pfidinim pak 194 dilku vahy tuku neb 3+4 dilkd
véhy &krobu na jeden dilek véhy latky proteinové docili se hoiejéi
pomér, jak se ku p¥ikladu také v mléce nalézi.

Nejddlezitéjsi zivotisné potravy jsou: Mago (svaly) pro svij
obsah na litky proteinové, ustrojné kyseliny, alkalie chlornaté a fosforetnany;
krev, kteri viechny podstatné litky potravni v piimeiené smffening chovd;
vejce ptadi pro bilek a tuk; mléko pro latky proteinové, tuky, cukr a soli;
mozek pro bilek a fosforetné tuky; jitra pro latky proteinové a fosforeéné tulky.

Nejdtilexitdj5i rostlinné potravy jsou: Semena obilni
a ludtin, protoZe obsahuji litky proteinové ve vétifm palk je§td mno#stvi 4tky
dychavé a fosforeénany (otruby, mouls, krupice, lwoupy, chleb, moutniny);
olejnats semena (mandle, otechy, mdk), ktersd vedie litek proteinovych i latky
k dgchini obsahuji, hlavng olein, margarin a jiné tuky; bobule (brambory,
bataty, arrowroot) pro svou &krobovinu pfi malém mnoZstvi litek proteinovych .
a velkém vody; Sthvnaté koteny (mrkev, padtingk, - petruZel, celer, ¥py) pro
avilj obsah cukru, néco latek proteinovych a mmoho vody; listy, ledyhy, pou-
pata a lvdty (kapusta, Spensit, salat) pro svou aé tdzko ztravitélnou bunidinu
a mdilo latelr proteinovfch a velmi mnoho vody; &tAvnaté ovoce (peckovaté
a jadernaté ovoce, jahody a tykve, melouny a okurky), které mimo mmnoho
vody jeStd bunidinu, cukr a hlavng dstrojné kyseliny chové.

Jest patrno, %e se na mnoZstvi vody rostlinnfeh potravin zlent miti
musi, hlavnd pfi plepravd: kdo na pliklad tisic kilograml rf#e zasild, plati
Jen za 92 kilogram@i vody ndkladu, kdo ale tisic kilogramii brambord zasild,
plati nabradu za 727 kilogramd vody. Bilou ¥ipou na poli mo¥no sice na
jeden den hlad zanhpati, nikoliv se viak Ziviti; tolilk vody obsahuje.

Mezi n4poji jsou pouze dva pro Eloveka skutetnou pottebou: v mladi
mléko a pozd&ji voda. Népoje rozdEluji se dle obsahu roziitnfch &asti na:
napoje Zizet hasfci a obferstvujici (voda Lk piti a nakyslé népoje); slabé
Ziviel (mléko mandlové, odvary chleba, jetmene, rjZe, saga, salepu, Inéného
gemena, proskarniku, a syrovitlka); vyzivné (mléko, jicha, Zokoldda); aroma-
tieké (kiva, &aj); lihoviny (pivo a vino). Posledn®jdi nazfvaj{ se také narko-
tickymi ndpoji pro svlj téinek na &ily. ‘

Piehled
nejdilezitajsf potravy dle jejiho obsalu ve 1000 dflech.
Zivodiiné potravy: Voda Litky proteinové Tuk Tuk tvofie litky
Syr 86859 334-85 24263 —_
Vepiové sadlo, Eerstvé 65950 127-30 117-70 —
Veptové maso '706'65 17127 5781 —
Kachni maso 71689 20339 2527 —
Skopové maso 72700 22000 27°49 —_
Maso z vola 783493 17463 | 28-69 —
Teleci maso 78754 16658 2556 —
Mozek z vola . 75450 8039 . 165:00 —
Slepiti maso 762'19 19629 . 1423 —
Losos 768'69 158:02 .47-88 —
Kravské mléko 857:05 54:04 43-05 4037
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Potravy rostlinné: Voda  Létky proteinové Tuky Tuk tvoilef 1atky
Ryze 9204 50.69 755 834'58
Gotka 11318 264'94 24+01 55905
Penice 129-94 13537 18'54 663'80
Zito 18878 10749 2109 66845
Jetmen 144-82 19965 9631 58219
Hréch 14504 29852 1966 526'63
Chléb pSenitni 431-91 89-88 18'54 47005
Brambory 79746 1393 . 1'56 187.30
Zluté Ifpa 86809 1548 247 8379

Jablia _ 821-33 301 neni ur&eno,

Ustroje citéei (citidla).
Cilstvo (nervstvo,)

Vnitro nafe obeuje vn&jiim svétem zviddtnimi Gstroji, ¢ilami
(nervy) zvanymi. Vychdzejf od urtitych stfedisek a probihaji
jako bilé nit& neb provizky viechny dily téla.

Soubor viech &l nazyvd se Cilstvo (mervstvo). K tomu
poditdme mozek, michu, uzliny ¥ilové, a z nich vybihajict

Obraz 49, ‘ Obraz B0.

' Buiiky 3ilné.

¢ilné nitky i tily viibee. Mozek lezi
v duting lebné, miecha v roufe obra-
tlové, uzliny (ganglie) v téle jsou roz-
troufeny, hlavnd v dutiné hrudni a
b¥ifn{, nitky ¢ilné ve viech tkanivich
téla. Mozek a micha tvoff stfedni, uzliny a nitky &ilné peri-
ferni Ci obvodné tilstvo.

Cily sestévajf ze dvou hmot, ze Sedé a bilé Seds hmo ta
¢11 povstdvd pak z kulatych neb hranatych bundk, které jidro

Vidkna &ilnd.



49

uzavivaj{ a obylejn& blankoun obaleny jsou — z bundk uzlin-
nych & Cilnych (Obraz 49. @, b, ¢ pii 300ndsobném zvétient).
Buiiky tyto maji casto vyb&¥ky, jimi% vespolek spojeny jsou. Bild
hmota ¢il sestivd z velmi jemnych kulatych nitek, vldken
¢ilnych (obraz 50. p¥i 300ndsobném zvétienf); wtlé vodojasnd
tekutina uzavird t4hly obsah jich; tlusts{ vlikna ¢ilnd maji jeSts
osovy vilelek @, ktery v&tii tuhosti se vyznamenivd. Co do
chemického slozeni sestdvaji Cily v&t$im dilem z b1lk0v1ny a tuku
ve slouleni s kyselinou fosforetnou.

Cilstvo stiednd.

Gilstvo stiednf, obrazec 54., uloZeno jest v dutind lebné
a v roule obratlové, sestdvd ze dvou souvislych G&dsti, z nichZ
hofej¥f ellipsovitd hmotndjdi tdst mozkem, st dolejdl v délku
roztaZend, provazovitd, michou se nazivd. ODb& ¥dsti jsou za
pritinou vyZivy protkany cevami krevnimi a k ochrang hmoty své
velmi mekké ve t¥i bliny zahaleny, které na mozku — plény
mozkové se zovou. Prvni vnédnd, $lachovd, pevnd a pondkud
pruZnd pléna, bilo-Zluté barvy, jest podlebice; bezprostiedns pod
ni lezi na nejvy$ 1tld, prihlednd pavudinice, kterd jest velini
bohatd na cevy. Pod ni leZi omozednice, kterd s nf misty srostld
.a jeStd atleji a na cevy bohat¥f jest; td% vysild tenké vybé&iky
v mozek.

Mozek

Mozek vypliuje celou dutinu lebnou, tak Ze mélem podobu
lebky md. Na svém povrchu mi stievovité klicky rozliné zavits,
které zdavitky mozku slujf a.briazdami od sebe oddéleny jsou.
Zivitky tyto tdstetnd i na vndji strand lebky naznalieny jsou.
Hmota b{l4 (Cilovina) leZf v mozkn u vnit¥ a pievlddd tak,
%e Sedd hmota (stfidovina) pomérnd jen tenkou vrstvu na po-
vrchu tvoii a tu a tam vice neb méné do vnit¥ vnikd, &mZ
rozmanité obrazy povstivaji, jeZ na priifezu mozku v obrazei 53.
pozorovati 1ze. Mozek d&lf se na mozek velky nahofe a v predu
poloZeny, obraz 51. d, na mozek maly (mozelek) na zad a doldi
polo¥eny b, a na michu prodlouZenou c¢. Velkou ze predu
na zad jdouei brazdou podélnou rozdulen jest mozek ve  dvd

Woldfich, télovéda. 4
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polokoule, pravou a levou, kte}'é p¥ienym spojidlem, trém-
cem @ zvanym, spojeny jsou. ,

~ Obraz b1. piedstavuje kolmy ze predu mnp zad stiedni plochou lebky
vedeny_¥ez shrz ki » losti, Lktery velkon brazdou podéluou jde, aniz by

) ' Obraz B1,

", Mozek v prifezu podélném. .

K
gtén se dotekl, a% na izkou tist, kierd ob® polokoule spojuje, totiz na tramec

o sesthvajici z piitnych vldken &ilngeh; u d vidisti lze zdvitky $edé hmoty
vellého mozku; na zad jest prifez malého mozku u b stromovitym, vaitfnim
rozvétvenim bflé lhmoty, tak zvanym stromem Zivota polozen; pled
malym mozkem & pod trimecem spatfujeme prifez
michy n e

Velky mozek rozpadd se v lalok felni, & pfedni
obraz 52. V, lalok temenny, lalok skrdfovy (spodni),
lalok t¥lny (zadni) M. Laloky piredni ¢i ¢elné jsou od lalokiL
temennych brdzdou Rolandovou, laloky temenné od lalokli
tylnych & zadnich zadni p¥ié¢ni brazdou a laloky felni od
lalokfl skrafiovych (spodnich) brizdou Sylviovou f oddéleny.

Na mozku rozeznivéme: ve spod kmen mozkovy a nad nim ros-
prosttenou klenbumozkovou V mozku piednim naleznjl se dva piry
nabdhlin & sice pFedni neb prouzkovans pahrbk'y, které hlavnd
g éllami Gichovymi a zadni & zraéné pahrbky, jeZ s tlami zrakovymi,
jak se zd4, souvisi, Za pahrbky zragnymi le#f vyvySenina, jak liskovy ofech
velkg, dvéma se kiifujicimi brazdami ve dva mestejné pary pahrbkd rozdélens,

prodlouzéné
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dtverpahrbky, Mezi nimi & pahrbky zratuymi lezi svrchu mals na-
botnélina — i¥imka, Utel tichto tvarfi nent jedtd zcela urlit® znam.

Malf mozek le4f v zadnfm a spodnim dflu dutiny lebné
pod zadnimi laloky velkého mozku a jest mnohem mend nez
velky mozek. Na kadé strans
jest se sousednimi &dstmi
dvéma velkfma vliknityma
hmotama spojen a tietf pdr
spojuje postrauni polovice.
Bild hmota jeho tvoi{ v fezu
podélném obraz, podobajici-se
zpefenému listu — strom
%ivota,

Prodlouzend micha
lez{ na spodiné lebky, jest
to bezprostiednf roziftené po-
kraCovdni michy, ve vnitin
své Easti vak mmohem sloZi-
&)1, Vibec jest zde bild hmota V
z vétitho dilu prodlouZenim “Mozek ze spodu,
bilé hmoty michové a d8li se ve vice provizkd.

Obraz 52. predstavuje mozek ze spodu: V¥ predni mozek, M mozek
skrdiiovy, oddélen od prvého brézdou Sylviovou 7. Mozek sttedni a zadni
uelze zde vidéti; K maly mozek, z jeho% obou lalokfl vychézi most (Varoldv
most) B, sestdvajici z piféngch vliken; micha prodlouzens O jest u « odiiz-
nuta, t4st vliken michovych jde pod mostem w » do mozku velkého ku ttver-
pahrbkim ve stfed poloZenym, které vidéti nenf.

Mozek ma 4 dutiny & ko- Obraz 83,
mory: pravou a levou komoru
postrannf, obraz 53. s, lichon
treti komoru .I, a &tvrtou téz
lichou, kterd pod malym moz-
kem leZi a s tieti spojena jest.”
V dutindch nalézajici se teku-
tina mfife se nemoc{ znaénéd
zvEtSiti a tak smit splisobiti.
U & jsou profiznuty zralné pa-

Obraz 52.

) , Kolmy pritfez p¥ién{ ve sméru od jednoho uc!iu
hrbky, u b trémec. Zaroveil k druhému. \

4%
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spatinjeme, Ze zdvitky, jichZ vyvin s velikosti ducha lidského
Gizce souvisi, hluboce v hmotu mozkovou vnikajf.

Primd&rnd vdha lidského mozku obndsi as 1-4 kilogramfi,
u Zen jest v pomdéru k vdze téla leh&f. Nejmensf vdha pro nor-
maln{ tinnost ducha lidského obnd¥f 1-12 kilogramfi u muZf,
o néco mén¢ u Zen Evroplant

’ Mich a.

Prodlou¥enou michou souvisi mozek s michou roury obra-
tlové. Obr. H4. pledstavuje stfedni &ilstvo ze piedu, « lalok Celni, &
Obraz Be. lalok skrdiiovy, ¢ maly mozek, ¢ prodlou-
..... AN & Fenon michu, jeZ v michu plechdzi. Jest
pak micha podoby skoro oblého provizku,
z néhoZ mnoho Cilnych nitek sudou vybilid
a ktery v bedrdch kounte, zde se rozvitvuje
a ohon m tvoii.

Micha jest prodlouZenymi plenami
mozkovimi obalena, Piedni a zadni a dvé
postranni brazdy d8li michu ve 4 pro-
vazky, dva plednf a dva zadni. Spoid-
dini $edé a hilé hmoty jest opdlné
jak u mozku, %edd tvo¥f u vnit¥ kandlek,
kolem ncéhoZ hild wloZena jest. Z kaZdého
provazku vychdzi v stejné vy3i vidy jeden,
tedy ty’i z vldken sestdvajici postranni
provizky, ko¥inky, z nichZ vidy dva na’
strand jedné, v jeden kulaty kmen se spo-
juji — v &ilu michovou — kterd vy-
chdz{ dérou meziobratlovou a sice v ho-
tejél Udsti michy na pifé, v dolejd viak
§ikmo.

Cilstvo obvodné.

- Cilami - obvodnymi nazyvime v celém
g Cilstvo stfodnf. téle rozvétvené, z vldken Cilnych sestdva-

a) lalok prednf &ilf delni, b) lalok s¢ . I PR 2s
Skeiiovh o) prodiouseniatene. Jici svazetky ilng, jer majice podobu dlou-

dy &lazrakové, dt) Eila & . ;- s v
) llaskovi, &) Bla fichevd: veh provézkd neb nitf dflem z mozku,



B3

dilem z michy vychdzeji, v celém t&le se bud rozvétvuji aneb
v uzliny — ganglie — nabotndvaji, z nichZ opét nitd &ilné vychd-
zeji. Dle toho d&li se tilstvo obvodné ve' tii podiadf, totiZ:
v podradi mozku, michy a uzlin.

Provazei ¢ilni.

Ze spodiny mozku vychdzi 12 sud provazcil &ilnych, z nich¥
8 v mozku, 4 v prodlou%ené mise vznikaj{; pre&j&i rozsifujl se
v hlavé, posledu&jéi davajf vétve i Gtrobdm. Jsou pak: ¢&ily &-
chové, obraz 52., 1, &ly zrakové 2, Cily svald ofnich 3, 4, G;
trojklanné ¢&ily, jez k licfm, zublim a ku svalfim &elistf jdou 5, Cily
oblitejové 7, Eily sluchové 8, tily (chutové) jazyko-poZerdkové 9,
tily bloudivé & plico-Zaludkové 10, Cily pridatné 11, jdou ku
svalim krku a ddvaji v8tve hltanu; ¢ily podjazytné 12 jdou ku
svaliim jazyka.

Z michy vychdzi bud 31 neb 32 sud ¢l michovych, jest
pak: 8 sud Ul &ijovych, obraz B4. f, 12 sud &l hrudnich %, 5
sud &l bedernich ¢, 5 sud &1 kii%ovych &, jedna, nékdy dvé
sudy nepatrnych &il kostrénych.  Pdtd a% osmd Eila 8ijovd tvoll
pleteni tilnou pa%e g, &ly bedrové pak pletell Eilnou
stehna 7.
Uzliny.

Na Dbfi$ni strand stiedniho Cilstva nalézaji se Cetné, uzlo-
vité nab&hling — uzliny — jeZ z vliken Cilnjch obklopenych
bulikami ilnymi sestdvajl. U 'velkém poétu piichdzeji tyto uzliny
ve zvld$tnim uzlovitém provazei, ktery na krku polind, nej-
prvé vedle jienu a pak dutinou b¥i¥ni po obou strandch pitere
2% do pdnvice jde. Uzliny tyto (na kazdé strand 25) jsou jedno-
duchymi neb dvojndsobnymi nitmi &ilnymi mezi sebou a zvldstnimi
provizei Cilnymi s michou a mozkem spojeny. Od uzlin jdou
gily ka cevam, srdci, brdnici, Zaludku, jitrdm, sleziné atd.

Uzlovity provazec a vybdzky jeho nazyvaly se téZ Cilstvem
vegetativnim, je#to ¥idi vykony slouZfci obzvlaits: vyZivovéni,
tréveni, ob&hu krve, dychdni; pii Cem# jsou uzliny st¥edisky. Vy-
kony ty pak, na které bezprostfedné u&inkovati nemiiZeme, zovou
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se také nékdy vegetativnimi. Naproti tomu se zvaly mozek
a micha s vibdzky, animdlnim Cilstvem, které pohyhy, beZplo_
stiednd vili na& podrobend, vykonavd.

Provazec unzlovity a vybdiky jeho sluly té% sympatické
tilstvo, jezto se mm vzbuzeni soucithi (sympatii) ptipisovalo, &fmZ se v8e roz-
uméloe, to se ve vice fistrojich téla nipadného soufasn¥ stava: tak kychani
pii pohledn do sinnce, klepot srdce pii radosti neb Zalosti, zbledunti pti
leknut! a strachu, zatervendni-ge pii studu atd.

Pletend. Provazei &ni a nitd, jeZ jak z mozku tak
z michy tak i z uzlin vybihajf, spojuji se v pritbéhu svém a sice
hofejdi s dolejdimi a tvoif pletend &ilmné, tak pleteii krén{
v krku a hlavé, pleteil paZe a stehna, pleten srdce
v hrudi a pleteil sluneéni za Zaludkem; posledni dvé
vznikaji z uzlin. Z téchto pletenf vysila kaZdy provazec ¢€ilny
kone&nd své vétve do vSech Cdsti téla, vyjma vlasy a nehty, a kondi,
kdyZ se byl v jednotlivd vldkna rozlozil, v klitce neb v jemném
vyb&lm ve vnitfnich a vn&jich blindch téla.

Cinnost Cilstva.

Cilstvo ostfihd veskeré vykony jednotlivych dstrojil téla,
Tidi je a udrzuje v piiméfené vzdjemmé Einnosti, jednak obstardvd
spojeni s vnéjiim svitem a vyvoldvd dulevni Cinnost v mozku
a sice hlavnd buikami $edé hmoty.

. Provazei Gilnf, ktef od stfednfho &ilstva vybihaji a s drdty
telegrafickymi porovnati se dajf, vedou popudy bud ze zevn&jska
do vnitt — Eily eitné, neb z vnitika na ven — ¢ily hybaef.
Cily citné piindSeji v vozlitngch tdstech t&la obdrZené specifické po-
pudy v mozek a tim povstane popudfim piiméfeny pocit. Cily
hybaci prendSeji od stiednich dstroji (mozku, michy a wuzlin)
obhdr7eny popud v svaly, ty se smrifuji a povstane pohyb.

Pocity mohou pouze ony Cily splisobiti, které a% k mozku
jdou; povolné pohyby molou také jen té€mi d&ilami splisobeny
byti, které jdou od mozku ku povolnym svalim. Vysledek po-
hybu vede okamzité Cila citnd k mozku a povstane pocit sva-
lovy. Cily naopak, které od &ist! t&la jen k uzlinAim neb
k mife jdou a pFivodnymi éilami v uZfim smyslu se zovou,
nemohou Z4dného pocitu vzbuditi. ‘Popudy jimi piivddéné pre-
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chizeji bezprostfednd na oné &ily hybaci, které jdou k mimovolnym
svallim, a nev&domky povstdvaji mlmovolne pohyby, jeZ viibec
i pohyby reflexnimi se nazyvaji.

Podobné reflexivni pohyby mohou vSak i pii védomi povol-
nymi svaly vykondny byti, jestlize popud citny v mozku na sou-
sedni ¢éilu hybaei piejde, aniZ by pocit k védomi se dostal. Tak
zavirajl se vitka ofni mimovolnd, kdyz se piedmét ndjaky ndhle
okn DbliZi; mimovolnd tdlineme ruku zpét, jestlize nepozorovand
ohell ji se priblfzil; zbledneme, octnuvie se nenadile v nebez-
peti; napodobujeme zivini drubého atd, I pii zrufeném sebe-
védomi (v mdlob&, v spani, v omdmeni) mohou tak pohyby reflexni
povolnyeh svalft povstati (pii chloroformovanycl, opilych, ndms-
sitnich). ”

Mezi Cilami na spodiné mozku vznikajicimi jsou: Uly &i-
chové, obraz 52., 1, zrakové 2 a sluchové 8 pouze ¢ily citné.
Pouze hybaci jsou ¢ily svalll otnich 3, 4, 6, tily obliteje 7, Cily
podjazyéné 12; smidené pak jsou &ily trojklanné 5, ¢ily jazyko-
pozerdkové (chutové) 9, &ily bloudivé 10, &ily pridatné 11. U &l
vychdzejicich z michy jsou predni korinky jen z vliken hybacich
a zadni jen % vldken citnych, tak %e LkaZdy 2z michy vznikajici
provazec &ny, . hybael i citné &ily dévd. Zaopatiuji svaly a ki,
vithec celé télo vyjma ony &asti, v nichZ se rozvétvuji ily mozkové,

v

vlidknami &ilnymi, tak Ze nejniZii cily michové nejnizsi Cdsti téla,
vy&8i, stiedni Gasti téla atd. obstardvati musi.

Viihee nutno piipomenouti, %e v pifpadd, kdyby &ila nékterd
podvdzdna neb plrerufena byla, v tstroji, ku kterému <£ila tato
jde, Zidny pohyb vice nepovstane, byla-li to ¢ila hybacf, a odtud
i Zadny pocit v mozku vzniknouti nemfiZze, byla-li to @ila citnd.
Byla-li jen jedna polovice mozku na.svém povrchu porandna,
prece veskeré vykony @l a tim i téla a ducha dédle trvaji, jen
%e mejsou tak trvalymi, nebot difve nastane ochabeni.

Pravidelné vracejfci-se ochabeni &ilstva, pii ném# sebevédomi
mizi, sluje spani. Mezi spanim trvg tinnost viech tistroji vyZivo-
vacich nepfetrzité ddle, spfSe jedts pokojnéji nek pii bdéni; i Cin-
nost dusevni nepi'estivd zcela a jevi se jako sen.

Mezi spanim nabude hmota mozkovd klidem a nahradoun za tasti, které
se staly nepotiebnymi, schopnosti pro dalsi Einnost. Cim tinn&j§{ mozek pi

.



56

bdéni byl (pbi dusevni prdei, zirmutke, pohnuti mysh), tim delg a Lklidngjsi
mus{ spanelk bytl. Primérné méa dospély élovék 7 hodin spati, kojenec v prvém
tase mA jen potravu piijmouti, ostatnd stile spati; dBti maji spati, kdykeliv
jsou ospalymi, nejménd 12 hedin; mladez z potitku 10, pozdéji 8 hodin.

Cinnost mozkn hlavnd porufena byvé konanjm tlakem, necht
jiz ndrazem, udefenim, otfesenim, prasknutim krevnic, nahndnim-
se krve do hlavy neb piflisnym nahromadénim tekutiny mozkové,
¢im¥ zdvrat, vravordni, ochabnuti, bezvddomi, strnuti ba i smrt
povstati milZe. '

Ustroje smyslové (tidla).

Mezi ¢ilami citécimi nejdfileZitéjsi jsou ty, které spojeni se
zevn&jiim svitem stdle udr¥uji a se za tou pFitinou ve zvlastaich
vnéjéich tstrojich — tstrojich smyslovych, ¢idleech —
rozprostivajl.  Nazyvaji se i ¢ilami smyslovymi, jichz dle
pottu - smyslit 5 rozeznivdme. Ustroje sm yslové jsou:
oko pro zrak, ucho pro slueh, nos pro &ich, jazyk pro
chut, ktize t&la pak pro hmat.- Pro dojmy vSeobecné roze-
zndvé se také jedt€ smysl vitdlni (vieobecny), orgdn pak jeho
tvoff soubor ¢il. Oko a ucho jsou jen pro &innost svych til
smyslovych uréeny, ostatni dstroje smyslové slouzi i jinym Gtelium.
Vidy jsou viak &ily jednoho kadého ustroje jen pro své udele
citlivymi, tak #e Cilon zrakovou jen vidéti, &ilou sluchovou jen
slyfeti, &ilou hmatovou jen hmatati lze atd.

Zrak.

Gidlo zraku jest oko, obraz 55., které z &ily zrakové,
zenice a z vedlej8ich tdstrojil sestdvd.

Tlustd Cila zrakovd n vstupuje zvla&tni dérou do dutiny
otni a prichdzi, mékkymm tukem obklopena jsoue, poudkud zk¥i-
vena ku zenici.

Zenice (jablko oka) jest dutd koule, slozena jsouc z vice
na sebe poloZenych vrstev blanitych a majic 22—24 mm. v pri-
méru, vyplufna pak jest prihlednymi pevnymi a tekutymi télesy.
Nejzevndjéi blina oka jest bild, pevnd — Db&lima (sclerotica),
kterd oku pevnost davd; v pledu jest pondkud vypukld, prit-
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filednd a sluje rohovkou (cornea) ¢. Pod bélimou lekf cevnatka
(chorioidea), jemnd to, Gernd aksamitovd blinka, v které se cevy
krevni rozprostiraji. Ta- O
to prechazi tam, kde

rohovka potind, v du-

hovku (zaclonku, iris) =

/ /l N
4, kterd u Elovika modra, = =

?Z;‘é%\'

b
2 vz 2 ? "%
fYedd neb hnddd, na zadnl ¥\ 2

plofe pak Cernd jest;
mé podobu plochy kru-
hové s kulatou dirkou
ve stfedu — zietel-
1icf{ (panenka, pupilla)
- — a Cetnd vldkna sva-
lovi. Pod cevnatkou
le#{ treti vrstva oka,
totiz sitnice (vetina),
kterd sestdvd z roziffené &ily zrakové, je byla difvejdi dve bliny
prorazila; tato nanejvy§ jemnd, zadedivéld a prisvitavd blinka
nedosahuje nap¥ed a% k rohovce.

Kolmy a podélny prifez oka a jeho Ustroji vedlejiich,

Slol sitnice jest vzdor jeji tenkosti velmi slozity. (ila =rakova tvo¥f
se svymi vlikny pouze zdiklad sitnice, na které pét rozlitnych vrstev rozeznd-
vame a sice ze zevndjika do vnitl: vrstva hdl&itkova a &ipkova, kterd
z velmi jemnych 0:022 mm. dlouhfeh a 0:0022 mm. &irokyeh hiiléidek sestiva,
mezi nimi# také tale dlouhé a 0°0044 mm, §iroké, kuZelovité dipky uloZeny jsou;
vrstva zrnidkova z maljch zrnek sestivajici, vrstva bundk &il-
nyech, vrstva vliken &il zrakovfch a prilhledns bldna omeznd.
Ve sméru osy ofni nalézd se na sitnici naproti zietelnici %1utd skvrna
majici as 0-78—1'1 mm. primdru; tato nemd nijakyeh hiléigek ani vldken
&l zrakovych, nybrs pouze &ipky (as 8.000—10.000 na jeden &tveretni mili-
meter), zruitka a buliky. Mistem tim nejbystieji a nejjasngji se vidf, Cipky
a buiky &ilny jsou eitéeimi a vldkna &ilnd vodicimi dstroji. Vedle Zluté skvrny
nalezi se na mistd, kde Cila zrakovd v oko vchazi, slepd skvrua, kterd
pro svétlo necitelnon jest.

Sitnice uzavird téleso sklovité ¢, jex nejvétsl Cast du-
tiny ofnf vyphiuje. Sestivd z rosolovité, prfihledné, podobu koule
majfel hmoty, kterd md napfed wmalou jamku, v nf% tofka b
lezi. Tato jest téleso podoby &otkovité, uplnd prihiedné, obalend
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pak jest iitlon, prithlednou torbeékou. Pred Totkou a na
piedni jejl plochu piilehajic nalézd se duhovka.

Mezi rohovkou a duhovkoun jest vEtd, mezi duhovkou a Eo-
Cleon mend mezera — pYedni a zadnf komova otni. Obé
jsou naplnény &irou, prithlednou tekutinou — vodoun o éni.

Vedlej$i tdstroje oka jsou v dutind olni se nalezajici
svaly ¢ d, kterych je Sest a které zenici jako koul{ otdteti a do
Icazdého potfebného sméru ji postaviti mohou. Vznikaji od kosti,
Icteré tvoii dutinu oéni a jsou piipevnény viecky na piednim ob-
vodu oka, na b&limé. Po patie dutiny olni jde jeité sedmy
sval, zdviha¢ vicka hoFejiiho g. ‘ '

Vitka otui, ho¥ej&i, vitdf o, a dolejsi, ussi w, tvoil
Stdrbinu oléni Zazdklad podporujicf slou jim chruplavka, mohou
pak smriténim svalu kruhového 2, ktery se na obvodu dutiny oéni
nalézd, zavieny byti. Vnd¥ny povreh chruplavky pokryt jest
1itlou koZi, vnit¥ni stranu potahuje velmi titld, Setné cevy a Cily
majicf sliznice; tato pieklopuje se od zadnf plochy vitek na
Zzenicl, spojuje tak obd a sluje spojivkon. Pretahuje viak pouze
balimo, &imZ vznikd vak s otvorem, v némZ rohovka umisténa jest.
Jestlize pak ciz{ hmoty, prach, uhlf neb maly hmyz, pod vitka
se dostanou, vniknou do tohoto vaku a splsobujl zde silné bo-
lesti, jelikoZ bldna velmi mnoho il md. Na okrajich vitek, kde
spojivka potind, jsou vlisky — Fasy, které rovnéz jako vldsky
nad okem — oboli, oko pied svétlem shora dopadajicim,
pled potem, prachem atd. chrdni. Na vnit¥ni strand okrajit vitek
otviraji se Zl4zy tukové, které maZou kraj vitek a Fasy —
maz (hnfj) o¢ni '

Za spojivkou ve vndj%im dhlu o¥nim jest mald Zldza —
Zldza slzand, kterd plipravuje vodnatou, &istou, slannou teku-
tinu — slzy, tuto do vaku spojivky vylévd a vitkami se pies
celon predni plochu oka rozifuje; tim oko vlhkym se udrzuje
a mnabyvd zvldStniho lesku. Zbyte&né slzy oka: sbiraji se ve
voitinim koutku ve zvid$tni prohlubind — vaku slznim —
a tekou odtud chodem slznim do dutiny nosni. Rychle a hojnd
vylutované slzy kanou v podobd kapek ze &t&rbiny oéni (p¥i plddi
neb velkém smichu),
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Vidéni Jexto oko dokonmalon temniei (camera obscura)
tvofl; jest podminkou vidéni svétlo, které v podob& paprski
(svétla) od sviticich neb osvétlenych téles zietelnici do temnice
vstupuje. Tim, %e se duhovka stahuje neb rozdiiuje, zvitiuje neb
zmensuje se zretelnice, &m¥% v piipadé prvém mnoho, v druhém
wdlo paprskft do oka vniknouti mfe. Ve vnitfku oka odraZené
svbtlo cevnatkou u vnitf Cernou, a zadni sténou duhovky se po-
hleuje. 7 t&lesa ud&jakého dopadajici paprsky kiiZuji se pobliZ
stiedu souboru totkového, ktery z rohovky, lolky, télesa sklovi-
tého a ofnf vody sestdivd, vniknmou ku sitnici, spfisobi na ni
obrdceny a zmendeny obraz predmétu a chvdni po urditou dobu;
tim vldkna Cilnd se rozdrdzdi a vedou dojem Lk mozku, kde pred-
stava pfedmétu povstane, jehoZ polohu, velikost a vzddlenost na-
sledkem jinostrannych zkufenosti nabylyech od nejdtlejifho mlddi
soutasné odhadujeme. Nejmendi vzddlenost, pii niZ oko predmét
zietelné vidi a ktevd u zdravého oka 21—23'7 ctm. obndsi, sluje
délkou zraku. Musi-li pfedmét k oku poSinut byti, by obraz
jeho na sitnici a ne pred ni padl, jest oko krdtkozraké;
-musi-li viak od oka vzddlen byti, by obraz za sitnici nedopadl,
jest oko dalekozraké; aviak oko md velikon schopnost ku
piiptisobovani-se v ohledu tom.

Uhel, kterj tvoii Giry od nejvzddlenjifch bodft jednoho.
a téhoz prredmétu k oku nafemu vedené, sluje thlem zrako-
vym. Seznalo se, Ze plati za nejzazii hranice zretelného vidéni
tarky, které ve sklo vyryté, 0:007 milimetrfi od sebe vzddlené
jsou, nebot tyto pii dostatetném osvitleni jestd zietelnd pod thlem
2—3 sekund rozezndny byti mohou a ddvaji obraz na sitnici zvief
0000135 mm. Paprsky, majici dobu. zdchv&ji del$f neZ ter-
vend barva vidma (spectra) a kratdi neZ violetovd, nepocitujeme
jako paprsky svitici, ‘

Necitelnost sitnice spisobuje slepotu, erné b&lmo, neprihlednost
totky — fedé bélmo.

Sluch.

Cidlo sluchu jest ucho, obrazec 56., které z &ily slu-
chové, ucha vnésného, stfedniho a vnit¥niho se skldda.
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Vnegné ucho mé boltec a zvukovod zevnitini. Boltec «
glozen jest z chruplavky, kterd jest koxf pokryta, a z lalotku
uufho ¢. Mnohokrdt zkiiveny boltec prechdzindlevkovit® v rouru,

Obraz 56. zvukovod ze-
b, Vnit¥ni b, ktery
v kosti skrdfiové v
prodlouZenoun tuto
rouru kostSnou tisti.
Kitze zvukovodu ze-
vnitiniho mg Cetné
Zldzy, které ma z
(hntj) udni vymé-
uji. Zvukovod konti
pruZnou blanou —
blanou bubinko-
vou e; zde poéind
ucho stredni,
které zcela v Cdsti
Tcho. gskalnf kosti skra-
flové le%f. Piedstavuje pak malon, nepravidelnou, vzduchem
naplnénou a kosténymi sténami omezenou dutinu — dutinu
bubinkovoun g kterd fnzkou ponendihla se roz&ifujici dilem
kosténou, dflem chruplavkovitou rourou — trubkou udni &
trubici Eustachovou f ~— s dutinou hltanovon spojena
jest. Timto zar{zenim se stdvd, Ze mfZe vnikati vné&$ vzduch
do dutiny bubfnkové..

Na sténé dutiny bubinkové, Lkterd jest proti bldn& bubin-

PR— kové obrdcena, nalézaji se dva otvory potaZené
outlymi bldnami, z nichz holej&{ okrouh-
1ym, dolej$l ovdluym okénkem se nazyvd.
Mimo  to jsou v dutiné bubinkové jedt& &tyry
malé klistky sluchové, na splisob mostu mezi
blanou bubinkovou aovdlnym okénkem postaveny.
Jsou pak to ndsledujic{ kistky (obr. 57.): kla-
divko D, kovadlina ¢, tfemen d a otka
¢, tak zvané dle své podoby. Vespolek jsou kloubovité spojeny,
5 blanou bubinkovou jest dr¥dtko kladivka spojeno, jehoZ kyjovitd

Kistky sluchovd,
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blavitka do vyhlubeniny kovadliny zasahuje; na krat$im ramenu
kovadliny nalézd se ‘fofka, na které opdt tfemen piipevuén jest;
tento stoupdtkem svym zacpdvd ovdlné okénko bludiste.

Vnitfni ucho jest dutina velmi sloitd, mimo §tér-
biny okénka okrouhlého a ovdlného zcela kosténymi st&namni
omezena a sluje bludi&tém (labyrintem). SloZeno jest ze sind,
obraz 56., k, stfednf to pom&mé prostranné mezery, a jest spo-
jena s polokruhovitymi trubkami 7 a se zdvitkem 0,
které rovnd% jako siii naplnény jsou vodnatou tekutinoun. Tyto
tfi dutiny slowzi k tomu, by pfijaly bldnovité dsti, na nich
tila sluchovd ¢ fetnymi vidkny kondf. Cila sluchové vnikd
vnitinim zvukovodem do bludiits. V hofejiim obrazci znalf
m kost skrafiovou a d kloub &elist{ dolejéich ¢i sdni.

SlySeni. Podminkou slyieni jest, by chvéni vzduchu
uchem a% k ¢ile sluchové se dostalo. Zvukové vlny vzduchu jsouce
zachyceny vné&jiim uchem, dostanou se zevnitinim zvukovodem
ku blince bubinkové, rozechv&jou ji jakoz i s ni spojené kiistky
sluchové. T&mito, hlavnd stoupdtkem tremenu rozechvdje se blina
zavirajici ovdlné okénko, kterd zase vodu v bludiiti do pohybu
piivede, pohyb tento sdéli se vldknfim &ily sluchové, kterd v mozku
pocit vzbudf, Ostatné se mii%e zvak i kostmi hlavy bez pomoci
vn&jitho a vnitiniho ucha &riti a slySitelnym se stati. Sluch Clo-
véka jest tak ttly, Ze v sekundd 9 rozmanitych zvuk@t pociténo
byti miiZe, jestlize zdchvdjli jejich neni méné ne% 14 a vice nek
70 tisfe. . ’

Cich

Cidlo Sichu jest nos a sice sliznice dutiny nosnf, ohr.
B8., v nf% konti ¢ila éichovd. Dutina nosni otvird se v pfed dvéma
otvory — ch¥ipéma, které na dolej¥ ploSe nosu se nalezajl.

Nos uzavird zdrovei z piedu dutinu nosni, jest koZi pota-
zen a z piedu kostmi nosnfmi podporovan, dole pak tvoli chru-
plavky koZnému povlaku podporu. Chybi-U tato podpora a svrchni
kfiZe, tu otvird se dutina nosni z predu hrufkovité jak na lebece
vid&ti 1ze. Dutina nosni sahd daleko na zad, kde dvéma podélnd
okrouhlymi otvory — nozdrama (choany) — do dutiny hita-
nové se otvird. Na horll sahd a% do vy$e hof'ej$tho patra dutiny
oéni ku kosti sitkové, dole jest tvrdym patrem omezena. "Igol-
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mou pfepaikou, kterow v zadu radlice (lemed), z Tpfedu
kolm# chruplavka nosni tvoif, jest rozdélena ve dv¢ polovice po-
; ' strannf, které mezi sebou
nesouvisi, a z nichy kazdé
nozdra a chiipd piindleii.
V kazdé dutind lek t¥i
skofepy nosni.

Obraz 68,

Obraz 58. predstavuje
vndj§l sténu pravé dutiny nosni
ze vniti, » jest dolejdi, w stiedni
a o hotejsi mald skolepa nosni.
Mezers, pod spodnf skofepou
sluje dolej§f, nad ni stiedni
priichod nosnf Obraz59.
predstavuje piiény fez obéma
dutinama nosnima a jich sko-
tepy n a m; jedkto ty# smérem,
kde v obrazci 58. kolmice le#i,
veden byl, neni vice v zadu polo-
Zend, hobejii skotepa viditelna.

Pravi dutina nosni,

Stény téchto dutin povleteny jsou sliznici, bohatou na
¥lazy slizni, které nosni sliz odmdujl. Skrze otvory kosii
‘ sitkové vnikajicf Cila Cichov4 rozvitvuje se
jen v tsch Odstech sliznice, které v ho¥ej-
§fch krajindch postrannich stén dutiny nosni
rozprostteny jsou a chv&jfef se chloupky
nosuf majt.

Obraz 59,

Dutina nosn{ jest ve spojeni s dutinou
kosti felné, obraz b8, o, se slzovody a
s dutinami kosti kolkové % Na zad-
T nim konci dolejitho prichodu nosniho tsti u

PHdnt prifez nosu.  § od ucha pFichdzejici trubice Eustachova.

V duting nosni nahromad&ny sliz nosni mi%e na zad do
hltanu a odtud do dst, nikdy véak do mozku vniknouti; ze piedu
mile byti z nosu odstranén. Dutiny nosni slouzi i k dychéni,
které tu prednost mé, %e-snad ve vzduchu obsaZené &isti prachu
na vlhké sliznici se usaznji a Ze studeny vzduch v dutiné nosnf
se pondkud ohfeje. IR
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Cich4nf, Podminka Cichu zdlef v tom, %e velmi jemné
tastetky pevnych, t¥kavyeh (plynnych) neb prehavych latek do
vzduchu a timto ku sliznici se dostanou, zde na Cilu Cichovou
plisobi, kterd dojem ku mozku vede a pocit &ichu (zdpach) splsobi.
Je-1i sliznice such4 neb pifli§ vihkd, nejsou drézditelny &ily Cichové.

Chut

Cidlo chuti (okouseni) jest sliznice jazyka, vniZ se tily
chutové rozvétvujl.

Jazyk jest sliznicf poklyty masity ustroj, ktery z dutmy
hitanové do dutiny dstni tréf. Jazyk tvolf vice svalft v rozmani-
tych smélrech se kiizujicich, které dilem od kosti jazylkové, dilem
od dolej8i Celisté piichdzeji, dilem ale jazyku samému p¥indleZf;
tim stdvd se jazyk uspfisobilym k vykonavini nejrozmanitdjifch
pohyhfi, jakych jest tfeba k miluveni, Zvikéni, polykéni, ochutnd-
véni a ohmatavani.

Sliznice, kterd jazyk pokryv, jest na zadlu, strandch a $pitce
jazyka hust® pokryta bradavkami hrazenymi Eili ohraZenymi,
kuzelovitymi a vldskovitymi.
Na misté (8—12) hrazenych bradavek,
které v zadu v uZiné hltanové se na-
1ézajl, jest pocit chutd nejjemngjii.
Tyto sestdvajf z plochych hrbolkf pri-
méné 1 mm. vysokjch, obraz 60., ¢, °©
jsou okrouhlym valem ohrafeny ¢ a Rolmg foz hrazenou bradavkos.
velmi bohaty na Cily ¢ a b. Jsou téZ 4 nrvoters, 3 2 o vitve &y, o val,
rovnd’ jako kuZelovité bradavky hlad- @ epithal.
kym poviakem bunelnym ¢ potaZeny; nalézaji pak se bradavky
kuZelovité hlavné na $pitce jazyka. Vldskovité bradavky, jichy
mékky poviak 1 mm. dlouhé vibdiky m4, jsou nejletn&jsi a d4-
vaji jazyku aksamitovou, drsnou podobu.

Ochutndvdni. Podminkou ochutndvini jest, %e se ldtky
v sliné tstnf rozpoudt, na sliznici pfijdou, zde na &ilu chuti pii-
sobi, kterd dojem k mozku pfivddi, kde pocit chuti povstivs.
Nerozpustné litky nelze ochutnati; je-li jazyk suchy: neb nalezd-1i
'se mnoho slizu pa ném (bfly jazyk), jsou &ily chutové neci-
telnymi,

Obraz 60.




- 64

Hmat.

Cidla hmatu jsou bradavky hmatové kfize téla a bra-
davky jazyka, v néz konéf ¢ila hmatové.

Bradavky hmatové, obraz 61., jsou malé hradavitky
blizko povrchu kiZe se nalezajicf, v nichZ vldskovité cevy v po-

Obraz 61, dobd Klitky, neb vlasky

- ¢ilué, v podobé palitkovi-

tych télisek hmato-
vych konéi. Nejéetnéji na-
lézaji se bradavky hma-
tové na §pitce jazyka,
‘ prstii a prsted, na dlani,
Bradavky kiiZe. ‘ kde sestaveny jsou v ia-
- ddch a obloukovité &dry : tvoif; nejvice vzddleny jsou odg sebe

na zidech. : '

KiZe, v nfz se bradavky hmatové nalézajif, slouZf jesté k ji-
nym teliim, jak brzy sezndme.

Hmatani. Hmatem sezndivdme wmisto, tlak, podobu a vlast-
nost povrchu vnéjich vdci, jsou-li pevné neb” tekuté, tvrdé neb
mdkké, rovné, hladké, drsné, neb jsou-li studené &i tepld atd.
Podminkou hmatu jest, by vn&j§i predméty s koZi a touto s bra-
davkami hmatovymi ve styk piily, které dojem k mozku vedou
a zde pocit hmatu vzbuzuji.

Hmat neni v kazdém diln kiize stejny. Dvé tupé #pidky kruzidla roze-
znfivime jako dva dojmy na Spitce jazyku, jestlize jen 1.mm. od sebe vzdi-
leny jsou, na plofie dlafiové poslednich &dnkd prstih pti 1:6 mm., na rtech pit
8'3 mm., na §pitce nosu a na zadku jazyla pii 4466 mm., na tvidi pi
88 mm., na &ele pi{ 18'2 mm., na ndrtn pi 26'8 mm., na holejsi éisti z4d p
418 mm, vzddlenosti atd.

Vitdalni smysl. Pocity normalniho neb abnormniho stava
viech tstrojli (zdravi, nemoc) neb jednotlivych dstrojit (bolest,
bolest hlavy, zubtl) pribéhu vykonfi jich (hlad, Zizeil, stisnénost,
slabost) jako i vieobecného ulinku tepla a zimy, souborem- &il-
stva se vykondvajf, prote’ jets Sesty smysl — vSeobecny &li
vitdlni smysl, se potitd, jimZ Zivot Clovéka podind.




Vnéj§i kie téla.
Uastky kiZe tila.
Vndjii ke pokryvd cely povrch t&la jako chrdnici” obal
a jest se spodng leXfcimi Cdstmi kyprym tkanivem spojena, tak
7e z mnohych mifst lehce se odstraniti dd. V kolmém prifezu
jiz pfi 20ndsobném zvétleni lze tfi vrstvy pozorovati, jak obraz
62. ukazuje, a sice ze vnitiku na ven: §kédru b, vrstvu slizn{
o, & pokoZku o'
Skara jest nejdflezit&sf mezi t&mito vrstvami a utkdna
jest z vliken vazivovych ve vSech smérech se proplétajicich, tak

Obraz 62,

Prifoz kiZe.

e tinf tkanivo plstové, nalézaji pak se v nf pruZnd vldkna,
a muno¥stvi Lkrevnich cev a €il. Na. spodni plofe piechdz{ ve
vazivo podko#n{ I, v némZ uloZen jest tuk sestdvajici z mifkii
tukovyell, ve velkém mnoZstvi u lid{ tlustych, v malém u hube-
nych; slozeno jest z kyprého, prufného tkaniva. Na mistech,
kde kiiZe tésné ku kosti neb chruplavee prilehd, jako na lebce,
kosti hrudni atd., jest vazivo podkoZni slabg, za to vSak na biide,
v ky&li, na stehnu atd. silnd vyvinuto. Nejspodncjsi jeho vrstva

woldfieh, télovida. 5
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~ jest pevndji a tvoff bldnu vldknitou (fascie), kterd tésné ku
kostem neb svallim piileha.

Na vné¥né plofe &kdry nalézaji se v&tSf neb menSi bra-
davky, tyto pronikaji i sliznf vrstvu, a vn& kondi bud cevy vla-
setné Kklitkovits neb vldkna &ilnd — bradavky hmatové p.

Vrstva slizni o pokr§vi bezprostfedné Skiru- a jest slo-
¥ena z mnohych malych mékkych bunék rozmanité podoby, které
jsou naplnény sliznou zrnkovitou tekutinou — barvivem koZ-
nim, barvy hnddé neb zazloutlé, a dévaji ki barvu.

Vrstva slizni prechdzi v pokoZku neb vrstvu rohovou
(epidermis) ; jest to blina tenkd, priihlednd, rohovitd, kterd po-
vstdvd uschnutfm vrstvy slizni a z bunitek zrohovat&lych sestiva,
v tenkych lupfnkdch se odlupuje, jest necitelnd a tlakem stdvd se
tluston, &m% mozoly povstdvaji.

Zvlastni tvary kuZe.

V kfzi nalézaji se jeSt&€ zvldStni tvary, které s nf v nej-
uz8im spojeni jsou: tak Zldzy tukové, %1azy potové, nehty
a vlasy.

Z1l4zy potové, obraz 62. s, jsou trubitky, které na do-
lej8im konci svém jsou zavité v klubko, z néhoZ vychdzi trubitka,
zdvitkovité (kotouovité v splsobd zdvitnice) jdouci a ndlevkovité
na povrchu kiife se otvirajief.

Zl4zy tyto ledi ve 8kdYe, dilem i ve vazivu podkoZnfm, hustd
pak setkand sff krevnic je obklituje. Nejvice jest jich na dlani,
na plosce nohy (chodidla) a v podpdZdi, mén& na zddech a krku;
podet viech jich na celém tdle obndSi 27/, milionfl. Pripravuji
pak z krve cev obklitujicich pot, kterj 98°, vody, neidstrojné
(neorganické) Jatky (sil kuchyfiskou, fosforednan sodnaty), moto-
vinu, tukové a prchavé kyseliny (kyselinu mdselnou, kyselinu
octovou) obsahuje, posledni dvé kyseliny doddvaji potu zvid$tniho
zépachu,

MnoZstvi odméSeného potu jest znatné, obndsi za 24 hodin
u dospélého &lovéka as 460 gramd, jestlize se nepotf, t. j. ne-
jevi-li se pot ve splisobd kapek ma povrchu téla, nebotf pak mfiZe
za hodinu 230 ba i 460 gramfl &ili as 0-35 litr@ potu z téla se
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odmégiti. Vypar koz jest pro zdravi nutnym; zvifata, jimZ po-
kostem pichy (pory) zamaziny byly, zemfela po néjakém Case.

7Z14zy tukové, obraz 63. I, jsou malé, trubkovité neb
hroznovité Zlazky, které ve Xkéfe leZi a obyfejnd ne na povrch
kfize, nybrz do mi¥ké vlasovych se otviraji. Chovaji velké mnoZ-
stvi kulatych bunék tukovych a pfipravuji tuk koZni, jimZ viasy
i pokozka byvaji pomazovdny. Vlasy chrdnény jsou tim pied phso-
benfm potu a kiiZe stdvd se' hebkou. Zacpou-li se otvory t&chto
#laz prachem, nahromaduje se tuk v #Zldze a moZno jej pak vy-
tlagiti v podob& bilé nitky s ernou hlavitkou (uhry).

Nehty, které na poslednim &ldnku prstd a prsted ve zvidstn{
brazds kitze — vI1fizku §kdry — leZi, nejsou nic jiného nez tlusté,
tyrdd a hutnd vrstva rohovité pokozky, jeji% zménou povstaly.
Cdst nehtu proti volnému konci lezfei sluje kofen nehtu; zde
potind se tvofit neht, vyrlstd stdle ku predu a prechdzi na své
spodni ploSe jako pokozka ve vrstvu sliznf, v nfZ fddkovité bra-
davky bohaté cevami a ¢éilami leZf.

Vlasy, obraz 63. 7%, jsou nitovité, rohovité tvary, které ve
zvlddtnich mifcich pokozky a% k vazivu podkoZnimu sahajicich
povstavaji. Obraz63. pred-
stavuje priifez kiiZe hlavy,
kde ¢ pokoZku (epithel),
¢ 8kiru a [ hrozmovité
zlazky tukové zobrazuje.
Na vlasu rozeznivime
prut vlasubd, korinek
vlasu 2 a miSek vla-
sovy D. V miSky vlasové
otviraji se #ldzky tukové 1.
Na kofinku vlasovém roze-
znivime ddle cibulku
vlasovou, kterd hotfejsi,
ponendhlu tlustifm se stdvajicf, dil tvofi, jakoZ i bradavku
vlasovou 2 na spoding mi$ku vlasového se nalézajic, jeZ opatiena
jest krevnicemi a &ilami. Od nf vychdz{ celé vyvinovini-se vlasit
stalym tvofenfm bundk. Prut vlasovy sestivd ze tif vrstev:
yrehni bliny; pod nf nalézd se hmota korovd, kterd hmotu houbo-

< 5+

Obraz 68.
] 1)1

Prifez ki%e hlavy i s vlasy.
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vitou obkliuje. Barva vlash jest zdvisld na vldknité hmoté
korové; éird hmota houbovitd schdziva &asto ve vlasech.

Nutno je zminiti se jeSt& o provazei ploskych vldken svalo-
vych m, které pobliz pokozky vznikaji a s mi¥ky vlasfi spojeny
jsou, tak Ze nejen je samy ale i prut vlasu aspon na dolejst
&4sti kolmo vztytiti mohou (p¥i hriize).

Hmota vlasft sestivd z kyshku, vodiku, dusfku a asi

z 5%, siry.

Lidské t&lo na povrehu svém- jest vét$inou vlasy pokryto;
d8lime je ve vlasy rozlitného tvaru na lebce, vousy na obliteji
a chlupy na téle ostatnim. E

Kiize zahaluje netoliko vefkery Gstroje téla a ochraifiuje je,
nybrz slouzi i jako tustroj hmatu, iistroj odméSovaci a nese na
povrchu svém chlupy pro pfirozenou ochranu téla.

Pribéh Zivota lidského.

Clovek mé jako kady jinj tvor dstrojny vyméFenou urtitou
Ihtitu 2ivota — vé&k, kterd nenf stejnd u kazdého jednotlivee
a pii prirozeném prihéhu Zivota primérnd 70—80 let obnddi.
Timto dasem prodéld ¢lovek celou Tadu vivojf, jex doby Zivota
nazyvdme. Clovdk povstdvd, plichdzi na svét (uarozenf), roste,
dosahuje urtitého -stupné dokonalosti (zralost), na ndm¥ po ndjaky
tas se udrZuje, rozmmoZuje se, pak mu zase moci a sily ubyvd,
aZ tstrojf v rozklad prechdzi (smrt).

Clovek prodaliva tedy po narozeni svém jistou dobu Casovou,
dobu to nezralosti, zralosti a chfadnut{; ka%d4 tato doba
Zivota d&lf se opdt ve stdif, které nestejnd dlouho trvd,
jeZto nejen pohlavi a usplisobilost télesnd, ale i podneb, spfisob
Zivota, potrava a vychovanf dinky jevi p¥i tom. Niésledujici ob-
dobi (fase) Zivota uddvaji jen vieobecny primdr jejich.

Doba nezralosti (nedosp&losti).

Doba nezralosti (nedospé&losti) trvd v mirném podnebi u po-
hlavi muZského do 24., u Zenského do 20. roku, v kterém dase
se télo i duch vyvijl. Mo%no op¥t v dobd této rozeznati dg-

2 v 2

tinstvi a sice: stari novorozence, kojence a ditdte;
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za druhé mlddi: stifi chlapce neb divky a stili mlé-
dence neb panny.

Stafi novorozence obsahuje as 6 neb 8 prynich dndl. Novoro-
zenec jest as 50—58 centimetrdi dlouly,. 8—4 Lilogramy téiky. Cinnost' jeho
zdle#{ jen v tom, by dychal, spal, mléko pil, modil a se vyprazdioval,

Stari kojence obnagi prvych 912 mésfedl, kon¥l pak dobou odsta-
veni od prsu mateiského. V tomto &ase probouzeji se ponmenshlu smyslové
a vzbuzuji se prvé stopy &innosti dufevni, Xojenec rychle roste, t&lo jeho stdvd
se zakulatélym ndsledkem hojného ukladini-se tukn a as v 9. mdsici uka-
zujl se prvé zuby mlééni.

Stati détské sahd aZ ku zmng zubd do 7. roku. Stali toto, které
se pomdrné rychlym vyvinovanim télesnym i dulevnim pied ostatnim staifim
Zivota vyznatuje, moZno rozd&liti ve stdli prvého a druhého détstvi
Prvy zalirnuje v sobé 2., 3., a u ménd vyvinutfch 4. rok. Dité naundi se stati,
kousati, mluviti, a vyvinuje vellky pud napodobovaci, Druhé zahrnuje 5. a 6.,
a u mnohych jesté i 7. rok.

St4fi chlapecké neb divEi obsahuje lolnf 1éta a v nasem podnebi
sabd asi od 6. neb 7. roku do 14. u dévéete, do 16, u chlapce. Polme zi-
m@nou zubl a kondi pofitkem dospelosti (pubertiton).

Btat{ mladenecké neb pannenské sahd a? k dokonanému varistu;
v podneb{ naSem u pohlavi muiského od 16—24., n Zenského od 14—20. let,
Jest dobou fysického dozrdvani, zralost iiplnd objevuje se na sklonku doby této.

.Telesnd vyvinuti, Ve stiif kojence jest dité odkizdno na potravu,
kterou tstrojim matéingm dostiva, mléko jest talké vzorem potravy. Vedkeré
druby mléka maji tuk, cukr, syrovinn, kyselinu fosforefnou a jiné soli, jez
jen dle plivodu mléka v rozmanitych pomérech piichdzeji. Nalézd tudiz
ojenec v mléce mateiském viech latek L vyzive, k dychini, k stavbé svald
2 I utvofeni kosti potiebnych. Dychdnf, které z podatku nedostatetndé se
vykonfva (profeZ teplé pokrgvini nutné jest), a ostatni -télesné vykony se
ponendhla sesiluji. Jakmile vyrostou zuby mlééné, jest odkdzdno dité na
silngj8f potravu, jeZto mléko matefské k rychlejdfmu vazristu istroji nestatuje.
Ve staii tomto dité mnohem vice potravy piijimd neZ vydava, télo, hlavné
kosti & svaly, na vize o hmot® velice piibfraji. Mus{ tudi¥ tblu dostatedné
muozstvi litek proteinovych a fosforetnauun vipennatého doddvano bLyti, nesmi
véak talé nedostatek litek dychavych (nédsledkem vyhradného poZivani hube-
ného masa) nastati. Svaly musf cviteny, normdlni ob&h krve jakoZ i nutny
spanek podporovén byti. Abnormni piivddéni Lkrve k hlavé podporuje se
Ilavni teplou plikryvkon llavy, wusobalenim & zagndvovénim hotejsi Sdsté
téla, o obnaovinim nohow. Vodnatost moze¢ni, zintt pridufnice a plic
Lyvajl nasledky tohoto jedndni. _

Dufevni vyvinuti, Ve stdii kojence jest mozel, hlavnd klenby mo-
zkové, jesté milo vyvinut. Veskeré pobyby jsou reflexivni, povolné pohyby
musi teprv sestavami (lombinacemi) paueny a cviteny byti, tak pohyly kon-
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geétin, strojil mluvy atd. 8 ponendblym vyvinem obou polokouli mozkovych
podinaji teprv rozlitné finnosti dufevni.

Jiz ve sta?l kojence jevi se stopy télesngeh i dufevaich vloh a zvlagt-
" nosti, které teprv pozdsji plného rozvoje dosthoou. Ditd zdokonaluje se nej-
prvé zdedénym pudem napodobovacfm, piijimé netoliko vngjsi ale i dufevni
névyky okoli, navylks si témuZ splisobu nézorli o viech vEcech, tjz chodu
idef a tému¥ spfisobu zdvérkf, jaky maji ti, jez napodobme Jen Ze pii-
vlastnéni to phvodnimi vlohami ditdte se zamdiluje. Cim vice vlohy tyto s nd-
vyky krubu, v némz dité Zije, soublasi, tim spise si je phisvojuje; v piipadé
opiéném jest ditd ve vyvoji zdrZovino, proto jest vazrist ditéte ve stiedu ro-
diny podstatnym poZadavkem norméalniho vyvinu jeho a patiitného vivinu od
rodisf zdadéngeh vloh; by véak dugievnl a télesné zvlastnosti pii tom jedno-
stranpng se nevyvijely, musi dits i s jingmi jinak smyflejictmi obcovati.
Jako jeme s to zdravému ditéti ruce a uolly sesfliti (cvidenim. svali), jeho
ztloudtnut! neb hubenost spiisobiti (potravon), jednotlivé dstroje jednostranne
vyvinouti, tak mieme i jednotlivé vlohy dufevni jednostrannd vyvinouti, dité
mekké povahy ku -prepjatosti (blouzngnf) neb té#komyslnosti (melancholif),
dité povahy samostatngjdi k hrdosti a pySe phivésti, Vtom pravd jevi
se moe vychovdnf nad dufevanim vzdélidnim Uloka vycho-
vatele (paedagoga) jest, by pedlivd pozoroval, skoumal, povzbuzoval a nalézené
(samo sebou objevené neb povzbuzend) vzdéldval neb mirnil a v soulad (har-
monil) 8 veskerym dufevnim Zivotem piivadel

Doba zralosti (dospélosti).

~ Jest to stfedni doba Zivota u muZe i Zeny, a sice trvi u
muZe do B5., u %eny do 45, roku, v kterém d&ase télo na vysi
vyvinu se naléza. Dobu tu opét moino rozdéliti ve stdf{ muZe
neb Zeny, toto do 35., ono do 45. roku; stdli to znati se prui-
nostf ducha,- pevnosti viile, pfimosti, zruénosti a sflou téla; sta i
druhé muZe neb Zeny znaéf se ndklonnost! ku klidu a po-
hodli a zokrouhlovdnim-se téla ndsledkem ukldddni-se tuku.

Doba chiadnuti.

Znatl se tim, %e tstroj{ pomaleji neb rychleji s vySe vyvinu
sestupuje, coZ u muZe mezi rokem 50—60., u Zeny pak mezi
40—>50. se stavd. V posledni dobs let tdchto polind staroba, kterd
v 70. roce ve kmetstvi plechdzi. Vlasy seSediv8ji, zuby vy-
padajf, kiZe vrdskovati, tdlesné i duSevni sily rychle ubyvi, aZ
koneéné proména litek a tim i &innost Ustrojii prestdvd a pi¥iro-
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zend smrf ndsleduje, nateZ chemicky rozklad téla v kyselinu uhli-
¢itou, vodu, tpavek atd. nastdva.

Rozdéleni lidského pokoleni.

Rozdil v slohu téla.

Jest vieobecné zndmo, Ze dva lidé nikdy zcela stejni nejsou,
tieba i pochdzeli z jednéch roditl; vétdl rozdily znamendme viak
mezi &leny dvou rodin a je$td vitil meszi dvéma nirody. Za z-
klad piftomného pojednéni o Eloveku a vlastnostesh jeho rozma-
nitych tstroj@t slouZili tak zvani kavkaZt{ nirodové & stiedo-
zemei, pondvadZ se v dobé nyndjd nejen dokonalejdim slohem
téla, nybrz i nejiplnéj¥im dulevnim mnaddnim vyznamendvaji.
V mnohych podstatnych vlastnostech li& se od jinyeh kment na
zemi., Odtad ta snaha rozddliti dle Blumenbacha pokoleni
lidské na pé&t plemen, totiz: na kavkazské & bilé plémé (Evro-
pané, severni Afriky a jihozdpadni Asie obyvatelé); plémé ame-
rické € rudé (praobydlitelé Ameriky); plémé mongolské &i Zluté
(hlavnd Asiaté a Eskimdci); plémé malajské, hnédé (Malajové, oby-
vatelé Polynesie a Australie); plémé& aethiopské, Cerné (africtf
Negrové).

Znaky, kterymi obylejné talo plemena lidskd od sebe so
rfiznf, jsou ‘dilem barva kiiZe, dilem tvar lebky, dilem tvar vlasi.

Pii tvaru lebky poskytuje méfitko Camperfiv thel obli-
teje, nebot dle ndho posuzuje se pomdr mezi kostmi oblidejo-
vymi a kostmi lebetnymi, hlavnd pak mezi &dstmi oblicejs
slonZfeimi ku vyZvé a mezi Gelem, sidlem to vyS3ich daSevnich
¢innost{, Uhel tento tvo¥l dvé tdry, z nichZ jedna jde od nejvice
vyinivajictho mista Gela ku spodku hovej§f lelisti, a druhd odtud
k zevnittnimu zvukovodu. Velkost vhlu tohoto jest tudiZ od-
vislou dflem od v&t${ho neb mengfho vyvinu &elnich lalokli mozku,
dilem od Celist{; obnd¥l pak u Kavkazii & stiedozemcli 80—859,
u Negrlt 65—75°% 8 tim souvisf i hmota mozku, kterd dle
Welkera u stiedozemel 1528—1881 krychlovych centimetrl a dle
Mortona a Weymanna u bavevnych ¢i niz$ich ndrodd (Malajf,
(ifanfi, Negrh, Amerikdnf) jen 1287—1402 krychl. centimetrfi
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obnsi; ndkters lebky Hindfv maji snad jen 759 krychlovfch
centimetrt mozku.

Ostatnd jevi se znamenité rozdily v celém zevndjdim a hlavné
ve vnitfnfm slohu rozdilnych ndrodfiv; tak md Neger kratdi krk

Obraz 64. Obraz g6.

Dlouholsbee (Kafr). Kritkolebee (Malorus).

neZ stiedozemec, deldi a uZ¥ ruce, ploské nohy, patef jeho jest
~vice ovalna, kosti panvice deldf a uiSi, holell dvojsetnd, atd.

Obraz GG. Obraz 67.

Dloubholebee kolmozuby (Svéd). Kritkolebeo kolmozuby (Malorus).

Dle tvaru lebky rozezndvéme: dlouholebé (dolichocephali,
obraz G4., lebka Kafrova), kde priimér podélny od predu na zad
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se m4 ku priméru piénfmu od strany levé ku pravé jako 100
a% ku 72; kulatolebé (orthocephali), n nich ty% pomér 100 ku
72 az ku 81 obndd; krdtkolebé (brachycephali), obraz 65.
lebka Malorusova, u nichZ jest pomé&r. 100 aZ ku (pies) 81%*).

Obraz 68. Obraz 66.

IR

i

Dlouholebs ¢ kosmozuby (Congonegr). Kritkolebec kosmozuby (Malaj).

V kaZlé z téchto tif skupin mozno dle tvaru oblideje a po-
staveni zublt rozezndvati: kolmozubé (orthognati), u nich# de-
listi mdlo vyluivaji a zuby pfedni kolmo stoji (obraz G6., lebka
dlouholebd, kolmozubd Svéda, obraz G7. lebka kolmozubd, krdtko-
lebd Malorusa); kosmozubé (prognati) u nichz &elisti velmi
vytnfvajl o plednf zuby kosmo ku predu trif (obraz 68. kosmo-
zubd, dlouholebd lebka Congonegra, obraz 69. kosmozub4, krétko-
lebd lebka Malaje). U jednolo a téhoZ plemene mfie vice drulift
takovych tvarft lebek se nalézati.

Plemena a nirody.

Vyslediy v poslednich letech piedsevzatého a namahavého
mdéfeni lebek nejsou dostatetny pro systematické rozdéleni. Teprv

Viadi; ku kulatolebym: Germané, Slované, obyvatelé Sumatry, Kalmuei,
obyvateld Juvy, Francouzové, Kozdei, Zidé, Cilkdni, Molukové, Indifni, éiﬁané,
Finové, Staroieci, Rimand, Brasiliafiané a Mollandané s nejuzii lebkou této
Fady; lu dlouholebym: Hindové, Eskimdei, Negrové, obyvatelé Austrilie,
Kafrové, Kiovicl o Hotentoti s nejdeldimi a nejulisimi lebkami,
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v nejnovgjéim dase pribral se ku pomoci a to v&im pridvem po-
rovndvacl jagykozpyt. Vysledky na poli tomto ziskané tvoif ve
spolku s jakosti tvara vlasf, obliteje a lebky zédklad systematickému
rozd&leni pokoleni lidského. Dle toho rozezndvad se (dle Hickela
a Bedficha Miillera, Hickel je druhy nazyvd) dvandete plemen
lidskych: 1. Stfedozemei (Kavkazové), 2. Nubové, 3. Dravi-
dové, 4. Mongolové, 5. Malajové, 6. Amerikdni, 7.
Arktikové, 8. Austrdlové, 9. Negrové, 10. Kafrové, 11.
Papuové a 12. Hotentotové.

7 tdchto dvandcti plemen vyznaluje se 8 vy§8ich pro-
stym a a¢ mnohdy kadefavym, toZ pfece nevinatym vlasem,
ktery valcovité neb kruhovité utvofen jest. Rozd&luji pak se na
kaderavé, ktet{ mimo silny vous vlasy vice neb méné kaderavé
(kudrnaté) maji (Stiedozemci, Nubové a Dravidové) a na rovno-
vlasé, ktelf maji vlasy zcela hladké, rovné, nikdy kadetavé
(Amerikéni, Arktikové, Mongolové, Malajové, Australove). Gty
niél plemena vyznatujf se vlnatymi, stuzkovitymi vlasy; i dsli
se v rounaté, kteff majl vlasy stejnomérné po celé hlavé roz-
delené (Negrové a Kafrové) a chum4atovité, kterym vlasy v ma-
Iych chumadich rostou — Papuové a Hotentotové., Kazdy z tdchto
vlnatyeh lidf jest kosmozuby dlounholebee, nalézajici-se na nizkém
stupni vyvinu a neschopny pravého vnitfniho vzddldni a vy3&i
dufeyn{ osvéty.

St¥edozemei ¢i Kavkazové, obr.
70.%), ktelf se kolem stiedozemniho moie
nejdifve vyvinuli a.jak dle téla, tak i dle
ducha ostatni plemena lidskd piedéili,
vyznaluji se svitlou barvou kiize v odsti-
nech od Cistd bilé, zluté, Zlutolnddé barvy,
a% ku tmavohnédé; vice méné kadefavym
vlasem a silnym vousem; lebka m4 vyinfva-
jlet 8iroké Celo; vdtsinou jsou kulatolebi,
aviak i dlouholebé i krdtkolebé nachdzime.

Typ Stredozemee, Vzrlist téla dosdhne v celku jen u ndrodfi
téchto soumdrnosti ve viech Cdstech a soumdrného vyvinuti, kterd

") Nasledujie! typy oblitejit (vét§inon dle HMickela) zndzorfinji p o d-
statny vyraz obliteje a podobu viast,
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za typus krisy lidské povaZujeme. Pfipojeny obrazec 70. pfed-
stavuje typus obliteje tohoto plemene.

Ret Stfedozemedl rozpadi se v &tyFi rozlitné praiedi
(feéi prvotné), dle nichz i ndrody ty ve &ty délime: Indo-
evroptany, Semity, Kavkazy a Basky.

Ndrodové indoevrop§ti, kteff dulevnim vyvinem svym
ostatni daleko predéili, délime na: SBlovany (a sice Slovany se-
verni: Rusové, Ce¥i, Poldci; Slovany jizni: Srbové, Bulhaii,
Chorvaté, Slovinci); Germany (N&mci, Skandindvei, Angliané
a Nizozemeci), Rekoromany (Keltové, Reci, Rimané, Albani,
Rumiini, Vlagi, Spandlové, Francouzové) a Areity (Indové, Irani).

Nirodové tito 2iji hlavné v Evropé a roztroufend po
celé zemi.

Ndarodové semiticti a8li se op&t na vétev arabskou neb
asiatskou: Busemité se Zidy, Aramaeové (Syrové a Chal-
daeové), Arabové (Maurové, Abessiliané) a na vétev egyptskou

¢i africkou: Hamité s vymfelymi Mesopotamei (Assyrové,
~ Babyloniané, Praploenikové), Berberové (Tripolitané, Kabylové,
Marokkonci), Koptové (Novoegyptané) a Aethiopové (BedZa,
Somali, - Galla).

Ndrodové tito #ji hlavn& v severni a stfedni Africe & v zd-
padni Asii. .

Kavkazové (Daghestani, Cerkessové, Mingreliové &i Ge-
orgiové) tvoii zbytky, které nyni jsou do hor Kavkazskych za-
tladeny: dle nich nazvdni jsouw vSichni predchdzejic{ ndrodové
kavkazkymi. '

~ Baskové byli druhdy v celém Spandlsku a jiznfm Fran-
couzskn, uyni viak Zji jen kolem zdtoky Biskajske. '

Stiedozench &itd se 550 miliond.

Nubové. Barva obliteje jest hnddo-zazloutld neb hnédo-
tervend, kterd aZ v Gernou prejiti miZze. Maji kade¥avy vlas
a dosti silny vous, vejiity oblitej, vysoké telo, vyinfvajici tenky
nos a ne muoho vyipoulené pysky. Sem patii pravi Nubové
(Dongolové) na hofejiim Nilu a Fulové v jihu zdpadnf Sahary.
Pléms toto &itd as 10 miliond.

Dravidové majf hnddou barvu oblideje, kadefavy ne zcela
hladky ani vinaty vlas, silny vous, vejdity oblidej, vysoké Celo,
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vyénivajfel tenky mnes a mélo vySpoulené pysky. Toto prastaré
plém&, od nhoz as Nubové pochdzeji, bydli jesté v Dekhanu
(Dekhanové) a v severovichodnim Ceylonu (Singalové), Eitd as 34
miliontt dusi.
Mongolové, obraz 71., jsou vedle Stfedozemcl nejvzdéla-
néJél a pejtetndjsl, majl Zlutou barvu se svétlym neb hnédotma-
vym odstinem, kulaty oblifej s tzkyma
&ikmo poloZenyma olima, silnymi kostmi
licnimi, #irokym nosem, tlustymi pysky,
vlasy jsou &erné (rovné). Reé¢ jich nechd
se beze v& pochyby na spolefnou Yed pit-
vodni (pratet) uvésti. Mongolové s mnoho-
slabitnou reéi jsou: Uralové (Madati,
Cuchonci, Samojedi), Altajové (Turci, Ta-
. tafi, Kirgisové, Kalmuci, Tungusové), Ko-
reojapanci (Zapanové[Japanové], Korjaci);
s jednoslabitnou Fedi: Indotifiané (Ciiians,
Typ Mongola. Siamové, Birmanové a Tibetdni). Mongolové
Ziji vitdinon v Asii, Cdstetnd 1 v Kvropd, ¢itd se jich 550 mil.
Malajové jsouce ve stfedu mezi Mongoly a Stiedozemci,
maji barvu hnédou s rozlitnymi odstiny, obylejnd Siroky oblitej
§ VyCnivajicim nosem a pysky tlustymi; vlasy jsou rovné a prosté;
maji spoletnou prafeé a rozpadajl v Polynesy, ktelf ples vEtsi
Obraz 72, ¢dst mote tichého roziifeni jsou, v Mada-
gasy na Madagaskaru a v Sandaniany
na Malace, Sumatie, Jav8, Borneu a Fili-
pinech. Polet jich as 30 milionlt obnddl.
Amerikané ¥ rudokoZeci, obraz
72., kte¥{ pFi odkrytf Ameriky tento dil
svéta s Eskymaly obyvali, maji rudou barvu
v rozlitnych odstinech, nizké Siroké Zelo,
velky, obylejn& ohnuty nos, silné kosti licnf,
utlé pysky a terny rovnj vlas. Red Get-
nych ndrodft americkych (Severocameri-
Typ Amorikina. kdni, Stfedoamerikdni, Jihoameri-
kéni, Patagonci) jest velmi rozdilnid ale v pfivodu souhlasici.
Amerikdné bezpochyby ze severovfchodni Asie jako vétey mon-

Obraz 71,
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golskd do Ameriky se pfistéhovali, jich podet pdéi se as na 12
miliond.

Arktové & Poldrnici, obraz 78., znadf se nizkou zava-
litou postavou, nizkym Celem, dzkyma, $ikmo poloZenyma otima,
vysedlymi kostmi licnfmi a Sirokymi dsty; Obraz 75,
barva jest hnddd do bila, Zlutd neb zaber- N
venald; vlasy éerné a rovné. Patii sem 7
Eskimikové a Gronové v severn{ Americe,
Hyperboraeové (Cukéové), Kambadalové atd.
v severovjchodni Asii; bezpochyby, Ze po-
vstall z Mongolll a uvyknivie sob& nepii-
znivym podminkdm Zivobyti (existence); &i-
taji as 40.000.

Austrialové ¢l neghi austrdliti
jsou nanejvys$sim stupni mezi plemeny prosto-
vlasymi; maj{ Cernou neb ternohnddou kfizi, oblitej jest kosmo-
zuby, telo zpd&t vtlalend, nos &iroky, pysky tlusté, vySpoulené,
vlasy rovné neb jen mdlo zakudrnatélé. Délime je na Severo-
a Jihoaustrdly, jich Cetné, zvldStn{ Ye&i kmenové maji je-
dinou et piavodni; dufevné jsou daleko pozadu a objvaji ostrov
Australii. Citaji as 80.000 a ustupujf jako Amerikdng pred vzds-
lanym ¢lovékem ndrodd indoevropskych. .

Negrové, obr, 74., majf ternou barvu kfiZe ; pit dotknutf jest
kfize jejich jal aksamitovd, jsou kosmozubi,
maji zpét vtlatené elo, Siroky, tlusty, mdlo
vyénivajici nos, tlusté a vy&poulené pysky,
krdtkou bradu, Cerné vlasy a vlnaté., Dé-
lime je v Nigrity, Senegamby a v
negry Sudanské a Tibunskd Jich
tetné Teli nelze od jedné spoletné p&-
vodni Teti odvoditi, Ziji v stiedni Africe
mezi rovnikem a 30° severni &ifky, jest
jich as 150 miliont. ’

Kafrové maji hndédozazloutlon neb
dernohnédon barvu, vinaty, kudrnaty vlas, Typ Negra.
dlouhy, tzky oblitej, klenuté ¢elo, vytnivajicf, Basto olnuty nos,
mirné vy$poulené pysky a fpidatou bradu. Patif k nim: Congo-

Typ Arkta,

Obraz 74,
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kafrové, BeSuani a Zalukafrové. Jich fe¢i mozno od jedné
vymfelé piivodnt feti odvoditi, Bydlf v jizni{ Africe od 20° jiZn{
as ku 4° severni 8fiky a &itaji 20 miliont.

Papuové maji ernou barvu s odstiny do hndda neb do

modra, vlasy jim rostou v chumdgich, jsou zdvitkovits toleny,
daleko od sebe vzddleny a 8asto pres stopu dlouhé, &fmZ naby-
- vaji divého vzezfeni; Gelo jest 1zké, zpét vtlatend, nos tlusty, vy-
hrnuty, & pysky vySpoulené. Patif sem Tasmani (neddvno vy-
mieli v zemi Vandiemenské), Melanesové na ostrovech Salo-
mounskych v nové Kaledonii atd. Novoguineané v Nové Gui-
neii a Negriti na Malace a na Filipinech. Maj{ spoletnou et
a jest jich as 12 milionf. v

Obraz 75. Hotentoti, obraz 75., majf
kudrnaté v chumdaéich rostouci vlasy,
hnédoZlutou barvu, plosky oblicej,
malé €elo a maly nos s §irokymi
chifpémi, Sirokd tsta s velkymi pysky.
Patti sem Hotentoti a zvifeci
Kiovdci, oboji Zji v zemi Kapskd
a maji Fet znatici-se mlaskavymi hlé-

50.000.

SmiSenei. Konetnd nutno jest
gminiti se o smifencich, ktefi LkiiZenfm mezi Stfedozemci
a ostatnfmi plemeny lidskymi povstali a které ve viech dilech
svéta, hlavng v Asii a Americe nalézti Ize; polet jich obndSi
as 11 milionfl,

Rozeznivdme pak Kreoly, potomky Evropfanfi se Zenami
plemen mimoevropskych; Mulaty, potomky Evropéanii a Kreolek
neb &ernofek; Zambo, potomky Amerikinfi a Negrii: Terce-
rony, potomky Evroptantt a Mulatek; Quartevony, potomky
Evroptanit a Terceront.

Uplng potet nyni Zjicich lLdi obnddf as 13001400
milionfi, z nich# 1100 miliont na dvé nejvice vyvinutd plemena,
Stfedozemce a Mongoly pfipadd, jim# ostatni plemena v boji
o byti vdude ustupuji.

Zena Hotentotskd dle Wood-a.

skami, ubyvd jich; podet jich obndsi
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Z 1350 miliond Hdi Zije 285 milionk v Evropé, 798%/; mil.
v Asii, 188 mil. v Africe, 74/, milionft v Americe, 3,850.000
v Austrélii a Polynesii. Polet felf, které pravé tak tézko jest
urtiti jako pocet zvirat a rostlin, uddvd se na 860, z nichZ na
Evropu 53, na Asii 153, na Afriku 114, na Ameriku 423 a na
Australii 117 ptipadd. Rodnd zemfe as 33 miliond lidi, tedy
denné 91.954 neb 60 za minutu.

You e
L
[

Dodatek
Nejdilezitéj§t zdravotni pravidla.

Piipomenuti.

Normalni stav nadcho téla t. j. vefkerych 1ISt10J11 a jich vy-
kon@l zoveme zdravim,

Chceme-li t&8iti se nafemu byti a chceme-li dplnou mérou
zadost ufiniti povinnostem, podminénym podstatou lidské spoled-
nosti, musime zdravymi byti. Jest tedy prvni povinnosti kaZdého
jednotlivee, by nejprvé o své zdravi pefoval t. j. zachoval sviij
normalnf stav téla pfed porufenim a pakli porugen byl, by joj
opét v pravou miru uvedl

K umo¥néni toho jest pfede v&im nutno, by sama sebe
t. j. ustroje svého téla a jich vjkony v podstatnych castlch zndti
se mnautil.

Pfedni podminky zachovdni zd1 avi{ jsou tedy:

a) Znalost vlastniho téla, jeho &dsti a jich vy-
konf.

b) Vlastni pozorovdni sama sebe.

¢) Ryehlaporada slékalem p¥inastalém porudent.

Znalost téla a ondel zdkonfi piirodnich, dle nichZ vykony
jeho se Yfdif, tvoli tedy nejdiileZit®jsi a podminénou st zdravo-
védy., O Cdsti té ji% se pojednalo. Maji-li pfedpisy a pravidla
chovdni-se poddny byti, dle nich# &lovék ¥iditi se md, by zdravi
své zachoval, tedy se to miZe jen se zfenim ku zdkonfim pifrod-
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nfm, od kterjch vykony t¥la odvisly jsou, a sice k dgelim této
Skoln{ knihy pouze vieobecn® stiti

Zdravotni pravidla.

Nejvieobecngjii zdravotnf zékon zni: ,Zachovdvej
rovnovdhu viech tdlesnych sil®

Rovnovaha se pierusi: '

a) ochabenim t&lesnych sil, hlavng sily svaliiv a mysli, nasledkem piilis-
ného Iklidu (nedinnost, nedostatelr pohybu) aneb jich vysilenim ndsledkem
piiligného napnuti a nedostatedného zotaveni (spanek, 107veselu;1c1 obter-

stveni mysli);
D) neprimdfenou potravou, nadbytkem neb jejim nedostatltem (tak Ze

plijimdni a vym8%ovdni neni v rovaovéze);

¢) vdjehdnim nezdravého vzduchu;

d) porugenim rovnomérného vfvinu a vfkonu jednotlivych ustrojt tale
ku prilladu: napnutim dstroje jednoho, tfeba mozku, na Gtraty druhého;

e) odvedenim vice tepla neZ télo dosaditi a piivedenim vice tepla nez

toto snésti miZe; ’ .
f) otupénim télesného odporu Xu vnijdimu piirodnimu vhvu (svitlo

slune®ni, vzduch, voda, — povéttf) ndsledkem nedostateiného cvikn aneb vy-
silenfm n4sledkem piepjatélio otuZeni;

g) zanedbsnim dufevaniho odporu ku truduym strénkdm Zivota =z ‘nedo-
statku pravého pojmuti Zivota neb z nedostatetného cvilm rozumu a viile.

Jednotlivé tyto ruditelé rovmovdhy a nepidtelé nageho ¥%i-
vota vytrpi sice nafe ohebnd piirozenost po ndjaky &as, nikdy
viak ne na dlouho, at zvyk ponendhlé a mirné vlivy toho druhu
bez patrnd §kody Casto sndfeti nds naudi,

Nejhlavnéj$imu zdravotnimu zdkonu: ,Zachovivej rovnovihu
viech t&lesnjch sil!* slou’ ndslednjic{ zdvavotni pravidla, kterd
souhlasng s porddkem nafeho pojednan{ télovidy v této radé n&a-
sledovati nechime:

., Ofetfovanf ustroji hybacich a soumérny pohyb.
Ofetiovani Ustrojit vyZivovacich a pifhodnd potrava.
Ofetfovani tstroji citéeich (rozumovych) a dufevni &innost.
Ofetrovanf kiize a odpor k vliviun p¥rodnfm.

. Pochopenf Zivota ku vyS&mu lidskému urcent.

VSeobecnd budiz zde podotknuto ohledné Etyrech predchdze-
jleich bodfl,- Ze pro pfirozené zachovdini v3ech tistrojd

Ot W0
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Fddnd vyZziva jich nejnutngjiim pozadavkem jest. Pozfistivd
pak v tom, by nutnd potrava v dostateéném mnoZstvi a
v patfiéné smifeniné pijjata byla, aby z ni utvofend krev
bez prekdZky ku vSem tdstrojim dojiti a v jich tkanivdch nepotiebné
se stavif litky dosaditi mohla.

Ofetfovanf tGstroji hybacich.

O%etfovdn{ svall a kostf. I'Istroje hybact, svaly a kosti,
musi pled vnéj&im poran&nim chranény byti, k jich vyZivé nutno
jest zvlasté piihlfZeti, hlavnd dité musi dostateéné mnoZstvi fos-
foretnanu vdpennatého k vyvinu kost! obdrieti, U koho velkd
sfla svalli a vile vyvinouti se méi, ten hlavnd ZivoCi%né potravy
potiebuje; u Spatnd Ziveného, chudokrevného a na skrovnou po- .
travu odkdzaného Elovéka, nemfze se tdZ sila svalll a vile vyvi-
nouti jako u silného, jenZ dobré potravy poZivd. PonévadZ svaly
a kosti postavu téla podmiluji, musi béhem jich vyvinu ve-
Skery Zkodici vlivy odstrandny byti a ku rovnomérnosti pnhluetl
se musi. Necht neut! se malé ditd& p¥li§ zdhy ani% se nechd
prili§ dlouho seddti a b&hati, necht zabrdn{ se kiivému a nahrbe--
nému sezeni pii psani a prdei.

Pohyb. Télesny pohyb jest tim vice nutny a dileZity, po-
névad’ i mozek i ustroje hybaci pfi ném dinnymi jsou. Jen pii
plim&fend zdméné mezi Einnost! a klidem mfiZe se proména ldtek
patiitnd dariti. PHIS dlouhy a namahavy pohyb Skodi prdvé tak
jako trvald netinnost, Samovolné pohyby podporuji i dychdnf,
tlukot srdce, obdh krve, &innost kiZe, zazivini a odméSovant.

Ponévadz kazdy Elovdk nema piflezitost veSkeré své ustroje hybaci
cviciti, jest pro nd télocvik s vystifhanim-se viech vystlednosti neb prilid
velkého namahin{ a sice v Zerstvém vzduchu nutny, Nelze dost. odporngiti
mladym i starym telocvik v pokoji bez viech nastrojft (nanejvfie s dvima zdvazima.
ashilkou) v stojicim, shrbeném a skréeném postaveni, pii éemd télo, ramena,
nohy, jednotlivé & soudasnd nejrozmanitdjdi pohyby provaddji. Mozno-li tyz
ng Gerstvém vzdnchu provadéti, tim lépe; pouhé jiti na prochdzku nedostaduje;
hrani mitem, v kuZelky a mirny tanec v nezkaZeném vzduchu mtiZe se od-
pornditi. PH kazdém pohybu vystithejme se nastuzeni, ponévadZ toto sr de&ni
neduhy sphsobiti miize; chudok1evm b chorobm na priow musi se namahavaho
pohybu vystmha.tl

Woldfieh, télovéda, - ‘ : 6
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Ogetiovani tstrojit vyZivovacich.
Ofetrovani tistroji zaZivacich.

Dutina Gstni vidy v Gistotd chovdna budiz; zubfl jiz od
mldd{ co nejpetliviji hleddno byti musi (Eistou vodou a mékkym
kart4dkem), jeZto rozZvykdnfm tuhych pokrmf zaZivani velmi
podporovdno jest; necht se nehraje s jehlami, pardtky ma zuby,
jddry ovoenfmi atd. v Gstech. Zadné ani piili§ horké neb
Ziravé 14tky nesmi se v Gsta bréti, ani se nesmi Spifaté kosti a
kostice polykati, chceme-li tUsta“ a jicen pied poranénim chréniti.
Pondvad? Zaludek mezi zaZivinim prostory pro své roztaZenf
‘potiebuje, tedy se musime vSeho odévu pii jidle vystifhati, ktery
hotejéf ¢4st DbYicha sufuje. Nikdy nesmi se Zaludek potravou
pfecpati a musi stdle jakoz 1 stfevo urditou teplotu miti,
by prijmu se zabrdnilo. Pohyb Zaludku, ob&h krve ve vrit-
nici a spfisobem tim i zaZivan{ podporuji se pohyby téla, hlayné
tdlocvikem, hranim v kuZelky, praci zahradnickou, lezenfm
do vyrchfl, hojnym pitim vody a hlubokym dychdnim.

Potrava. Splsobilost potravy pro Clovéka jest nejen od
‘toho ‘odvisld, zda tato Z%ivolifnd meb rostlinnd jest, nybrz i od
toho, zda nafe télo tu sflu md, by z hmoty potravy nutné po-
travn{ ldtky si-vybralo. M4 na piiklad ryZe 5 percent své hmoty
latek proteinovych, maso z vola viak 17-4 percent; muselo by se
tedy ryZe, by télu totéZ mnoZstvi té€chto ldtek potravnich poskytla,
3%/, krdt vice saisti, nezli masa z vola, by se k témuZ resultatu
vyZivy dospélo. Jestlize tedy télo sto jest, by si k tomu nutnou
vi&t4l zaZivavost 1 na deldi dobu zachovalo, pro silu zdravi a #%i-

vota pak zcela lhostejno, zda ryZe neb maso potrava tvoif.

Arab & Beduwin Zivi se témék jen ryZi, kukudief neb datlemi; obyvatelé
trop uejvice potravou rostlinnoun, vlaisky délnilk makarony neb polentou, Sesky
Jloral zeméaty (brambory), chlebem a kyselym mlékem, severni delnik zem-
¢aty, ovesnym a jeinym chlebem; w vdech vdak lze najiti lLdi plné sily,
kvetouciho zdravi a dlouhého viln, Clovek majict vétsi zazivavost, lehéeji
v&tS1 Casti potravy rostlinné zazije, nez &lovik slabd zdzivavosti, podabné jako
silny (svaly) biemeno hravd pozdvihne, které slabého plrembize. Avdak i témdr
vyhradnd, potrava ZivodiSnd nevylutuje zdravy priibéh Zivota, at piiklady toho
14§ jsou. . Kdo sedd pii praci v tovArng skoro jen brambory se Zivi, aneb
kdo hojné masité potravy poZivd a v lenofce neb za stolkem psacim sedi,
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ten nemfize rovnovahu svych sil udreti, protoZe onen nisledkem nedostate¥né
zazivavosti mdlo latek obdrii, tento z téZze piiiny milo litek odvadi, Di-
kladny pohyb a vice erstvého vzduchu by oboum pomohlo. .

Potrava musf k zaZivéni a vyZivovdni spfisobilou byti a jestliZe
hmotnd jest, musi co moZno nejvice rozmélnénd, rozivykand a se
slinami promfchand do Z%aludku piijiti a od tohoto pak tupln& vy-
pracovand a vyuzitkovand byti.

Kdo si ale &innost zaZivaci v plné sile zachovati chce, musf
také t¥zce zd¥ivnou potravu poZfvati, jeji zaZivdni ne ale 'um’élymi;
drazdicimi prostfedky, nybrz tinnosti svalliv a Eerstvym vzduchem
podporovati, jinak smi jen lehce zdZivnou z latek rostlinnych a
zivotisnych michanou potrava poZivati, V8eobecnd jest rostlinnd
potrava (i moutniny) t8z8 k zaZfvini neZ Fivotignd. ‘

Mezi nédpoji za viech okolnosti jsou zdravi pliméreny:
tistd pramenitd voda, mléko, slabd piva, ovoenf Stdvy, roziedéné
rostlinné kyseliny, kakao a podobné pifpravy beze viech drdzdi-
yych piisad. Mladezi nikdy neddvejme vina, kotalky, silného ina;
" gilné kdvy, aje, pondvadz tyto &ilstvo rozéilujl a smutné nisledky
toho Gasto i v pozddjéich letech se jevi (které tasto i duSevnimu
pretizeni mldideze se piipisuji). o

Mezi kotenim jsou zdravi piiméYeny: cukr, sill, rostlinné
kyseliny, laliodné oleje a podobné vegetabilnf 14tky; vystithejme
se v¥eho paltivého kofeni a neddvejme je mlddezi.

Vzdy dle spiisobn Zivota takd potrava voliti se mé4, kterd latky pro-
teinove, tuk tvobiel a vodu k zbudovini téla a k vyvinovdni tepla obsahuje.
Vzdy dostateéné mnoZstvi této pokivejme, které zpotfebou ttlesné i dugevni
sily se zvbtsuje. Zdzivnost potravy podporovina budiz ridnym jejim piipra-
venim (vafenim, pedeuim), patiicim kofenim Llavnd soli a rozdrobenim (roz-
fezanim, Zvykinim) a konefnt pitim. Nikdy ani piilig horké, ani pili§ stu-
dené at se ngji a nepije. Stiezme se pled otrdvenim o nepoZivejme jedova-
tyeh neb staryeh lub, starych jaternic, zaZluklého syra, trichinovitého neb
ulirového veptového masa, Ziduého masa nemocngeh zvitat, leklych neb otrd-
venych ¥yb, plesnivého aneh nimelovitého chleba, malovanyeh cukrovinek,
barvenjeh oplatld, jedovatych barev na padélané potravé viibec, varnjme se
médéncho, oloviného, mosazného nadobi, jakoZ i Ilinéncho nadobi, které mé-
olovéné polévini,

6%
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Ogetfovani fnstroji dychacich. -

_ Ustroje dychaci. Ku zdravi plic slouZi: dobfe zbudo-
" yany a pohyblivy hrudnik, silné svaly prsni a dobry &isty vzduch.
Vystifhati se musime nepiirozeného stoupdni krve do plic, jex
povstane namahavym bhinim, stoupdnim na hory, tancem a t&lo-
evikem, rozohiiujicimi ndpoji, rozfilujfeimi ndruZivostmi, pravé tak
jako i nahlé zm&ny mezi teplym a studenym vzduchem, hlavng
jestlize v teplém vzduchu deldf tas .jsme mlgvili, pFednégeli neb
zpivali, Nejlepdim chranidlem plic a chitdnu v takém p¥ipadd
jest vdechovadlo (vespirator).

Hrudnik Gasto jiz po narozeni pili§ pevnym zavinutim ve vyvinu se
poruduje, ddle zavreni hodnou #nérovagkon, tuhym zavazénim sukni, dzk§m

odévem, vestou, pasy, uniformou a temenim, ddle éastym shrbenym a kiivim
sezenim pii psani a $itl

Hrudnik se rozdifuje siloym a hlubokjm dfchanfm, jakoZ i piim¥fenym
telocvikem, pii temZ svaly prsni ku zvEtSeni hrudnflu slouZici cvidemy jsou
2 plice splsobilymi se stavaji ku patfitnému rozfifeni a staZeni. I hlasité
fteni, mirny zpdv, foukini v hudebni ndstroje, ba i smich, kychani, zivini

Vzduch. Cisty atmosfericky vzduch jest nejhlavn&ji pod-
minkou zdravi. Vzduch jest dobry a &isty, jestliZe patiitné mno¥-
stvi kysliku, dusfku a vodnich par chovd, ne v¥ak zdrovell
kyselinu uhli¢itou, kyslitnik uhelnaty, plyny z kandli, dym a
prach. Volny vzduch, hlayné pak vzduch lesni na shuneénych
mistech jest nejzdrav&jdim, podporuje také uzdraveni v nejmnoz-
gch nemocich; 14zn& a cestovdni za své pifznivé plisobeni na
zdravi a nemoce maji hlavnd vzduchu co dékovati. Nedostatek
volného vzduchu v dzkych tmavych pifbyteich aneb pieplnénych
prostordch spfisobuje choroby. Nejvice trpi ditky na nedostatek
terstvého vzduchu doma a ve Skole. M4 se tedy, jak dasto jen
mozno, zdravého vzduchu uZivati a pfi tom mirny pohyb téla ko-
nati (hrdti v kuZelky, mitem, hdzeti obrute a pod.). '

YV mistnostech, v kierfch mnoho lidi po del§f dobu . se zdrZuje, rychle
se vzduch zkazi vydychanou kyselinou uhlititon a vipary kiize, k temu¥ se
poji &asto i znetistini vzduchu svétlem svikovym neb plynovym, vypary =ze
diivi & ulli, dymem z tabdkuw atd. Nutno jest proto, by hlavné svétnice 8kolni
a pracovny velmi prostrannymi byly, by se ‘nepiepliiovaly a éasto provétri-
valy. Necht jen to se uviZi, e Skolnf ditd v kaZdé minuté 14-—16krdit



85
dychne a tedy potet vydechnuti ve Skole 40 ditek majiei za jednu hodinu
83600—38400 obuasi, nyni piipotte-li se k tomu vypar kiize ontch 40, mozno
lehee z toho posouditi, jaky vzduch i v prostranné svétnici, kterd vialk Spatn¥
neb viibec se provétrdvati neds, jiz za hodinu dfchati se musi, vaduch to, jen
mnohokrat plice jinfeh progel a mimo to 3etnd litkami z vyparh kfize povsta-
Iymi znetistén jest. Neni tedy divu, jestlize ditky, takon potrava plic po
nékolik hodin a sice celym rokem majicf, brzy zvadlymi, chudolkrevnymi se
stanou, &l drdzlivfeh nabudon atd. Velky to uzitel piinAd, posta.vi-li 8¢
v takych prostordch listnaté rostliny.

Kyselinon ubligitou méize se vaduch v nzaviengch prostordch i kazdym
topenim v kamnech a pH kazdém umelém osvétleni znedistiti, hlavné ale plyn-
nym lkysliénikem ulelnatym, jestlize kamna tahu nemajf aneb zdklopka se ji%
zavie, dokud je§td zhavé nhl se v nich nalézf, &im% zaduieni nastati mfize.
Plyn svételny miZe z oteviené svitilny neb z podkozené romry vytékati a tim
nejen nebezpedi zaduSen!, nybrz i vibuchu . sphsobiti; na S§tésti prozradi se
plyn svételny jiz svym nepifjemnym zipachem.

OSetifovani krve.

Hmota naseho téla, stavdi se nepotiebnou, vnikd sténami
cev vlasetnych do krve, zde se proméiiuje (spaluje), tak %e v ustrojich
krev Ctisticich vymédend byti mize. Plicemi vymdiuje se kyselina
whlititd z krve, proto o zdravé plice a &isty vzduch petovati mime.
Jatrami odstrafiuji se z krve ziroveli se zudi staré &dsti krev-
nich télfsek, proto jatva a vrdtnice pfilig tdsnym oddvem a vel-
kym zakTivenim téla v jich Cinnosti rufiti se mesmi. Ledvinami
vymésuji se z krve nepotiebné, tekuté a pevné rozpustné litky,
¢emuz hojné pitl vody napomahd; na moé¢ Zenoucich prostledlkd
(celer, pastindk, chiest, kien, pepi, jalovec a pod.)” jest zdhodno
se vystithati aueb jich jen opatrné uzivati. Kz vymdSuje se
z krve pot a vypary, protez kilde zvld¥tni péde vyZaduje. Krev
Gisticiehl prostiedkd se nenalézd.

Osetfovani tistroji citécich aneb rozumovych.

Ponlvadz poeity zdkladem ¢innosti rozumové jsou, musf tedy
mozek, Zily a utstroje smyslové, jakoZto Ustroje rozumové, oSetro-
vany byti. To pak se stivd tim, Ze patfitnd se vyZivuji, p¥ed
nGj$im ohromenfm neb prudkym a diouho trvajleim rozéilenim
ochranuji, fadn¢ a spravnd se cviti, pomendhlu stoupajicim po-
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vzbuzovénim ku té%e Ginnosti na prdci se mavykajl a konetng Ze
§e jim i patfiéného klidu pieje.

OSetfovani mozku a provazcit &lnych.

~ Mozek nesmi ve svém vyvinu porufiti preddasné nama-
hénf, musf d¥ifve byti pfirozend dozraljm. Bezpomérny nedosta-
tek dufeyni Cinnosti zmen$uje veSkery dufevni i télesny Zivot,
otupuje jej a zvifecim &inf, ale i memirnost dufevni ¢innosti jest
- yelmi nebezpetnd a splsobuje lehce duSevni i té€lesné poruSeni.
Cinnost mysli, citu a ville mus{ se rovnomérng cviéiti a prozie-
telnd stupnovati. ’
Ponévadz mozek primérnd teprv koncem sedmého roku onoho stupud
zralosti dosfihue, ktery jej k vaZné a vytrvalé tinnosti, hlavn® tedy ku &kol-
nimu vyufovani splsobiljym &ini, nemd se tedy tim vice s timto difve poéiti,
pontvadz po¥adavky Zkolni stile vétdimi jsou, a tyto zadost &inice zikonfim
pokroku vzddlanosti, i v&t§imi Dyti mus{. Nutno pak jest pii tom I'tomu pii-
hlfzeti, by tii hlavnl sméry duSevni, totiZz &innost mysli, citu a vile, souladné
3 ne jedna na utraty druhé vyvinovdna byla. Povzbuzeni uréitélio samostat-
ného mysleni, citéni a vile v zdkonech mravnosti jest nevyhnutelnd nutno
k dosaZeni vy&§ich ddellt Zivota, Ohled brdti se musi pii vnimavé (recep-
tivnl) éinnosti (pIi Stenf a poslouchéni), tedy pii vyudovdni skolnim, na co
moind nejvitsi stiidani-se, lters jedin® osvézuje a ozivnje. Tak na piildad
nepietrzitym dvé hodiny trvajicim vynfovanim Fedi nikdy tolik se nedoeili,
Jjako tenkrat, jestlize jedna lodina mezi tim jinym piedmétem na pi. bad

vy

plirodopisem neb zemtpisem vyplnéna bude. V nejnizdich tifdach dokonce
zémena po ka%dé pél hoding na misté by byla. Pri plodivé (perdultivni)
tinnosti, lrde se nejednd o piijetl nové litky, nybrz o zpracovin{ a plemdénéni
zndmého, jest del$i stejnorodd Ginnost prospésnd.

Odetfovani cidel.

Vngjsf svét plsobi od prvého spatieni svéta smysly na mozek,
jenZ jimi k dulevni Cinnosti pobddan jest. Proto musi &idla jakoZ
zdkladni podminka dufevnfho Zivota s obzvld$tni pédi ofetfovany
byti, mezi nimi hlavné pak oko a ucho.

Oko. Pred piisobenim prachu, dfmu, ostryeh vyparf, pii-
1i% velkého borka, velmi studené vody a pred privanem oko chri-
néno byti musi, ddle pied poranénim vieho druhu (tlulenim do
hlavy) a pied vnikdnim cizich té&les do n&j; nejvice ale $kodi
silné a pronikavé svétlo, které sitnici ohromuje. “
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Nesmi se tedy hledati do slunce, ne pi{li§ ¥asto do mdsfce, do ohng,
na lesklé plochy; at se nedte, nepife, nefije v svdtle slunefnim; novorozend
dité nesmi hned hledéti v pronikavé svétlo. Slabé svétlo Sera, kmitavé svétlo
a mifené (umdlé a denni svitlo) jest skodlivé; um@lé sviétlo musi Diljm Dbyti,
pondvadz ale pifli§ mdlo modryeh paprskil svétla obsahuje, maji bilé mléEné
sklenéné koule nvnitd azurové zbharveny aneb vné mdlfm modroSedym papirem
pokryty byti, Kdo mini Ze brejli potkebuje, necht se optd ofniho lékate;
kukdtek mé se co mo¥nd nejniéng uivati. PH praci berme vidy ohled na
prirozenou déllu zrakovon. Osvétleni gkolnfch svétnic & pracoven vzdy z levé
strany neb ze shora stali se m4,

Ucho. Vgl zvukovod musi se pfed zacpénim nahromads-
ného a zaschlého mazu ndniho, jakoZ i cizich t&les stieZiti, po-
ndvadZz tim Casto zapdleni, tdlovité vytoky, hueni v ufich aneb
nedoslychavost povstdvaji. Vnitini ucho jest svou polohou -v kostich
spdnkovych dobfe chrdnéno, resmi viak vn&jsi silou (tluenim do
hlavy) poranéno byti. ‘

Nemdme ucho pledrazditi piili§ silnymi, ani p¥ili§ jemnymi zvuky,
hlavng ndhlow zdmdnou jich, jako i stilym a pozotlivym naslouchdnim; pred
pidli§ silnym hlaholem chrafime ucho vleZenim vaty do otvoru zvukovodu.

Ostatni smyslové iistroje maji ¥Adn& Cistény, pled pledrd-
zd&nim chrdandny a cviteny byti. -

Obzvlastni tdlohou skoly jest smysly, hlavné zrak a sluch, systematicky
cvititi, ¢eho mo%no s ohledem na onen kreglenim, s ohledem pak na
tento zp évem dosici, bohuZel nejson oba tyto predmdty jako vzdélavaci pro-
sttedky jesté dostl ocentny. Systematické vzdélini smysli mfize ale pouze
pomocf volné p¥irody se zdokonaliti 8 proto by mély fkolnf pliny kazdo-
tydenni vychazleu %ikd s utitelem obsahovati, co zajisté i jednou se stane.
Dobrotinué nasledky takyeh vychizek v této 1 jiné pfiéing (probonzent a vy-
vijeni spéisobilosti pozorovaci, opraveni tsudku o predmétech pozorovanych,
odliadovani vzddlenosti okem a uchem, pPiostieni splisobilosti rozezndvaci
o podrobnostech mna poli, louce a lese atd) nelze lehce jinaleym splscbem
dosfei, Iilavad jestlize 8 vychdzlkou spojeny jsou je§td nivstévy techniclych
a industrieluich vistavii na Dlizku se nalézajicich. Pozorovdni a nékolik pii-
pojenyeh slov nahradi Zasto celé hodiny vyudovaci.

Spanek.

Pracf stdvaji se mozek, ily, jako# i svaly ponendhlu k &in-
nosti neschopnymi, ony prdci zastavi a nyni nésleduje spinek;
¢m vice mozek v bd¥ni dufevni praci, polmutim mysli a ¢innosti
svali zamdstndn byl, tim nutn&jE jest klidny, hluboky
a dlouhy spinek. Ve spani nahraZuje se op&t hmota mozku
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a svalfiv. Doba spinku ifdi se dle unaveni, stdf, sloZenosti téla,
0 nf% jsme jiz na jiném mistd pojednali. Jak krdtky tak i dlouhy
spinek pEl se zdravi.

‘Pred sphnkem méme se hojndjstho jidla, roztilujicich mySlenek (Stenimy),
prudkych pohnutf mysli a starost! vystithati, LoZe musi dostateind dlouhé
a §irokd, aniz smi prili§ tvrdé neb mekleé byti; nejlepd! jsou Zinénky neb pod-
lozky =z fas & vatovand neb flanelovd piilkryvka (v zimé lehlkd pelina); pod-
hlavuice m4 vyi$i a chladnA byti. Nebesa u posteli jsou hodny zavrhnuti,
nezdravé pak jest, lezi-H viee lidi, hlavn® starjch a mladych, pohromads.
Noéni odév mé §ivoky a pradlo posteli velmi isté byt Malé déti, chudo-
krevni a slabi maji v teplé aneb vytopené posteli spiti.

Ogettovani kize.

By kfze své vykony, hlavné ale odlufovdn{ potu a vypart,
néle?ité vykondvati mohla, jest nutno, by pfisobeni vzduchu, svétln
slunetnfmu a erstvé vodé plfstupnd, patffcim odivénim téla
a zdravym obydlim pfed Zkodlivostmi chrdnéna byla.

Péstovani ki%e Kbk musi se od prachu, potu,
Supin pokoZky, starého koZniho tuku a od zaschlého potu otistiti.
Skodlivich vlivl s viemo#nym poranénim, pifli§ velkého tepla neb
_ pifli¥né zimy, velké zmény teploty (temperatury) musime se vy-
stifhati, VSeobecnd Cistota jest tu hlavni podminkou a dosdhne
se ji mytim (tfenim vodou) a lazn&mi. Rychlé ochlazeni potici-se
kiize mfZe Zivotu nebezpeéné byti aneb vadu srdedni spfisobiti.

Teplota vody slouZici k nmyvani neb ku koupdni, musi se riditi dle
slozeni tila a dle zvyku, Chudokrevni a slabi &ilami at se vyst¥thajl studené
vody; vieobecnd jsou teplé lizng pii 82—3856° C. prospdsny. Studens lizeid
a umyvini pii 15—19° C, jest ku. sesfleni kiiZe a Lk jejimu otuZen{ (proti
kataru, hostei a nemocem &il) fasto nZitednd, md vSak jen ponendhlu stupiio-
vang o jen v zdravém stavu brina bytl. PredrdZdinost kiZe dastou stude-
nost! mfize Cinnost mozku a &l poruditi (slabost &l splisobiti)., Prirozeny pro-
stiedek k osvéZen! Cinnosti kiZe jest i volné plisobeni vzduchu a svitla slu-
netniho (lazné vzduchové a sluneéni), hlavné mocny udinek slunenich paprskd,
jakym na vSe organické plisoli, jmenovitd u. chorych ditek mdlo ocendn jest;
samo scbou se rozumi, %e hlava vidy pred piimymi paprsky sluneénimi
chrangna byti musi

O d &v. Hlavni dlohou odévu naleho téla jest, chrdniti toto
pied Ekodlivymi vlivy potasi, zv1dstd pled vystiednostni povétii.
Odév pozlistdvd ze Ipatnych vodidh tepla, v zimé proti prilifnému
ochlazeni, by télo nade vice tepla v obklopujici jej studeny vzduch
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nevydalo, nez dosaditi miize; v letd proti vedru, aby t&lo pfimo
a nepifmo stile pfisobicini slune¥nimi paprsky vice tepla nedo-
stalo, neZ snésti mfZe; na jafe a na podzim proti pifli§ rychlé
zméné teploty. V zim¢ mdme tmavé, v letd svétlé Saty nositi;
ani zimni, ani letnf odév nemd se rychle odklddati, nybrs tdlo
se md ponendhlu na pfechod povdtrnosti navykati. Jednotlivosti
od&v® I1dfi se dle osobnosti a zamdstndni; od&v mus{ co mo¥nd
Siroky a teply byti, pro mldde¥ hlavnd volny a mne piili§ teply.
Pradlo m4 se dle moZnosti co nejéastdji méniti.

Nohy, Uticho, zdda o podpaZdi v teple drZiny budteZ, proto se
miiZe vétdinou odporutiti noseni vlnénych punoch, spodni kazajky, hlavné
slabym a nemocnym osobdn. Hoiejdl &4st téla chladngji odéna byti miiZe.
- Malym détem a starym lidem jen v teple dobie se daif, mlades a lidé pro-
stfedniho stall at mirnd teple se Sati. Hlava Iehce a chladngd pokryta pied
zimou & vétrem chranéna budiz, krk jiz od détinstvi nahy se nositi mé, nikdy
viak nemd zaSnérovin byti Prsa maji volnt odéna a ne Snérovatkami a pevnd
zapnutymi kabaty siZovina byti. Holtejdi tast bticha, jako# i jatra, Zaludel
a slezinn chrafime pred kaZdjm tlakem. Bavindné punfochy jsou lep$i ne#
Inéné, pri poceni nohou majl se jen vinéné pundochy nositi. Podvazky maji
se lddsti nad kolena; pred vihkem chrafime v dy nohy.

Obydli. Ptvodné mé&l &lovék obydli pouze pro ochranu
proti vliviim prirodnfm, ostatud %l venku; nyni jest to obrdcend
a lidé zdrZujf se, hlavnd v mdstech, nejvice v obydlich a jdou
ven, by jen se uchrdnili proti zlym vliviim obydli. Proto zdravé
obydli jest hlavni podminkou prospivin{ téla. By obydll zdravé
bylo, mus{ &isty vzdueh, pravé svdtlo, mirné teplo, patifc{ sucho
vnitl' i zevnitl miti.

Obydlené prostory (hlavnd pracovny, Skoly, loZnice) maji pokud me#%no
na poledue leeti, dostateind prostranné a vysoké Dyti, nemaji od pi{li§ vel-
kého mmoZstvi 1idf obyvany byti a piihodnoun ventilaei (aniz by privan po-
vstal) obnovovdni (Zisténf) vzduchu maji umo#iiovati, Nahromadovani a hnitl
vykald, hnoje a organickyeh litek uvnitt i vong obydli mime =zabrafiovati,
Teplota obyvanych prostor, v nich pohyblivou prici kondme, musi 17, v nichZ
sedé o malo pohyblivé pracujeme, 20° C. obndfeti. Plyn sviteln! nemo#no
odporutiti pro jeho ztravovini kysliku, lehké otraveni vzduchu a nebezpedi
ohné v ditskych svitnicich a loZnicich. Umalé zahifvini obydli nesmi vzduch
o nutny stupeit vlihkosti piipraviti, hlavng ne ve Skole, jak se to nejvice pii
vytdptni vzduchem ddje. Obydl musi byti suché a nesmi v ném nic stdle
plesnivdti, barva stén nesmi Zadna jedovatd byti (zelel‘l svitiobrodska. a Seelsks,
Gervent Cerveova) ani phili§ pronikava.
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LoZnice musi prostrannd, such4 a na vychod neb jth poloena hytl
~ vzduch md v nf v zimé ag 15° C., v leté co moind mirnd teply a vizdy usty
bgti. Tz vBak vipary getngch osob v téze loZnici, nedistym pradlem, nos-
nfky, svitlem, litkami Iz topeni slovZicimi a voijavkami, aneb i na blizku g
nalézajicimi dusnymi a zdpachajicimi mistnostmi se kuzi; vyparit z ubli (kyse-
ling uhlitits a hlavng plynny kyslitnfle uhelnaty ndsledkem Fpatného tahiy
v kamnech aneb zavienim trouwby) peflivé vystifhati se musime; nespéme talce
pii otevienych oknech, u studené zdi, v privanu dveif a oken a nedigejme
Zhdngch rostlin do loZnice. - Prostora, na ni% dosply @lovek v loZnici spdti
mé, musi obpddeti nejmén® 25, a pti ditéti 15 Stverstného metry, talde ve
“svétnicl majic 4 metry @élky a 3 metry Sffky nejvice 5 dospalyeh aneh s
ditelr spati smi.

V&eobecnd budiz tu podotknuto, %e predchdzejici pravidla
zdravotni vieobecné normy jsou, na né% tzkostlivé se pHpoutati
nenf nmutno, nybr¥ na né vidy, jako na zlatou stfednf cestu, na d&}
ohled brdti mdme. N4¥ spfisob Zivota Fidiz se dle wréitého p o~
Fddku, od kterého lehce odchyliti se neméme, aniZ bychom zase
bojacné&, tvrdohlavé, pedanticky a détinsky na ném 1p&li.

Pochopeni Zivota.

Nejrozmanitéj&i protivy, sklamdnf, holkosti a boufe Zivota,
drsné tyto strdnky jeho, majf nesmirny vliv na blaho jednotlivee, ohro -
muji t¥lesnd i dudevnd a znituji slabocha. Zivot &lovika podob s
se rozvindnému mof¥i, rozumny boj s vlnami jeho ‘tvofi uméni
Zivota. Xdo se vindm Zivota samod&k podd, ten pravé tak za.-
hyne, jako kdo jim tvrdo&jné odporovati chee; jen piedloZeny i
bojem s nimi, uvd¥ivie dobie vlastnf sily, k cfli dojdeme; tf% vialc
nepozlistdvd pouze v materielnfm, nybrz hlavng v dufevnim
poZitku Zivota svého vlastniho a svych blfZnfech. Konetného
cile pozemniho Zivota, duSevni{ pokrok, pii télesném blaho-
bytu jednotlivec nikdy ze zfetele pustiti nesmf{. Nikdy se od
pravé cesty neuchyli, jestliZe zdkonfim p#irodoim na odpor jednati
nebude, nenechd-li - se slepé okolnostmi ovlddati, péstovati =«
ofetiovati-li bude &lechetnd jadro lidské piirozenosti a zietel-1i
brati bude vidy ku blahu v8eobecnému V celku jest
kaZdému jednotlivei jistd tdloha uréena, kterou vykond, jestliZe
$lechetné cile lidské spoleénosti pochopi, tim svij um a sflu vile
cviti a Xk rdzné pfisobnosti mravni se povznese.

N VA



Prehled télovédy élovéka.

{astky Zivodi¥néhoe tdla vdbee - + + .« . . o oL,
Prvotnidustroje . « . . . . . e e e e e e
Buflk_y... ..... e e e e e P N
Tkanivo « + « « « . . I S e e e e e e
Ustroje slozend - « « - » « o+ - . . P
Rozdéleni zvivat: - « « « « « o« . R

Ustroje RFDRCE « + « ¢+ v v v v v e
Soustava KoStie « » ¢ ¢ o v v v v e e e o Lo,
Kostra « » « « « « + P e e e e e e e e e e e as «
Kosti h];wy e b e r e a e e e e e e e e Ve e e s
Tosti EEIPU - ¢ - - e s e s e e e e e e .
Kosti KOUTEEIL « + » .+« o = » v+ 0 v v e a e e .
Soustava svaldt. . .« « . .. S e
Svaly hlavy - - - - . - T
Svaly tIUPU = « v ¢ v 0 v e e e e e
Svoly londetin . .« -« - . e e e e e e e e e
Pohyb ........... I
Ustroje vyZivovael - » » « - . « . e e e e
Soustava zaZivaci» « « « « « « v w00
Roura zagivacl « + » « « o o o i o e 0 o e
Zlizovité Gstroje odm¥ovael -+ ¢+ -+ . e oo .o ...
Zlizovité Gstroje vymdSovaei « -+ o - - e 0o e o0 oo L
Soustavae krevnie « - ¢ -« . - G e e e e
Krevnice + « ¢ « o G e e e e e e e e e e e .
L A T T T T
Obol krve = « ¢ ¢ o v v e e v v v v e b e e e e s S
Soustava dychaci « « « v v o v o0 a0 e e
Ustroje dyehact - « « -« + v« 0 0 0 REE IR
Djrch{mi ....... e v e e e e Ce e e e e
Ptehled tistrojd zaZivacich a trdvieiech . .« - .
VFEiva o ¢« « v v oo v e e e e
I’]str()j(\, eitéei + ¢+ v 0 o v oh e e e e e e e e e e A e e
éi]ﬂtvo. ..... [ I
Cilatvo BEPEADIe « « » v o ¢ 0 s v v v v o v
Mozelt - « ¢« ¢ v o v o o v e v e e e e e e s
Micha - +» « « « « P e e e e s T

Stranka
1

~1 =] St p2 bhD

11
11
15
17
20
21
22
23
24
26
7
27
3L

o
&

33
33




92

. Strénka
Cilstvo obvodné » - « ¢ « « o o v s o v v 0 6 o v o .. 52
Provazel éilnf « » + & =+ o P T T S Y N B3
Uzliny + « « + » « e e e e e e e e <. ... B3
éinnosf} Bilgtva = o v o s 0 0 e e h e e e e e e e 54,
Ij'strojesm.yslové .................... 56
B/ | S R R b6
Slach » ¢« ¢ ¢« @ s . W e e e e e e e e e 5O
Gich « v v v v o o v v e e e e e e P ]
Chut - v ¢ » o« & s o o v e e e e e e e e e e e e 68
Hmat « « « « « = « [ S e e e e e e e e 64
Vo&isi kiide t8la - - « - < . - 0 e e e e e B 1
Castlry kize tela - » - - « « « . e e e e e e e e e . 65
Zvlagtnl tvary kfigze - - - o - o o e e e e e e e . . 66
Pribéh lidského Zivota + » « « < « o v e e e e 0w e e - 68
Doba nezralogti « « « « « « R I 68
C Doba zralostlh « « + ¢ e v v s e n s e e e e e e e e 70
Doba chiadnuti » « « + + « « + & e v e 0 e e 0 e . 70
Rozdsleni lidskélo pololeni - - « « « « » v o v v v o 71
Rozdil v slohu t&la - .- .- .. e 71
Uhel oblideje + « « « o« v o 0 o u e e e e e e 71
Dilowhié lebky « « » » « = v 0 v e e e 70
Kulaté ]ebky ............ W e e s e e e e 73
Kritké lgbky P T s e 73
Kolmozubhel « + ¢ o« o o o v 0 o v e 0 e w e e e b e . 73
Kosmozubel « « o + o v v s v 6 s v e 0 s e e e e e s 73
Plemena a nidrody « « » » « » + ¢+« I 2
Stredozemel « « ¢ v v o v e s e s e a0 e e e e e e 74
Nubové « « « + « « + s e e e e e e e e e e e .. 7B
Dravidovd » o « a.n ¢ 0 0 e S T T P £33
Mongolové - =+« + o o e e 00 e e e e e e e e 76
Malajove « + o o b e e e e e e e . [
'Amerik{'_né ............... Coe e e e e e e 76
Arktovd - o+ o v e 0 o0 e T T S oo 77
Anstralové - ¢ v e 0 0 e s v 0 v e e e e e e P ¥
NOgLOvE + « v v e e o e e oo e e N & 4
Kofrové -« - + « ¢« « o « & b e e e e e e e e e e e e e e 77
Papuové TS C r e e s e e s e e e s PR 78
Hotentoti « + + + 5 « o o « o+ o« & s et v e e s Lt e 78
Smigenci « « « .+ . R I e R I . . 78
Potetlidia¥edl « « + o« « v v v v v v v v v v 78

Pravidla zdravotni - - -« = ¢+« v v o0 o0 e e e 79



Obsah:

Stranka
A,
Aethiopové + « + « o o - .75
AlBami « « s e v e r e e e e 75
Albumin  « ¢+ e e e e e 4
Altajové « « » e v e e e 76
Amerikdng ¢ - - s 0 v e e 0 76
AMOEhR + ¢ ¢ o e s b e e e )
Angligané » « -+ 0 e e s 75
Arabove ¢ ¢ s o o e v e 75
ATamaeové o+ v o« o s e e s v s 5
Areitové -+ - - ¢ et R ]
Arktogé - - - - - o o N bd
Arrowroot - -« - - - N Y
Argenik - + - - - - e e e 4
Arterfe + « « - o o . . 84
Arthropoda, + = + + v o o 4 7
Astragalus - - - ¢ 0. 4. 19
Atlag - « « - - - R 1]
Austrilove - - o+ o 0 o o e e 07T
Bl

Baskové - + - » ¢+ v oo o v 7B
Bataty « v v v s ov e ek e 47
Bedro =+ » +» « + - s e e e 18
Bedrovee -« « « » = » & v o5 s s 24
Berherovs « » « v 2 0 o0 v o0 o s 5
Bélima -+ ¢« ¢« ¢+ 6 0w e e 56
Bilkoving « « « » - o+ o s oe . 4
Blang bunetnd « - - - - - - v .2
Blona vifknitdh - - - o 0 o e 66
Bludifts + « o ¢ o s 0o o0 61

Blumenbacha pokolenf - . - « - 71
Boltee P 14

© Strénke
Bradavky hmatové - « « . - . . 64
Bradavky chufové « « - « - . . 68
Brambory » + « + ¢+ - v e s . 47
Brénice « ¢ ¢ o o 5 ov o2 0w o4 . 23
Brizda piiéni « « -+ o o o e s 50
Brom « » ¢ + « 0+ s oo Ve . 4
Bronchie « + =+ v o+ v ow s s 41
Brudilc o « « + 0 o 0 000 4
Brzlice » « « « ¢ ¢ ¢ s 0w 41
Bulhafi - « ¢« ¢« -+ =+ ¢« o o . 75
ot R 46
Buitly « e« o+ oo ose 9
Buitky &lné + + -+ ¢ -+ - s v 49

Buiiky uzlinng « < - -+ - - - 49

Bufik« « « « ¢ s ¢ v o o o . 4
C.
Calcangus « « + « « » o - - 19
Camperfiv dhel -« » + ¢+ ¢ o 71
Casein « = « o s 0 0 0 e e 4
Caler « = « v v+« o o s e . 47
Cellalosa » « + » » * + » .. 46
Cevy - + + o v v oo . . 84
Coviatka, « « « « ¢ « + 0 o - 57
Chylus « » = o« o o v 0 v s 44
Chymnug « - » « »o0 e o0t 44
Clitin + = + ¢ o+ o o o v o 4
Chleb » « « + v oo r oo o« o < 47
Chlor« » = » « + « » e e 4
Clhlorid sodnaty « - -« « - - - 5
Choany - + » » « ¢ =0 0 0 v 61
Chodidlo = » = ¢ * « = = + = + 19
Chocholikk » - « « - e . 10,19
Cholosterin » « » = - » = = + 4



94

Strdnka
Chondrin e« b b ke e s e s e s
Chorioidea « v ¢ « =« o+ o+ 57
Chorvaté = + = » + + = . .75
Chrup -« + * * - . . - 46
Chruplavka kruhowté. ----- 40
Chruplavka ftitovg -+ - - - - - 40
Chitén =« » *+ * ¢+ + * ' - 40
GHUD « « + » » ¢ + o+ o v o 63
Oftidla - ¢ @ v oo r v oo 48
Clgvieula « « « « « ¢ v 0+ o 17
Coelenterata « « « « « « + » .7
Concha inferior -« » » « v 0 12
Cornmeq + » * ¢ vt e e B7
Cogta, » + « + = « + v e v v s 1B
Culr hroznovy « - » « + « + ¢ 4
Culkr mléény « » «+ « - e A
Cuedky « + + + oo s s 14

¢

é&j P A [N 47
C‘epel ------ e e e e 16
Cepovec . .15
Cepveit krevag - « o+ v 0 0 - 4
Cepvi « + « v v erme e e 7
Gadel « » =+ v 00 aaie e 19
Gafii » v+ v v e e e 75
éegka, ............ 19
Gidla - » + ¢+ v vaee o v BB
Gich « » « = « e e e 61
Gily P 48
Gily 8itng « « + v« v 0 e 54
Gily hgbact + « - « - .- .. .Bd
Cily michové « « « + oo . o 59
éily phivodnd « « . o o o o . s B4
Cily smyslit +. o0 v oo o s 55
CHIStvo + ¢ o o v 0 0 e 0 e e 47
Cilstvo obvodné - - « « + « . B2
Cilatvo sttedni « « « « « « « 4 49
CHNANGE < « v 0 o v o v 0 e 76
Cinnost. dilstva, + + + « o+« 5 e 54
Cipele + « vv oo . 98
T T P B 9
Clenovel =+ o.c v oon o v o 7
Cokolida .« « « « v v v o o v s 47

¥, , Strdnka
Cotka udni .« « + -+« . . .80

6

étverpahrbky ......... 51
D.

Dalekozrakf « + « « + « + . o 50
Dennikt « « -+ oo 30
Dychadla « « « <« « o« v 40
Dychénis « -+« ¢ ¢ 0 0. 41
DYmué ....... . .91
Dextrinn e « » « ¢ = v o v v o - AG
Dloubolebf « « - « « « « . . . 79
Dolutahal « « 7 s ¢ v o o o o 21 -
Draslik « « » « « o oo o v o &
Dravidové - - + « « « « s o 4 75
Dien zubni « « - « o0 v« . 14
Daliovks v+ « « o« o Y. BT
Dusik  + + v voe 0 e e 4
Duting DML« « « « v 0 0« . 26

Dutina bubinkovd -« « -+ .. - .60
Dutina &zkovd . « « « « « v -« O
Duting Ioudnf « - + - + o ¢+ 26
Duting leni -+ -« -+« - . <28
Dutina o8ni + -« « « + .. .18

Duting nosui  + +» + -+ . - . . 13
Dutina, tstnf -+« « + . 98
Dvanfietntk -+ .-+ - . . 80
E. ‘
Bchinodermata » - « ¢ ¢« + 7
Email =« - - « - C e e 14
Epigtrophus « » « « « ¢« . 15
Epithel « + « « cv = 0 o v e . 31
Eslimakové «. « + « o+ o 0 o 0 TT
RBusemité « + « « + « e e B
Eustachova trubka - « - + - « - 60
F.
Tascie =~ o+ o0 v e e e 0 e 66
Figula - » » o 0 = 0o e 19
Fibrilly « « » v v o o 0 v 0 o 20
Tibrin. » + » « « ¢ e e o o v o 4
FIUOL » +. v « o s v v, o o s 4 4
TFosfor « + + v e s s 0 . ae 4
Fulové . + » + «. -~ e e e 75



Strinka
G.
Germfni « + ¢ v o e - v 7B
Glutin  + + + 0 e e e 4
Guanin- -+ o r oo e e 0o 4
AR : ¢ |
Haematin « ¢« ¢ = « « =« o« o 4
Hgematokristalin « » - « « + » 87
Hamité - - « « - » D e e e . 75
Hybadle, =+ =« = o 0 o 0o - 8
Hyzdovee- « « « « + « v o 0oc 24
Mlaska « » +» « - -+ e e e 40
THlava » ¢ ¢ oes e e 11
HBnilk « o0+ » = o 0 00w e 4
Hitaw s » « » - -+ e e 28
Hmat » » ¢« = » ¢ v oo s o0 64
Hmota houbovitd - « « - « + « - 9
Hmota Korovh « - o + « + + « & 9
Tolefi ¢« v o v 0 o0 e .19
Hofdikk - « « «- v v v o 2 o s 4
Hotentotd « « + +- 0 « 0« o - s 78
Hrdelnice « « + ¢+ « o 0 o o - 55
Hryz o v v 0 ooor e e e 46
Hradnfle  « + ¢ « & « ve . .18
Huba « ¢« » 0 o« 0 oo v 28
I

Tpig ¢ v o e e e . - B0

Indoevropéané » « + « « « ¢« « . 75
Ttalove + o0 ev v v e oo e B

o J.
Jablko « « = » « v v 0 v e 0 4 19
Jablko oka, ~ « + ¢ v o o o . 56
Jidro buneéni-+ « < « « o . )
Jatody « + ¢« v o a0 e e 47
Japanové + -+ . o o . o . T8
Jatrn » v v v e v e e 31
Jazylk s « « « v« v v 0 0o . .68
Jiegnt v «o0 o - 0w e 0 a9
Jdla- e oo oo e e e 43
Jicha, « v+ « 0 v v o v 47

Jod v vivie v e e e e e 4

9%

Strdnkae

I
Kafrové . - .« . . .. P 73
Kalmuei - - « .« &« . . R T
Kapusta « + « o.v ¢ 0 v 0 o 47
Kiva - « ¢« v v v v v v o .47
| Kavkazové . . . « « + . .. oTB
Kel + ¢ vt v v v o v v v w 14
Keltovg « « « « o o v« & N T
Keratin « « « + « - R
Kirgisové + -« « « . . PN 76
Kyselina citronovd + « + « + .« 46
" fosforovd - . - « . . . 5
” I A T |
” jablkovd -« « « .+ . o .46
" kiemikovl, - « + » « + B
" miselnd « + « « .+ . . . 4
» mléénd - - - . . a4
» motovd « « + « 0 v o 4
oo omravendl .« - o« . e oo 4
» octovi + - o ¢ - . .4
» girovd, .. v 0 0 w0 5
“, solmh . - . e ... .5
y - Stovikovd « .+« 4 .. 48
" uhligitd, « » « + 5
" vinnd «oeoeoe e 00 46
” Aludni s « o0 0 0 ov o o 4
Kyslitnik lhoreduaty .. « « - « - 5
. sodnaty - « ¢« + ¢ b
» vapennaty .- - ¢ v e - B
" Zelezity . -« - < o 5
Kyshils « « « oovvie oo oo 4
Kyval -+ v ovioin oo e e 23
Kladivko + «.« =.»e = - + ¢+ + 80
Klapky +« «-»ooot ceoe« + 34, 8B
Klenba « « = » oovov o v o+ + 50
KHG - ¢ 6 o sia o o o 4 0 o 17
Klih chruplavkovy -+ « - + <+ 4
Iih kostni e e 4
Klouby « » = soece e =oeie 10
Kmen mozkovy « « « « « « oo 50

Xoeh «-+ « T 1]
Kolds krevni -+ -5+ + « » + - 87
Kolmozali « « » - - SR £




96

Stranka

Komora srdce « + » + -+ - - . .83
Komory otni e e e s 58
Komory mozkové « - « - + - . Bl
Konteting « « » + = + « » =+ ¢ 17
Wonetnfle « « » ¢ o = o & 0 o 31
Kopti ¢ v+ v v v oo b0 e 75
Korung zubfl « « « + ¢« ¢ ¢ 14
Koten zubfi « - « = « ¢« « ¢ « 14
Kogmozubé « <.+« ¢+ o o - 73
Kogf &elnt- » - + - e e e e 11
I T 15

, Meznd ooeoe e e 19

, holemmd - - - oo e 19
o lygelnfe « - oo 18
, lolkevd « oo oo e 11
., Kbfrovi . oo oo e v 15

s loketni. « o v oo o e e 17

» pa,tn,ﬁ, e e e e e e e 19
.y TAIENDd + » - e e oot .17
» gadact « o ¢ 0 o e e o e 18
y o SitkOVA e o e e e 12
, stehemmd -+ . o v oo e 19
oy stydkd - oe oo e .. .18
, tylmd oeoeoeeeeoe 11

, zékladnf . . e e e e 11

Kosti hlavy - - « - - . .11
o jatmove .o v e e e e e 12

g MOSHE + ¢ oo e e e .12

, oblitejovg o« - v o e - - 12

»y DAETOVE o ¢ e e o e 12

5 prednfrtnl « « oo - 19

. BRCANOYE o - ... e e 12

O S LR 12

,, ctememné « o« v .o e e 11

o TRUPW e ee e e e e e 15

» zanartn{ - e e 19

. zhprstnl ... .o 18

Kostile = + o r 0 s ow v oe 4
Kostrn, » « ¢ ¢ v o s s oron 11
KOS o » ¢ o oo w e e e e 16
Kotnfk -« + ++ voe v oo v+ 419
Kovadling « + « » » ee e . 00

Kratlkolebé -+ « « « + + + « » + 78
Krétkozraky « + « + -

Strénka

Krev +« « « « « » e e e e 6
B T R 88
5, temnd o o.o. o« - . +38
Krevmice =« + « » » ¢+ =+ .. .88
Kreolové « + ¢« o » = « ¢« + + - 78
Krkavice - « ¢ « = « « « + « + 36
Krovkovina - » + - - N . 4
Kroupy « « + « «~ = ¢ «+ + « - 47
Krupice « « ¢ = ¢ =+ o s 0o e 47
Kiemile « ¢ » «. ¢ o o o v o e 4
KHOVACL « « + « =« + o+ s o0 - .78
I . 90
Kulatolebi « « « + » « = « .. .78
Kistky sluchové « « » « « » + - 60
Kize téla -+ ¢« = =+ - ¢ + - 65

: L.
Labyrint « ¢+ « ¢ s ocoe o0 oe o 81
Laénik « + « « « e e e e 30
Laloky mozkové = » « « « =+ * 5O
Latka tvirdf =« + « ¢« - - e 2
Latky dgchavé> « - -+« - + - 45
9 potravné e e e e e e 45
»  Droteinové . o+ - oo+ v B
5, tvamég . oo oo oe oo . 45
, - zahfivael ¢ o o« e e 47
Ledviny » - » » ¢ « + + + + + + 82
Legumin « + » ¢ » + « + = = ¢ 468
Lihoviny - » » + » « ¢ R
Lithinm « + + « o o = ¢ + =« 4
Lopatha « « « « ¢« o« o o 017
TuSthty « 0 o 0 o 00 e s 46
Lizka zobd + « <« « - I 1!
- M.

Madagascové + -+ ¢ o« - - 76
Madaili « » » » o v 2 e o o =76
Magnesium + ¢ o o 0 v« e 4
MAk - = « o v 0 v v ne e 47
Malajové + + + o s« v+ v = 76
Mandle « + « « « ¢« ... 928, 47
Mangan « + + - o+ - 1
Margarin - ¢ -+ o0 v e 0o v 4
Maso « ¢ ¢ ¢ o o o a0 0w . 47



Strdnko
Maxilla superior - <019
Maxilla inferioy - « + « « - L 12
Maz kloubovy - « - - + « ¢ - - 10
. 0tni . 58
y WEDE - oo e e e e . 80
Méchyt - . 82
Meéchyilky plieni - 41
Méchuiinka « ¢ ¢+ o 0 0 v . 39
Mad « v e e e e .4
Mekkeji « -« 0 o s o0 e .7
Melanegové - - ¢ o . - . 78
Monivka - ¢ - - o+ o0 oe - . 92
Metacarpus .18
Metatarsus .19
Mezibunétina 3
Micha, . . 59
Micha prodlounZend - - <44
Mikter - -« - . 81
Mizovod . 36
Modovina 4
Motovod . 89
Mongolovt .78
Mouka . A7
Mozek . . 49
Mrkev « « « 0 o o .47
Mulatové 78
N.
Nipoje - . 43
Nirvodove . .58
Nisadee Kloubovy - - 15
" korunovy .18
» melovy - . 16
” piféni <15
» trnovy < 1B
Natahovati <21
“ prative - .. .94
Natahovaé rovuy - - 24
Negl‘ité s e e e e e s s .75
Negrove -+ -+« « o 77
Nehty . . 67
Nomei -« « o 0+ v ¢ .75
Nervstvo + +» ¢ » ¢ v 0 s o« s 47
Nizozemei « « » - h

Woldiieh, ttlovéda.

Nog + - »
Nozdry - -
Nubové -

Ob&h krve
Oboti -
Obratel -
Obratlovei -
Obziviny
Odmégovadla
Odtahovate
Odvary -
Odvracovad
Ohryzek
Oko
Okruii
Olmurky -
Olein -
Olovo « -
Omozeénice
Otechy

0Os bhagilare

,» cthmoideum

,» frontale
» jugale

s e

. lacrimale » » -

,» lagale
» Occipitale
,, Dalatinum

.....

» Darictale - -« »
» Sphenoidount

,y temporale
,y vomeris

Osedea « + « «
Ostrokozei - « - -«
Otruby + « = 0 ¢ o o
Qvoce  « » o o
P.

Palubky prednf

” zadni - -
Palec « « = + o «

Paunenka

97

Strinka
. 01

A 3
A ]

- 15

.ot
. v
..... 24

- 40

. <56

.81

..... 50
. 18

........... 57



98

Pénev .
Papuové .
Pagtelin ., ., ,
Padtindle
Patagonci
DPatet .
Patro . . .
Pavuiing .
Paie e
Pepsin . . . . . .
PetruZel .
Phalanx .
" Pysky.
Pivo
Plece . .
- Pleny mozkové
“Pletert lriéni
»  paZni
srdee . .
gluneéni
5  stelma
Plemena . .,
Plice
Pobrignice .
Pocit .
Podlebice
Pohyh .
5 reflextvid |
Poliruduice .
Pokozka . . .
Polici .
Polynesové
Pot
Potrava .
Potraviny Zivotisné
» rostlinné
Pouzdro kloubové . .
Porerdk. .
Protoplasma
Protozoa .
Provazcei &ilni .

Prstec .
Prsty . . . .
Priidugnice .

Strdnka

19
78
31
47
76
15
28
49
17
30
47
18
28
47
17
49
54
54
54
54
54
73
41
20
54
49
24
55
42
66
75
76
66
16
47
47
10
29

2

7
53
19
18
41

Prvoci .
Piedlokt] .

Piiklop . . . .
Pritahovad

Priusnice

Privracovat .

Ptyalin . . . .
Pupilla . .. . ,
Pugky kloubnf{. .

R.

Radius

Radlo .

Réma .

Retina

Rolhovina
Rohovka ., .
Rolandova brizda.
Rukojet
Rusové .
v
R.
Rasik .

Rekovi

Ripa

Rit .

Saldt
Sandaiiané
Sand

Scapula ,
Selerotica
Semena obilni .
Semité
Schylovati
Sylviova hrizda
S .

Sira

Syrovatina.
Syrovatka . .
Syrovina .
Sitnice
Skandinivové

Strfinka
. 7

17
40
21
31
24

4
57
10

17
12
17
57

b7
57
16
76

7b
47
27

47
76
12



Sklenina zubni
"Skotepy nosoveé
Slezina
Slimejsi

Sliny
Slinovina .
Sliz nosni
Sliznice
Slovinei

Slach . .
Blze

Slzovod

Sodik .

Solile .

Soustava, dychaci ,
” krevnic .

" Tosti .
Spani .
Spojivka . .
Spolupoblyb .
Srdee .
Srdeénice .
Srdeénik ,
Srbové
Star .o
Stearin
Stelina
Stolicky
Strom Zivota
StFedozemei .
Stievo .

Btiibro .
Sill kuehyiskd .
Svaly .

Sval DLiigni .

5 civkovy
telovy .

5 dvoublavy
» holenny

»  hrudni .
w  Jalmovy

»  KApoOvy

» kosmy .

o kiidTovy

Stranka
.14

12
32
.7
. 82
4
62
27
75
59
58
13

.50

74

80

46
20
23
24
21
23
24
22
21
22
22

Sval Iytkovy

»  pilovity

»  podkoiny .
s Skrdilovy .
n  Bijovy .
»  tylng

w trojstramny
» tifhlavy
vietenni
Svalstvo

Sev &elni .

» Sipovy .
, tflny
Sigimka

Slearn .
Strobovina .
Slachy

Spicale

Stiva zaludetni
Stérbina hlasové
Svy .

Tarsns
Tasmané .
Tataii ,

Ttleso sklovitc .

Téliska hmatovd .

» krevnl .

»  mizni
Temnice .
Tepani srdee
Teplo télesné
Tepna kytelni .

w ledvin
»  meziZebernd
»  Dlient
»  stehiennd
Tepuy .
Terceroné
Thorax

Tibotind .

W<

99

Stranka

24
22
22
21
22
21
23
24
24
20

12
12
51 .
51.
65
46
.20
.14
80
40
12

-19
78
76
57

87

76



100
: Stl‘xinicn .
R Tibia « o « « o« o o0+ 19° | Vidknina . S
fo THtan « .« e e e e e 4| Viasy . . o oo e 67
Thanivo . « « « + o o B | Voda «  « « = - o e 5, 46
Tlukot srdee . « « « « + 39 | Vodik. . « « + + o« oo e 4
Tmel zabni » « + » . . - - 1 Vole .+ .« o o o0os oo 4l
TolEOVS « .« « o o e ooe o+ o+ 22 Veatng . o . - oo oo - 29
Torbetka . + « « « « » ¢ 58 | Vratniee . . o+ e o0 e s 36
THAMEE o« o o o+ o+ oot 50 | Vastva sliznf . . < . . o« 66
Teabaik . . . . . o - o+ 80| Vieten . .o.o.ooeo0ocov 17
Themen . » « « -+ o+ o ¢ 60
Temovee . « « + . 0 0 14
© Tungusové . . o . e e 76 | Zaclonka . . . « o o . ¢ 57
Turei . « « - - o0 e 76 | Zalokti . ... o o e - e 17
' U Zambo . . oo+ - o o+ =+ T8
. , ‘ ) Zapdst . e ... .18
Ol e T r? Zhvitky .ovkové . . . . . . 40
; o Ueho .o e e e e e 59 ogitinn . 44
‘ 21_“? ; Zdvibat . . . o+ . . . . 22
- I,,m oY Zenice . . . - . . « . 08
Usta Y

Strinka

J e
Qo=

| Ustroje cl'tcci , 48 Ziejelmice . . . - . . 7
| 5  dychact 40 Zirdveni

- ] ., trdvening . . . . . . . . 44
= »  hyhacl 8 Zuby .’ 14
- ' ,  motové 82 R A

) prvotni S Zyakovod - . . . . . . . 12,00
1y « 4 e e .

,  slofené .
,  smyslové .
,  VyZivovael.
Gtroby
Uzliny #iné .

=
[

Zaludek . . . . . . .« .« . 20
Zaponcové . . . . . - . . 16
Zobra O £

ST Fole . e e e o 4
V. = ide . . . . . . . ... D
Valkglzni . . . . . . . . B8 Zilp, duth ,: . o . o . . . 3P

o o
[~ =~Tn |

[, 1)
[==]

S=]

Vipnk . . . . . . - . - Ay ledwinpi . .« . . . - 36
Vejee ptati . . . . . . . . 40 ., PDinevni ... . R 11
Vek . . . . . . . . . . BB , plien .o 86
Veny . . oo . o e e e a5 ,, podldligni . .o T 36

Vormes . .o oo o« oo« 7 oo stolni .o 30
Vertebrata . - v . oo oo Ty oo e e 85
Vieko nfotni . . . . . . . B8 | Zldzy podsafiové . . . . . . Bl

Vymgsovadla, . . . . . . . 32 , potové . ... .. 66
VIO » . e e e e e o 4T , Simé. . . ... . . 8l
Vitdlni smyst . . . . . . . 0% . tukové oo ... 07
Vyziva . e e e o,  dalndkové .o 20

Vysivadla . .- - - - 4R L% ving .. .o e o.o- A






