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,Vtip lidsky snadné osvitf§, - aby
i nejslerytdjil viei chapal, jostliZe . . . .
jomu viecko, co’ chopiti mi, vymalované
(nemfiZe-li sama #ivii vic tu bytl) pFed
odt postavii, makati, vondti, koitovati,
slydieti mu kaZdou vée dada, aby vlast-
nimi svyml smysly ji se dotykaje & ni so
sezndmil. Didakt. Cap, XX,

. ) A. Komensky.
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7 predmluvy vydani prvniho.

Pri reorganisaci tstavd pro vzddlavani uditelfi a uditelek zave-
deno bylo dle nédvrhu mého udeni o ,télovédsé do ustavil
téchto. Z vysokého mista byl jsem tehdAZ vyazvan, abych sepsal
néebni knihu pro odbor tento; vyslo pak vydani prvni v jazyku ndmec-
kém roku 1872, a nato v jazyku deském roku 1876. Podotykal jsem
tehd4#, - ze p¥l vyudovani ,télovedy“ potiebi  jest lkostry lidské,
modelft rozlidnych fstrojd a neb aspoii pitevnich obrazi. Splsob
vyudovinl naznaduje za dostatek na strance vedlejsi uvedené heslq
Komenského,

Predmluva k vydani druhému.

Vysoké ,Ministerstvo vyudoviul a osvéty“ ustanovilo vynosem
ze dne 16. fijna 1886 & 9348, Ze vzhledem ku novému rozvrhu
udebnému, obsaZenému v pravidlech organisadnich pro Gstavy udi-
telské ze dne 31. dervence. 1886, & 6931, dle nich# se ma t&lovads
splisobem od dosavidniho obydeje rozlitnym, vyudovati, musi udebni
kniha mé4 dikladnému zkrdceni a piepracovini podrobena byti.
Dle tohoto ustanoveni vysokého-miNisterstva spracované Sesté a sedmsé
vydani v jazyku némeckém ‘iiz Q{yélo; oboje bylo vysokym mini-:
sterstvem vieobecnd schvélens ,pro ustavy utiteld a uditelek®, po-
sledni vynosem ze dne £9. listopadu 1890, & 23483.

Nésledujict zkricené vydani ,t8lovédy“ v jazyku deském bylo.
dle obsahu sedmého vydani n&meckého sprhcovano, p¥l demz i Jast
o zdravotnictvi podobnd zkricena byti musela. Podotykim,  Ze
tato nemé4 bytl samostatnym predm&tern, nybri obsah jeji ma se
PpFipojiti pojednéni o jednotlivyeh dstrdjich tdla a jen ony &asti, které
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predchézejici znalost veikeryeh Ustroji télesnych vyzaduji, maji se
ku konei vyudovini souhrnd a piehledns probirati.

Objem spisu vice skratiti jsem se odvaziti nemohl, ma-li nizvu .
svému , Rukovét télovEdy‘‘ odpovidati. Doufim, Ze jsem i tu vyplnil
nejen poZadavky vysokého tfadu pro vyudovani ale i co moZné oprav-

néné pozadavky tykajici se spmvnostl jazykoveé. :
. Doporuduji laskavé pieni i toto vydani druhé, kterd zv]astnt
co se dotyde vyobrazeni pokroéilo. '

Ve Vidni, v tinoru 1891. |

Spisovﬁtei.



Uvod.

- pl8lovéda dlovdka® jest nauka o slozeni i&la lidského a o vy-
konech jeho tUstroji v normalnim stavu.

Na téle rozeznavame t¥ hlavni d4stly: hlavu, trup a konde-
tiny., Tyto skladaji se opét z rozlitnych dild, které vykonivaji
urfiton préci: tak maji na starosti pohyb, cit a zachovani t¥la;
zoveme je ustroje ¢ili orgdny. Jednotlivé tistroje jsou opét sloZené;
pozorujeme-li nejmendi &astky jejich mikroskopem (drobnohledem),’
sezname, %e z m&chyrkd rozmanitého tvaru, z vlikenaz trubek sestavaji.
Jelikoz i tyto Ghstesky zvladtni, pro Zivot cellu ddlezité price konaji
zoveme je rovndZ Gstroje neb orgény, a pondvad# zhroveii zhkladem -
celého t&la jsou, sluji prvotni tstroje, které spojenim svym tka-
nivo tvor. Z tkaniva pak povstalé tvary nazyvaji se sloZenymi
astroji, na priklad: oko, plice, ledviny a t. d.

Prvotni ustroje.
Buiky.

Povaha bunégk. Vieobecnd zikladni hmota viech ustrojnych
tvari slove protoplasma, téZ sarkoda ¢&ili masovina. Tato nalézé
se ve vSech mékkych a tekutych, k vyZivé urdenych astkach tsla,
tak na piklad v miznicich, v mléku a t. d. Jest to latka bilkovinu
obsahujici, kterd se stahovati méZe, a v niZ pf velkém zvétSeni
malé zrnigka pozorovati lze. -

Buiika, podstata to viech organickych tvard, jest télisko této
zahoustlé tekuté latky, kterd# obydejns uvnitF jddro chovA a d&asto
tuhym obalem a nebo pevnou blénou obalena byva. Nejjednodussi
buiika, pouhé t&lisko protoplasmové piijima latky zvendl a podobu
svou sthle m&ni. Voln& zijici, samostatné bytosti tohoto druhu jmenuji -
se ménivkami (amoebami), a takovi t8liska protoplasmovd v roz-
liénych vyzivnych tekutindch téla se naskytujici amoeboidovymi
buiikami (jako na priklad bezbarva téliska krevni).

Z t8chto ponejvme mladistvych buntk povstivaji dokonaleji
vyvinuté buiiky, ‘t. j. mikroskopické malé méchyi’kowte tvary, které

Woldfieh, télovddd, 2, vydini, - : 1



K organickym sloudenindm bezdusiénym naleZejf: tulk (stearin, margarin a
olein), cukr mléény, cukr hroznovy, kyselina mléénd, kyselina méselnd, kyselina mra. .
vendi, kyselina octovd & cholosterin (zludovina).

Neoorganickd sloudeniny jsou: voda, kyselina ulliéits, kyselina solnd, kyse-
lina kremiGitd, sirové a fosforednd soli, chlorid sodnaty (kuchyifiské sdl), kysliénik
draselnaty, kysliénik sodnaty, kyslidnil vipennaty, kyslidnik hoteénaty (magnesia) « -
kysliénik zelezity. N ’

Nejdilesitsjsl 13 slondeniny dugiéné jsou: bilkovina, vliknina a syrovina,
sluji 1é2z 1Atk y protoinové (sloudeniny proteinové) a obsahuji jeitd ndco siry ;
tvoteni jich idastni se tdz fosfor, aniz by se v molekuldch jejich jevil, Z mich
mohou piemdudnim v bufikfich ostatni latky téze skupiny povstati, neb i jedna v dru-
hou piechizeti, — promédna latek,

Tkaniva.

Spoji-li se stejnorodé bulky k jistému hdelu, povstdvs tka-
nivo, které dle drubu buiiek, dle jich sloudeni a dle jich vlastnosti
rozmanito byti milZe. :

. Rozeznévime tkaniva v t&le tato: tkanivo tekuts, poslizni,
spojné hmoty, svalové a nervové,

Tkanivo tekutd sestivh z buhele ulozenyeh v tekutd mezibuniding; sem
nalezi na piklad krev a aniza,

Tkanivo poslizni sesthvA z .vedlo sebe uloZengel bunck, na povrehu tola
a vnittnioh prostor (porv. obr. 4). Zvlaétni vytvar tkaniva toho jest tkanivo zlizovd
Jehoz buiiky jisté latky plipravnji a vymdsuji.

>

Tkanivo spojné hmoty
sklidd se z bunék, uloZenych ve
vice ménd tuhé mezibuniding  a
slou#f hlavné ku spojovini jinych
thaniv i lstrojfi.. Sem nAle#i:
tkanivo ‘spojué buitkovaté a vlik-
naté, thanivo rosolovité, chrupavéitd
alkostni, Thkanivospojndbhun-
kovaté sestAvid z kulatfeh neb
podloublfeh bunék jen skrovnou
‘mezibunidinou spojengeh. Tl a-
nivo spojnd vldknaté z bu-
nélk podloublfch neb rozvétvenych,
kteréd v mezibuniding z vlikénels

Obraz G,

Spojné tlnnivo vliknats e « buiiky kostnf, a z vldknovych svazeékd sesté-
vinitd totenymi vldkny, mezl b kandalek eovnf, C . ‘s
ktors wlofené jsou michykky (Znofnd zvits,) vajicf ulozené jsou (obr. 6.). Tka-

@ tukem. . (Znagnd zvith.) nivo rosolovité obsahuje buil-

‘ ky v mékké mezibuniding ulozens.
Thkanivo chrupavéitd sesthvé z bunsk hlavng knlatyeh v tuhon mezibuniinn uloze-
nyeh (obr, 2). Tkanivokostni sklidise z mezibunidiny spojend s vapennatymi solemi
a z buntk s vybdzky, jeilo opédt s vybltky sousednich bunéle spojend jsou' (obr, 6).
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Zvlistn! vytvor tkaniva tohoto jest v zuboving ¢ili kosti zubni, kde v téz
mezibuniding nalézaji se jen vybézky bunék v podobsé jemnyeh kanilldf.

Tkanivo svalovd sestivd z bunék neb vlakdnek Kku svraitovani se spfiso-
bilyeh,

Tkanivo nervovd sklida se dilem z lkulatgeh bungk, daste vyhszky opa-
trenych, dilem z vlaken.

Ustroje sloZené,

- Z uvedenych prvotnich (elementdrnich) strojd sklidajiseustroje
sloZené, jimiz se ve¥keré vice ménd ohraZené vnit¥ni ¢astky
téla rozumi, jim# urdité vykony ku zachovini celku nileZeji. ~Ne-
nalézaji se nikdy osamotndlé v t8lu, nybrz vidy jest jich vice ve
vzhjemném spojeni za spolednym tudelem:bud pohybu, neb vyzivy,
neb pocitu. Rozezndvame dle toho jakozto hlavni skupuly ustroje
pohybu, vyiivy a citéni

Pokud vice tistrojit jedné z téchto hlavnich skupin za spolednym
udelem ptisobi, tvo¥f fistrojné (fysiologickd) soustavy, z nich?
nejdileZit&j¥imi- jsou tyto: @) pro pohyb: 1. soustava kosti, 2. sou-
stava svald; b) pro ,V}'fiivu: 3. soustava zaZivaci 4. soustava
krevnic (krevnich cev), 5. soustava dychaci; ¢) pro pocit:
6. soustava n e r v . Veskers tyto soustavy vespolek tvoi'l tulo kterd
vudjdl kozi obaleno jest.

ﬁstroje pohybu.
Soustava kosti.

Vlasnosti kosti. Kosti jsou stroje, jez tvrdosti, pevnosti
a velmi malou ohebnost! se vyznadujl. Jsou to pevné &isti téla, jemus
podpory propijéuji, a na nds se svaly pripoj uji. Chrani té% nejitlejdi a
nejcitlivjsi tstroje télesné, uzavirajice znadny dil nervd.

Kosti skladaji se z tkaniva kostniho. Buiiky kostni (obr. 7 a8, a) by-
vaji sestaveny kolem podlouhlych prichodd (kanlkd) &, patrnyeh ioku
prostému jako malé pichy na kosti, Tyto chovaji v sobs cévy vym—
vujiei a byvaji mezi sebou spojeny.

Ludebnd sestavajl kosti z chrupavky kostnl a zs zeminy kostni Tvrdost a pruz-
nast kosti zdvisi na mnosstvi usazend zeminy 'kostn{ v chrupavee. V mlddi majf
kosti viee chrupavky a jsou proto ohebndjal, této véak v sthif stile ubyvi a kosti
stivaji se kiehkymi, drobivymi,. Primérus nalézd se v 100 grarnech losti 83 gramii

clrupaviy; zbyvajicl &ist obsalmje 58 gramd fosforesnanu a 9 gramil uhligitanu
vapennateho, mime nepatrnou cusﬂ fosforeénanu a uhliditanu hotednatdho a néco
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flueridu vApennatého,  Viozili se kost do kyseliny solné, rozpusti sa soli vapennateé
a zbude pouze chrupavka, je# vatenim ve vodd se rozpouist a v klih se proméiinje;

vypaluje-li-se vBak lkost, zbude zemina kostni, (kaleinovini).
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Kousel Tosti v podélnum pr{huzu (Znaénd
zvitiony.)

a buiika kostni,
U kanklek,

a

Na piféném prlitezu rozeznivajl so na kosti nisledujief prostému oku viditelud
vretvy: okostice, kterh kost objimi (uzavirh) a krevnimi cévami opatlena jest,
pod nf lezl hmota kovov4, tlustd, velmi hustd vistva tkaniva kostuibo; uvnitl
téio se malezd honbovitd hmota, kterh mi u dloubych kost! uprostied dutinu
— dutinu dizkovou, v niz jakos i v mezerfich houbovitd hmoty viech kosti
tule' — G&iZek (morek kostui) se naldzi, '
Spojovdni kogti. Vzajemné spojeni rozlitnych kosti jest bud
pevné, nebo takové, Ze mezl nimi pohyb mozny jest.
Jestlize majf nepohyhlivé kosti vroubkovang kraje a témi vroubky tésnd v prot&jsi
zasshuji, vanikaji § v y, n. p. na lebee. Nopohyblivé kosti mohou byt té% deskami ehru-
pavkovymi spojeny; a pak se miize kostmi takto spojenymi ponskud pohybovati; tak jsou
spofeny obratle a zebra, Kosti nskterd vézi v dutinfch, na pifklad zuby; pravime,
Ze jsou vklinény. P ohy hlivé Kostimaji na mistech, kde se dotykaji, vidy talcovou '
. podobu Ze k sobé tiplud ptiléhaji a tak k pohybu, ktery vykonati maji, Gplad se hodi,

Takto vznikaji klouby: chocholikapugkakkloubni Plochy lostl, pokudsev
" kloubs stykaji, jsoun hladkou chrupavkou pokryty. Mimo to naldzi se mezi obdma
jedté maz kloubovy, jens medopouit], aby lkosti o sebe se tiely, a tedy volnost
poliybv. usnadiinje, Cely kloub jest obalen vliknitou blAnou — pouzdrem
kloubo vy m, kterd kloub jako vak objimi. Blana tato clovi silngjsi phsma vidien
— w8 vazy®, které pifliinému pohybu kosti prekéteji,

Kostra.

Souborr veikerych Xkosti, kterych v tgle lidském 240 se spodi-
talo, nazyva se Kostrou (obr. 8.). Kostra tvolf jaksi ziklad pro
staybu téla; pro svou trvanlivost jest veledfilezitou ku poznéni
t8la lidského. Kostra. jest s celkem téla tak tzce- sp03ena, Ze 1 jen
z malo jejlch st t8lo poznati mﬁzeme.

a




Kost elni
Os frontale

Collst Lhorni
Maxilla sup.
(fel *dolni
Maxilln inf.

. Kost klifén{
Clavicula

 Zehrn
Costas

Koast’ viotenni

Radius®

Kosf astehenn{
Femuvr

Cedel
Patella

. Kost holenni
Tibia

Zenbrtl
Tarsus
Plednarti
Metatarsus

Kost temenni
Os parietale

K, skrifiovd

Os temporale
. tylnd

Os oceipitale

7 obratltt Eljo-
vych
Phitel

Oolumna verte-
bralis’

]';nopatku,
Seapula

Kost ramenni
Humerus

Kosf loketni
Tlna .
Kost kylelnf
08 ilei

Rosti hikové:
Vertebrae coc-
. cygen®
Zaplstl
Carpus
Zhpratl
Metacarpus

Slgnky prstal
Phalanges

Koaf 1ytkové
Fibula

Xosf patni
Oalecaneus

Clanky prstoll
Phalanges



Jako-na celém téle, tak rozeznivame i na kostfe 3 hlavni dily:
hlavu, trup a kondetiny. Pouze v stfedni &ire trupu a hlavy
jsou kosti liché; kosti na stranich a v kondelinich jsou podvojneé.

Kosti lilnvy. ﬂ

U dospélého clovika jsou veskeré kosti hlavy kromd shni nepo-
hyblivé spolu spojeny. Rozeznidvime kosti lebedni, které kostdné
pouzdro (lebku) na mozek tvoil, a kosti oblidejové, které jsou
zakladem oblideje. ‘

- Kosti lehedni. Kosti le-
Obraz 10. ' bedni jsou: kost éelni (os
frontale, obr. 10a11)a;0bé
kosti temenné (ossa
parietalia) b, kost tylmna
(08 occipitale) ¢, kterd az do
16. roku s kosti klinovou
éli kolkovou (os sphenoide-
um) pouze chrupavkou spo-
jena jest; ob& splynou palk
v jednu kost’y jez se kost’
zhkladni(os basilare)zove
dale ohd kosti skraiové ;
(ossa temporalia) d a kost -
: _ sitkova &li fefetnd (os
ethmoideum), jejiz v&tdl dast’ v duting nosni lezi. :
Kosti lebedni spojeny jsou § vy, aby dutina lebnd soumérnd s rostoucim mozkem :
té% riisti mohla; &vy tyto v 30, roce fiplnd shostnatdjl. NejdRleit&jsi &vy jsom:
1 Obraz 11. ‘ Sev &elni (vénesny) ¢ mezi kost! delni a
* . kostmi temennymi, Sev Sipovy f mezi
obdma, Irostmi temennymi a fev ty¥lny
¢ mezi témito a kosti tylnou. ‘
Dolejsl dast kosti skrifiovd jmenuje se
kosti skalnou. V kosti tylné jest veliky
otvor . — otvor t¥iny é& michovy,
na jeho# stranich e hrbolky chrupavloun
povledené. nalézaji, kteréd hlavu ‘s phteil
spojuji s prvaim -obratlem &fjovym kloub
tvolice. : :
- Kosti oblidejové. Kosti oblide-
jovyeh jest dtrnact, s téch jsou sudé:
) &elisti(kosti Gelistné hotejii,maxilla
Lobka ze piodu, supevior) A, kosti jafmové (os

Lobkn ze strany,
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jugale) &, kosti patrové (os palatinum), kostinosni (os nasale) I,
kostislané (os lacrymale) m a skofepy nosni (concha inferior);
pak liché: radlice (os vomeris) a delist’ dolej§i (sand) &ili dolejé
kost delistna (maxilla inferior) .

Sang (&ili dolejdi célist’), velmi pevnd kost’ podobu podkovy
majici, jest s kosti skraliovou kloubem spojena. Na sanich zname-
nime stfedni Gist’, t8lo, a z kaudé strany po dvou nasadeich
vzhiou vydnivajicich. Predni nasadec jest splostily a krati, sluje
pak nisadec korunovy; zadnl nisadec jmenuje se nasadec
kloubni a jest deldi, siln&jdf a ma na konci vilcovitou kloubni
hlaviéku.

Dutiny oblicejové. Kosti oblidejové tvol samy pro sebe a
ve spojeni s kostmi lebnymi: obé dutiny o&ni, jez oklouhl)'rm
otvorem zrakovym s dutinou lebnou spojeny jsou; dutinu as tni, jejiz
strop jest tvrdym patrem omezen a kterd nazad a dol jest oteviena;
dutinu nosnfi, kterd prepazkou ve dvé piile 1ozdélenm jest a
vzadu dva zaoklouhlené nosni otvory mé.

Zuby. Celisti a s4nd maji na kazdé strané v 8 lizkach (alve-
olach), 82 zubl, které pii uzavienych uehstech skoro kolmo na aobC
stoji. ~ Zuby jsou
tvrda télesa, kterd
ze dvou . ghsti se-
sthvaji: z kolene
(obraz 12, b), ktery
v liZku delisti vézi a
z koruny a, kterd
vydniva. Mezi ko-
runou a kofenem v
jest zub ponskud  F ‘ h g ;e 4o
slizen, a tato d&ast - Zuby 5 dolofif el
sluje krkem zubu

Hmota zubi sluje zubovina , &li kost zubni (obr. 13. b) a jest
tveddl nez ostatni kosti. Koruna mé jedtd tyrdsi povlak, sklovinu
zubni (email) @, kdeZto kofen pouze obydejnou kosténou hmotou,
tmelem zubnim d povleden jest. Od #picky kofenu vede rourka
k duting nalezajici se v korund zubu, kde se diefi v zubu nalézi,
sestivajici z cev a nervd, .

Dle podoby zubd rozeznivime: napFed na ka#dé strand dva
ostré dlatovité zuby, ¥ezaky &li zuby predni (obr. 12) ¢ 4,
v kasdé éelisti, na kazdé strand v kaZdé delisti jeden $pidak ¢, na
kazdé strans v kazdé &elisti dva §iroké lieni zuby o dvou hrbolech




10

fy ¢, & na kaZdé strand v ka#dé delisti tri velmi Siroké, 4 a% b hrbolt
majici stolidky se dvéma az tfemi koYeny A, ¢, k; licni zuby a sto-
' ligky sluji dohromady zuby t¥eunovni.
Obxa 13, : - o C .
j, o 2, Vyvin zubt jest velmi zdloubavy.
R Na konei druhého roka mh dits 20 wzubfl,
kterd nemajf kotenfl, mleténé znby se zovou & v
sedmém roce vypadivati podinaji; misto nich vy-
riistaji zuby trvalé ponenshlu, Posledni stolitky
navestou teprvé ve 18. a% 32. roce, slovom zuby
moudrosti a jsou ponéknd mensi nex stolidky
predpasledni.

1. :R.BZ‘Lk 2, stolitkn v podéiném KOSti tl'll]_)ll.'

pritfezu, @ sklovina, 4 zubovina,
© e duting, @ tmel,

" Kostra trupu sestdvd z pate¥e, zc
fzeber a z kosti hrudni, : ‘
Pdatefr. Ve stfedni ife na zadni strand trupu jest od hlavy
aZ k panvici sloupec z 33 &lankd &ili obratli sestdvajicl, ktery
‘ pateri se zove; celou
paterl jde roura, v niZ
micha lezi,. KaZdy
obratel tvo¥ totiZ jakysi
krouzek, jeho# prednt
tlustd d4st se zove tdlo
obratlové {obraz 14. 4
15. @), a jehoz =zadni
&hst, obloulk obratlovy;
nazadndsadectrnovy
(processus spinosus) d a
na obd strany ndsadce
p¥idni (processus transversi) b vysyla; obratle dotykaji se nasadei
kloubovymi ¢; v.stfedu ka%dého obratle nalézd se dira pro
michu e. T¥ikrdt zahnuth pater lidsks (obraz 16.) sestivéd ze 7
obratlfi §1jovych a—¢, » nich# prvy atlasem &ili nosidem se nazyva
a  #4dného nésadece trnového memdi; na tomto se hlava ve
sméru svisném pohybuje mneb pokyvuje; na druhém obratlu -
jovém &l depovei (epistropheus) se hlava zdroveil s nosidem vo-
doroynd othél; dale .ze 12 obratli hrudnich b b bedernich ¢
zkosti kiiiZové ¢ kterd srostla z psti obratll, a z kosti hé,kovo
(kostrde) f, jei ze 4 Aakrnélych obratlt povstala. -
Zebra. Zebra (costae) jsou na spisob obrud ohnuté Lostl,
které s nhsadei piidnimi 12 obratlfl -hrudnich kloubovité spojeny

Obrag 14, Obraz 16,

Obratel hrudni. Obratel bedrovy.

P

T g
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jsou. Sedm hoFejéich zeber jmenujeme Zebra pravi (hrudni Zfbra)
(obraz 17.) g, b ostatnich dolejsich neprava (biiini zebra) A. Zebra
pravé, spojuji se v predu v stfedni ¢afe téla s kostih rudnti (ster-

Obraz 16, ' . Obraz 17.

(SN R

® ~Mae

b p O R T S Caeeans 14
. A wh‘ i) )
Vg ¢ o T SR EPRRRE L 15

du‘ml R e waws s sbavnsasas 1

(1

28 a atlas (nosig), b Gepovee, ¢ 7. obra-
20 tel ~&ijovy, d klis, e ndsadec” nad
31 pazemi, f plocha klonbovéh na lopatee;
82 ¢ 7 Zeber hrudnich, %t B bFisnich,
‘ % obratel bedrovy, . rukojet!, m télo
éi depel, n vasadsc medovy, I.chru-
Pitaf. ' a .- pavka Zeberni,

num) pomoci #ebernich chrupavek I Kost hrudni d&lime na ho-
Yejsi dhst &ili rukojet k na stiedni deldi t¥lo li depel m a na
ndsadec medovy nz vititho dilu hrot to chrupavkovity kosti hrudni,

~ Obratle hrudni, zebra a kost hrudni tvo¥ kod, hrudmnik
(thorax), ktery volnym spojenfm Zeber s obratly a s kost{ hrudni
rozéften Dbytl mize. ' ‘ ‘

Kosti kondetin. | -
Na tdle lidském rozeznivame. dva druhy konfetin: kond&e-

‘tiny hofej¥i (rAmé) a dolej¥i (nohy). Oboje kondetiny jsou si
tvarem podobny a sestivaji vétdim dilem z kosti dlouhych.
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- Kosti kontetin ho¥ejifch. Hotejsi kondetinu (ramg), majic
32 kosti, délime na plece, zdlokti, (pa%e) predlokti a rukuw.

Plece maji 2 kosti: klid& (clavieula), obraz 17, d, jest slabg
ohnuty, lezi nad 1. Zebrem a jest s kostl hrudni kloubem spo_]en,
lopatka (scapula) jest kost plochd, trojstranni, ze zadni stény jeji
vystupuje hieben lopatky, jehoz vn&ji konec, ndsadec nad-
pasni ¢, s klidem jest kloubovits spojen; pod timto nisadcem jest
vatdd plocha kloubova £, v které se chocholik Iosti ramenni pohy-
buje. Lopatka le#l v zadu na Zebrech a ' jest Jen svaly na zadni
plochu hrudoiku pripevnéna. -

Z4lokti ma jedinou dlouhou, velmi silnou
"kost, kost ramenn{ &l pasni (humerus)
(obraz 18. @), jejiz hofeji, chrupavkou pokryty
jablkovy konec (hlava), svym volnym spoje-
nim s kloubovou plochou lopatky kloub pazni
tvofi, ktery pohyb ve viech smérech dopousti.
Dolejdi &irdl jeji konec chrupavkou pokryty .
tvori kladkovou plochu b.

Predlokti sesthvi ze 2 kosti, z nichz
jedna a to na strand maliku, kosti loketni
(ulna) 4, druhd pak na strand palce viecte-
nem (mdms) B se zove. Kost loketnl ]est 8

Obraz 18.

Jenzt ohnuti na ve- -
nek zamezuje hrot -

kosti loketni d.
Kost vietenni jest
— s kosti ramennou
jen malym kloubem
todivym A spojena.

Na' ruce (obr.:
19.). rozeznivime:
zApdstl, zAdpreti
a prsty.

Zapssti calpus)
(obraz 19, a) sklada
se‘ z 8 mal)'r okt ne- o zhpdstl, b zhprsti, ¢ palee,
plavideln}'rchkﬁstek - praty.
je# ve dvou Fadach
lea Se zép8stim jest kloubem spojeno 5 kostl z&prstnich (meta-
carpus) m, na néz se pét prstd fadl, Kaxdy z prstd mi 3, pouze

Xosti ruky.

Kosti Lofej§i lontotiny,
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palec 2 trubkovité kosti, ¢lanky (phalanx), které jsou ¢im bliZe

lc nehtu tim krati

Tim %e se kazdy prst schyliti, natdhnouti a na stranu pobyhovati
mége, kaidy pak &linek prstu schyleni a nathhnuti pripousti, na-
byva ruka oné zvlatni pohyblivosti, kterd jedté tim zv&tiena jest,
#e palec proti kazdému z ostatnich prst postaviti se mize. 'lmto vlast-

nost palce jest vyzmatnou vlastnost{ ruky.

Kosti kontetin dolejsich. Kondetina doleJm (noha) mi taktéz

jako hotejsf 4 ¢asti: bedro, stehno, holet,
Bedro (obraz 20.) jest velmi nepravidelna
- kost (botni), na niz t¥i ¢hstl rozezndvime, kterd
za mladistvého veku chrupavkou spojeny jsou:
kost ky&elni (os ilei) ¢, placatd to ponékud
zohybans kost, jejiz hofejél kraj, hieben ky-
gelni b sluje; kost sedaci (os ischii) A, a
kost stydk4 (os pubis) g. Na mistd, kde se
tyto tfi kosti stykajf, jest hluboks pufka
"kloubové f pro chocholik lkosti stehenné e,
kloub otechovy. Kost kifZovd a obé kosti
. botmi tvodl hotej¥ velkou a dolejii malou
panev.

Kost’ stehenni (femur) (obr. 21.) a po-
dobn4 kosti ramenné, viak deldl a silngjsi, jest
nejvatsi kost’ v téle lidském, Na' hofejiim
konci m4 na fikmo nahnutém krku kulaty ¢ ho-
cholik (jablko kloubové) ¢, vné pak hrbol d;

Obraz 20.

oo™

Y.

h— =

Bedro.

a obratle bedernf, D hieben kyéelm,

¢ Kost’ kyéeh.u, d kost’ kilZova,

¢ kost' stehenni, 7 putka kloubové,
g kost' stydlkd, b kost” sedaci.

chodidlo.

Obraz 21.

Stehno & holelt,
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na dolej¥im koneci Lkosti stehenné nachdzi se vngjil e a wnitini
kloubovy hrbol f, mezi nimi pak pr ohlubenmn do ktelé dedel (pa.
tell&) k priléha.

Holen sestzivz'y ze . dvou
kosti: z dlouhé kosti ho-
lenni (tibia) b, 'a 'z kosti
lytkové (fibula) g, kterd na

. vngj¥ strans lezl a mnohem
slabsfi nezli kost holenni jest.
Na dolejsim koneci holend na-

Kosti ohodidla. lézd se kloub ‘chodidla
o ogp Moy 3 ond il Ko 5 (Kloub chodidlovs), jebos v -
§f kotnik A kost lytkové a

kotnik vnitini g kost holenni tvoi.

Na chodidle (obr. 22.) rozezndvime: zanérti, pi"edna’u'tl’
a pretce (plsty)

Kostizinartnich (tarsus) jest sedm ; tyto tvoid vyduty oblouk.
Kost mezi oba kotniky vpravend sluje kosf hlezn4 ¢&li hlezenna
(astragalus) a; pod touto leZi kost patni (calcaneus) b, kterd zadnim
koncem daleko sahd, ¢imz piimé postaveni tdla jist&j¥im se stdva.
Predni &ast oblouku kosti zinartnich tvoii p&t kosti p¥ednértnich
{(metatarsus) d, jichz pfedni konce zems se dotykaji; k nim priléhaji
&lanky plstcu '

Glinky prsted (phalanx) jsou kratsf ne# prstd uruky; ksuk ma jako palec

jen 2 8linky, nemi viak volngjsich kloubfl neZ ostatni prstes a nemfiZe proti t&mto
postaven byti.

Obraz 22.

Soustava svalt.

Svaly jsou dervens, krevnatd a vlaknith hmota tdla, kterou
obytejné masem libovym j Jmenu]eme ‘Svaly obkli¢uji kostru a tvoif i
uvnitt podstatné dily astrojt ; vefkeré svaly pak skladaji soustavu svald
4li svalstvo. Svaly sloZeny jsou z tkaniva svalového, jehoz buliky
ku svra§tovani se spusobilé jsou, &imz pohyby t&la se umoZiiuji.
Svragtovani svalti a tim i pohyb jest bud na na¥ vili zévislym, jako
. u svald kostry — pohyb povolny, aneb neni zavislym, jako u sval

zaludku, st¥eva, cev, srdce a t. d. — pohyp mimovolny. ‘

Vlastnosti svalli. Rozeznivime dvoje svaly: pruhované a
hladké. Svaly pruhované (na pH& ryhované) (obr. 28.) sestavaji
z podlouhlych, tenounkych svaze&kd prvotnich nebo z vlaken
svalovych, které pruZnou blanou (sarcolemma) b obloZené jsou, a dile
z obsahu, ktery p¥iéné pruhy ukazuje a v nejjemndjd  vlakenka
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rozloziti se d4. Vlikna spojuji se ve svazky. Veskeré pohyby povolné
a mimovolné pohyby srdce sprostiedkuji svaly pruhované; tyto se
stahuji rychle. ' ‘

Spojeni svalll s kostmi, Lteré Obraz 28: Obraz L.
pohyboviny Dbyti maji, jest oby- .
dejnd takové, ze mezi dvé kosti pro
uréity pohyb pouze jeden sval u
piipevndn jest. K .tomu hdeli b
- pechizejf vidkna svalll na koneich
porendhlu -ve velmi pevné, bilé d
phsky a tvoif tak slachy, kterd
obydejnd s kostmipavns srostly jsou. o o

Mladké svaly (obr. 24.)
skladaji se z buliek vlak- ¢
novatych mnebo =z vliken
gvalovych, které se jem po-
malu - a ponendhlu stahuji;
sprostiedkuji pohyby mimo-

Schemat. obra,zeo pmhova,ného Hladki vidkna
volné. svalu 8 konel nervil, velmi zng8, svalovi
zvnts. znad, zvits,
Druh alit, Dle toho, jaky . . }

‘Y 8V ] ﬁ, J ?; a svazedek prvotni, b sarco- @ ze stieva
pohyb svaly = povolné zp S_Obu-]17 lemma, ¢ vlAkna nervovd s tenkého, & ze
rozeznivime: schylovade, tito ploehymi konci, d ¢ neuri. sleziny,
pliblizuji dvé kosti Ik sobd v 4hlu - lemma, f mifky tukové.

na vnitfni strand & na strané
ohybu kloubu; natalovade, tito vulalujl (pohybwjl) dvé kosti od sebe v tuhlu
na vodjs strand ¢i na strand natahu kloubun; pritahovade, tito piiblizuji
nékteron @dst téla k stiedni cdfe; odtahovade, tito vzdalujl od stiedni Siry
nékterou &hst; to&ide, tito otddejl ndjakou &4st kolem osy neb kolem jind dhsti;
svirade, tito uzavirajl otvory (oko, fista), kolem kterfch se vinou, Podet svalll
obnéai asi 800, jsou obyéejnd po. dvou: svalj lichd lezi v stiedni Gale. ‘
Vlakna svalovd sestivajl = ﬁbrmu (vldkainy); mimo latky bilkkové a mnohé jiné
chovaji Serstvé svaly 757, vody.
Svaly délime pak na svaly hlavy, svaly trupua svaly kondéetin.

Pohyb.

Veskery zevn&jdi a vnitini pohyby t&la vykonavaji se pomoci
svall, tim ze se tyto smrituji, proto jsou svaly Sinnymi (activnimi)
ustroji pohybu, - kdeito kosti, jez svalii poslouchaji, trpnymi
(passivaimi) tistroji pohybu sluji. Sila pohybu zévisi na svalech, tvar -
a smér pohybu na kostech. Podatek pohybu t. j. smritovéni svald
zédvisi na drazd&ni jemnych, ku svalovym vldknim jdoucich vlaken
nervovych (porv. obr. 23 ¢), &m# prvngjsi se smr¥tuji, Mali-se sval
prubovany smrstiti, musi vile nafe nervstvem na n&ho pﬁsobiti.
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Ustroje vyzivy.

V trupu tvod kosti a svaly dvd dutiny, jez branici jako
klenbou ze zadu ku pfedu a nahoru vypouklou od sebe odd&leny
jsou; hofejst mensi jest dutina hrudni, dolejsi v&tsi jest dutina
b¥i¥ni. Ob& chovaji tnistroje, slouziel ku zachovini Zivota, nazvané
vnitfnosti (Gtroby); tak tstroje ku prijiméni a spracovani po-
travy, istroje zaZivaci a trévici; dstroje, jez pohybu krve
slowz, krevnice; ustroje, jez slouzi ku dychéni, Gstroje dy-
chaeci T
V duting hrudnt _jsou dychadla, plice a tustfedni tstroj pro obsh
krve, v duting biini jsou z vétiiho dilu ustro_]e travici a zaZivaci
a jich vedlejsi pristroje.

Plochy ntlého povlaku, sliznice vnitinosti, je# na sohd le#i, jsou proto velmi

hladké, aby snize vnitinosii mezi sebou pohybovati se mohly; protoZ polryty json
velmi tenkou vrstvou &isté telcutiny, kterd hladkymi a kluzkymi je &ini,

Soustava zaZivaci.

Jako zvifata a rostliny potFebuje i &lovek jednak k zbudovani
téla, jednak v ndhvadu za ony castky, které praci télesnou neb dude-
voi nepotiebnymi se staly, litek, je% z venku piibira. Aby pak
latky ze zevngjika se piijimati a pFemé&iiovati mohly, k tomu jim
slon#i zvlaitni Ustroje, tstroje to zazivaci a traviel Dé&li pak
se ve tii oddily: v rouru zasivaci, v Zldzovité tstroje, od-
mé§ovaci (odméfovadla) a v.Zldzovité ustroje vyméiovaci
(vymé&ovadla). '

, Roura zaZivaei,

. Se zevn&jtkem jest-roura zaZivac! dvéma otvory spojena: jed-
nim, G sty, potrava se piijima, drubym, #iti, nepotiehné pevné zbytky
potravy se vyvrhujl. Roura zaZivaci sestivd viibec ze dvou vrstev,
z vnitfni slizni blény a z vn&jE vrstvy svalove.

Tim, Ze jsou svaly piidnd a krouzkovitd setaddny, mohou piijatou potravu dile
‘posouvati; tim Ze se ﬂad pokriy a pod tdmito stahwjf, rowrn mazivacl sfizuji, pe-
souvd e potrava do dolejdich, jesté nesfizenych &astl. (Pohyb dervovity.)

Cel roura zaZivaci mi 4 Gisti: dutinu dstni, jicen, zalu-
dek astrevo.

Dutina tdstni. Dutina tstni (obraz 25.) lesl mezi delisti ho-
tejsi a dolejil, jest nzaviena mgkkymi ¢hstmi a otvird se tsty, kterd
tty (pysky) ohranidena jsou. o

Postranng stény tvol tvire (lice). Mezi zuby a tvabemi nalezajicl se &ist sluje
dutinou lieni. Vespod na]e.aajl so svaly jazykové a _]azyk, Iktery podpirin jest
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kostijazylkovou, svrchu jest tvrdé patro a v zadu svalovitd sténa, mlkké
patro @, a zvla3tni jeho vybézek, &ipak e. Z obou stran mdkkého patra vybihaji
dvd tasy b, a ¢, oblouky patrové

tvolice; pednsis{ oblouk b jde ku kofenu Obraz 25,

Jjazykovdmu, :

Rasy tyto tvol rozhvani mezi dutinow
fstnd & hltanem a mohou se tak sh-
#ti, Zo mezi nimi a kofonem jazyka jen
maly otvor, iZzina hltan o'v 4 f, zbyvi,
kterd. dutinun Gstni s hltanem spojuje.
Mezi obdma oblouky patrovymi lezi 214-
zovitd tvary — mandle d, jez Gastym
nemocem podiéhaji, pii dem% se zvatsuji.

O zubsch v duting dstnf, Kterd pii
v¥iiyé vellon tlohu maji, bylo jiz po-
jednéno.

Hltan stZuje se v poZerdk,
jenz v podobd nilevkovité v
jicen prechfzi. Hltan jest spojen - Duting nstnt,
nejen s dutinou Ustni, nybrz i se @ wdkké patro, b a ¢ oblouky pa-
zadnimi otvory nosovymi, s rour.  trové,d mandle, 1€ vc}lpek,f dzinahlta-
kami od udl phichizejieimi a s ’
chithinem; tento jest poditkem roury vedouel ku plicim.

Hltan i poZerdk maji povolné svaly; méme tudiz jlmi prochazejiel Jldlo jests
v moci své, pii tak zvaném daveni.

Jicen. Jicen jest dlouhd asipalec tlusta roura, ktera procham celou
dutinou hrudni pred patefi az ku branici, jiz prordzd, a v Zaludku
kondi,

 Zaludek. Zaludek (obr.
26.) jest vlastn& na sptisob
vaku  roziffend roura zai-
vacl. Le#l ve stfedu holejsi
dutiny brigni bezprostfedns
pod branici. Jicen b pfechazi
na spiisob nalévky ve vchod
g tsta Zaludku ¢; v
pravo stfuje se Zaludek a
uzavird se vnit¥ni Fasou,
vratnikem Zaludku e

Sténa zaludku sestiva z hlad-
Iyl vidken svalovyeh v nékolika -
vrstvach  (oby. 27.); tak  beai

Obraz 26,

‘ vlikna = kolem #aludku, Zikmo Prifez iludku o dyandeternflu,
a pak podélnd, Stahovinim 88 f otvor #luéevodu a slinnice biikni, g dvanéc-
téchto vliken svalovyeh krou a ternik, 7 laka.

Woldiich, télovida, 2, yyddnt. ) 2
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poinuje se obsal Zaludku. Pod tdmite vlAkny nalézi se sliznice, a io nejdiive Fidld
thanivo s eévami, pak vrstva svalovi, pak vrstva #laz, kterd sestivd ze Zldzek vedls
. sebe poloZenych, jez slovon %lazy Zalu-
Obraz 27, dednd & sytridlové, Tyto obsahuji bnhky
i zaludedni a piipravujl §tdvu zaludeéni
Stava tato jest makysld tekutina, sestdvajici
hlavng z vody a soli; aby mohla bilkoviny
a kl{hoviny rozpouitéti, chova v sob& pepsin.
Streva. S vratnikem zaludku sou-
*visi stievo 8—9m dlouhd, slozend
v rozlidné zhvitky, jeZ na piedni
strand dutiny bri¥ni lezl.  Rozezni-
vame pak stfevo tenké, oblé a
uzdl, a gtfevo tlusté, &irfl ple-
deflého s choboty biigkovymi..
StFevo tenké (obraz 28) ma
e = uvnitt mnoZstvi malych zfejmych
g meeCmsasreneaeris bradavidek, klky zvanyeh, pohy-
Prfifon stiny Zaludobui, 80 krat zvitd, buje se dervovité a vypliiuje, v roz-
a bui‘\ky’syi'idlové, b #azy sytidlové, ligné Zé‘v,itky sloieno jsouc, nejvetsi
¢ veaiva hladkych svald, d tkanivo dil stFedni prostory bFifni. Rozdés-
spowe,cvlﬁlcp:xlsvalov!t podél,‘;f'pn.‘pi'ié lnleme vak stfevo tenké na d v a-
a Ekmo bé#iei, g vrstva pobiisnice. jeme p e
: : nacternilk,jenz podina u vratniku,
ddle na la&né stifevo (ladnik) a na st¥evo kyédelné (ky-
gelnik). , _ '
St¥evo tlusté nema ve vnitt kikf; na zaditku jeho na
spodni pravé strand biicha nalézd se Gzky, duty dervovity privések.
Tlusté stfevo d&li se na tradnik, ktery podini stfevem slepym
s piiviskem &ervovitym a dale tragnikem vystupujicim, traé
nikem p#iénim, pak traénikem sestupujicim se zove, a na
konednik, ktery v riti st
V' duting bfigni  uloZend d4st’ roury zaZivaci obalend jest
pobri¥nici Tasa jeji, hojnost tuku chovajici, kterd mezi
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o . zhhyby tenkého stfeva rozprostfena jest a toto pripeviiuje, sluje

okruzi Na tuk bohatd fasa pobii¥nice, kterd Zaludek a stfevo
plikryvé, se zove oponou. '

Zldzovité istroje odmd3ovaci.
Ustroje odmé¥ovaci jsou: #lazy slinné ustni, mikter
gili slinnice bifdni, jatra a slezina. '
~ Slinnice dstni. Slinné #lazy Gst odmeiujisliny, alkalickon teku-
tinu vodnatou, majicivsob& néco pres jedno procento rozpuiténychpev-
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nych latek. Rozeznivhme p¥iudnice (ildzy priusné, obr. 29.) zlazy

podjazydné, slizy
podsétiové; mezi
témito jsou nejvitsi
pHusnice, leziel v
fthlu mezi &elisti ho-
tejsi a dolejdl.

V sling piiudnic ob-
paZen jest ptyalin,

Slinnice b¥i&nf.
Mikter lezi za Za-
ludkem, vyluduje
slinu bFidni a
vedejido dvanicter-
niku. ‘

Jatra. Jatra (ob-
raz 28. k) jsou nej-
votsi  zlaza  celého

t&la, leZi na pravé.

strané Zaludku t&sn&
pod braniei a Zebry,
a jsou V. pravy a
levy lalok - rozdé-
lena; levy lalok pii-
kryva. i Zzaludek,
Jhtrajsou barvy Ser-
venohnédé - a hru-
bého - zrnitého slo-
#eni. Rozvétyuji se
v nich &etné vatd
a men#i cévy krevni,

[

Obraz 29.

Vitev z piudnice,
(Znad. zvétd.)

a méachytky, b vy-
vody.

Obraz 28.

Utroby dutiny hrudni o b¥iénf; pohrudnice, srdeénil a v&I1EL dil
opony jsou odstrandny.

@ chithn, b brzlik, ¢ pravi krkaviece, d pridognice,

e prava hrdelnice, 7 tepna podklitni, pod ni b&zi véna pod-

klMént, g pravé plice, A hor, Zila duth, ¢ brénice, & jatra,

1 tradnil: pHéni, m stfevo slepd, n piivések d&ervovity,

o klig, p oblouk srdednice, ¢ tepna plicoi, 7 levé plice,

s srdee, t srdednik, © dolejal lalok levych plie, 1 slezina,
z raludek, ¥ opona, 2 tenké stievo.

Obraz 30.

- Hmota a buitky jaterni,
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mezi jejichZ nejjemnsjsimi zahyby hmota jaterni (obraz 380.) b, se na-
lézi. Tato sestivd z bundk v jedné neb v mmoha Fadéch ¢; buiky
jaterni a pripravuji z latek v krvi (vrétnicl) piindSenych ocukro-
vitou litku, glykogen, a #luton nebo hnddou zahustlou a hotkon
£lud, Zlug tede zludovodem jaternim ku dvandicterniku, do nsho# se
pak pobliz slinovodu bfigniho vléva. Zludovod vysyla vétvicku ku
mé&chufince zludovs, v niZ se zlug shromazduje.

Slezina. Slezina (obraz 28.) w jest houbovitd Zliza, kterd mi
“vellté mnoZstvi krevnich cév; podoba jeji jest podloull4, barva temno-

hnéda; leZi na levé strand vedle zaludku.
pro obnovovani krevnich G4sti.

M4 zvlagtni dileZitost

Z1azovité ustroje vymd¥ovaci.

.

Nejhlavngjé

Obras 81,

ez ledviny.

@ temnd hmota korvovd sestavd ze
sité nejemné&jiich .cev kravnich, obklo-
penyeh velkym poétem tenlyeh rou-
rek mo&ovych; tyto spojujf se a#
ve siiedu v LkiZelovitd svazesky b,
sthvajl se rovnymi a tvoi tak .druhé,
bledai tkanivo, hmotu dishovou; tsti
pak bradavidkami ¢, v 10—14 malych
védeleh, kaliicich ledvinngel g, lterd
se spojuji v.ndlevkovityf vak, modojem
Fo3 ¥4 vybibh v moddvod R, ltery z
kazdé strany do méch¥fte modo-
vého se: otvird; d #ila ledvinnd,
‘e tepna‘ledvinnh.

jsou Gstroje mo¥ové, které sesthvaji

z dvou
ledvin (obr. 32 d), z mod&o-
vodd m, z méchyfe modovéhoc
aztrubicemodové Ustroje tyto
vymdEuji nepotfebné. tekuté a tuhé
rozpustné latky, je% se k nim kivi
dostaly.”” T

Ledviny. Ledviny lez po obou
strandch - patefe, v levo a v pravo
vedle hofejiich obratld bedrovych, a
vyméiuji modé.

Ledviny maji podobn bobft 2 jsou baivy
hnddodervend, 10:5—18'2 em dlonhé a sesti-
vyaji, mimo zevndjsl pevnou obilku, z dvojiho
tkaniva: ze zevndjil temnd hmoty korové
a z vniténi bledsf hmoty dfehovd, dile
z kaligkdl ledvinnych a z modojemn, ktery °
vybih& v modovod.

Z krve v siti vldseiné &ili kapillarni vy»
ma&nje se nepottebni tekutina, mo &, v rourky
modové a vylévi se jicl otvory v bradavis-
kich do kaligkd ledvinnyeh, odtud do modo-
jemu a do modovodu. V méchyfi modovém
(obr. 32)) ¢ nadriuje se mo¢, tekutina to

" vodnat4, obsahujiel hlaynd modovinu a kyse-
linu mogovou, pak fosforednany a modany.

- Soustava krevnic (cév krevnich).

By tstroji zazlvacimi a trdvicimi ptijath a preméndni potrava
v t8le rozvedena a ku vdem Sastkam dopravena byti mohla, k tomu




slousl zvladtni fistroj, sesta-

vajiel z dloubych blanitych

trubic, jez od stéedu vycha-

zejl a nestiselné mnozstvi

vétvidek ve viech smérech

téla tvoMi — soustava

krevnic(cév krevnich).

Rozezndvime tu a) krev-

nice (srdee a cévy); b)-
krev; a ¢) obgh krve.

Krevniee.

Srdce. Srdee (obraz 33.

a 34) jest kuzelovity, duty

sval o tlustych sténdch. Lezi

v pi‘édni asti dutiny hrudni

. mezi phcema, viee kit levé
strang a jest obaleno zvlA¥t-

nim blanitym vakem

osrdcem fisrdednikem.

Svalovité stény srdce maji

1, 2, 3,
mocovy, h

Obraz 82,

Dutina Dbii#ni & lodvinami,. Zaludel, jitra, slezina
o stieva jsou odstrandny,

tostd a% osmé #ebro, 4 nasadec
brénice,

b visiel pobfignice,

tu vlastnost, e se mohou sil-
nd stahovati. Vnitini dutina
srdedni jest svislon plepaz-

7 pate1, g jleem, d konednik, f #{la dutd

" dolejif, @ srdeénics, 1 tepra lcyuelm, It tepna

ledvinn4, d ledviny, ¢ nadledviny, m mo-
dovod, ¢ mcchji modovy, I vitve arterierni,

_kou, {{ v zjednoduieném ob-

razci 33.), ve dvé dutiny, v pravou a levoun
rozdélena, jeZ jsou tplnd od sebe oddéleny.
Kazda =z t8chto polovic jest opdt, puCnou

sténou ve dvd rozdslena: v hotejd, sii f de;

a g, a v dolej¥i, komoru ¢ a k Sing maji
tenké stény a ka#da mé cipovitou vypuklinu,
ucho zvanon. Vidy jedna siii a komora na
téZe strand jsou spolu spojeny otvorem tal,
e Tasy (chlopnd) ze stnd na kazdé strand
vist do komory; tyto sice dopoust&ji, by
krev ze sind do komory vnikla, nikoliv véak
nzopak,

Cévy. Cévy jsou dlouhé trubice, jez dle

vlastnosti a dle vykontt jich na tii druhy.

d&lime: tepny ¢ili artene, %ily &ili veny,
st¥ebavky &ili miznice,

Qlraz 88,

h

- Pr

Prilfez srdee (schemat,).

@ oblouk srdednice, b tepny
plicni, ¢ hokejdl, h dolejsl
zla dutd, d: ly plicnd,
Jprava, g lovh sifi, ¢ pravé,
& levh komora, ] piep{uka
podéing, .
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Tepny. Tepny dili arterie jsou trubice se silnymi a pruznymi
sténami, v nmha krev od komor ku jednotlivym ustrojim tede a to
srdeénici (aorta) @ a tep-
Obzaz 34, : noupliceni b, které obd na
zathtku svém opatfeny jsou
klapkami polomésico-
vitymi, by brinily, aby
krev z nich do srdce nazpst.
téci nemolla. :
Velki tepna &i srded-
nice (obraz 34 ¢€) podind v
levé komofe srdedni, vystupuje
z poditku v oblouku do zadu a
sestupuje dolfi, jde ku branici a
sluje srdednice hrudni, pro-
4%l tuto a  dostivA se  do
dutiny DFisni, sluje zde srdeé-
nice bFi&ni a jde az k &tvr-
tému bedernimu obratli, Na své
cestd vysyld mnoho vétvi, 'Z ob-
louku srdeénice vystupuji tii cévy

Srdece n cévy krovni, ze zadu,

v pravh, I levh komora, 0 pravh i levh sin, Mavoi: teppapodklitnileva d,
¢ oblouk ‘srdeénice, ¢ pravd tepna podklicni, kterd k levému ramenu jde a tu
b pravd krkavice, ¢ leva krkavice, d levd tepna mnohyceh vétvieh az ku konefim
podkllcn}, p doleji, m hofejif 'duté, 'le’a fag prstl piichazi; stiedni vétev ¢ &ili
tepna plicui, n a h pravi a levh zila pleni, & vena . , S

vénednd, ¢ tepna viunedna, . krkavice leva, a pravi vitev,

tepna bezejmennd, kterd se

rozvetvuJe vkrkaviel pravou b a ku hlavé jde, pak v pravoutepnupodklig-
ni @, kterd ku pravému ramenu hé%. Srdednice hrudni vysylhtepny mezizeberni;
srdednice biidn{ vysylh vétve ku viem vnitfnostem biinim; nejhlavndjs jsou tepny
ledvin, U &tvrtého obratle bedrovdho d&li se srdednice biisni ve dvé vétve,
kterd ku kyéhm, k panvi, ku stehnu a d'tle se dali.

Tyto.tepny obsahuji ervenou kreva nejdou na povrchu, nybr
uvnitf téla a jen na mistech takych, kde malo svall se nalézi,
vystupuji na povrch, jako v zépdsti a na sphncich. Na mistechi -
takych citime jako by tepaly, Zilobiti (puls), co# soudasné se sta-
hovénim srdee se dgje. Kondl pak arterie viude siti nejjemnéj¥ich
rourek, — siti vldsednou &li kapillarni, ktera gestavi z Jemnycll
cev dilem podél dilem na p¥E bézcich.

. Tepna pllcnl vychézi z pravé komory srdetni a déh se pod obloukem
srdednice vo dvd vitve f a g, kterd y mnoha . vétvidkich ku ob8ma polovicim plic
“jdon’ a te mnou krev tam plivAddji. ‘

FZily. Ally ¢ili veny maji mnohem tendi stdny ne# tepny

© (arterie), na rozlitnych mistech maji kapsovité chlopnd (klapky), které
bréni, by krev k srdeci tekouci nazpitek se nevracela. Veny podi-
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naji v pletivu vliseéném tepen, v néz samy prechazeji (obr. 35.).
Spojuji se pak stile ve v&ti a v&t¥l vétve,

tyto pak ve kmeny, které v sinich srded- Obraz 85,
nich tusti, a to jako zily (veny) duté a { ‘
#ily plieni.

Zily hlavy a krku spojuji se v pravou a levou
hrdelniei;#ily ramene a hrudg v levou a pravou
venu podkliéni; hrdelnice a yeny podkHdni shivaji
ge na kazdd strand v levou a pravou vétev, Zilu
bezejmenot, a tyto zase v spoleény kmen, Zilu
dutou hotej&i (obr. 84.) m, kterd temnou krev
viéva do pravé sind.

Veny bésiel od. noh, phnve a kydle spojuji se mezi
4. neb B. obratlem v hlayni kmen, v Zilu dutou : :
dolejdt, kterh na cestd své a% ku srdei mnoho jinych 8i¢ vl4sednic (lapillarni) ve
vty e g . e . svalu (200 krat zvE&s.)
ven pijim4, tak hlavng #{ly ledvin a zilu jaterni,

- . & tepna, b sit, ¢ zila,
%41y plicnin ah vanikaji v siti vlisednd pliend, P, 0 8 ¢

. jdon podél tepen a priidugnice, sbiraji se v levo a v pravo ve vitve, kteérd krev v
plicich odisténou, dervenou lku levd siqi srdce zpét vedou. -

Vrdtnice. Tato povstivi tim, %e se veny zaludku, stfeva ten-
kého, sleziny a mikteru v jednu spojuji; jde pak ku stfedu spodni
plochy jater, vstupuje do mich, tvorf sit vldseénon a piechizl v #ilu
jaterni, kterd pod branici v dutou Zilu dolejii vchézi.

Miznice. Miznice ¢ st¥febavky piibirajl viechny k vyzive
t8la slouzici latky, pripravuji je pro krev a piivads&ji (10 #l. Roze-'
zndvajl se od ven tim, Ze budto obsahem jich jest
tistd nezbarvend tekutina, miza, neb bild mlédna
tekutina, zazitina (chylus).

Obmz 36.

I miznice jsou opatieny chlopnémi, by obsah jicli nemohl
zpdt tdel.  Vanikajf ve velmi jemnyeh sitich vlisedngch ve
viech dhstech tsla. Nejdflezitsjsl jsou pak - ty, kterd v sliz-
nici tenkého “stieva, v klkAclh, vanikaji a konedns jedinym
spoleénym kmenem ‘ku mizovodu hrudnimu plechizeji,
Tento vstoupd po phtefi vzhiru a vylévi svlij obsah chlopni
v levou zilu podkliéni, by klky phijatou zazitinu krvi predal,
Mensi kmen miznic jde od hlavy, krku, hrudg, pravé pn/e
a sti v pravé Zile podkliéni.

S Klka, znad, zvEtd,

. a posl]zka. 8 Jasn)fm

Krev. . okrajem ., c¢' st

—_ S - vlhsednd, czﬂﬂ. ¢ tep-
Vlastnosti jejl. Krev jest neprdhlednd, der- na, @ bledd vlikno

vend, lepkavi tekutina chuti ptisladlé a trochu smo:’:{'z:imi“k
slané. Pozorujeme-li krev mikroskopem, objevuje
se nam jako jasnd, bledozlutd tekutina, v které pla,ve veliké mnoz-
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stvi malych, dervenych a bezbarevnych télisek, jez krevni t&liska
& bunidky se zovou (obr 37).

Krevni tollska Cervend maji podobu kulatfeh, na stranich ponckud vyhloube-
nyeh kotouddl, v priiméru as 0-016 mm, v krvi prevladaji a dodivaji ji barvu der-

Obraz 87.

Tal{ska lu:evnl 88 Lrit zvt.tu.

1. Cervena téliska: @ plochou, b stranou pozorovnna "¢ vedls sebe sefadénd; d, ¢, F =
odpatnjicl se krve, ¢ z uschlé kyve, 2. Bezbarevn t8liska (teliska m1zn1) a ploehou
dozorond, b a% I v desiti minuthich méniel se tvary jejich; m. uschld télisko hvszdité.

venoir.” Jerveni latka pak, jiz obsahuji, zove se haematin a obsahuje zelezo, T¢-
‘Mska krevni beszbarevnd, aneb téliska mizni jsou kulatd a. vyznadujl se zvlastni
staZnostl; jsou asi dve na 1000 cerven)’ch téliselk, v kterdzto se promsnuji,

Utel krve. V kvvi jsou vedkery latky obsazeny, jichz k vy-
tvoreni rozmanitych #isti tdla lidského tfeba jest. Krev jest tudiz
pravi tekutina vyZivné nafeho téla, z nfs kazda &ast jeho po-
vstala. Rozeznidvime: jasnodervenou krev, arte-
riernf, a tmavodervenou, venosni. Arte
rierni krev vypliiuje tkol svij tim, Ze celym
t8lem lkrouZi a ony d&asti téla nahraZuje, které
praci dufevnineb télesnou nepotieb-
nymisestaly, pii demz tyto opit- prijima
a tim temmn ou barvu dostava,.

M

Ohraz 88,

Obéh krve.

By krev tkolu svému dostila, must se v
;- stalém pohybu nalézati, aby na kaZdé misto t¥la
pritla, cok prost¥edkuje shora popsani soustava
cev.  Pii pohybu tomto probih4 krev dvakrate
srdcem, a mluvi se tudiZ o dvojim obéhu

y krve,omalémavelkém. Oba schematicky

_Obéh krve, schemat, - ZLAzoriiuje obrazec 38.

' Od levé komory # podind velky obéh
krve, ktery.zale#i v tom, Ze jasndferveni krev tepnami ¢ ku viem




Obraz 89,

I’rﬁdusmce e e e e FEN ¢ - _ Lovh krknvico,
Pravh hrdelnice - ‘ f 1‘ . . .
Pravd #la pod- —— - f : 2T 1. tepna podklicni

I Hént i 3 Tepna bezejmenit

Z1lo duts ho¥ . 1 : 3 ~— Oblouk srdeinice
T plient : ey Lové sfi
'epna o 4\ %
Pravh sfit d } | . Zfla pHont
N £ it i
Pravh lromora : B Ty Levii komorn
Plice b1\ sl Ry .
Zfla duté dol. i B i i s / y Srdednice
: ! i 2 i
Zla jitrovi p 1| A (et /, 8lezina
Jhitra. ] kg i | fv-w/ -
Vritnice —— ¥ i Z V. Tepua ramesnn
Zila ledvinnd /& \ i - Tepnn lodvinuik
v . Jr i ) \\ \,
Zila kytelnd J by : by \ \ Topna ydolnt
\ \\
- 2 panovnt \ ”\ (— Topnn panevni
L

Tepna stehenn{

Ptehledobhshu krve. Cervenou bar'voujsou zde jako# i v drivajsich obriz-
cich ony cévy naznaleny, kterd krev arterierni, modrou hbarvou, které venosni
krev rozvaddjl. Mendi cdvy, jako# i cévy vlaseéné gchézi, .
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dhstem t&la se privadi, zde v siti vlasedné ] hmoty, které nepottebnymi se

staly, dosazuje, jako temn4 krev se opét v zilich shroméazduje a t&mito &
opét do srdce, a sice do pravé sing d se vracl. Z pravé sind prichizi
do pravé komory ga z té podind maly & plicni obéh krve,
zdlezejicl v tom, Ze. krev plienimi tepinami ku plicim jde, v jich
siti vl4sedné a se ocistuje, jako jasnodervend krev opédt v plicnich
#lach ¢ se shromédZduje a t&mito do levé sing ¢ se vraci, by do levé
komory ptifla a z této znova velky ob&h zapodala.

Pudidlo ob¢hu krve., Pudidlem veikerdhe ob8hu krve jest srdce. Obihani

d&je se tim, %e nejprvé soudasnd sind se stabnji a tak krev do komor pudi, které
" 88 na to té% souéasnd stahuji, a krev, kterd pro chlopnd do sini zpét nemfize, musi
v levo do srdednice (aorta) a v pravo do plieni tepny odtékati. Stény komor ochab-
now, komory se roz&li{ a krev miize opét ze sini do niech vniknouti, jeZto do tepen
odtoklf krev pro klapky, které do nich se otviraji, zpét téei nemfZe.

Zilobiti, Pii stahovdni-se svaldl srdednich tlasi se zdroved srdee silngji na stdnu
hrudni, coZ z vendl na levé strand kosti hrudni mezi 5. a 6. Zebrem piiloZenim
raky pozorovati 1ze. jako tepani, tlukot srdce Krev netefe nepletrzité z
levé lcomory do srdednice, nybiz v malych prestivkéch, dimz se pruind stény srdeé-
nice a tepen od této se odvstvujicich, roztahuji a zase stahuji, jestliZe tlak od srdce
vychazejiei plestal. Toto roztahovini lze sledovati prstem, kiery obydejné na taka,
mista prikladime, kde tepna pies kost ngjakou jde, jakozto tepot, Zilo biti (puls).

JelikoZ u dospélého &lovaka srdee v minuté primdmé 72 kvt se stahuje, podi-
thme privé také tolik tepd. V mladf, v zimniénich nemocech a v rozéfleni stoup
podet tepotll a% do 100 ano i pres 100.

Soustava dychael.

Ku prom#néni krve venosni v krev arterierni slousi soustava
dychaci. Zvlagtni Gstroje, které krev, jez nepotiebnou se stala, osveiuji,
z vend vzduch pijimaji a piivadgji kyslik jeho do temnéd krve,
zovow se ustroji dychacimi. Z téch rozeznivime: ch¥tan
(brtdn, kitin), préduinici a plice.

Ustroje dychaei.
- Chitdn. Chi¥tin (obraz 40., 41. a 42.) lei nahote v piedni
dsti krku; hrb jeho zove se vitbec ohryzek.
Chithn sklad se z deviti malycl chrupavek srostlfeh, je# tvo dutinu, kterd
v zadu za kofemem jazykun v dutinn hltanovou fsti a tudiz s  dutinow 4stnl a
nosni spojena jest. ' Dvé.z tdchto chrupavek. spojuji se a tvod chrupavkn
§titovouw, kterdA u muzd vice vydnivd neZ u d&t{ a fen. Na zadnim okraji ma
tato dva strmélkovité nésadee, které &lachou kondl a na kosti jazylkové upevnény
jsou, Dole jest pak chrupavka kruhovith, na nfs u zaduf stény chitinu
ob& chrupavky trojhranné &ili konvicovité spodivaji,
Dutina chithnu povletena jest slizni blanou; po kazdé strand
-vybthaji dvé na pie napjaté zihyby, s vazy hlasové mezikterymi
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§térbina hlasova (hlasivka) jest. Tim Ze chrupavky povolnymi
svaly se pohbybuji, napinaji se vice mén& svazy hlasové, Stérbina
hlasova se roziifuje neb suzuje, touto pak prochizejiei vzduch spfiso-

Obraz 40.
Obraz-41, - Obraz 42.

drod

Chitfn z vrohu,

"Kolmy plﬁlGA oh¥fimu;
a chrupavka. shtova, b cliru- viddti jest prednt poloviel.

pavka kruhovitd, d chrupavka.,

konvmovlm, ¢ svazy: hlasové, .a. priifes chrupavky

. e §terbina hlasovd, f: sval ku” atitové, d chrupavky

a - chrapavka kruhovits, ~stahovéni konviek, g svaly kruhovd, b homlch

b c.hrupavka Btitovd, ¢ jejl ku stahovam'. ko:}viélfy kua ¢ dolnich svazi hlaso-
nésadee; 4 ptiklop. ) chrupavice Stifove: . vjch e prﬁdusmce

Ohitin % pfedu.

buje hlub# neb vy¥§l zvuk, ktery rty, jazykem, zuby a t. d. v
hlasku se méni, v Sem# zhlesi spiisobnost k fedi. -

Usti dutiny ch¥tanové v duting hltanové p#iklopem chitano-
vym d, velmi to pruznou chrupavkou, jez pii jidle a piti se nzavira.

Priidusnice. Ch¥tdn prechizl ve pridudnici (obr. 48.)
kter4 dilem mna predni strand krku, dilem v dutind hrudni lezl
a z chrupavkovityeh polokruhfl r sestdva, Pred pridusnici led dvé
zhhadné zlazy, brzlice (Hlazy Htitove), které nskdy se zvEtiuji
atak zv. vole tvor, Na dolejsim konei dali se prudusmce ve dvd
‘vétve, bronchie b, které do plic vehazejl
" Plice. Plice (obr 44) sesthvaji z velmi jemnych vétv1éek ]
rour: branchii, tepen plienich a zil plienich,

Plice maji podobu tupého kusele, ktery v duting prsni na bré-
nici spoawu a hotejgim koncem prvni zebro presabuje. Pravé kiidlo
plicni jest §ir# a ma ti1, le v & kiidlo dva laloky. Laloky sestivajl opdt
z lald®kd, v kterjch se 5 vitvidek bronchie rozvétvuje a na jich%
koncich ‘zalkulatslé 012 — 037 mm velké; m&ch yiky plieni
se tvoll (obr. 45.), které hroznovits spojeny jsou. Rozvétvenim tepen
plicnich a #l plienich na sténich méchyikd phcmch povstiva sit’
vlidsednd plicni (obraz 46.).
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Dyehidni,

Tim, 7e %ebra se zdvihaji a brénice se stahuje, rozsifuje se du-
tina hrudni, méchyiky plieni roztahuji se vice, vzduch vniké duti-

Obraz 48. . Obraz 4%
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Srdee a plice 8 velkymi cévami z pfedn,

@ pravi Zila podklidnf, D pravé tepna pod-
kliéni, ¢ pravd hrdelnice, d prava krka-

bW vice, ¢ priduinice, f levd krkavice, ¢ levi
Pridutnice, hirdelnice, b levd tepna podklidni, 7 levh

I chrapavka gtitova, #ila podklidni, & oblouk srdednice, 7 tepna
7 chrupavkovité pliend, m zla plleni, n pravé plice, g srdee,
kruhy, b bronchie, ‘ p srdednice, 0 Zila dutd dolejsi, » levé plice.

Obraz 48,

‘nou tstni neb nosni do ch¥tanu,
- odtud pridudnici a7 do méchyikd;
vykon tentoslove vdychovani.
Kyselina ubliditda a vodni pary,
nalézajici se v temné kivi a tvo-
el se v plicich, zaméiiuji se v siti
vliseéné za kyslik vaduchu, &imi
krev opét jasno-8ervenou a k nové
proméné latek sptisobilou se stava,
nadez #Zilami plienimi do srdce
se vracl. Tim, Ze*se svaly uvol-
ftuji, stzuje se dutina hrudni a
spolu méchyfky plicni, dusik a nes-
Mchyiky plient, zvits. ' pottebovany kyslik vzduchu, smi-
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%en s kyselinou uhliditou a s vodnimi parami, vraci se toufe cestou ven,
coz vydychovanim se nazyvi. Piijaty kyslik provazi krev na
jejim ob&hu a sluduje se s uhlikatymi jejimi. &Astmi, ¢éimz kyselina
uhli¢ita jako vyrobek a zaroveil teplo povstdvaji.

Béhem jedué hodiny piijimaji plice n dlovéka dovostlého ‘primérms 34 g kys-
lku a vydivaji 40 g kyseliny ullisité a 10 g vody. Vdychovani a vydychovini
vykondvé se za minutu v dospdlého priimdrnd 16—20-krite, n déti a starell vicekrato,

Plice jsou zvladtni blanou, pohrudnici (blanou lirudni), po-
kryty; prostor ve sttedu mezi nimi zaujimé srdce a z ngho vychi-
zejicl cévy.

Vyziva.

Pribdh vyzivy. Jelikoz tilo dychanim bshem 24 hodin znagnou
gst’ kyseliny (asi 480 ¢) uhli&ité a vody (asi 480 g) vydava, a mnoi-
stvi jinych, nepotfebnymi se staviich latek ledvinami i odparovinim-
se na povrchu t&la, stile se vymduje, musi latky tyto, by se zivot
zachoval, dosazoviny byti. To d¥je se piijiminim potravy ve spli-
sob8 tuhyel® a tekutych hmot, jidel a ndpojih. R

Potrava plijima se L’1sty,' tuh4 se hned v tGstech proméiiuje, te- -
luth nezméndna do #aludku prichdzi. Tuhé potrava se zuby rozmél-
tuje; &im dokonaleji se to: stavé, tim lépe; pii Z vy kani pohéni
jazyk potravu mezi zuby. Zlazy slinné odmé¥uji soudasnd sling,
kterd se s potravon smich4 a vlivem ptyalinu gkrob v cukr pfemé-
tiuje. Cim ‘vice jidlo ndm chutnd, tim vice slin' se odméiuje, jeZ se
smésuji s potravou a zaZiti podporujf. Takto v “tsteeh pFipravend
a . slinou kluzka -se stavi jidla v malych kouskéch, Zvinkach, se
polykaji, pti demz se do dutiny hltanové dostanou a jicnem pak
do #aludku. V tomto se promaiiuji ¥tdvou Zaludedni, kterd ve velleém
mnozstyi se odm&uje, hlavng vlivem pepsinu bilkoviny. Pokrm pie-

_chézi tu v hustou ladi, ztraveninu (chymus). Po 3—T ho-
din4ch - opousti ztrdvenina Zaludel yratnikem a prich4zi do dvande-
terniku, kde traveni pokra¥uje tim, Ze slina bridni piemé-
tiuje tkroboviny, tuk a Ehstedns. i bilkoviny. Zarovel vléva se Zlud
do ztraveniny; zlude odmdiuje se dennd as 1'7 kilogramt, tato pfe-
méiuje hlavng tuky. Od teto doby sestavh ztrdvenina z pevnych
Ghsti, Iteré nejsou splsobilé, aby do téla prijaty byti mohly, a =z
tekutiny, kterd viechny vyzivné latky ve stavu rozpudténém chova
azazitinou (chylus) se zove. Z dvanacterniku p¥echizi zagitina
v strevo tenké, v jehoz sliznici uloZené #lézy miglkovité ¥tavu
stfevni, podobnou jako jest 5tava zaludedni, odmé&suji; tato roz-
poudti zbytky bilkoviny a preméiuje ¥krobovinu v cukr. '
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Miznimi zldzami stteva dalae prem¥néné zaditina pFechizi pak mizni-
cemi do krve. Ztravenina ztréci tim vice na vyzivném obsahu svém, &im
déle se od Zaludku vzdaluje ; dostavii se do stieva tlustého ztuhne a vyve-
huje se z ndho jako trus & lejno.  Tekuté a munohé ‘tuhé rozpustné
latky krve, ktevé zbytednymi a nepotiebnymi se staly, vyluduji se
ledvinami, co# velmi rychle se ddje. Nepotiebné plynové litky krve od-
straiiuji se plicemi a odpafovanim-se z kiize, jako kyselina uhligith a para,

Latky potravnf. Ji% p#i pozorovAni bunék, z niehz celd tilo zbudovine
jest, seznali’ jame, Ze dilem dusitné organickd. slou€eniny obmhuj{ jalko bitkoviny
a jim piibuzng latky, dilem bezdusisnd jako tuk, eukr, kyseliny a t, 4., dilem naor-
ganickd sloucdeniny jako vedu, soli a t. d. 7% bilkovin (& mimo " to hla{rné z vody)
jsou veechuy &hsti téla mbndovAny; tyto =z litek krve se tvolf, aneb stavie se ne-
potfebnymi, litkami krevnimi ge nalrazuji; proto zovoun se bilkoviny i Tatkami’
tvarnymiéikrev tvorfcimi Naopak poskytuji viak tuky, skrob a culr
hlavné uhlik ku tvoieni kyseliny uhlidité, kterd dychanim » téla se vyluduie, pro-
dex litkamidyehavymi ¢i sahiivacimi se nazyvaji, Vedle léchto or-
ganielkyeh latel potravnich potfebnje tdlo také neorganiclkd; nejhlavngisi jsou: voda,
siil kuehyfiskd, fosforednan sodnaty a draselnaty, fosforednan vApennaty a hofednaty,

" ubligitan vipennaty a fosforeénan Zelewity.

Potrava, Veskerd pledmaty, Ikterd shora naznadend organické”a neorganickd
litky potravnl obsahuji a poZivati se mohou, sluji potravou. Viecky tii skupiny
litele potravnich jsou jak v zviteel tak i v rostlinné potravé obsazeny; oviem Ze
v hojnosti rfiznd,

Ustroje citéni.
Soustava nervstva.

TUtel nervis. Prosttedniky mezi naim vnitrem a mez zevnittkem
jsou tstroje, nervy (gily) zvané, Vychazeji od urditych sticdisek a
probihaji jako bilé nitd neb prouzky ve viech dilech t&la.

Jakost nervii, Nevvy &li dly skladaji se z bungk kulatych
neb hranatych,zbun 8k nervovych, jidro uzdvirajicich (obr. 46:)

a, b, ¢, d, které obydejnd vybéiky opatiené jsou, jimiz se spojuji; dale

z jemnych vldken nervovych (obr, 47.), ‘

" Vlakno nervové oblozeno jest tenounkou, prufmou blinou, odivkou ner
vovou (neurilemma); tato uzavird osu nervovou {porovn. té% obr, 23.), mezi
‘nimi uloZena jest dfeft nervova; odivka a dieh kolikrdte schizi. RozeznivAme
pak: fedou hmotu nervovou, kterd sestivd hlavné z hunék mervovych
a4 pak biloun hmotu nervovou, skladajiei se z vliken nervovych. 'V -che-
mickém ohledu sklddaji se nervy hlavnd z b11kovmy a tuku ve spojeni s kyselinoun
fosforednon,

Rozdéleni nervii. Souhrn viech nervi zove se soustavou
nervovou. Tato se déli na: astfedni &4st (mozek a michu)
anaobvodovou &4st (uzliny a provazce mervové).



Nervstvo tstiedni,

Nervstvo tstiedni sestavi ze dvou sou-
vislych &4sti, z nichZ hofeji hmotn&jsi dast
mozkem, d4st dolejdi provazovits, v pater-
nici ulozens, michou se nazyva.

Ob& &hsti jeou za  piidinou vy#ivy protkiny
cévami krevnimi a I ochrand hmoty své velmi mékkd
ve tfi bliny zahaleny, hterd na mozku plénami
mozkovymi se zovou,

Mozek.

Mozek vypliuje celou dutinu lebnou
tak, %e malem podobu lebky m4. Na svém
povrchu mé stFevovitd todené, brizdami
oddélené zavitky. Hmota bila lefi v
mozku uvnit¥ a previada tak, ze Sed4
hmota pom&mn& jen tenkou vrstvu na
povrchu tvoff a tu a tam vice ménd
do vnité vnika. Mozek dsli se namozek
velky nahofe a v predu poloZeny (obraz
48.) d, na mozek maly (mozedek) na zad
“a dolt polozeny b, ana michu prodlou-
Zenou e Velkou, ze piedu na zad
jdouet brazdou podélnou rozdélen jest mozek
ve dvé polokoul e,' pravou a levou, které
pfidnym spojidlem, tramecem zvanym a,
spojeny jsow. . - '

Velky mozek. Mozek ten rozpadise v lalok
éelnd, & predni (obraz 49.) V; lalok temen-
ny, lalok skrhhovy M, 1alok tylny (za
dni). Na spodu vellého mozku spodlvi st¥edni

mozek, Ik
étverohrbolim, &l§imka a micha prodlouZend O.

nému

Maly mozek. Tento lezi pod zadnimi laloky

velkdho mozkn a jest mnohem mensf, Bil4 hmota
jeho tvol v fezu podéliém obraz, podobajici-se zpefe-
nému listu — strom Zivotni

. Prodlou¥end micha. Tato leil na spoding pted -

malym mozkem; bila hmota jeji jest z véistho dila
prodloufenim bilé hmoty -michové.

Dutiny mozkn. Mozek mé 4 dutiny & ko-
mory, v nichz ualdzd-se tekutina, '

nale#l most Varoliv B e
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Obraz 46.

- Buhky nervové, !16]0 krdb 2v6tS.

o buiika bez vybéiku, b s vy-

© bézkem,-ob8 z uzliny; ¢ dvs

bonky vyb8ikem spojens,

d bufika, jejiz vybdzek e stava

se -osou  mervovou vlalkna

nervového f; ¢ a d pochizi
% mozla,

Ohraz 47,

V1ikna nervovi, 800 krit zvEts.

a pologiroké, b Siroké vlilkno
§ temnym oklajem, ¢ vlik-
no z michy, sestivajici z osy
& ‘odivky, d vlakno. z moz-
ku, sestivajiel z osy a pa.k

z odivky.
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Obraz 48.

) Lobka v priifezu podélném.
Kolmy priitez veden jest ze piedu na zad stiedni plochou lebky skrz kiizi a kosti
jde velkou brizdou podélnou, aniz by stén se dotekl, a% na fskou ghst, kterh obé
polokoule 'spojuje, totiz na trdmec @ sestivajicf z piényeh vldken nervovych;
. ud vidsti lze zavitky Sedé hmoty velkdho mozlu,; na zad jest prifez malého mozku
n b stromovitym, vnitinim rozvétvenim bilé hmoty, tak zvanym stromem Zivotnim
_ poloZen; pfed malym mozkem a pod trimcem spatiujeme prifez prodlounzend
michy u e, )

Obraz 49, Micha.

Prodlouzenou -
chou souvisi’ mozek s
michou pateini (obr.
50.). Jest pak micha
podoby skoro oblého
slouplu, znshoz mnoho
nervovych provazefl
sudou vybihd, kiery
v bedrech konéi, zde
serozvétvuje a ohon m
tvorfi.

Nervstvo obvodové.
) Mozel ze spodu. ' .
V predni lalol, M lalok skrifiovy, oddslen od Nervy obvodovymi
prvého brazdou Sylviovou . Lalok temenny a tylny L :
nent lze zde vidéti; K maly mozek, z jelioz obgu lalokil nazyvame v celem’ téle
vyehhzd most (Varoliv most) B, sestivajiei z pifé- - rozvétvené, z vldken
nyeh vldken; micha prodlouzend O jest u @ odifznata wOvY dvaiici
¢hst vliken michovyeh jde pod mostem u n do mozky O VP‘YCh . svestava:]'lm
‘ velldho. provazce, jez majice
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podobu dlouhych provizkd neb niti dilem z mozku, dilem z michy
vychazeji (obr. 50.), v celém t&le se bud rozvétvuji aneb v uzliny,
ganglie, nabotnavaji, z nich# op&t nits nervové vychazejl. Dle toho
dsli se nervstvo obvodové ve tfi podfadi, totiz: v obvodové nervstvo
‘mozku, michy a uzlin (nervdl sympatickych).

Nervy mozkové, Ze spodiny mozku vyehfzi 12 phrl
provazell nervovyeh, z nichZ 8 v mozku, 4 v prodlouZené
mise vznikaji; prvéjst rozsituji se v hlavé, posledngjif vy-
sylaj{ vétve i trobAm. Nejdlezitsjdl z nich jsou ty, kterd
vedou k ttstrojiim smyslovym (obr. 49 a 50).

Nervy michové, Z michy vychizi bud” 81 neb
82 parlt nervil michovyceh, jest pak: 8 pard Ejovych
(obraz 50.) f, 12 paArft hrudnich %, b parli bedernich 3,
b parl. kilzovyeh %, jeden, nékdy dva piry mepatrnych
nervii kostrényeli,

Uzliny. Skupina v t&le roztrousenych
uzlin Gili ganglif, jeZ z bun&k nervovych
sestdvaji a mezi sebou i s nervstvem dstfednim
vlakny navzéjem spojeny jsou, tvoii soustavu
uzlinnou &li Gtrobni. Ve velkém podtu
vyskytuji se ve dvou fadach, které v krku po-
¢inajiapo obou stranach patete az do pAnvicejdou.

Soustava uzlinnd nazyvala se té% nervstvem
vegetativnim, jefto ¥dl vykony slouZici
obzvlats vyzivovani, traveni, obshu krve, dy-
chani; na vykony ty pak bezprostfedns G&in-
kkovati nemdzeme. Naproti tomu se ‘mozek a
micha s vyb&fky animalnim nervstvem,
které pohyby bezprostiedns vili na¥ podro-
bené vykoniva, nazyvaly. -

Soustava uzlinni slula téz sympatické nervstvo, Nervsto Gstéodnt.
Jedto se mu vzbuzovini soucitll (sympatie) ptipisovalo, 8im% 1,101 prednf &l Belnd,
se vis rozumdlo, ¢co nipadného ve vice tstrojich tdla b lalok skrifiovy, ¢ pro-
soudasnd se stivi: tak kyebAn! pii pohledu do slunce, dlouZend miecha, & nerv

Ilepot sydee pii radosti meb Zalosti, zblednuti pit leknut{ zrakovg, d’ nery 8-
. v : chovy, e mozek maly.-
a strachu, zadervenini-se pii studu a t. d,

Pletiva nervovd. Provazce nervové a nitky, jez jak z mozku,
tak z michy i z walin vybihaji, spojuji se v prfib&hu svém a to ho-
Yej&i s dolej¥imi a tvoil pletiva mervova (obr. 50.) d, 4, g.

Obraz 50,

Cinnost nervstva. )

Nervstvo bdi nad ve¥kerymi vykony jednotlivych  tistrojii. t&la,

Hdi je a udriuje je ve vzajemné ¢innosti; jinak jest prostfednilem
Woldtich, tilovédn. 2. vydsnt, 3

!
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pro spojeni s vn&jiim svétem a vyvoliva dusevni dinnost v mozkn
a to hlavnd buiikami fedé hmoty. S
. Spisob ¢innosti nervstva. Obvodové nervy, které od tstfedniho
nervstva vybfhajl a s draty telegrafickymi srovnati se daji, vedou po-
pudy bud ze zevngjika do vmitf, nervy citivé, neb zevnits
ven, nervy hybaci. Nervy citivé pFinafejl z rozlidnych ¢Asti tsla Po-
pudy v mozek, a tim: povstane popudim piimédFeny pocit. Nervy
hybacl prendfeji od stfednich tstrojii. (mozku, michy a uzlin) popud
ve svaly, ty se smrituji, a povstane pohyb. L
Poecity mohou pouze ony nervy splisobiti, kterd a% k mozku jdon; povolnd
pohyby mohou takd jen t&mi nervy splisobeny byti, které jdou od mozku leu po-
volnym svaliim. Vysledelk pohybu vede okam#ité nerv citivy k mozku a tu povstane
pocit svalovy. Nervy naopak, kterd od &isti tsla jen k qzlin;’lm neb k mige
jdou a p¥ivodnymi nervy v u%im smysla se zovou, nemohou %Aduého pocitu
vzbuditi; popudy jimi pfivAdéné prechdzejl bezprostfednsd na ony nervy hybaci,
kterd jdou k mimovolnym svallim, a nevédomky povstivaji mimovolnd pohyby,
jez vibec i pohyby reflexivnimi & odrazovymi se nazyvaji.
U nervil vychizejicich z michy json piedni koMnky jen z vliken hybacich
a zadni jen z vliken citivyeh, tak %e ka%dy z michy vanikajiel provazee nervovy
hybaci i citivé nervy davi. Zaopatiuji svaly a ki, viibee celd tslo vyjma ony
8hsti, v nichs se’ rozvétvujl nervy mozkové, vlikny nervovymi, tak %e nejnizs nervy
michové nejnizil ¢Asti t8la, vyksf, sttedni SAsti téla.a t, d. obstardvati musi.
Pohyby mimovolng soustavou uzlinnou povzbuzené nejsou. od Astedniho nervsty
docela neodvislé; toto je sice mepovzbuzuje ale Hdi. S
Nutno pfipomenouti, %e v piipads, kdyby nerv ngktery pod-
vhzén neb prerufen byl, v tstroji, ku kterému nerv tento jde, Zadny
polyb: vice mepovstane, hyl-li to merv hybaci, a odtud i zhdny pocit -
v mozku vzniknouti nemfize, byl-li to nerv citivy. ' o
. Byla-li jen jedna polovice mozku ochrnuta, plece veskeré  vykony nervi.
. a tim i téla’a ducha dile trvaji, jen Ze mejsou tak trvalymi, jelikoz diive nastane
ochabeni, . ; ‘ ' : ‘ ,

- Spanf, Pravidelnd vracejici-se’ ochaben{’ nervstva, pil ném# sebevédomi mizi,
‘slujey spanf. Mezi spanim trvi dinnost viech fistrojl vyZivovacich neptetrzits dale, -
-spiSe jedtd pokojngji mex pii bdéni; i &lnnost dusevni nepiestivi zcela a jevi se
jalo sen. : : :

Ustroje smyslové (cidla).

Mezi nervy citivymi nejdilezitéjdi jsou ty, které spojeni se ze-
vnéjiim svétem stile udriuji a'se za tou piiéinou ve zvlagtnich vn &j-
§ich dstrojich, ustrojich smyslovych (8idlech), rozprostiraji.
~ Nazyvaji se 1 nervy smyslovymi, jich# dle poétu smysli 5 roze-
~znévéme.  Ustroje smys]oveé jsou: oko pro zrak, ucho Pro
sluch, nos pro &ich, jazyk pro chut, kiide t&la pak pro hmat.
Pro dojmy vieobecné rozeznivé se také jesté smysl vitalni (vie-
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obecny).. Oko a mcho jsou jen pro &innost svych 'nervi smyslovych
urdeny, ostatni ustroje smyslové slouzi i jinym fidelfim.

Zrak,

Cidlo zraku jest oko (obraz 51.) které z nervu zrakového,
bulvy odni a z vedlejsich tstrojh sesthva. -
o Tlusty nerv  zra- - .
kovy nvstupuje zvla§tnl - . Obmzst
_dérou do dutiny ofni a 7
piichazi, mEkkym tukem
obklopen - jsa, . pongkud
zk¥iven ku bulvé.

Bulva. Bulva & jabl-
ko o&ni jest duth koule,
slozend z vrstev blanitych
a majlel 22—24 mm v
priméru; vyplndna jest
prihlednymipevnymiate-
kutymi t&lesy. Nejzevngjsl -
blana o¥ni jest bila, pevna
bélima (sclerotica), ktera
oku pevnostidavé;vpiedu | o ,
jest pongkud vypoukls, prihlednéd a sluje rohovkou (cornea) a. Pod
bglimou le#l cévnatka (chorioidea), jemna to blanka bez lesku,
v které se cévy krevni rozprostiraji. Tato pFechazi tam, kde rohovka
podind, v dfuhovlgu (iris) 4, kterd u 8lovéka modr4, ed4 neb hnida,
‘na zadni plofe pak, jako# i cévuatka, Jerni jest; méa podobu plochy
kruhové s okrouhlou dirkou ve stfedu, zietelnici (pupilla), & opa:

" tlena jest detnymi vldkny svalovymi. Pod cévnatkou lezi treti vistva,
sitnice (retina), kterd sesthv z voziffeného nervu zrakového, jens byl
diivejE dve blany prorazil; tato nanejvys jemnd, zadedivgla a pro-
svitava blanka nedosahuje napred a% k rohovee. ,
‘Adkoli sitnice velmi tonk# jest, piece jest sloh jejf velmi sloZitf, Nerv zra-
kovy tvoH se svymi vlakny pouze zdklad sitnice, na kterd pét rozlidnych vrstev

(obr. 52.) rozeznivime, a to ze zevnsjska do wvnitl tyto! vrstvu sloupedkovou a
d¢ipkovou, vretvu zrnidkovou, vrstvu bunsk nervovyeh, vrstvu vlidken

zrakovych a prihlednon blidnu omeznoun’ Ve sméru osy odui nalézd se na -

sitniel. naproti zfetelnici Zlutd slvrna, majlei as 0°73—1'1 mum priméru; tato
- mem4 nijalkych -sloupeskit ani vldken zrakovych, nybri pouze ¢ipky (as 8,000—10.000
na jeden &tveredni nilimeter), zrnicka a buliky. Mistem tim nejbystieji a nejjasnéji :
.86 vidi, - Vedle zluté skvrmy nalézh se na misté, kde mnerv zrakovy v oko vehézi,
slepd skvrna, kterh pro svdtlo necitelnou jest. :

“3* i
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Sitnice uzavird téleso sklovité, sklefi odni ¢, jeZ nejvétsi
st dutiny oéni vypliiuje. Sest4vh z rosolovité, prihledné, podobu

Obroz 52,

Mikroskopickd prviky aft_
nice, osamotnind,

1, Schema sloupedkd :
a sloupedek, b vndjs,
d vnitfni zrnigka,
¢ e vlakno;, f blina
omezni,

2, Schema iplis o &-
pek;, b zrno &ipkové,
¢ ¢ vldkno, d zmo
vnitini vratvy, f butika
nervovd, g vybdiek,
8. vldkno radiAlnl
¢ @, konee jeho & &
zrna ec.

koule majici hmoty, ktera m4 napfed malou jamku,
v niz So&ka b lezi. Tato jest téleso podoby &od-
kovité, uplng prihledné, obalend pak jest utlou, pri-
hlednou blankou, pouzdrem &o&ky. Pred dockou
a na pFedni jeji plochu priléhajic naléz4 se duhovka.

Mezi rohovkou a duhovkou jest vétsi, mezi duhovkou
a dodkon mendl mezera, piedni a zadni komora odni.
Obé jsou naplnény girou, prithlednou tekutinou, vodoun odni

Vedlejai tstroje oéni, V dutind odnl naldzaji se
svaly (obr. b1). ¢, d;, g (porov. té% obr. 58.), kterd bulvou
jako kouli otadeti a do ka#ddho potfebného smérn ji posta.vm
mohou,

Vidka odni (obr. 51.) 0, a u, tvo¥i §t&r-
binu odni. Za zaklad podporujici slous jim
chrupavka; mohou pak smr¥ténim svalu kruho-
vého m, ktery se na obvodu dutiny odni naléz,
zavieny byti. Vndsny povrch chrupavky pokryt

. jest utlou kozi, vnitfni stranu potahuje velmi
atl4, detné cévy a’nervy majicl sliznice; tato pie-

klopuje se od zadni plochy videk na bulvu,

spojuje tak ob& a sluje spojivkou. Prokryva

viak pouze bélimu, &imZ vzniki vak s otvorem,
v ném# rohovka umisténa jest. Jestlife pak cizi
hmoty, prach, ubli neb maly hmyz pod vidka se
dostanou, vniknou do tohoto vaku a spisobuji zde
silné bolesti, Na okrajich videk, kde spojivka
podiné, jsou Fhsnice, které rovndz jako chloupky
nad okem, oboé&i, oko pred svétlem shora dopa-
dajicim, pred potem, prachem atd. chrani. Na
vnitini strand okraji videk otviraji se Zlazy
tukové, které navlhduji kraj videk a i4snice,
mazem (hnojem) odnim. .

Za spojivkou ve vn&jsim koutku otnim jsou malé Zlazy, #lazy
slzni, které vyluduji vodnatou, &istou, slanou telkutinu, slzy; tato
ve vaku qu]wky se shromaZduje a vidky se pies celou predni plo-

chu oka roziifuje;

tim oko vlhkym se udrZuje a nabyva zvla§tniho

lesku. ~ Zbytedné slay sbiraji se ve vnittnim koutku ve =vl4stni
prohlubing, v4¢ku slznim, a tekou odtud chodem slznim do
dutiny nosni. Rychle a hojng vyludované slzy kanou v podobs
kapek ze &t&rbiny odni (pii pladi neb velkém smichu). :
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Vidgni Jeito oko dokonalou temmnieci (camera obscura)
tvofl, jest podminkou vidéni sv&tlo, které v podobs paprskd
od sviticich neb osvétlenych
t&les. zretelnici do temmice Obraz 63.
vstupuje. Tim, Ze se duhovka
stahuje neb roziifuje, zvét-
§uje neb zmeniuje se zFetel- 4
nice, &m# v pHpadd prvém
mnoho, v druhém malo
paprskd do oka vniknouti T
mize. Ve vnitfku oka od-  *
razené svétlo pohleuje se cév-
natkou u vnitf dernouw, a =
zadni Stél‘lou .duhOVkY' Z t&- Bulvy oéni, ulofens v tuku dutiny o&nf, ze svrchu.
lesa  néjakého dOPa‘da‘jici @ smyéka horniho svalu §ikmého b, ¢ rohovka
paprsky k¥izuji se pobliz d bulva, e vrstva tuka, f sténa kostnf, ¢ vnéjéi:

N Z vnittni, & horni sval piimy¥, ¢ hornf sval Zikmy
o , By 3 i
sttedu souboru dotkového, ;' oo kostni, m misto, kde so nervy zralkovs kii.

ktery zrohovky, Sotky, skle- Zuji, n nerv zrakovy, o misto, kde se dolnf sval
né odni a vody oéni sestéva, - fikmy® ptipevanje.
pronikaji leu sitnici, spisobi na ni obraceny a zmenSeny obrazpredmétu a
chvéni po urditou dobu; tim vldkna nervova se rozdrazdi a vedou dojem
k mozku, kde predstava predm&tu povstane, jehoZ polohu, velikost
a vzdilenost ndsledkem zkuSenosti, nabylych od nejutlejiiho mladi,
soudasnd odhadujeme, Nejmen#i vzdalenost, pii niz oko predmést
z¥etelnd vidi, a kterA u zdravého oka 21—24 cm obnadi, sluje
délkou zrakn .

‘ Musi-li pfedm&t I oku pofinut byti, by obraz jeho na sitnici a ne pied ni
padl, jest oko krdtkozralké; musi-li viak od oka vzddlen byti, by obraz za
sitnici medopadl, jest oko dalekozralkd; aviak oko mi velikou schopnost ku
plisplisobovini-se v ohledu tom. ‘

Uhel, ktery tvol{ 8iry od nejvzdilen¢jsich bodd predmstu k okn naSemu ve-

dend, sluje thlem zrako vym, Necitelnost sitnice splisobuje slepotn, éerny
z 4l al, nepriihlednest dodky bslmo. )

Sluech.

~ Cidlo sluchu jest ucho (obrazec 54.), které z mnervu slu-
chového, nchavnéjiiho, st¥rednihoa vnitéiniho se
sklada. S ; ‘

Ucho. Vné&jii ucho ma boltee a zvukovod vn&jsi, Boltec a slo-
zen jest z chrupavky, kterd jest ko#i pokryta, a z lalogku usniho,
ouska ¢. Mnohokrit zkiiveny boltec prechizi nalevkovité ve z v u-
"kovod vn&j&ib, Lktery v kosti skratiové v prodlousenoun tuto



38

rowru kosténou Gstl, Kize zvukovodu zevnitiniho ma detné zlazy,
které maz (vosk) udni vymssuji. Zvukovod kondi pruznou blanou,

Obraz b4, ‘ Obraz 65.
P on m i

LT

Kfistky slﬁchové

blanou bubin-
kovou e; zde po-
¥nducho stfedni,
kterd zcela ve skalni
kosti; sasti kosti skré-
_lové, - lel.  Jest to
mala, nepravidelna,
vzduchem naplnéna a

Ucho, dutina bubinkovi o bludiétd trachu zvits, toto o 90% otoens.  JLost&nymi- st¥énami
a boltee, b ousko, ¢ zvukovod, d puuémce, ¢ bl!ma ‘bu- ‘omezend dutina, du-

binkov4, f dutina bubinkova, g okrouhls okénko, h pledsin, tinabubinkova I
‘ k ulita, 7 txi. polokruzm pru(.hody, m tmen, # kovadlina, kterh tzkou, pone-

o Kkladivho, D kost skrafiova,
nahla se 10z51i’u]101 ,

' dﬂem kosténou dﬂem chrupavkowtou rourou, trubkouw ugni &irow-
‘rou R Eustachovou i & dutinou hltanovou spojena jest. " Timto" za-
Fzenim se. stivé, se mave vnikati vodji vzduch do dutiny bubinkové.
Na sténg dutiny bubmkové kterd jest ‘proti ‘bland bubinkové
 obrécena, na,]ézajl se dva otvory potazene outlyrm blanami, z nich#
‘,‘dolejm okrouhlym, hofejfi ové lnym okénkem se

* | nazyvé. Mimo to jsouw.v-duting bubinkové jedts Gtyii malé kistky’
~sluchoyé na spisob mostu mezi blanou bubinkovon a ovalnym

B okénkem postaveny Jsou pak’to nhsledujici kiistky (obr., 55.): kla-
K dlvko b, kovadlina a,tfemen dadodka ¢ tak zvané
dle své podoby.

.. Vespolek jsou klouhovit? spojeny, s blanou bubinkovou jest drzitko kladivka
- spojeno, jeho# kyjovitd ‘hlavidka do vyhlubeniny kovadliny zasahuje; na délsim ra-
menn kovadhny naléza se dotka, na které opét tfemen pupevnm Jjest; tento stu-
phtkem svym zacphvh ovalnd okdnko bludigts.

. Vanit¥niucho jest mimo okénko okrouhlé a ovilné zcela
kosténymi sténami omezeno a sluje bludiftdm (labyrintem). Slo-
%eno jest.z predsing (obraz 54.) A, =z polokruznych pri- .

chodt 7 azulity zav 1t ky) l», které souvmi mezi sebou,
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Ovilné olénko vede Ik piedsini, -okrouhlé okdnko k 1111tu. Bludifté naplnéno
jest &iron tekutlnou v niz blaulté bludiste, celkom kostsndmu bludisti podobnd, -
se vznisl,

Obraz 56, Obraw 07.
b ¢ d

¢ d e

Oblouk Cortiho v p):ﬁlenl pifénim, velml .ana(‘ine
zVots,

a, b, b, buiiky s chloupky, ¢ nervy sluchovy,

d List A{Wltkovxty, e vnitfni, b vn&jii obloule

Bludiits, zvits, i Cortilio, £ vlikno nervovd, g blina zikladnd.

Ptedsii ¢, kostni pololruiné pritchody ¢, C ‘ :

/¢ o pfl_ulity jsou otevieny; bmerv - Blgnits blndists {obr. 86.) sklfhdd se =

pIedsmm d a2 R blanitd ampully, ¢ vejeo- a rodafnt leticieh vaslcf, Tl -

v1t)*, E kulaty‘ vadelk, I list ahvitkovity. vou v predsinl lemleich AR

) tého a vejditédho; tento spojen Jesf; =]

. ‘ B ) malymi dutinami (ampullami) -a 8 blani-
ty‘mi prﬁchody,‘ kdezto kulaty vacek se spojuje 5 blanitym priichodem ulity.

" Nerv slubhovy‘ vehdzi od zada vnitfnim zvulkovodem do bladists, a roz-
dsliv se vmka jednou vétvi (nervem piedsiniim) do vhdku vejditého a t#i ampulli,
d:uhou vitvi  pak (nervem ulitnim) do ulity & do vaAdku kulatého. Na ynittnich sté-
‘pheh’ obou vadki a ampulli kondi nerv mezi butikami neséislnymi chloupky, mezi:
\mmu dl'obnohledne hldtl uhliditana: vapamteho (otohthy) 8e nalézaJl. :

V ulité nach’tm go. piidna sténa kosténi, list unwtko*ﬁ t ¥, na ndj# Pi‘llﬁhfb

© teaka bl na z& kladni se soubdinymi sloupky. Nerv sluchovy listerh z&vitkovity¥m -
vnikajiet, ndastnén Jjest tvofeni tak zvanjch oblouk® Cortiho. na blané - zhkladni

. (obr.57,); vedle téchio nalezd  se ndkolik Iad podlouhljch hunuk, kterdz maji na
hornich koncmh svych nesdfslné chloupky,” spojens ‘s nervem sluchovim. Oblauku .
COltlho nach&zi 'se v -katdém uchu na8000. : ’

Slysenl.‘ odmmkou slyfeni jest, by chvém vzduchu uchemrg :

a? It pervu. sluchovému se- dostalo. Zvukové viny vzduchu, jsouce
zachyceny vn&&im uchem, dostanou se zevn&jdim zyukovodem lzu
blince bubinlkové, kterout i s kistkami sluchovymi ve chvéni uvedou.
T¥mito, hlavné stupitkem t¥emenu, rozechvéje s¢ bléna Z&-Vll‘&]l(‘.l
ovilné olkénko, které zase vodu v bludidti do pohybu pfl\?’é.dl. Vina
tekutmy talto povstald b&x dvojim’ smérem dale 5 jednal vadkem.
vejtﬁtym do polokrmnych prichodd, kdez chloupky ve chvénl uvadi,

~jinalk: vaéLem Tulatym: do- roury- uhty, kde usth C‘ortlho v. pohyb: ,

uvé\ch Clma urdité zvuky povstéwagl. o
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Cich.
Cidlo &ichu jest sliznice dutiny nosni (obr, 58), v niz kond
nerv dichovy,
Nos. Dutina nosni otvird se v pred dvéma otvory, chiip é-
ma, které na dolej¥f strand.nosu se nalézajl. '

a Obrpz 58, Obraz 59,

. Mikroskopické prvky sliznice
tichové.

a buiika poslizkovd s vybozky

: na spod, b buitka Bichova se

u dolejsf, m stiedni a ¢ horni skofepa nosni, ¢ otvor sloupeckem na horu vyéniva-
trubky ufni, jleim,

Pravé dutina nosnf,

Nos uzavird zéroveh z predu dutinu nosni, jest kol potaZen a z predu kost-
mi nognimi podepfen, dole pak tvoil chrupavky, mezi nimiz zvIatnd chrupavky
kitidel, blanitému povlaku podporu. Chybi-li tato podpora a svrehni kiiZe, tu otvird se
dutina nosni z piedu hruf;‘kovité, jak nalebee vidsti Ize, Dutina nosni sahi daleko na zad,
kde dy&ma podélnd okrouhlymi otvory, nozdrama (choany), do dutiny hltanové se
otvird, Na ohrazu 58. jest vidsti vngjsl stdnu pravé dutiny nosni ze wvnitf, u jest do-
lejl, m stfedni a o holejsl' mald skolepa nosni. Mezera pod spodni skofepou sluje
dolejsl, nad ni stitedni prichod nosnf.

Stény téchto dutin povledeny jsou sliznici, bobatow na Zlazy slizni, které
nosni sliz odmasnjl. Skrze otvory kosti sitkové vnikajici nerv éichovy roz-
vétvuje se jen v tdeh GAstech sliznice, kterd v hotejilch krajinich postrannich stén
dutiny nosni rozprostieny jsou a viiivé brvy na poslizee nosni maji. Vldkna ner-
vové kondl zde ve zvlastnich huitikfch Sichovy ¢h, kterd vybsiky sloupkovité
mezi buitky poslizkovd vysilaji (obr, 59.). .

Dutina nosni jest ve spojeni s dutinou kosti delné, (ob-
raz. 58 @), e slzovody a s dutinami kosti kolkové

. Dutiny nosnf slou#i i p¥- dfchini, coZ tu prednost mé, %e ve vzduchu snad
obsaZend Astl prachu na vihké sliznici se msazuji, a %e studeny vaduch v dutind
nosni-se pouckud ohfeje.
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Gichdni. Cichani zalezi v tom, %e velmi jemné t4stesky pev-
nych, tékavych neb prehavych latek a vitbee plyny nebo pary
do vzduchu a timto ki sliznici se dostanou, =zde na nerv gichovy
plisobi, ktery dojem ku mozku vede a pocit ¢ichu spisobi. Je-li
sliznice suchd neb prili§ vlhka, nejsou drazditelny nervy &ichové.

Chut’.

Cidlo chuti (okouqem) jestsliznice ja zy ku, v niZ se nervy
chutové rozvétvuji.

Jazyk. Jazyk jest sliznici pokryty masity kuZelovity sval, ktery
z dutiny hltanové do dutiny tGstni sahd. Jazyk tvofen jest vice vlakny
gvalovymi v roz:
manitych ~smérech
se kiizujicimi, které
dilem od kosti jazyl-
kové, dilem od do-
lejsi delisti piicha-
zeji, dilem ale ja-

- Kolmy fez bludavkou hrazenou :
Zyku samému prn velmi znab. zvdts. '

Obraz 60. Obraz 0L,

néleZejl. a hrholek, b a ¢ vétve nervu,
 Kost jazyllovd jest ¢ val, d poslizka,
jazyku podporou; jeji na-
sadce pledni béi k vypuklind kosti skranové, kde#to
zudnf & chitdnem spojend jsou.

Jazyk spﬁsol;iljm jest i k vykonavani pohybi,
jakyeh jest tieba k mluveni, Avykam, polykini a ohma-

tavani, - Bradavka vliskoyitd, velmi
: znal, zvotd,

, Sliznice, kterd jazyk pokryvd, jest ma zadky, .

strandich a na konei jazyka pokryta bradavkami hra- ¢ Duilka se Stetickovitym

b e aevs . . . vybézkem, ¢ a b bez tako-
zenymi &ili ohraZenymi; kuzelovitymi a vl4a- vého vybizku.
kovitymi. Na hrazenych bradavkich, kterych v zadu
v uziné hltanové 8—12 se naléza, jest pocit ehuts nejjemndjsi, Tyto sestivaji z plochych
_ brbolkt (obraz 60), jsou okrouhlym valem ohraZeny a rovné% jako kuzelovité bradavky
bladkym povlakem bunednym d potateny. Nalézajl pak se bradavky luZelovitd hlavné
na piednim konei jazyka. Viaskovité bradavky (obr, 61,), jichZ poslizka 1 mm dlouhé
Btétickovitd vybdZzky ¢ tvold, jsou nejdetngjdl a divajl jazyku aksamitovouw,. drsnou
podobu,

Ochutndvédni. Podminkou ochutnavini jest, Ze se I’Ltky v sling
fstni rozpousti, na sliznici piijdou, zde na mnerv chuti Pﬁsobl ktery
dojem k mozku privadi, kde pocit chuti povstivi.

Norozpustné litky nelze ochutnati, je-li jazyk suchy neb nalézd-li se’ mmnoho
slizn na ném (bily jazyk), jsou umervy clmt’ové necitelny.
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Hmat.

Cidla hmatu jsou bradavky kozni a bradavky jazyka,
v nich% kondi nerv hmatovy.
Bradavky koZni (obraz 62.), jsou malé bradavicky blizko
povrehu kiiZe se nalézajici, v nichz bud vlaskovité cévy v podobd
: kliky a, neb vldsky nervové v po-
. dobd paligkovitych t&lisek hm a
tovych ¢ kond. Prvneji zovou
se bradavky cévné, a druhé bra-
davky hmatoveé.
Nejéetndji- nalézaji se. bradavky
hmatovd na konel jazyka, pratd-a prstefl, -
na dlnm, kde sestaveny jsou v mddch a

- obloukovitd Shry tvoti; nejvice vzdaleny jsou
od sebe na zadech.

| Bradavky keinf KiéZe, v ni% se bradavky hma-
o alari ot el bty tovt wallmff, slowal SO K¢ finjm
tdelfim, jak brzy seznime.
Hmaténi. Podminkou. hmatu jest, by vng&jéi piedmdty s koz
a touto s bradavkami hmatovymi ve styk prisly, ktelé dOJelIl k mozku
vedou a zde pomt hmatu vzbuzuji. ‘

. Hmatem sezniivime wisto, tlak, podobun.a vlastnost povrehu vnéjsich vém,
jsowli pevué. neb tekuté, tvrdé- neb mokké, rovne, hladlké, drsne, nob jsou-li studoné
" nebo teplé atd/

Qbraz 62,

Smysl vitdlni. ‘

© Poeity’ nolmd.lmho ‘neb 4bnormmho stavu véech ﬁeho]u (/,[haw, nemou) naeb
Jednothvfch Gstrojit (bolest, bolest hlavy, zubd), pribshu vilkont jich (hlad, Zizen,
stisnénost, slabost) jakoz i vieobecného Gginkn tepla’ a zimy, souborem mervstva .cfti-
uho s@ Vyl{OlldVﬂJl, prodez- jestd fosty smysl, smysl vée obecn }* 6111 vit a.l ni
58 poéitﬁ Jimi Zivot olovclm podind, - :

anjéi kize téla..
Gistly Ttie.
K #e pokryva cely povreh t&la jako chrénici obal a jest se
zpodnimi &stmi #dkym tkanivem tak 'spojena, Ze z mnohych mist
- snadno se odstraniti d4. V kolmém privezu lze dvd hlavni vstvy.
- pozorovati, jak obraz 63. ukazuje, a.to ze vmti’ku na ven: §karue,

a pokoaku a, b, ¢

Bkéra slozena Jest 7 huists plopletenych Jemnych ‘a prumybh vlaken, mezi
“nimiz ‘wloZens jest mnoZstvl krevmich cév.a nervi. -Na spodni plosie piechizl ve
vazivoipodkosni f, v ném# nloZen- jest tuk sestivajicl z méchyikll tukovyeh, -
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. Velkem muoozstvi u lidi tlustyeh, v malém u hubenych ; slozeno jest =z lyprého,
Ve pého tIcaniva, Na mistech, kde lifize tdsné Lku ILosti ncb chrupavee prileh4,
aZ a lebee, kosti hrudni atd.,” jest vazivo podkoini slabg, za to viak na biige,
<17, met stehnu atd. silng vyvinuto, Nejspodngjif jeho vretva jest povnadjil a tvoif
et ~ 1 Adkniton (fascis), kterh t8sué Iu kostem neb svaliim ptileb4. Na vnosnd
DI’;Jée zlcAry . nalézaji se v&tS[ neb mensf br adavlcy d, a v nich kondl bud

cévy
PRIPI, 2 neb vldkna nervovi,
vias

Obraz 63,

Prit¥oz kiiZe na konci pratu, 20 krit zvcta.

o, c Pokozlm' a vistva rohovitd (poslwka) b dolnf &hst _]e_]i ¢ vratva sliznf;
k & bradavky ﬁkér},fvz\zwo podkozni s tukem, g prﬁlez cévy, h plcha. potni;
' 2 potovod k ala.m. potové, .

ﬁma

PolroZka sestiva ve dvou vestev, totis z vrs tv yaliznia z vrs"cvy roho-
vit € (poslizky). Vrstva sliznf poliryva EkAru a- sestivd z malyeh buudk. obsahu
telcratého ;3 -+ tom naldzaji se barviva hnddd neb zaﬂoutla, ktera podmlﬁu_]l barvu

‘kfize. : -
o Vystva glizni pIech’Lzl ve vrsg tv uwrohoviton (poshzku) b Jest to blana .
tenka, prtiblednd, r0h0v1td, kterd povstivd uschoutim vistvy Ehzm ‘s 7 bunidek
" zyohovatdlych slozend jest; v tenkyeh lupmkach se odlupuje, Jest bezcltelna a tlakem
' ‘sta,vé. ‘se  tluston, Hmimozoly vanikaji. '

Zv1astnd (dtvary kiZe.

V' Icdgi nalézaji se jeits zvlddtni utvary, které s ni v nejui¥im
spojeni jsou: tak Zlizy potové nehty, vlasy awlézy, |
tua 1{ o v é,

Zlézy potové. Zlazy potové (obraz 63 k) j jsou rourky, kte1é na,
‘.dole_) ST konci svém jsou zavité v klubko, z nhoz vychézi trubicka,
P r @ ch o d potui, froubovitd vinutd a nilevkovitd na povrchu kuze
se. otv1ra.}101 pichami potnnnl h ~ '
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Zlizy tyto ledi ve &kate, dilem i ve vazivu podkoznim, hustd pak setkani sit
krevnic je ohklituje. Nejvice jest jich na dlami, na ploice nohy (chodidla) a v pod-
pal, ménd na zidech a krku; podet viech jich na celém téle obnisi 2!, milionu.
Pripravuji pak z krve cév je obklidujicich p ot, ktery 98°/; vody, neorganické latky
(stil Xuchyfslcou, fosforednan sodnaty), modovinu, tultové a prehavé kyseliny (kyselinu
méselnou, kyselinu octovow) obsahuje; posledni dvé kyseliny dodivaji potu zvlast.
nfho zdpachu. '

Mnozstvi odmisendho potu
Obraz 64, jest znadnd. Vypar koZni jest pro
‘ zdravi nutnym; zvitata, jimz
pokostem pichy zamaziny byly,
zahynula po né&jakém &ase.
Nehty. Nehty (obr.64.) lesi
na. poslednim d&lanku prstd
a prstelt ve zvli§tnim ldzku
$kdry, v . pudnici neh-
tové b, a mnejsou nie
jiného neZ tlustd, tvrdd a
hutnd vrstva rohovité po-

Podélny priifez nehtu n prstu, -

@ hibet pratu, & pucnice nehtova, ¢ val nehtovy,
d nehet, e konec nehtn, f poslizka, g vrstva

sliznd, 2o skéra, . kozky, jejiz =zmé&nou po-
* Obraz 68,
1 h i g
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Kolmy- priifez kilZe. hlavy, zvats,

@ poslizka, b vrstya slizni, ¢ skara, d tepna, ¢ #ila, 7 zAlza potovd, y picha potni,

L telisko hmatové siervem, 4 prout vlasovy, k zlaza tukova, I tukovod, # sval vla-

8ovy, p vn&js, n vnitinf obalka kofenu vlasu, o vAcel vlasovy, ¢ cibulka, » hmota
korovd, s dteii vlasu, ¢ pupen vlagovy; u tuk, » vazivo podkozni;

Qstaly. Zadni &ist mehtu pod valem nehtovym ¢ lezfei sluje kofen
nehtu; zde podind se tvoiiti nehet a vyrfista stile ku predu.
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Vlasy. Vlasy (obraz 65 i) jsou vhlcovits, rohovité atvary kiiZe,
které ve zvlaitnich mifcich pokozky az k vaziva podkozninu saha-
jleich povstavaji, jez vacky vlasové o nazyvime.

Na vlasu rozeznhvame prutvlasovy i, a kofinek vl asovy, jimz ve
vhsku vézi. Na koiioku vlasovém rozezndvime dile cibulku viasu g, kterd
ponenahlu tloustnouel dfl koifukn tvoil, jakoz i p upen vlasovy ¢ na spoding
vaéku vlasového se naldzajicl, jenz opatien jest krevnicemi a nervy. Od néhoz podind
celé vyvinovani se viast stalym tvolenim hunek. Prut vlasovy sestava ze tif vrstev:
vrehni blény, pod ninalézdse hmota korova #, kterd hmotn houbovitou, diett
viasu s obklidnje. Bavva viasi jest zAvisld ma vlaknité hmotd korové.

Nutno je zminiti se jedt& o provazei plochych vlaken svalovych m,
které pobliz pokozky vznikaji a s vacky vlask tak spojeny jsou,
Ze ncjen tyto ale i prut vlasu aspoli na dolejsi ¥Asti kolmo vatyé&iti
mohou (pfi hriize).

Lidské télo na povrehu svém jest skoro vaude vlasy pohryto; husté vias ¥ rozlig-

-ného tvaru jsou na lebee, husté vousyna oblidej & sporé chlupy na téle ostatnim,

Z16zy tukové. Tyto (obraz 65 %) jsou malé hrukovité neb
hroznovité mchytky, které ve gkate le# a obydejns do vagkd vlaso-
vych se otviraji. -

Chovaji velké mno¥stvl lalatyech bundk fukovych ‘a prpravajl tuk kozni,
jenz vlasy chrdni pfed plisobenim potu a pokoice hebkosti prop@ijéuje. Zacpou-li se
otvory tdchio Zliz prachem, nahromadnje s¢ tuk v Zlize a moZno jej pak vytladiti
v podobd bilé nitky s gernou hlavigkou (uhry).

Kiie zahaluje netoliko veskery dustroje téla a ochla.nu_]e Je,
nybrz slouzi i jako fstroj hmatu, ustroj odmusovacl a tvo¥ powchem
svym plirozenou ochranu téla.

Prithéh Zzivota lidskeho.

Clovek m4 jako kazda bytost organicki vymarenoun urditon 1hdtu
Zivota, kterd neni stejnd u kaZdého a za prirozeného pribéhu- zi-
vota primérnd T70—80 let trva. Timto disem prodsla lovek celou
¥adu stuplil vyviny, jezdobami 2ivota nazyvame a sice: dobu
nedospd&losti, dobu dospélosti a dobuchfadnuti

Kazdd tato doba Zivota ddli se opdt ve viky, které me-
stejnd dlouho trvaji, je#to nejen pohlavi a splisobilost t&lesna, ale
i podnebi, splisob #ivota, potrava a vychovAni p¥ tom Adinkaji.
Nésledujici lideni Zivota uddvd jen vieobecny primér jejich.

Doba nedospélosti.

Doba nedospglosti trva v mirném podnebi u pohlavi muislkého
do 24.,u Zenského do 20. roku, ve kterém dZase se t&lo i duch vyvi-
nujf. Mozno opst v dobs této rozeznati: a d&tstvi (vdk noveo-
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rozence, kojence a détska); b mladi (vEk chlapecky
"neb divéia vék jinossky neb panensky).

Détsbvi,  Vék novorozence obsahvje as 6 neb 8 prvnich dnfl. Vék kojence
obnd#l prvych 9—12 mésicd, V tomto Gase probouzeji se ponendhlu smyslové a vzbu-
aujl se prvé ‘stopy &innosti dugevni. Kojenec rychle roste, a as v 6—9, mésici
vyrfistajl prvé zuby mlééni. Vék datska sahd az ku vyméné zubl kolem 7. voku,
Vék tento, ktery se pomérné rychlym vyvinovinim télesnym i dufevnim pied ostat-
nfmi veéky d#ivota vyznaduje, moZno rozdéliti ve vék prvélioa druhého o
ddtstvi, Prvé obsahuje 2., 8., au ménd vyvinutyceh i 4, rok., Dit§ nandi se stiti-
a choditi, #vykati, mluviti, a jevi velky pud napodobovacl. Druby obsahuje 5. a 6.,
au mnoh)’ch jotts i 7. rok.

Ml4di. Vék chlapecky neb divai obsalmJe #kdlni léta a v naSem podnebi
sahd asi-od 6. neb 7. a% do 14. roku u ddévdete, az .do 16, u chlapes, - Nisleduje
pak vak jinofsky neb panensky. Jest to doba dospivini tdlesného, ‘

T&lesny¥ vyvoj. Ve sthif kojence jest-ditd odkizino na potravu, kterou od matky
dosthva; mléko jest vzorem potravy. Veskeré druby mléka majf tuk, cukr, syrovinu,
Iyselimi fosforednou a jiné soli, je# jen dle ~plivodu mléka v rozmanitém mnoZstvi
se naskytuji, Naldzd tudfz kojenec v mléce mateiskdm viech latek k vyzive, k dy-
chénf, k utvofeni svali a kosti potfebnych. Dychini, kterd z poditlu nedostatedns
se vykonivi (prode? teplé pokvyviini nutné jest), i ostatni télesnébvﬂ:ony 88 pone-
nihlu sesilujf, - Jakmile vyrostou zuby mlééné, jest odkazano dité na silngjsi po-
‘travu, :jeZto - mléko mateiskd Lk 1ychlejﬁ1mu veriistu: usuo_]u nestadl.. Ve stAt]
tomto dits mnohem  vite potravy piijimd neZ vymdsuje, télo;, hlavng kosti a svaly,
na vize a hmotd velice pribivaji, Musi tndi% t8lu dostatedné mnoZstvi latek bil-
kovyeh” a fosforsénatiu vhpennatdho dodhvino byti, nesmi viak takd nedostatek lAtel
- dychavych (nasledkem vyhradného poiivani masa) nastati. Svaly musi cvideny,
“normélni obdh lrve jako# i nutny spinelc. podporovén byti. Nepravidelnd piivi-
dénf luve I hlave podporuje se hlavnd teplou pfikryvkou hlavy, zaobalovanim
4 Endrovanim hofejd &hsti téla, a. obnaZovénim nohou, Vodnatost mozesni, zAnét
_ pridusnice a pllc ijaji négledky tohoto jednini.

. Dufevnlvyvoj. Jiz ve staif kojence jevi e stopy télesnych i duSevnich vioh. .
a zvlastnost{ kterd tepry pozdéji plného rozvoje ‘dosdhnow, Dité zdokonaluje se nejprvé
adédenym pudem napodobovamm, piijimé netoliko vngjil ale i dusevni nivyky okoli,
navykd sitémuz spﬁsobu nézorfl o viech vicech, témuz postupn idef a témuz splsobu
zil.vélkﬁ, jaké maji-ti, jez nipodobuje; Jen ze puvlastnunl to plivodnimi vlohami ditéte
s, zaméiigje, (fm viee viohy tyto s navyky kruhn, v ndmz dt3 Zje, souhlasi, {im
~spie si je ptisvojuje; v plipads ophdném jest dits ve vyvoji zdrZovno, proto jest
_varlist ditéte ve stiedu rodiny podstatnym pozadavkem normalniho vyvinu jeho a p'l-
tfiéného vyvinu od .rodish zdédénych vloh; by vsak dudevni a télesné zvlasinosti pi
tom jedno stranné se nevyvijely, musi dité i s jinymi jinak smyslejicimi ob-
covati, Jako jsme s to zdravému ditati ruce a noliy sesiliti (cvidenim gvalil), Jeho
_ztlouétnutl neb hubenost splisobiti (potravou), jednotlivé ustroje jeduostranng vy-vi-
nouti, tak mizeme 1 jednotlivé vlohy dufevnl jednostrannd vyvinouti, dité mdklkd
povahy ku piepjatosti (blouzn&ni) neb tézkomyslnostx (melancholii), dit§ povahy
-samostatngj8i k hrdosti & py#e piivésti, Vtom pravajevi semocvychovani
nad duesevnim vzddldnim., Uloha vychovatele (paedagoga) jest, by peclivd
pozoroval, skoumal, povabuzoval a nalézénd, samo sebou objevend, neb povazhuzend
wdélfwal neb muml a.v soulad (harmonii) s vefkergm dusevmm Zivotém piivadsl,
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Doba dospélosti.

Jest to stiedni doba #ivota lidského a trva dle pohlaw do 48
nebo do 556. 10ku, ve kterém d&ase t8lo na vy¥ vyvoje se nalézd.
Dobu g opét mo#no rozdaliti ve dva veky:prvniadruhy vek
miuZe neb Zeny.

Doba chradnutl.

Lnaél 8e tlm, Ze tstroji  pomaleji neb rychleji s vyse VyVO_]e
sestupuje.  Rozeznhvime tu: vek starce (po 60 rokd) a sta-
Fen y (po 50 rokf) a vék kmetstvi (po 70 rokift.) Vyéderpaly-ii
se sily t&lesné, &innost fstrojii prestivd a prirozend smrt nasleduje.

Rozdéleni lidstva.

Rozdil ve slozem telw

Jest vieobeons znéLmo, Ze dva lidé nikdy zcela stejni mejsou,
tteba i pochazeli z jedngch 10d1éu, ale vétd rozdily vidime memi
tleny dvou rodin a jedts vétd mezi dvima narody. - Za zdklad to-
hoto  pojednéni o &loveku a vlastnostech rozmanitjch fstroji jeho

slouZili tak zvani kavkaz¥ti narodové & stfedozemci, pondvadz se
v dob& nyné&j# nejen dokonalejiim slozenim t&la, nybrs i nejvydsim
duSevnim nadinim vyznamenavaji. V mnokhych podstatnych vlastno-
stech 1{# se od jinych kmend na zemi. Odtud ta snala rozdsliti dle
Blumenbacha pokoleni lidské na pét plemen, totiz: na
kavikazsksé & bilé pléms (Evropané, obyvatels severni Afriky
a jihozipadni Asie); plémé americk é & rudé (prabydlitels Ame-
riky); pléms mongolské & sluté (hlavad Asiaté a Eskiméci):
plém& m alajsks, hnsds (Malajove, obyvatelé ‘Polynesie a Au—‘ .
~stralie); plémé aethiopské, derné (africti Cernogi), PR

Zinaky, kterymi obyéejné tato plemena 11dskei od: sebe se 1uzn1,;,'
jsou dilem barva kiize, dilem tvar lebhy, dilem’ tvar vlasd.

Pritvaru lebky poskytuJe méitko Camperuv thel
obhc‘ie_]ovy;' nebot ‘dle ného! posuzuje se' pom &r mezi kostmi obli-
dejovymi a kostmi lebeénymi. Uhel tento ivoif dvé &y, z nich#
jedna jde od nejvice vyénivajicilio mista dela ku spodku hofejdl &e-
listi, a druha odtud k zevnitinimu zvukovodu. - Velkost dhlu tohoto
spravuje se. tudiz dilem v&téim nebo men¥im vyvojem d&elnich lalok&
mozku, dilem delistmi; mé u Kavkazcﬁ Gl sti’edozemcu 80— 85°
w Negrﬁ 65~—75° : :
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Ostatnd jevi se znamenitd rozdily v celém zevngjiim a hlavnd ve vnitinim slohu
rozdilnyoh nirodfiv; tal ma Cernoch kratsi krk nei stiedozemee, delsia usii ruce,
ploché nohy, patei jeho jest vice ovéalnd, kosti panvice deldl a uzdl, holeh dvojsedn4, atd.

Dle tvaru lebky rozeznivime: dlouholeb é (dolichocephali), kde primsr po.
délny od pfedn na zad se mi ku priméru pHiénimu od strany levé ku pravé julko
100 a% ku 73; kulatolebé (orthocephali), u nich# tyz pomér 100 ku 72 az 81

- obnéi ; kritk olebd (brachycephali), n nichz jest pomdr 100 ku 81 a vyfe,

V kazdé z tdchto tif skupin moZno dle tvaru oblideje a postaveni zubll roze-
zndvati: kolmozuhé (orthognatl), u nich# éelisti milo vydnivaji a zuby predni
kolmo stoji, a kosmozubd (prognati), u nich# &elisti velmi vyénivaji a ptedni zuby
kosmo ku pledu stoji,

U tého# plemene miZe vice druh@ takovych tvarl lebek se naldzati.

Plemena.

Ohledng tvarn oblideje, lebly, vlasd a ohledns Yedi rozezniva se (dle Hickela
a Bediicha Mitllera) dvanfete plemen ldskych: 1, Stfedozemei (Kavkazovd)
2. Nubovd, 3, Dravidovd, 4 Mongolové, 6. Malajové, 6. Amer ikani,
7. Arktikové, B. Austrilové, 9. Negl ove, 10. Kafrové, 11, Papuové,
a 12, Hotentotové

Z tichto dvanicti plemen vyznaénje se 8 vy&dich prostfm a aé mnohdy
kadefavym, tedy piece nikdy vilnatfm vlasem, ktery vAlcovity dili kruhovity na
pritesu jest. Otyri izl plemena vyznaduji se vlnatymi, splo#t & nymi vlasy.

Pocet nyni zjleich 1idl obndif as 1400 miliond, z nichz 1100 miliond na dvé
nejvice vyvinutd plemena, Stredozemee a Mongoly phpqdé..

Zdravotnicetvi

Piipomennuti.

Normalni stav nafeho téla, jeho vefkerych tstrojd a jich vy-
konfi zoveme zdravim.

Jest povinnosti kazdého &lovéka, by o své zdravi pedoval; k tomn jest pI'ede
v&im nutno, by sama sebe t. j. fistroje svého tala a jieh vykony v podstatnyeh
‘¢hstech poznal, sama sebe pozoroval ‘a vlkaie-li se nehoda, rychle pomoci lekafsks
hledal,

Znati télo a ony zakony purodm, dle nichZ vylkony t&lesné se
Hdi, Jest tedy nqdulezxtéﬁi dast zdravovedy (hygleny)

Zdravotni pravidia.

Prvni  zdravotni zakon zni: ,Zachovdvej rovnovahu
viech télesnych sil.“
Rovnoviha ta se rusi:
@) oclrabenim sil, jak tslesnych tak i dusevnich, nisledkem nedostatku eviku
aneb vyderpanim sil nasleﬂkem piilisného- napjetl a nedostatednsdho zotaveni.
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l')) nepiimitenon potrAVOw, bud nadbytkem neb nodostatkem neb fpatnym
sloZenim Jf'jl'm;
‘ c) vdychovinim nezndravého vzduchu;

4} porugenim yoynom &rncho vyvinu a vykonu jednotlivyeh ligtrojli ;

¢} odvAadinim vice tepla ne? tdlo dosaditi a prividinim vice topla ne toto sudsti miise.

Vieobeeny hudiz  zde podotknuto, Ze pro plirozené zachov And
viech Gistrojinejnutndjiimposadavikom jest jieh
radni v ¥ #iva Tatozilesiv tom, aby potravy vdostatodn é¢m:
mnozZestvi g v patfiéné smidening tilu se dodavalo, aby
krev z ni utvoeni bez Pprekizky ku viem tstrojiim dochizeti o v jich
tkanivech spotiebovan & latky dosazovati molila.

OZetiovini tistrojii pohybu.

K vysive svald a kosti nutno jest prihlizeti, avladts u dotf, aby
dostatedné muozstvi fosforeinanu vipennatého It vyvojl kosti v -zi-
s0b® bylo. Kdo vellkou siloun svald a pevnou viili pracovati ma,
ten dobré a vydatné potravy potfebuje; u &patnd iveného, chudo-
krevného a na skrovnou potrava odkizaného slovika nemfZe se t4%
sila sval@ a vile jeviti- :

Tslesn ¥y pohy b jest velice nutny a dilezity, ponévads 1 amo-
zelk 1 Ustrojo liybaci Pri ném ¢innymi jsou.

Jen lcdys dinnost s Iclidem Wi'ﬁ.dné 86 stiidd, miize so promdna litele pat¥itné
da¥iti. Pfilia dlouby a mamahavy pohyb 3kodi privé tak, jako trvald ncéinmost.
Mirné pohyby podpornji 1 dychani, tlukot srdee, obéh krve, Ginnost kfie, zaii-
vini a odmdgovini. ) : . ‘

Nelze dost odporuditi mladym i starym tdlocvik beze viecho vystrednictvi
co moZunh na derstvédm vzducehus dile prostoceviky s &nkami a holemi, hrani migem,
v kuZelky a mirny tanec w meskazeném vzduchu, brusleni na leds, price v zahradé
& p. se cdporuluje, jeliko® me tim zazivani podporuje. P kaidém pohybu vystifhejne
so nastuzeni, ponivads srdedni neduhy splsobiti mise; chndokrevnf a chovobni na
prsou musi ge namalavého pohybu vystilhati.

O Setifovani vstrojit vyZivy.

Ustroje zazivact. Dutina tstnt vidy v distotd cliovina budiz;
zub@t jiZ od mlidi co . mejpedlivdji hledéno byti musi &sténim (Sistou
vodou a mékkym kartadékem). , : ,

Sklovina zubni snadmno se trha pii pozivanl polumf pidlis horkyeh; do trhli-
nek wnikA slina, sliz dstnf, vzduch a riiznd latky, které ku hnilobd a ku. vyzirini
zub& (caries) podust divajf. Khmen na znbech budiz opatrnd odstrafiovéin; pozor,
aby ostrymi kyselinami znlovina roze% ina nebyla. — Chybuje; kdo Zaludek jictlem®
precpava;. chybujo té% kdo - biicha a nohou pfed nachlazenim teplym oddvem neclirini.

- Potrava. Spisobilost potravy pro &lovdka ¥di se nejen dle
toho, zda phvodu Zivo&iZného neb rostlinného jest, nybr i dle toho, zda,
nafe -t&lo silu ma, aby = potravy nutnych potravnych latek si vybralo.-

Wold#iel, télovéc}a. 2, vy dani, i : ’ 4
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Ry%ze mi na piiklad b percent své hmoty Dbilkovin, maso hovézi viak
17'4 percent; muselo by se tedy ryZe, by télu totéZ mnoZstvi téchio latel
potravnich poskytla, 31/, krat vice poZivati, nezli masa hovésfho, aby se I témuz
vysledku dospélo. Jestlize tedy télo s to jest, splisobilost k zazivinf i na dal&f dobu
si zachovati, jest to pro zdravi a #Zivobyti pak =zeela lhostejno, zda télo ryii neb
masem krmeno jest.

Clovak, majic vatal zazivavost, snize vétal Ghstl potrs avy rostlinné zaZije, mnez’
élovék slabd zdzivavosti, podobnd jako silik biemeno hravé pozdvihne, kterd
‘slabocha plemaki. Kdo seds pfi priei v tovirnd skoro jen bramborami se #ivi, aneb
kdo masité potravy hojné pozivA a pii tom v lenosce, nebo za stolkem psacim sedi,
ten nemiize rovnovilin svych sil udrZeti, protoZe onen mdlo vy#ivnyeh latek do-
sthvd a pii prici #patnd travi, tento pro nepatrny pohyb vyzivy tolik nepotfebuje
a tedy tdz Spatnd trivi, Dikladny pohyb a vice derstvého vzduchu by obéma
pomohlo,

Potrava musi k zazivini & vyZivovani spilisobilou byn, proto jestliZe pevna a
hust4 jest, musi co mozno nejvice rozmdlnéna, roz#vykina a se slinami promichina
do zaludku piijiti,

Kdo si zplsobilost k zazivAni v plné sile zachovati chee, musi takd tdzce
zizivnd potravy poilvati, ale jeji zazivini ne umeélymi, drazdieimi prostfedky, nybrs
innost! svalflv & derstvym vzduchem podporovati, jinak by smél jen lehce zazivué,
z latek rostlinnyeh a Zvodigngeh michand potravy pozivati, Vieobeend jest rost-
linn& potrava (i moudniny) té#3l k zaZivini neZ Zivodisnd.

Ve vyméscich é&lovéka jest pomér dusilu ku uhliku jako 1 : 13.
Mé-li se v8ak pomér ten zachovati, musi byti latky potravné v témZ po-
" méru. V latkdch bilkovitych jest tento pomé&r jako 1 : 34, pFidénim pak
1'94 dil& véhy tuku neb 8+4 dilku vahy Zkrobu na jeden dil vdhy
latky bilkovité doeili se hore]ﬂ pomdr, jaky se ku piikladu také v mléce
nalézh,

Ne_]dﬁleiitéjéi zivodiné potravy jsou: Maso (svaly) pro svij
obsah latek bilkovych, ustrojné kyseliny, alkalie chlornaté a fos-
forednany ; krev, kterd viechny podstatné latky potravni v pFimsg-
Fené smiSenind chova; vejce ptadi pro bilek a tuk; mléko pro latky
bilkové, tulky, cukr a soli; mozek pro bilek a fosforeéné tuky; jatra
pro léttky bilkové a fosforedné tuky.

Nejdilezit&jdi rostlinné potravy jsou: Semena oblh a lust¥nin,
(otruby, mouka, krupice, kroupy, chleb, mou¢niny), protoze obsa-
hujf latky bilkové, ve v&tsim pak jeitd mnozstvi latky dychaveé a
fosforetnany; olejnat4 semena (mandle, otechy, mik); kterd vedle
bilkovin i latky k dychéni obsahuji, hlavnd olein, margarin
a jiné tuky; blizy (brambory, bataty, arrowroot) pro syou krobovinu
P malém mozstvi litek bilkovych a velkém mmozstvi vody; Etav-
naté koteny .(mrkev, pastindk, petruzel, celer, Tepy) pro &vij
qukr, ndco litek bilkovych a mnoho vody; listy, lodyhy, poupata
a kvity (kapusta, $penét, salat) pro svou a§ tdzko sztravitelnou bu-
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ni¢inu, malo latek bilkovych a velmi mnoho vody; #tavnaté ovoce
(peckovaté a jadernaté ovoce, jahody a tykve, melouny a okérky)
které mimo mnoho vody jeits bunlcmu, cokr a hlavng dstrojné ky-
seliny chovaji.

Jest patrno, Ze se na mno#stvi vody rostlinnych potravin zieni
miti musi, hlavnd pfi pripravé: kdo na priklad tisic kilogramd ryze
zasild plati jen za 92 kilogramft vody nikladu, ale kdo tisic kilo-
grami brambor zasila, plati nakladu za 727 kilogramfi vody. Bilou
fepou na poli moZno sice na jeden den hlad zahnati, nikoliv se vialk
ziviti; tolik vody obsahuje.

Mezi ndpoji jsou pouze dva pro &lovaka skutednou potiebou:
v mladi mléko a pozd&ji voda, Napoje rozdéluji se dle obsahu roz-
lidnych &asti na: napoje Zzizeii hasici a obderstvujici (voda k pitl a
nakyslé napoje); slab® Ziviel (mléko mandlové, odvary chleba, jed-
mene, ryze, saga, salepu, In&ného semene, proskurniku, a syrovitka);
vyzivné (mléko, jicha, Sokolada); aromatické (kdva, &aj); lihoviny
(pivo a vino). Posledngj’i nazyvaji se také narkotickymi népoji pro
sviij ndinek na nervy.

Mezi ndpoji za viéch okolnosti json zdravi piiméieny: Gisth pramenitd voda,
mléko, slabh piva, ovoend &tdvy, rozieddnd rostlinnd kyseliny, kalkao a podobnd
piipravy beze viech drizdivych piisad, MlAde#i nikdy nedivejmo vina, kofalky,
silného piva, silné kivy, daje, pondvadsz tyto nervy rozéiluji a smutné nésledky
toho -i v pozdéjiich letech se jevi (kterd dasto neprivem i dufevnimu pletizeni
mlideze se phipisuji). 8il, cuke, rostlinné kyseliny, lahodnd oleje a-p. latky prospi-
vaji zdravi; vystiihejme se vieho paldivého kofeni a nedavejme je mladezi,

Ani piilis horkyceh, ani piilis studenyel pokrm@ nejezme a nepijme. Otriviti re
mizeme, kdy# poZivima jedovatych neb starych hub, starych jaternic, zazluklého syra,
trichinovitého neb uhrovitého veptového masa, masa z nemocnyeh zvifat, leklyeh neb
otrivenych ryb, plesnivého aneb nimelovitého chleba, malovanyeh cukrovinel, bar-
venyeh oplatkfl, jedovatych barev, paddlanyeh potravin vilibec; varujme se msds-
ného, olovéndho, mosaznédho, jakos i hlinéného nAdobi, kterd mi erstvé oloviné polé-
vini, a ve kterém difve voda s octem svafena nebyla,

Ustroje dfichacf. Ku zdravi plic slowzi: dobie zbudovany a
pobyblivy hrudnik a dobry é&sty vzduch. Vystiihati se musime
nep¥irozeného névalu krve do plic, jen# povstane namahavym béhi-
nim, vystupovAnim na hory, nemirnym tancem a t&locvikem, roz-
ohfiujicimi napoji, rozéilujicimi naruZivostmi. Pravé tak jest se varovati
i nAhlé zmdny mezi teplym a studenym vzduchem, hlavng jestlize v
teplém vzduchu delsi &as jsme mluvili, predniSeli neb zpivali.

Hrudniku dasto ve v¥voji se pielcdsl Galymi Zaty, dastym shrbenym a kiivym
sezenim pii psavi a &itl, Hrudnflk so rozsituje silnym a hlubokym dychinim, jakoZz
i piiméFenym 18locvikem, hlasitym étenim a mirnym zpdvem,

Cisty vzdnch jest nejhlavndjsd podminkou zdravi. Vzduch jest dobry-a -
tisty, jestlize patfitné mnozstvi kysliku, dusiku a' vodnich par. chovi, ne viak ziro-

( ?"‘J ’N . | v
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veil kyselinu nhliditon, kysliénik uhelnaty, vypary z kanild, dym a prach. Volny
vzduel, hlavng pak vzduch lesni na sluneénych mistech jest nejzdravéjsim, podpo-
ruje takd uzdravovini mnohyel nemoei; 1iznéd a cestovini za své piiznivé plisobent
1a zdravi a nemoce maji hlavng vzduchu co dékovati, Nedostaték volndho vzduchu
v tésngeh tmavyeh piibyteich aneb pfeplnényeh prostorfch splisobuje choroby. Nej-
vice trpi ditky méstské nedostatkem erstvého vzduchu doma i ve §kole.

V mistnosteeh, ve kteryech mnoho lidi- po delsf dobu se zdriuje, rychle se
yzduch kaz{ vydychanou kyselinou uhlisiton a vypary pokoznimi, k Gemuz se poji
dusto 1 znedisténi vzduchu svétlem svickovym neb plynovym, vypary ze diivi a uhli,
dymem z tabikn atd. Nutno jest proto, by svdtnice hlavnd &kolni a pracovny .
velm] prostrannymi byly, by se neptepliiovaly a dasto provétravaly; pii tom nesmi
pak zimnfho dasn teplota klesnouti ped normalni stupeii

Neni divu, jestlize ditky, kterd pokazeny vzduch v svétnicich pieplndnyeh a ne-
provétranyeh, po ndkolik hodin vdychuji, brzy zvadlymi, chrudokreynymi se stivaji,
nervit drizlivgeh nabudou atd, Velky to uzitel poskytuje, daji-li se do takyeh mist
listnaté rostliny. :

Krev. Krev se disti nejen plicemi n¥brZ i jatrami a vrat-
nici, proto# i llstIOJG ty nemajl by t1 rufeny v &innosti dzkym #atem a

shrbenym sezenim.

Ledvinami vyméuji se z krve nepotfebnd, teluté a pevnd rozpustné latky,
éemu% hojnd pit! vody napomahé; na moé Zenoucich prostfedlkfi (celeru, paitiniku,
chestu, k¥enu, pepte, jalovee a pod.) jest zdhodrio jen opatrnd uZivati, Kzl vymé-
fuje se 'z krve pot a vjpary, prodes liize zv]dstm péie vyzadu_]e. Prostiedkd, krev
disticich, nenf,

0§et1‘0vz’mi ustrojit nervovych.

~ Nervy chréndny budtez pied vngjiim ochromenim neb prud-
kym a dlouho trvajicim rozéilenim, fadug a spravnd budtez cvideny,
ponenahlu stoupajicim povzbuzovinim ku téZe &innosti; necht praci na-
vykiji, a koneénd jim i patfitného klidu dopiéno budiz.

* Mozelk nesmi ve svém vyvoji zdrZovin byti pieddasnym na-
mahénim, musi dfive byti prirozens dozraly. JakoZe nedostatek du-
Hevni &innosti velkery duSevni i télesny Zivot seslabuje, jej otupuje
a zvifecim &ini, tak i nemirnost pro du¥evni &innost velmi nebez-
pelné jest a snadno dudevni i tdlesné porudeni spdsobuje.

Mozek priimérmnd teprvé konecem sedmého roku onobo stupnd zralosti dosahuje,
ktery jej k vaind a vytrvald dinnosti, hlavnd tedy lu gkolnimu vyudovani spisobilym
tini; proto memi se iimto didive podinati,

O Io. Pred prachem, dymem, ostrymi vypary, pHlis velkym lorkem, velmi
studenon vodou a pred prlivanem oko chrdndno byti musi, rovné i pted porandnim
vieho drubu (tlutenim do hlavy) a pled vnikinim ecizich tiles do m,ho nejvice ale
Bkodi silnd a pronikavé svétlo, které sitnici ochromuje,

Slabé svétlo soumraku, kinitivé svétlo A smizend (umdlé o denni gvétlo) jest
gkodlivé; umglé svétlo musi bild . byti, poundvadz ale piflit milo modryeh paprski
svéLla obsa.htge, maji bil§ mlééné sklendnd konle uvnitt azurové zbarveny aneb ‘vné
mdlym modrofedym papirem polkryty byti. Kdo mini, ze brejli potiebuje, necht se
taze oéniho lékate; Iukitek mi se co moZni nejméné uzivati. P praci méjme
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vidy zbetel na prirozenou délku zralovou. Skolnl svétnice a pracovny vidy z levé
strany neb s hora osvétlovany byti maji.

Ucho. Vngjsl zvukovod musi se pred zacphnim nabromadsnym a zaschlym
mazem udnim, jakoz i cizimi t8lesy stiexiti,

Noméime ucho predrizdovat! ani piflis silnymi, ani piflis jemnymi zvuky, nebo

nahlou zhmdnou jieh, jako# i stalym a napinavym naslouchémm, pred phhs silnym
hlaholem chrafime ucho vloZenim vaty do zvukovodu.

Ostatni smyslové fistroje maji #adné &istény pred predrizdsnim chrénsny
o stile primétend cvifeny byti. Obzvli%tni dlohou skoly jest smysly, hlavug zrak
a sluch, soustavnd cvigiti, deho mo#no kreslenim a zpévem dosiei.

Spanek. Praci sthvaji se mozek, nervy, jako# i svaly pone-

nghlu k &innosti neschopnymi, préci zastavuji, a nésleduje spanel;
¢im vice mozek za bddni duSevni praci, pohnutim mysli a &innosti
svallt zaméstndn byl, tim nutn&jdi jest klidny, hluboky
adlouhy spinek. Ve spani nahrazuje se opdt hmota mozku
a svaliiv. Doba spanku #idi se dle unaveni, stifl, a sloZeni téla,
o ndm# jsme jiZ na jiném mistd pojednali, Jako prllls kmtky tak i
puh% dlouhy spinek piiei se zdravi.
‘ Pied spinkem mime se hojn&jaiho jidla, roz&ilyjicich kmyélenek (dtenim),
prudkyeh pohnuti mysli a - starosti vystifhati, ILo%e budiz dostatednsd dleuhd
2 3iroksé, aniz pilid tvrdé ani mdkké; podhlavnice mi vyisi a chladnd byti. Nebesa
u postell budtez odstrandna, nezdravo pak jest, kdyz lezl vice 1idi pohromads, Mald
dati, chudokrevni a slabi maji v teplé aneb vyhiaté posteli spati.

OSetiovani Jkhe.
0d&v a byt.

Kize. Kitze byva znedlisténa prachem, potem, #upinami pokozky,
starym koZnim tukem a zaschlym potem; proto treba ji &lstiti.
Viemozného poranéni, piilis velkého tepla neb piiliéné zimy, nAhlé
zmény teploty se vystfihejme. Rychlé ochlazeni zapocené
kize miZe ivotu nebezpetné byti, aneb>vadu srdeéni splsobiti.

Teplotn vody, slouziei k umyvini neb ku kouphni, musi se Hditi dle
povahy t8la a dle zvykn, Lidé chudokrevni a slabyeh nervil, at se vydtithaji studend
vody; viibec jsou tepld lazné pti 82—385° C. prospdiny. Studens lizefi a umyvani
pi 15—19% C. jest ku sesileni k8% a k jejimu otuzeni (proti katarn, hostei a ne-
mocem nervil) dasto uZitednf, mA viak jen ponendhlu stupfiovina a jen v zdravém
stavu brina bytl, Predrizddnost kiiZe &astou zimou miize dinnost mozku a nervd .
porugiti. ,

Prirozeny prosttedek Ik osvézen! kiize jest i volné piisoben vzduchu
asvétla slunedniho (ldznéd vaduchové a slunednf), llavnd mocny jest idinek
slunednich paprskd. Samo sebou se rozumi, %e hlava v dy pted piimymi paprsky
¢lunednimi chrindna hyti musi, :

0d&v. V zimg méme tmavé, v letd svétlé Saty nositi; ani zimni, ani
letni od&v nem4 se rychle odkladati, nybrz tdlo se mA ponenihlu
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na prechod povétrnosti navykati. Oddv musi co mo#ni volny a teply
byti, blavnd pro mlidez volny a né p¥ili¥ teply. Pradlo m4 se co
nejdastdji méniti.

Nohy, biicho, z4da a podpidZdi v teple choviny Dbudte% proto se odporuluje
nosen{ vinénych punéoch, spodni kazajky a p., hlavnd slabym a nemoenym osobdm.
Hotejsl ddst téla chladngji oddna byti miZe. Malym ddtem a starym lidem jen v teple
dobfe so dabf, mlade# a lidd prostiedniho stii{ at mirnd teple se 3at{, Hlava lehce
a chladnd pokryta budiz, krk jiz od dotinstvi nahy se nositi mé, nikdy viak nemd
zafndrovin byti, Prsa majl volnd odéna a nd 3ndrovadkami & tésnd zapnutymi ka- .
bty slizovina byti, Horejdl dast biicha, jakoz i jhtra, Zaludelr a slezinu chrafime
pled kazdym tlakem, Podvazky maji sa klisti nad kolena; vZdy chrafime nohy
pied vlhkem.

Obydli. By obydli zdravé bylo, musi &isty vaduch, sv&tlo, mirné
teplo, a sucho vnit i zevnitl miti. :

Obydlend prostory (hlavné pracovny, &koly, loZuice) maji pokud moZno ni jih
leZeti, dostatednG prostranné a vysoké byti, nemaji piili velkym mnozstvim lidi oby-
vhny byti, a maji pifhodnou ventilaci (aniz Ly privan vznikal) obnovovin{ (distén{)
vzduehu wmoZiiovati, Nabromadovani a hnit vykall, bnoje a organickych lhtel
uvnitt i vnd obydlf nesmime trpéti. Teplota obyvanyeh prostor, v nichz pii préei
se pohybujeme, musi 17, & kde sedice neh méilo se poliybujice pracujeme, 20° ¢ obné-
Betl. Osvitlovdni plynem nemozZno odperudovati pro pilisnou stratu kysliku, snadné
otrfiveni vzduchu a nebezpeéf olmé v ddtskyeh svétnicich a loznicich, Umalé zahif-
vini obydll nesmi vzduch o nutny stupeii vlhlkosti piipraviti, hlavné né vo: gkole,
jak se to nejvice pi vythpdni vzduchem ddje, Obydll musi byti suchd a nesmi
v ném nic stale plesnivéii, barva stdn nesmi jedovath byti (zeleh svifiobrodské
a Beelova, Gervell Serveova) ani piilis pronikavi.

Lo#nice musi prostrannd, sucld a na vyclod neb jih polozena byti, vzduch
mi v ol v zimd as 156° C, v lets co moZnA mirng teply a vzdy disty byti. Tyz
viak vypary detnyel osob v tdZe lotuiei, nedistym pridlem, svétlem, latkamilc to-
peni slouziefmi a vofiavkami, aneb i na blzku so naldzajicimi dusnymi a zédpicha-
jieimi mistnostmi se laef; vyparl z uhli (lyselina ublicith a hlavng plynny kys-
lidnflc  uhelnaty, kdyz #patné v lkamnoch tiline aneb zaviena jest trouba) ped-
livé vystifhati se musime; nespdme takd pii otavienyeh oknech, u studenéd: zdi,
v pritvann dveil a oken a nedivejme Eddnyclr- vostlin ' do loznice.

Vseobeend budiz tu podotknuto, Ze uveden pravidia zdravotni
vieobeené normy jsou, na né% tzkostlive se pripoutati neni
nutno, na které véak vidy, jako na zlatou st¥edni cestu, ohled brati
mame. N4&¥ splisob zivota #diZ se dle urditého pofadku, od kte-
rého# aniZ lehkomyslng sepdéhylg"ﬁ@f‘ci aniz zase bojaend, tvrdohlavs,
pedanticky a détinsky na ndm Ip&iiradno jest.
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