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Pripomenuti.

Zdravotnictvi Skolské jest také jedmou z téch
getnych otdzek, jimiZ doba nade se zabyva. Cetné
objevy. a riizna zdokonalovani v oboru otizky této
poskytuji nejen utéfeny obraz &innosti, ale i dikaz
snah uslechtilych o to, aby co nejdfive dospé&lo se
ve Skolach nasich k dokonalosti viemoZné, zakontim
hygieny vyhovujici.

Podati jakysi celistvy souhrn vysledkt dosavad-
niho snaZeni po dokonalosti této, bylo a jest idelem
této rozpravy. Hlavni jejl oddil uvefejnil slovutny
paedagog ph. dr. G. A. Lindner, c. k. 8kol. rada
a nyni professor Ceské university ve I[L ro¢niku
,Paedagogia® v r. 1881.

0d té doby arcit mnohé se zménilo a mnoha
novinka byla béhem ¢asu prinefena. IPo radé né-
kterych hlast kompetentnich doplnil a rozsifil jsem
rozpravu tuto. novymi zpravami ¢asopisit odbornych
i.paedagogickych a podavam ji cténym pantim kolle-
gtm i viem, kdoZ Skolstvim se zabyvaji.

Doufam, %e posloui nejen jako obraz pokroku
zdravotnictvi Skolniho, ale Ze leckdes i radou pfispé&je
kniZedka tato pii stavbach 3kol, pti jejich roz8iro-
vani 1 opravovani

Ké7z by mohla tak slouZiti co nejvice!

¥ _HoFiékdeh, v lednu r. 1883,

Spisovatel.



I
0 8kolni budové a jejl Gpravé viibec.

Vyneseni ministra kultu a vyudovani ze dne
9. m. Gervna 1873 & 4816 o ustanovenich, kterak
se majl zfizovati budovy vetejnych Skol obecnych
a méstanskych a deho Setfiti ma péte o zdravi na
t&chto &kolach, nafizuje, aby pravidla v ném obsa-
Yena, pokud ¢&ell k Setfeni zdravi ditek ve $kolach,
hned a na tak dlouho zatimné platnot méla, aZ se
vydajl o vé&ci té pro kazdou zemi ministerialni na- .
tizeni. ProgeZ klade také zemskym ufadim Skolnim
za povinnost, aby uéinili opatfeni, by ustanoveni
ta co nejrychleji provedena byla na obecnych i mé-
gtanskych Zkolach, i aby ku provedeni tomu pisné
dohliZeli.

1. Nafizeni o tom, které obecné vlastnosti
gkolni dim miti ma, pravi:

,Okolni diim mejZ polohu pokud nejvice moZno
volnou pistup pEivétivy. dobfe zaloZeny, Vnéﬁek
dﬁstOJny, vnitfek v&m potfFebnym nalezité opatfeny,
ve véech ¢&astech prostranny a svétla 1 vzduchu
hojnost.* '

Jaka ma byti poloha a Jake okoll jeho, o tom
pronadl se odstavec druhy nafizeni téhoz:

,Skolni dim ma stati na misté suchém a moZ-
no-li’ uproqtfed obvodu Skolniho. Za stavenist& nechat
nezvoll se misto, jeZ sousedi s bahny nebo 31nym1
vodami stojatymi, se hfbitovy a hnojisti, aniZ misto
blizké hluénych nadmasti, ulic silnic nebo Zivnosti
h1motnych kteréz vzduch kazi nebo prach pilsohbi,
aniZ koneén& okoli, jeZ by udelam vyucovani vaditi,
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zdravi zadhubou hroziti, nebo mravni pohor$eni da-
vati mohlo.”

Jak dtlezito je, stoji-li dim, v n&mz lidé ziti
maji, na misté suchém netfeba podotykati. Z vihkeé
pudy ,.vtahuje“ se vlhko do zdi neustdle, a jak ne-
zdravé jsou byty vihké, leckdo se snad presveédeil,
Tu hledati diuzno zarodky mnohych nemoci krev-
nich i plicnich, tu rodi se zhoubné krtice a nevy-
1é¢itelné tuberkule.

Pro¢ zakazuje se stavéti $kolni budovy na mi-
stech hluénych, dovtipi se kazdy ; hluk z ulice nebo
#ivé silnice rudl pozornost Zaku, bez kteréZ dosahne
se malo uspéchitv u vyucovani. Nehledé ale ani
k tomu jest natizeni toto prosp&iné i se stranky
zdravovédné, Umisténim $kolnich budov na mistech
tichych zamezi se jisté mnohé nedtésti, jeZ by po-
tkalo dati ze gkoly vybihajici a pted Skolou si hrajict.

,Musi-li ale¥ — podotyka jmenovany § —
,8kolni dfim na blizku silnice vystavén byti, nechat
poloz{ se mezi silnici a dim $kolni télocvidna nebo
zahrada.“ :

,Kone&né zvoleni stavenisté maZe se stati teprv
tehdd?, kdy# utedni lékat dobré zdani své v pficing
policie podal, a kdy# okresni $kolni rada své schva-
leni udélila.“

Kdy# vybrano misto ku stavhé, hlediz se
k tomu, aby ndleZita byla i stavba. Je nejlépe vo-
liti material dobry, ktery vyhovuje poZadavkim
stalosti i dikladnosti, jako zdravotnictvi. Dobte zti-
diti pod $kolnimi budovamimistnosti, které by plochou
svou rovny byly s plochou svétnic. Nikdy nestiij skola
tak, aby podlaha v rovné byla vy#i se zemi ven-
kovskou, ano aby snad byla ni%e okoli! Nejlépe
zvysiti ji na metr nad povrch okolni plochy (zakon
natizuje alespoil 0.8 m.), nebot urychli se tak vy-
sugeni, ustalf sucho a mimo to docfll se i lepsiho
vzhledu pro gkolu: vyhlizit zajisté vidy vznesendji
budova stojici na misté vyvySeném nei ta, kterd
v rovné vy&l se zemi nebo snad i niZe podlahu
svou ma. ‘
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Uprava $kolnich svétnic ma dle § 8. natizeni
jmenovaného byti takova, aby pro kaZdého Zaka
poskytovala prostory o6 &tvercovych metrl nepo-
¢ltaje v to prostory, které vyZaduji kamna, skiiné
a podobné.

Skolani svétnice ma byti alespoil 3'8 nebo 4°3
metru vysoka a 12 metrft dlouha. ZaleZitost ta -ale
Fidiz se vidy poétem 2akt, tak, aby kaidy mél
prostory alespofl 3'8 nebo 4's krychlovych metri.

Steny svétnic gkolnich maji byti natfeny modro-
gedou neb zelenavé fedou barvou nejedovatou. Barva
jedovatd plicim i oku &kod{.

Okna kolnich své&tnic rozestavena majl byti
tak, aby Zaci dostavali svétlo od levé ruky k prave.
Jsou-li okna v ostatnich tfech sténach, budteZ bud
zaviena okenicemi, nebo opattena zaslonami neprii-
svitnymi, Plocha svétlosti oken budiZ takova, aby
rovna byla alespofi Zestiné plochy podlahy.

Pilite u oken nemajl byti &ird 1'3 metru,

Zaslony maji umistény bhyti v kaZdém okné
tak, aby spugtény jsouce vyplnily celou plochu okna.
Obarveni jejich budiZ $edé nebo zelené.

IL.
Yytap'éni g8kolnich svétnic.

Vybirajice kamna pro svétnice $kolni, musime
byti opatrni a véc dobie promysliti. Dobra jsou a
zdrava zdrovetl kamna hlingna (kachlova), sestavena
dle navodu dra. F. S. Kodyma, po némZ nazvana
jsou ,Kodymkami“. Majice je ve &kole, musime
o néco diive zatopiti ne# v litych, nebot zvolna se
zahiivajl, ale potom stdlé a mirné udrzuji teplo.

Kammna ,regulatni¥, kterd nyni cetné se roz-
&iFujt, nejsou vhodna pro 8koly. Zahieji se sicerychle,
ale otepluji vzduch nestejné a salajl piiligng, cimz
Aldzam krénim Skodi, je pHli vysusujice. Zjisténo
je, ze 1 o¢i lidi, ktefi stale zdrznji se ve svétnicich
kamnami témito vytapénych, trpi po Case slabostt
a paléivosti, '
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Jsou-li ale kamna regulaéni nebo vitbec kamna
lita ve &kolach, méla by vSude opatfena byti plastém
bud z hliny nebo z dvojitych stén plechovych zho-
tovenym. ‘

Topeni vzduchem, jaké zavedeno bylo zvlasté
ve mnohych &kolach berlinskych, neosvédéilo se
dle zprav nejnovéjsich. Nehledic totiZ ani k tomu,
Je zarizeni jeho jest ndkladné, vytykd se mu, Ze
jim  t&Zko dociliti teploty stejnomérné. Prostory
gkolnich svétnic zustavaji totiZ bud chladné, nebo
zahtejl se nad miru; to i ono plsobi zhoubné na
zdravi ditek i ucitele.

Lipsky vybor $kolni usnesl se, Ze nebude ve
gkoladch uzivano ani vytapéni vzduchem, ani kamny,
nybrz ze se zavede zahf{vani gkolnich svétnic horkou
vodou, kteréZ se v dosavadnich piipadech zname-
nit¢ osvédeuje. V 753 tridach &kol berlinskych za-
vedeno jest topeni vzduchem, v 613 tf{dach topeni

“vodou a v 689 tf. kamny., Pi prvaim &ini vydani
za 1 t¥. 61 mark, p¥ druhém 52, pfi tfetim 50 m.
Topeni vzduchem jest u uditeld nejméné oblibeno
a nejvice ukazuje se nezdravym!

Mestsky hospodatsky utad praisky obraci tudiZ
ztetel ku kamntim kachlovym.

Rada mésta Prahy vyslala na poditkur. 1881
vrchniho inZenyra a okresniho lékafe do Vidng, aby
v tamnich &kolach prozkoumali zfizeni zavedena
k vytapéni Skolnich svétnic, aby plesvédcili se
o jejich G¢inku v ohledu technickém i zdravotnim,
a aby na zdkladé nabytych zkuSenosti navrhli radé
méstske zfizeni nejdokonalejsi.

Kromé toho uzaviela rada méstska, aby po
ndvrhiu technické kommisse ve Skolach, které v dobé
prist! stavétl se budou, pokud tomu poméry mistni
dovoli, zarizeno bylo Ustfedni topeni spojené s vé-
tranim.

Na zakladé toho budou i chodby $kolni v zimé
otepleny na g—10" R.
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Provétravani.

pXromé toho, Ze ma svétnice &kolni vidy po
vyucovani otvirdnim dver{ a oken provétrdvana
byti, nechat téZ péce se vede o to, aby v kaidé
8kolni svétnici vzduch stdle se obnovoval® -— pravi
§. 12. poznamenaného natizeni.

A dale: ,Pristroje, jimiZ se tato vyména vzduchu
diti ma, budtez tak ziizeny, aby se stale Cerstvy
t. j. ¢isty a v zimé nalezité ohfaty vzduch spotiebu
z vené! do $Skolnich svétnic pf-ivétdé] zhroven pak
aby se vzduch v nich zavieny odvadél tak, aby se
piitomnych tato vyména vzduchu nuéxdnym zpuso-
bem nelibé nedotkla, ovsem tedy jim neugkodila“.

, Vétrani®, pravi dr. Sel, ,jest nejlepd, ano
jediny prostledek vzduch &isticl, ani vykutfovani
octem, ani vonavkami, ani prosttedky desinfekénimi
nahraditelny“.

Vatrani déje se okny a dvefmi. BudiZ zvykem
sluhtt $kolnich, aby ihned po vyuéovani bud okna
i dvéte, nebo alespoit dvéfe otevieny byly. Otevi-
rant toto oviem 1 v Case vyulovani diti se milZe,
ptl ¢emz ale hlavné& pozor jest miti, aby nepovstal
privan détem skodlivy.

Jinak dobré sluzby konajl ventilaéni otvory
ziizené naproti okntim nad podlahou nebo pod stro-
pem. IKu V)'rmén(, vzduchu v case topeni slouf
kanal zatizeny pod plastém kamnovym. Nad kandlem
zFizen byti ma otvor ve stropé&, aby se proudéni
vzduchu napomahalo. Rozumi se, Ze viechny pt#i-
stroje ventilaéni maji byti opatfeny zdklopkami
proménam vétrant slouZicimi.

Cerstvého vzduchu jest nam nanejvy$ zapotiebi,
cheeme-li zachovati zdravi své — a kdo by toho
nechtél?

Vzduch — bo#i duch, ale jen tenkrite, kdyZ
(‘M.) m. Vzduch, jak zndmo, naplnén je rozlitnymi
vadrv a z téch nqlhoubnd;& je kyselma uhli¢ita,
kterd shromazduje se tam, kde pii $patné ventilaci



mnoho lidi se zdriuje, tedy ve $kolach zvlasté. Vy-
poditano, Ze v jednom vydechnuti &lovéka nachazi
se 59, kyseliny uhli¢ité. ObsaZeny-li jsou ve vzduchu
jen 39, kyseliny uhli¢ité, nelze clovéku vice Ziti.

V listopadu r. 1879. zkouden byl vzduch ve
gkolach praZskych i shleddno, %e v mistnostech,
v nichZ neni ventilace zatizena, obsahuje po vyuco-
vani hodinu trvajicim o'11%,, po vyucovani 4 hod.
trvajicim o229, v mistnostech ale, které maji za-
fizenou ventilaci, toliko o119, kyseliny uhli¢ité.
Zdravy vzduch nemd obsahovati ani 0089, !

Velmi dobrymi éistiéi vzduchu jsou rostliny
umisténé ve Skolach. Vime, Ze kyselinu uhlicitou,
kterou vydychujeme, vdechuji rostliny opét ustrojim
svym, vydychujice ndm prospé&dny kyslik, Zvlasté
vhodny jsou k tomu rostliny listnaté, které vypary
svymi.i tomu branf, aby byt ptili$ suchym byl

V berlinskych nemocnicich vyborné osvédéuje
se v té pficing strom ,blahoviénik* (Eucalyptus
globulus) zvany. Strom ten vyZaduje malo péce a
da se ve svétnici snadno pdstovati, jen kdyZ se mu
hojnost vody poskytuje. Zvlasté dobrym ventilatorem
a obnovovatelem vzduchu byl by ve &kolach. Uva-
2111 se, Ze zejména v tzkych svétnicich skorp po-
hicuje kyselinu uhlicitou, zasluhuje, aby pdstovin
byl v kazdé Skole. Ku zdaru rostliny a k lepSimu
plsobent v ¢&isténl vzduchu plispiva, splachujeme-li
Gasteji prach s listtt jeho.

DuleZitost ¢istého vzduchu uznana je nynt vibee,
netfeba ji tedy snad je$td obhajovati v pojednini
tomto. KKam posle lé¢kar nemocného stiZeného nedu-
hem plicnim? Na venek. Pro¢ ucinkuje pobyt na
venkové na . zdravi kaZdého &lovéka vyrostlého
v mésté, nebo po deldl dobu tam Zijictho, tak
podivuhodné?

., V or. 1870 sestoupila se zvlaStni spolecnost ve
Svycarsku., Vytkla si za ufel opatfovati zv1dsté
chudym a chorym détem méstskych skol o prazdni-
nach pobyt na venkovd V roce 1877 ubytovala talk
39 chlapell 'a 55 dévéat vidy po skupindch v riz-
nych obeich Appenzellskych, Vydani cinilo v tom



roce thrnem 3ooo frankfl. Pro léta pristi pomysli
se na to, aby se dé&ti jednotlivé urodin ubytovaly
a aby shromaZdovaly se jen ku spoleénym vychaz-
kadm. V Basileji zvlasté zajimajl se touto zaleZitosti
pro dufevni i télesné zdravi pridtich generaci tak
dalezitou. . ‘

Po ptikladé Svycart pokusili se i v Pensyl-
vanii prazdnin ¥kolskych pouZiti. Vystavéli ve pii-
hodré lesni samotd zvlastn{ jednoduché budovy,
v nichZ mldde? méstska byla ubytovina. Na poli
i v lese utila se ptirodopisu, pletla rozliéné véci,
provozovala hry té&locviéné, cvicen{ vojenska a t. p.
Zatizeni to pry libilo se nejvice americkym matkam,
které nevéddly ditve, co poéiti s détmi o prazdni-
nach a hnévaly se obycejng, Ze prazdniny dlouho
trvajil

U nas podobného néco zapocal prosluly hlasatel
nauk zdravovédnych, nedavno zesnuly dr. Frant. S.
‘Kodym, z#idiv ustav pro méstské déti v Sarce u
Prahy na své usedlosti. Ustav ten spravovan jim
a choti jeho, slouzil zvlaste churavym a slabym, po
nemoci se zotavujicim d&tem, nebo vibec takovym,
jimz zdravého vzduchu bylo zapotiebi. Osveédeil pak
se ustav tento v kratké dobé nad olekavani. Déti,
které tam dodany byly jinak dosti bidné a sesle,
zotavily se po nekolika tydnech aZ ku podivu ibylo
lze na nich pozorovati, %e zdravi jejich poloZen tu
zaklad trvaly. ‘

Ustav tento byl jakymsi predchidcem ,spolku
pro Geské ferialni osady mésta Prahy.-a jeho pted-
méstl,“ jej# zalozili pAnové dr. Medal a knihkupec
Urbanek v Praze u&inivie tak skutek velmi &lechetny
a lidumilny. Spolek ten vstoupil v &innost praveé za
dnt nasich a bylo by skutecné k prani, kdyby
dostalo se mu pHznd a podpory takové, jaké opravdu
zasluhuje. Neni tfeba rozepisovati se o jeho ¢innosti
dosavadni, jesto prindgejl o ni nase denni listy ob-
sirné referaty, ale nebude od mista sdéliti alespoi
tcel spolku stanovami jeho vytknuty,

Ucelem spolku palk jest opatfiti zikam a Za-
kynim &eskych obecnych, méstanskych a niZéich



tid stfednich &kol mésta Prahy a jeho predmésti
zotaven!{ na zdravém vzduchu venkovském bud:

a) ve spole¢nych osadach pod dozorem osob
paedagogicky vzdélanych (uéitell, uditelek, péstou-
nek), nebo

b) soukromé u Jednothvych lidumila, ktefi se
uvoli na jistou dobu o prazdninich poskytnouti
jednomu, nebo vice détem na venkové pohostinstvi.

Prosttedky k dosaZeni ucelu toho pak jsou:

a) prispévky élenlt spolku,

b) dary jeho ptizniveuv, odkazy (legity} a

subvence,

c) ytézekzprednaéek, vystav, koncertiv, diva-
delnich predstaveni, tombol a zabav vieho
druhu ve prospéch spolku bud jim samym,
-nebo jinymi spolky a jednotlivcl porddanych,

d) sbirky mezi Zactvem praiZskycha predmést-
skych geskych 8kol obecnych, maé&stanskych
a stfednich,

e) shirky vefejné. '

V.
O lavicich skolnich.

Dle § 13. natizeni citovaného maji hyti lavice
gkolni pfimeéteny velikosti Z4kd a kaZdd Skola ma
byti opatfena lavicemi troji velikosti.

Kazda lavice zatizena ma byti tak, ,aby bylo
moZno — télo mirné ohnuté majic —vni pohodlné
sedéti a statl. Pro kazdé dité budii zfizeno v lavici
vhodné opéradlo. Mezi plochou stolu a okem budiz
spravna délka- zrakova.” ‘

Vibec pak zfizena maji byti sedadla tak,
aby pata nohy spodivala Uplné na podlaze, a aby
stehno a holen nohy téméf pravy thel &inily.

' Sedéni Zakt musi byti jednou z hlavnich sta-
rost] utitele — vychovatele. ‘Dluino pomysliti, Ze
malé déti, majice kosti jesté mékké, chrupavkovité,
nachylnéjsi jsou riznym chorobadm kostry, zvlaité
pak patere, nez-li ¢lovék dospély, -
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Zktiveni patefe povstava jen po nepravidelném
sedéni, jemuZ déti zvlastd ve gkole rady navykaji.
Nasledkem zktiveni je arcit hrb, kteryZ vlastn& neni
ni¢im jinym, ne’ zkfivenim vyvinut&jéim.

Dlouhym sedénim ochabuji svaly a tiha téla
spo¢iva pak na patefi; proto dob¥e by bylo, aby
uditelé Castdil nechali zaky stati v lavicich i vedle
lavic, zvladte kdyZ vyuduji predmétu, pfinédm? Zaci
nejsou psanim, nebo kreslenim zamé&stnani.

Z&ci musi vitbec udrZovani byti ku ptimému
sedéni, pfi ném?Z musl obé lopatky vidy ve stejné
vysce drzeti. Z toho vysvitd i duleiitost rozsazeni
zakt dle poméru jejich velikosti a vysky lavic.

Pozorovanim vyslo na jevo, Ze zvlaste dévdata
bledd a chudokrevnd nachylna jsou této chorobé.
Ostatné nelze véechnu vinu $mahem pripisovati &kole
a lavicim; zarodky zkfiveni patefe velmi éasto pfi-
nasi si dité jiz z domu, kde nerozumem téch, kdoZ
je chovali, nuceno bylo k predéasnému sedéni, stini
a chodéni, kde mnechavalo se sedéti bez opéradel
a u vysokych stold, na néZ sotva loktem dosahlo,
aby opfiti se mohlo, a pfi nichZ tudiz vidy sedélo
tak, Ze mélo lopatku vyvySenou a patef znalné
zakf¥ivenou.

Proti stalému sedéni ve &kole vyslovili se jiz
mnoz{ paedagogové na slovo vzat, posledné zvlasté
uéinila tak jednota wuditelt télocviku v Mnichové
resolucl, ve kteréZ usneSeno, aby ditky stily bez-
vymineéné kdyZ zpivaji, ¢tou a poslouchaji slov
ucitelovych, '

Okresnl lékatsky spolek v -Lipsku uvetejnil
v Casopise ,(resundheit® (viz ,Besedu ué.“ z v, 1878
str. 325.) pravidla, jich Setiiti tfeba v pFicinég sedéni
a drZeni téla ditek, kdyz pi&l. 'Z pravidel téchto
budteZ nékterd sem spadajici uvedena. Pravi se
v nich na pr. ve priéing Setfeni patete: ‘

1. Sedadlo zidle neb lavice, na niZ dité sedi, .
bud od desky stolu tak vysoko, aby mélo dité ho-
feni ¢ast téla — podinajlc jamkou srdeéni, — nad
deskou psaci. :

2. Plocha sedadla vyénivej tak daleko v pfed,



aby jejl predni kraj 2—3 cm. pod psaci desku
sahal. (Toho oviem S&etfiti moZno jen tam, kde jsou
sedadla pohyhbliva),

3. Asi dvé tfetiny predlokti maji spoéivati na
psaci desce; loket musi zlstati volnym.

4. Vrchni ¢ast t&la ma Dbyti vzpiimena, jen
hlava ma byti néco v pfed naklonéna. Ditéti usnadni
se v tom postaveni setrvati, miZe-li opiratise o do-
lejsi &ast zad (p¥i obratlich kosteinych) o lenoch.

Plocha sedadla nema od pfedni hrany k lenochu
‘byti. girsl, neili jest ohbi kolenni od zad ditéte vzda-
16no. PH oby&ejnych zidlich lze k tomu konci, aby
dité opfrati se mohlo, nap#¢ lenochu, asi ve vys$i
hrudi, zavésiti obly, pohyblivy pol.%tz’u”', viak jen
tehdy, kdyz $itka sedadla priméfena jest stehenni
kosti ditéte.

5. Nedosahuji-li nohy. pi$ictho ditéte podlahy,
zapotfebi jest podstaviti mu podnoiku; podnozka
nema viak byti tak vysokd, aby predni cast stehna
od sedadla vyzdviZena byla.

6. Papir nebo tabulka, na niZ dit¢ pife, budiz
‘pongkud &ikmo na levo poloZena.

Ostatné neni ndm ani zapotfebl vice, neZ co
nam natizuje pilkaz o té véci jednajicl v § 28.:

LAt zacl jdou, nebo stojf, vidy Zideji se na
nich, aby télo primo driell vefkeré maldtnosti se
stfehouce. P tstnim vyucovani, kdyZ Zak pouze
bud posloucha, bud mluvi, niZddného pfi tom pro-
stredku uéebného neuii\mje, sediZ vidy pHmo tak,
aby jeho patef svistou ¢aru ¢inila a aby hibet
v kiizibyl zahnut. Kdekolia kdykoli viak to mozno,
nechat Zaci, stdle v lavicich nesedice, ¢asem take
ve volné prostofe &kolni svétnice stoji.

Trpéno nebudiz, aby déti ruce pod lavicemi,
nebo v kapsdch skr yvaly, aniZ aby nohy kterymkoli
neptipadnym zplisobem kladly.

Aby déti, jdouce do &koly, nebo zni, knihami,
sesi.ty a jinymi potfebnostmi Skolnimi pf‘ili% preti-
Zeny nebyly, budiZ hledéno k tomu, aby pfindsely
s sebou vZdy jen to, ¢eho budou potfebovati, Kromé
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toho budiZ i hochim i dévdéatim radéno, aby tyto
potfebnostl své v ranecku s sebou nosili; nositi
knihy pod levou paZi budiZ zakizano.”

V.
Osvétlovéani svétnic skolnich. Zrak.

Nejdulezitéj$im a zajisté nejdraz$im smyslem
¢lovéka Jest zrak. Ustrojim zraku jest oko. O ochrans
zraku natizuje §. 24. jednajici o osvétlovani prostor
gkolnich.

SAby o0&l Zaktv osliujicim svétlem sluneénim
netrpély, uZivejZ uditel vidy zpisobem co nejptipad-
nej$im zaslon i peéujz zviasté o to, aby svétlo se
dvou protivnych stran do 8kolni svétnice nevpada-

valo, jakoZ aby svétlu z predu padajicimu bud tplné
pristup byl zamezen, aneb alespont ptitlumeno bylo.

Tolikéz méa uditel pedlivé dbati toho, aby ta-
bule skolni a nasténné mapy a podobné véci nikdy
mezi dvéma jasné osvétlenymi okny se nezavéSovaly.

Za polosvétla nebudiz vyudovano niZadnému
predmétu, jimZ se namahd zrak.

Kmthon akym Zaktm budiZ vidy ptipadné misto
vykéazano.“

Oku lidskému vitibec 3kodi veskere namahani
a malo svétla, Vime, Ze jsme jiZ ve starych &tan-
kéach detli vétu: Zrak si kazi, kdo za %era neb za
sonmraku ¢&it4, pise, Sije a t. d. Nedostava-li se
svétla, jel predmét, ktery vidéti a pozorovati mame,
osvétlovati ma, musi napinati oko 1 ty nejslabsi
nervy pilidng, tim ale slabne celé Ustroji a to tim
vice, &m dastéji namahati se musi.

jako nedostatek svétla, tak zhoubné ts plsohi
v Ustroji oéni prebytek jeho, zvlaté ale jasné svétlo
slunedni, osvétluje-li piimo pi edmét pozorovany,
nebo vnika-li snad v oko nade, ve kterémi zvlasté
nerv zrakovy drazdi a unavuje.

Kout napltiujici dasto svétnice nasich staveni,
hubi zrak hned v utlém mladi jako prach, ktery?
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poletuje vzduchem. Obou chrafime se tedy Cistotou
a dobrym vétrdnim $kol nasich.

Vyhybejme se — pokud a jak moZno -— svétlu
umélému, at jiZz to plynové, nebo petrolejové. Nedo-
volujme détem, aby na predméty divaly se ze vzda-
lenosti p¥ilig malé. Necht nikdy nemadka si Zak
oko, jez bud svédi nebo lechtd. Zvykne-li si. oko
pozorovati pfedméty ze vzdalenosti ptili§ malé, t&Zko
navyka si Ciniti opadné& a za nedlouho stane se
kratkozrakym.

Kratkozrakost vzrastd za dnfi nadich mérou
tak tzasnou, Ze vzbuzuje obdiv &lovéka Dbyt jen
povrchné véci sobé viimajiciho. ’

_ ,Pozorujeme-li spole¢nost lidi ponékud intelli-
gentnich, o nichz predpokladati lze, Ze probéhli
nékolik $kol* — psali nedavno ,Narodni Listy* -—
»tu shleddvame, Ze vice neZz 60", z nich nosi brejle
s ¢odkami vesmés konkavnimi. Ale nejen osoby
z kruht vzd&langjsich, i prost{ délnici v podétu ne-
pomérng velkém nuceni jsou nyni nositi skla. Sif{t
se mezi lidem kratkozrakost v UZasné mite®,

Zkouskami bylo zjiténo, Ze na &kolach ven-
kovskych je sotva 5%, ditek kratkozrakych, kdezto
na §kolach stfednich zmAhad se nemoc v pkrém
stoupani od L. t¥dy k tH{dadm vy$$im. Mnozi ptici-
taji pticinu toho pretiZeni mladeZe psanim, kreslenim,
"drobnymi Zenskymi ruénimi pracemi a pod.

V 53. schtizi némeckych piirodozpytctv a lé-
kattv, konané v (zdansku, pojednal prof. Kohn
z Vratislavi o pismé, o tisku a o &ffici se kratko-
zrakosti, Opiraje se o statistické doklady dokazoval,
e kratkozrakost stava se skoro ,narodnim neduhem®.
Ve vyssich kolach vzrfista pocet kratkozrakych az
na 50 i 80%, Hlavni ptéinou toho je pry Sikmé
pismo, &patnd poloha t&la pii psani a Cteni, ale
jmenovité veliké pozadavky Skol téchto.

Pismo rozdélené v pHli§ dlouhé fadky a vibec
pismo lezaté podporuje vzmahani se kritkozrakosti.

Stejnou zodpovédnost nese znamé stigmogra-
fické kresleni, proti kterému vyslovil se rozhodné
berlinsky ', Verein zur Forderung des Zeichnenunter-
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richtes* — ptijav resoluci, ve které pravitakeé mezi
jingm: U¢inek kresleni v siti teckované
neb ¢arkované §kodliv jest zraku

Dle mnohych pozorovani a Setnych zkuSenosti
jest pry i némecké pismo (tak zvany ,Svabach®)
zraku Skodlivo. V1dda bernska ve Svycarsku, vysiy-
gevsi usudky mnohych vyteénych lékaff, zrazuje
utady i gkoly od upotfebeni toho pisma, natizujic
zaroveti, aby veskery ufedn{ zpravy a natizeni psany
a ti§tény byly latinkou.

© 'V 1ékatském spolku kantonu curydského mél
‘dr. Teichler piedniiku, ve které upozortioval ¥ na
nebezpedi, jeZ hrozi oéim ditek v zahradkach Frob-
lovskych, v nichZ ditky p#{li§ dlouho pfidrZovany
byvajl k praci jedné a Ze tam hledivajl na véci
ptlig z blizka. Kresleni a vypichovani meélo by se
. pry docela vynechati.

V poslednim sezeni videnské sekce dolno-
rakouskych lékaftt promluvil také dr. Teleky o o-
pravnénych vycitkach ve pri¢ing vzmahajicl se
kratkozrakosti mladeZe a obratil pozornost shroméz-
déni zvlasté k Zenskym ruénim pracim. Pozadavky,
jez ¢inl se na divkach ro—i2 letych, musi pry
v nasledcich svych pogkoditi zrak teprv se vyvijejici.
Jemna podlozka, pak okolnost, Ze déveata zhusta
pti nedostateéném osvétleni pracovati musi, oprav-
nuji stesky, Ze providéni techniky Holbeinovy na
jemnych litkdch a mnohé jiné prace unavuji zrak
i dospélych. V t#{dé pracuje 40 i vice Zikyh a pro
viechny byvd v zimé& osvétlena svétnice &tyfmi,
nejvyse $esti motylovymi plameny.

Professor Pickering tvrdl na zakladé svych
cetnych zkuSenosti, Ze velmi velké ulinky na zrak
mladeie ma teplo obyéejnych lamp a ptistroju
sviticich viabec, které? se odraZi od papfru a hmot,
na nd# divati se musime. Teplem tim pry méni se
i stav vzduchu okolniho a vysusuje se &elo, spanky
i o&i, Pickering odporuduje tedy svétlo elektricke,
které nejen Ze je jasndj¥i jinych, ale nepatrné jen
otepluje vzduch okolni. V Londyné& zavedeno pry
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bylo elektrické svétlo s velmi dobrym wvysledkem
v kreslirnach musea kensingkonského. ‘

__ Professor H. Cohn ve Vratislavi radi, aby
m]::dy nebylo najimano, nebo vitbec pouZiviano za
udirny svétnic ptizemnich, kteréZ jsou v kazdém
pfipadé, zvlasté v meéstech malo osvatleny. Podnik-
nuv zkousky v té véci nalezl, Ze na pt. jednou bylo
venku v 11 hod. dopol. svétlo 1°240 plamentim sviek
se rovnajici, kdeito v pflzemni néirné¢ ukazoval
svétlomér Weberdv na nejsvétlejdim misté svétlost
70 svitek, na nejtmavéidim 16 svicky!

. Vilém Mauz, professor university ve Freiburku
shledavi preiny kratkozrakosti mlade’e v uZivani
kluzkych tabulek, $patnych kaménkt a sivého pa-
piry, jakoZ i ve &patném drZeni{ hlavy pfi psani
pPresvédeéent,® pravi udenec ten, ,Ze slusi v ohledu
zdravotnickém mnoho jesté opraviti, jest vieobecné;
mnoho se jiZz sice vykonalo, ale ve mnoha pfipadech
jsme teprve v polatcich, v nékterych pak dokonce
tak daleko jsme cile, fe otdzka zdravovédy
dlouho jedtd bude na dennim potaddku’

Ackoliv nate &kolské zdkony dbaji zraku mlé-
deze viemoiné, je 1 tu tfeba mmnohych podrobnéj-
sleh oprav, zvlasté v predmétech a pomtickach
slourcich &tend, psani a uceni nazornimu. Uznavat
toho zajisté dobfe vys. c. k. ministerstvo vyucovani,
anot v nafizeni (ze dne 10. Unora r. 1880 ¢&. 2100)
pravi: ,Jelikoz castymi zkou$kami dokazalo se, Ze
kratkozrakosti a slabnuti zraku u zakd (na Skolach
stfudnich) stale ptibyva a to tim vice, ¢im vyde tito
postupuji, uznal ministr vyuovani za nutné, upozor-
niti fiditele o uditele na povinnost, aby zlu tomu,
pokud lze, branili. I jest k tomu ptihliZeti, by ho-
veno bylo pozadavktm rationelni hygieny &Skolni
hledic ku svatlosti ucebnych svétnic, k umélému
osvitloviand, pfimétenym lavicim, sedéni a spravnému
drzent tela 24kt dozoru pii uiivani brejli jakoZ i
k navykani 24kt, by psali pismem dobte viditelnym
a Citelnym. ! ‘

Drobné pismo udebnych knih, tabulek, map
a j. jest predmétem stiZnosti se strany povolane,
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proto ministr vyufovani upozorituje nakladatele
spist pro &koly stfedni, Ze pFipousténi uclebnych
textl, ¢itanek, map a pod. podminéno jest Zadouci
typografickou upravou. Hlavni text jest tisknouti
proloZzenym garmondem, ptHdavky a poznamky kom-
presnim Dborgisem a proloZenym petitem f{raktury
a v antikvé kompresnim garmondem a proloZenym
petitem.“¥)

Jisty bernsky léka¥ zkoumal 530 rekrutt ze
Svycarska némeckého a rovny pocet ze Svycarska
italského. U prvnich shledal, Ze jich 209, kratko-
zrakych, u druhych 13%,! Uvaziv veskery poméry
shledal, Ze rozdilu toho priéinou jest uZivani §vabachu
v krajinach prvnich a latinky v téchto. Radi tudiZ,
aby se uZivalo latinky vibec jako pisma oku pti-
méfenégjsiho a lahodnéjéiho.

Mame-li jiz o¢i kratkozraké, nesmime se zdra~
hati brejle nositi, aby kratlkozrakost stalym nama-
hanim a z ného pochodicim seslabenim o¢i nevzristala.
Nebratime tedy Zakdm v potfebé brejle nositi, ale
dbejme, aby nosili pfihodné oku jejich a stupni
kratkozralosti. '

Modra skla prohlasujl nyni mnozi 1ékatové za
oku skodliva, a¢ se jich dosud vyhradné k obrané
o¢i uzlvalo. " DraZdit pry modrd skla oko a tudiz
tim vice je namahajl Za né& radi se nositi brejle ze
skelSedych, kteréd pry jediné okoskutednéchrania Setii.

O kratkozrakosti nasi mladeZe a jejl ptitinach
pojednal v kratkosti P. J. Jeiek, katecheta na Smi-
chové v ,Besedé udit.“ (roénik X. str. 277.a 278),
"o tom, jak ku slepctim ve &kole se miti, ucitel Jos,
Prochazka tamté? (ro¢nik IX. str.273)atd. Pouka-
zujice ku ¢lankdm tém zajimavym zajisté pro kai-
dého ugitele a vychovatele zminiti se chceme jelté
o tom, jak kratkozrakost precdejiti, po piipadé ji
zameziti. -

"Neni ani moudré, ani spravedlivg,
svaluje-lisevedkerdvinanemocina $kolu;
jako prindd si mnohé dité zarodky nemoci jinych,
tak zvlasté prindseji si Zaci kofeny nemoci a ne-

*) Nizvy drahit pisma,
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duhttv oénich do 8koly z domova, kde jednak pro
neznalost i nejjednoduééich zdkonu ptirozené zdravo-
védy, jednak i z pohodli htidného -zanedbavi se
povinnd pé&e o zrak a zachovavéani jeho.

‘Utitel jako vychovatel petujiz vidy o to, aby
neduhy podobné ve $kole nevznikaly a byly- T do
Skoly ptineSeny z domova, aby lééily se moudrou
kéazni a ptiméfenym odetfovanim zrakovych ustrojuv.
Ma-li zrak Zaktv zachovati se zdravy, musi v kazdé
gkole byti dostatek svétla, kteréZ osvétlovati
ma vibec v8echny predméty pozoroyané.

Dalezity navrh uéinil neddvno zdravotni rada
westfalsky dr. Josten, kteryZ vyZaduje jim, aby: 1.
v kaZdé svétnici vyvéSena byla pismena rozli¢nych
rozmérfy, podle nichZ by osvétleni se mérilo; =.
'psami a kresleni poloZeno budiz na druhé hodiny
ranni, jeZto jest svétlo denni v té dobé nejptimétle-
né&jsl a odi nejsou jesté ptili§ unaveny; derné tabulky
budtez na,hreueny tabulkami bilymi: 4. do svétnic
nejsvétlej$ich budteZ dany déti nejmladsi.

Lavice musi velikosti Zakt priméfeny byt
#aci pak dle velikosti a s ohledem na slabozraké
‘rozsazeni byti.

Nedovolujme nikdy, aby Zaci, kdyi pi&i, kresli
nebo &tou, hlavu mnaklofovali k papiru neb knize
a vibec na pismo neb obraz z blizka divali se.
Pisice na tabuli, necht pisf Zaci velkd a jasnd pis-
‘mena nebo ¢&islice; podobné ¢in uditel, pide-li nebo
“kresli.

Nikdy nevyvé$ujme na stény nebo tabule $kolni
.obrazy, mapy mnebo jiné diagrammy p#ili§ slabé,
emné kreslené, nebo pteplnéné, aby Zaci na né
divaly se. KaZdy obraz budiz veliky, jasny, ztetelny.

Pozorlivou péei vénujmez zraku mladeZe i pti
vyudovani Zenskym ruénim pracim; co plati v ohledu
Setfeni zraku ve $kole vubec, méjZ platnost zvidste
zde. Titérné a drobné prace naméihavé pro odi,
Jemne a mihavé vzorecky, nejasné barvy atd. — to

vie jsou ndstroje ku nicen{ utlych dustrojtt zraku
divek.



Posledni §. 28. nafizuje v té ptéing aby do
hodin, uréenym ruénim pracim Zenskym, zvlaste
tém, jeZ jehlou se konajl, spadaly kratké &casté
bfestavky, v nichZ at déti télo své opadnym smérem
drzi, o¢im svym volné po vzdalené&jsich predmétech
tekati dadouce. :

Sem zajisté spada itéhoZ vyneseni§. z5., tyka-
jici se prostfedktiv ucebnych, v ndm? natizuje se
také: ‘

» V piicing nasténnych tabul budiZ toho dbano,
aby byly uplné rovné, hodné &erné a — aby od&i
Setfeny byli — nemaji se tabule lesknouti. Natér
budiz pilng obnovovan. Cokoli se na nasténnych
tabulich pife, nebo nadrtne. nechat plisobi oku
urdity mnazor.

Aby tabule v pravou polohu k oku Zikovu
stavéti se mohly, uZ{ivd se s prosp&chem volnych
podstavelt ramcovych, jeZ dopoustéj, aby se tabule,
kterd se v nich okolo osy pohybuje, kterakkoliv
libovolné postaviti mohla. Zvlastni vyhody poskytujf
nasténné tabule, kteréZ v ramcich a Zlabeich héZice,
proti zavaZim vytahovany a spoustény byti mohou.

Kromé¢ nasténnych tabull Dbedlivy vénujz se
zietel obecnym prostfedkim nazornym (modeliim,
obraznym a plastickym prostfedkiim ucebnym,
predloZkam pro podateéné udeni vecné, ulebnym
tabulim, podetnim tabellam pro noty a zpév, pred-
lozkim psacim a kreslicim a pod.) KtefiZto prostied-
kové vyuCovacimu ucelu svému tim lépe budou
hovéti a zarovel zrakové ustroji tim vice moci .
Setfiti, ¢lm veétd bude métitko, v némi predméty
jimi zndzortovany budou, a ¢im vice znidzornéni
tato pravym pomérem mezi svétlem a stinem, uii-
vinim silnych barev a Setfenim pravé miry a nazviv
obraztim, jich? se ty¢e, jasng, snadno, urcité a tudiz
i pochopitelné bude moci vystupovati dati.

U vybirani zemé&pisnych map nasténnych budiz
toho dbano, aby mapy takové ani hromadénim
podrobnosti v pridiné jmen i znameni, ani nejasnym
provedenim zraku na Ujmu nebyly. V pfiginé pted-
ToZek ku kresleni budi? pfihliZeno k tomu, aby
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kazdy jednotlivy pfedmét hodné zfetelnd vynikl,
aby mezi jednotlivymi predméty byl spravny pomér
velikosti, aby se pfipadnym uZivinim rozli¢nych
barev, pHpadnym skupovanim pfedmétiv a prakti-
ckym zfizenim znazornovacich prostfedkd pojiman{
zrakem usnadnilo.

V préing skolnich knih budiZ rozhodné piihli-
feno k tomu, aby byl papir barvy syté a nikoli
Sedy, tisk zfetelny, razny, nikoli bledy a uzky,
tvary pisma koneéné aby byly tim veéts, ¢im mlads{
jsou zZaci. 'V pfciné map, &kolnich atlantfiv a pod.
plafi toté%, co povédéno o prostredeich utebnych
vibec.

Psacich tabulek (bfidlicovych skute¢nych nebo
strojenych) uZivejZ se pokud moZno nejskrovnéji;
misto nich uZivejZ se co moino nejdrive psaciho
papiru.

Papir, jehoZ se ve skole uziva, budiZ pevny,
barvy syté, dobfe kliZeny, a i pro psani i pro
kresleni naleZité bily.“

VI
Cistota ve &kole.

Kterak8kolni prostory v ¢istoté cho-
vati, o tom poucuje naZizeni ministerské v § 23.:

pokolni svitnice, schody a chodby budteZ z pra-
vidla ka’dého dne Spiny a prachu bedlivé ocistény
a ve Skolnim roce aspon ¢tyfikrit, podle potfeby
a kolikratkoli moZno i fastdji a to Fadné umyty.

Rozsahlej$i cisténi celé Skoly, natirAni stén a
t. p. konejZ se za hlavnich prazdnin tak ¢asné o tak
rychle, aby wvSe uschlo dffve, neZ vyudovani opét
zacne,

Skolnf lavice budteZ veSkerou dobu po vyme-
ten{ 8kolni svétnice utfeny, stény, kamna, skiiné a
tabule opréageny.

Okna budte? vidy v &istoté chovana., Tabule
u oken, jsou-li vodou nabahlé, budte# pilnd utirany,
rovnézi fimsy, kdyZ zamrzlé tabule u oken roztavaji,

il



74kim ma byti moZno mokry a Spinavy odév,
destniky a pod., pokudkoli moZno, kromé svétnice
odkladati.

Ueitel ma pilné bditi nad tim, aby Zaci do
tkolni svétnice vstoupiti majice, vidy obuv radné
sob& odistiti a zavedeného k tomu nadini uZivati
sob& uvykli.

V nizddné gkole nechat se nedostavd umyvadla
a utéradla k. mytl rukou.

Zvlasté bedlivad péde budiZ vénovana k tomu,
aby zhchody v cistoté se zachovaly. Sedadla budtez
kazdého dne ¢&isténa, podlaha necht se aspoil jednou
v témdni umyje. Zachody nechat se vidy v pravou
dobu vyprazdni, pravidelng provétravaji a Casem
desinfekuji.” :

Ve pricing zachodt stijZz zde n&kterd natizeni
z § 15.: ,Zhchody ziidteZ se z pravidia bud ve
pristavku, jez krytou chodbou se gkolnim domem
spojen jest, aneb aspoft v takové od gkolntho domu
vzdalenosti, aby &inily zvlastni od staveni vybézek;
u volbé mista vezmiZ se zietel ku sméru panujicich
vatri,

Kde zachody do domu samého poloZiti tfeba,
nechat zHdi se dvoje dvéte, jeZ samy zapadavaji,
a zAroveil pristroje takové, jeZ by vyparlim co moZno
nejvice branily, aby se do staveni neroz§ifovaly.
Pro uditele budtei zfizeny zdchody zvlastni.

V mistech, kde% stok pro vykaly neni, s pro-
spéchem jest, aby se vykaly v sudech pipadné
ztizenych shiraly a denné odvazely. '

Zaklada-li se Zumpa, nechat vystavi se.co moZno
nejvzdalendji od Skolniho domu =z hydraulického
vapna a dobrého staviva, i zaklopiZz se dobte pti-
léhajicim vikem, kteréZ vrstvou zemé mohutnou
aspon o3 m. piikryto budiZ

Roury zichoditi nechat vykaitt nepropoustéji,
nechat dale nezamrzujl, jsouce zaroven tak ztizeny,
aby stény domu prosaknuty byti nemohly. Doporu-
&iti 1ze k tomu Gcelu roury z kameniny, z hliny na
tvrdo updlené a u vnité glasované; naproti tomu
viak jest stfici se rour direvénych, a pak-li by se



jich z pfigin Uspornych tu a tam pfece uziti mélo
nechat natrou se se v8ech stran horkym dehtem.

Zachody maji se, pokudkoli moZno, opattiti
bytelnym a dobfe zfizenym vater-closetem.

Sedadla zachodiiv opatfena budteZ otvory pti-
méfenymi véku Zakiv, a vyska jejich nad podlahou
budiZ o30—o0'45 metru. Kaidé sedadlo budiz o
jediném otvoru. Jednotlivd sedadla budteZ aspot 08
metru z8if a 1°4 metru zdéll. Predélené stény mezi
jednotlivymi sedadly vystavteZ se aZ vzhiru ku
stropu, a spodni jich &ast budiZ z cihel. Sedadla
nechat lze zavirati a otvirati vné& kUdi, uvnitt hiky,
neb zavorami snadno poSinutelnymi.

Pro kazdou &kolni tfdu, v niZ jsou Z4ci jednoho
toliko pohlavi, zfidiZ se aspoi jedno. sedadlo, pro
kazdou smidenou tfidu Skolni viak pro kaZdé pohlavi
po sedadle. Sedadla pro hochy a dévéata ve smiSe-
nych $koldch, a¢ nelze-li zdchodt pro obé pohlavi
docela oddégliti, ztizena budte tak, aby vchody
k témto hlavnim oddilim co moZno nejvice byly
od sebe oddéleny.

Pro hochy kazdé &koly jest v kaidém poschodi
zvlastniho mista k modeni zapotiebi. Sténa, na ni
se moci, budiZ Uplné hladka a skladejz se a? po
I's metru nad podiahou z latky, jeZ vody nepro-
poustéil. Zlaby k moceni budted z kovu nebo z tvr-
dého kamene, '

Zachody i prostory k modeni budte tak zati-
zeny, aby je bylo lze provétrivati, a od chodeb
budteZ oddéleny piipadnou predsini rovndi prove-
travatelnou, Veskeré prostory zachodni maji byti
velmi svétlé; stény jejich budte? svétle omitnuty
a jestli moZno, na 2 metry zvys$i glasovanymi
" kachlemi hlinénymi nebo jinak obloZeny.

Dvéte zichodft budte# natfeny barvou prostou
olova. Podlaha zdchodtt jakoZ i predsind jejich skla-
dejteZ se z latky tyrdé, neproniknutelné (jako jsou
kamenné desky cementové a j.).* .

Tolik zakonité natizeni, k nému? netfeba zajisté
mnoho pfidavati. Cistota — pal zdravi; z distoty
télesné soudim na dufevni povahu ¢lovéka.
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K ¢istoté téla napomaha nejprve koupani;
vzdyt u mnohych narodu starovékych koupele pfi-
kazanimi bohfi natizeny byly! Ale koupani vyzaduje
svych opatrnosti. Kratka, studena lazed prospésna
je zdravi lidskému, del$i a tepld unavuje udy a kizi
vysousl. Zadna lazed netrvejz déle neZ pal hodiny.
»Neni véak dobfe, pravi dr. V. Sel ve svém ,Do-
mécim lékati¥, ,ufivati studenych lazni casto a
pravidelné bez dozoru lékaiského pro mocnou piiso-
bivost jejich na soustavu nervovou a na obs&h krve.“

Kdo se v chladné vodé& koupa, ma se pravi-
delné stale pohybovati.

Necistota jest plvodem <cetnych nemoci;
proto bojujme proti ni vSemi prostredky jako proti
zhoubci zdravi védouce, Ze i zdkony &kolské d&initi
tak nafizuji § 29. nafizeni ministerského:

LD8ti  nepfichazejteZ do &koly nikdy jinak,
neZli ruce i oblicej umyty a vlasy fadné ucesané
majice. I{u kterému? konci nechat uditel déti pred
vyutovanim ob cas prohlédne, i nechat ty, kteréZ
nedisté do &Skoly prisly, bud domn poSle, aby se
" ocistiti daly, nebo at je d& v né& Skoln{ svétnice
ihned oéistitil

Z4ci vibec necht navykaji sohs, aby kazda
jejich kniha, sesit, viibec kaZda i sebe mens$i potieb-
nost a pomucka svedéila o &istoté jejich. Vedme
jich k zachovavani &istoty Satstva, obuvi, lavic i
podlahy. Navadéjme jich k tomu vlastnim ptikladem
a pisnym zachovavanim pofadku.

Cesta k poradku a &istotd usnadni se vhodnym
ozdobovanim Skolnich svétnic.

O véci té pravi § 18.:

LKdekoli tomu poméry na ijmu nejsou, budteZ
prostory $kolni ozdobeny, aby i okrasa pomdahala
ucelu mista, kdez mlade? se vzdélava., Ptripadny
napis i vyznamné ornamenty nechat kradli vnéjsek.
¥ ozdobeni vnitra, nehled{c k vlastnim prostfedkim
ucebnym, sluziz jenom to, co détem zvlasté zaji-
mavo — atd.“

Ku ozdohé svétnice Skolni slu$i zajisté kvétiny
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v oknech i v koutech, které nejen oku lahodi, ale
i zdravi zakd prospésny jsou.

Péknou kvétinovou ozdobu svétnic vibec na-
byti radi ,Beseda uditelskd“ (v, XIIL) nasledujicim
receptem: Vezmi hrubou myci houbu, napaf ji hor-
kou vodou, aby zmékla a nabotnala. KdyZ byla
vy#diméana a na polo vyschla, nasyp do dér proso-
vého, jetelového a ovsikového semene, ryZea ovsa.
Povés houbu do okna, do kterého slunce svitiva,
a postiikej ji kazdodenné vodou. Brzy vyrazi jemné
listky, &erstvé porostou a doll visice krasné budou
se zelenati, promichany jsouce s Cervenymi kvéty
jetelovymi,

K potadku, &istoté a krasochuti navadi pékna
zahrada u Skoly a sady stromové. Zakladani sadt
peknym stalo by se zvykem, kdyby na pt. kazdé
dité ze &koly jiz vystupujici na pozemku u Skoly
k tomuustanoveném alespont jediny vsadilosistromek,
jak ¢&ini zaci v jistém mist& Svycarska. TéZ zalkla-
dani sadt na pamatku udalosti dilezitych nebo
muzt slavnych sem. priéisti dluzno.

VIIL
Mozek.

Stredem velkeré dufevni dinnosti jest mozek.
Jako kazdému udu, tak mozku piedeviim zapotfebi
odpotinku po namahavé nebo dlouho trvajici éinnosti
dugevni. Proto radi moudif paedagogové, aby mezi
pracemi ustrojl mozku napinajicimi nachazely se
prestavky k zotaveni. Premahani sil mozku détského
ma za nasledek slabost jeho a citelné ochabnutl.

NeptetéZujme mladeZ zbytetnym ucenim se
vécem takovym, kterych ji pro budoucnost a Zivot
bud malo, bud vibec zapotiebi nebude, hledme ale
splée, aby zdkladni a nutné védomosti dobie si
osvojila a pevné do dude vitipila. M&jme na mysli
slova Dittesova: Rozum i lidskost wvyZadujl toho,
aby ditkam slabym, nedostatednd vyZivovanym, prace
dudevni pouze skrovnou mérou se ukladaly. Malo



zajisté zaleZi na tom, zna-li dité o nékolik letopodty,
o nékolik jmen panovnikt, broukti, mést atd. vice
nebo ménd: ale velmi mnoho na tom zaleii, aby
mélo zdravé télo, zdravé smysly, zdravy rozum a
aby je po cely Zivot zdravé zachovalo.”

ZaleZitosti pretizeni mlade¥e Skolni viimaji si
kruhy vychovatelské ¢im dal vice. 'V shromazdéni
psychiatrickych lékait v Eisenachu promluvil o ni
zejména dr. Hasse, feditel brundvického blazince,
ktery# shledava jakousi souvislost tuZasného ptiby-
vani nemoci duSevnich ve staff 16—20 let s pieti-
zenim mladeze $kolni. Vypoégitavat, Ze na nékterych
&kolach podet tydennich hodin pracovnich, citaje
v to i doméci price, stoupd aZ na 6o, z &chol
povstava nervosnl podraZdénost, nedostatek samo-
¢innosti a dusevni svéZesti, jakoZ i povaZlivé porudent
rovnovahy duevni. Dle uznani lékat miZe se z ta-
kové podrazdénosti vyvinouti i skute¢na choro-
myslnost. ‘ :

Mozku &kod{ e&asté a p¥ilisné bdéni, necisty
vzduch, narazy a rany do hlavy, kterymiZ se mozek
zhoubné ot¥asa, rozéilovani splisobené Zalem, lek-
nutim a pod. Mozku prospiva vSak ptiméfené a
klidné spani, jim# se mozek sili a zotavuje a k nové
¢innosti se schopnym stava, prochazky a &erstvy
vzduch, jakoz i hluhoké a pravidelné dychani, ktereZ
krev v celém tele a tedy i v mozku v pravidelny
ob&h privadi, Brzy po jidle nemélo by se nikdy
vyu&ovati. (Doporucujeme &tenaistvu ¢lanek ,Studie
o mozku* od J. Mrazika v III. ro¢niku Lindnerova
,Paedagogia® uvelejnény.)

VIIL.
Telocvik ve 8kole.

v

JKazdy Skolni dam méjz s dostatek veliké cvi-
¢iligtd pro télocvik®, pravi §. 17, ,které? vytapéti
1ze. Télocvidna hudiZ aspoil 44 m. vyscoka, Podlaha
jejt mize primétensji hloubéji poloZena byti, neZ-li
podlaha ostatnich prostor a skladejZ se z dvojnasob-
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nych prken. Té&locviéna sin budiZ koneénd téi na-
fadim télocvitnym opatfena.

Cvicilisté pod &irym nebem budteZ tak polo-
Zena, aby bylo z domu &kolniho moZno je pfehled-
nouti; aby ptda jejich po desti rychle osychala,
budiz naklonéna a s potfebu Stérkem kryta. Kromé
toho budiZ takové cvi¢ili§té Zivym plotem ohrazeno
a po krajich stinnymi stromy vysazeno.

Okresni gkolnf rada ma pravo sprodtovati menst
obce povinnosti zaviené cvidilisté vystavéti.“

Ugelem vech cvideni télocvidnych na $kole
jest: sila, ohratnost a jistota, smysl pro ziizeni a
sebedlivéra, bystry duch a otuZovani ¢ilého téla,

Velika vzite¢nost télocviku uznanajiz véeobecné
a jen nerozum je$té tu a tam proti nému hojuje.
Neni také dobfe souhlasiti s témi, kdoZz pravi, Ze
by se mél télocvik provadéti jen ve Skoldch mést-
skych, jichZ déti nemaji prileZitosti otuZovati a siliti
t&la svd jako déti Skol venkovskych; ani détem
venkovskym ku Skod& nebude té&locvitné vykony
provozovati, anyt také vSechny nepracujf, a i tém,
které pracujl, prospiva, udlechtuje jejich wvzrist a
obratnost.

Prosluly znatel zdkont zdravovédy dr. I, S.
Kodym, 1)1‘111]10L1V21._]0 se ve své ,,/dmvovu]"‘ za
télocvik pravi: , Vite, jenom v statném téle je statny
duch. Véru kdybychom méli co nafizovati, nafidili
. bychom, aby kazdy ucitel neb professor, alespon
kaZdy mladsi, byl povinen seznamiti se z t&locviku
alespoil s plostocviky by jim dle potwby uditi
mohl. Téloevik, panové, télocvik! Cim vice ugend,
tim vice té¢locvikul®

A Némec (rutsmuth dokazuje, Ze odpovida:

télesnému zdravi — veselost mysli;

utuZenosti téla — muiny duch;

sile a obratnosti - duchapiftomnost & neohro-
Zenost;

Cinnosti téla -— ¢innost dusevni;

soumérnému telu — krasa duse;

bystrosti smysltt — dmysl.



O valném sjezdu uditelském, odbyvaném v roku
1880 v Praze, rozhovotil se Fr. Kneidlo télocviku
ve $kolni svétn1c1, vybor , Ustfedniho spolku
jednot ucitelskych¥ pak v uznani dalezitosti télo-
cviku vilibec poZadal za dobrozdani v té priding
aopolek deskych 1ékafu¥. Spolek lékafd pak vyslo-
vil se asi v tomto smyslu:

p1. Télocvik budiZ jako predmét povinny na
‘tkolach obecnych potud vypustén, pokud moZno
nebude zriditi ptisné hygienickych télocviten.

2. Jako predmét volny budiZ ponechin  tam,
kde se té vymince vyhovélo.

3. Kazdé dité z takové skoly, kde se télocviku
vyucovati milZe a kde se mu vyuduje, budiZ podro-
beno vysetfeni lékafskému a pripustény budte
pouze détitakové, které zdanim lékafskym za zdravé
byly uznany*.

A sekce pro vefejné zdravotnictvi videliského
medicinského sboru uradila se r. 1883., aby vyuco-
vani télocviku délo se za dozoru lékatfského, aby
dbano bylo ¢istoty a ventilace v télocviénach, aby
zpév pfi télocvidnych pochodech byl obmezen, na-
mahavy bhéh aby trval nejdéle 5 minut, teplota by
nebyla nad 12" R.

Kdyz pak posledné ulitelstvo vyzvano jsouc
k tomu vy$simi ufady, usndselo se o zménach i do-
plrénich uéebnych osnov dosud plataych, bylo skoro
souhlasné uznavano, Ze jest zapotiebl tomuto pred-
métu ditkladné reorganisace za pomoci udencd a
znalcu lkompetentnich | :

(Uvahu o télocviku ve svétnici Skolaf pfedne-
senou o sjezdu ucitelském v Praze od Fr. Kneidla

nalézti lze v ,Besedé uditelské® v roéniku XII. na
str. 46¢. atd.)

IX.
O zpévu.
Jako télocvik na celé zdravi téla, tak zpév

zvla§té na vyvoj plic a hrudi plisobi blahodirnd.
Na podzim v r. 1878, podrobeno hylo na petrohradské



klinice 222 zpévakd g-—j33 roki starych lékafskému
vygetfovani, pfi kterémZ hledéno zejména vzrastu
kazdého jednotlivce, objemu jeho hrudi, ustanoveni
mezi $ifkou hrudi a vyskou téla a zjisténi vnima-
vosti plic vzhledem k mnoZstvi vzduchu a sily dy-
chajicl. Vysledek byl pak, Ze shledan prosty i po-
mérny objem hrudi uzpévaki vétd neZ u nezpévakd.
Objemu piibyva vekem, vzristem a lety, po ktera
ten neb onen jednotlivec zpivd. NaruZivosti vyvoji
prsou prekdZeji. Rozpinavost plic a jejich Zivotni
sfla u zpévakid rovndéZ jest vetsi a pribyva ji pomérné
uvedenym jiZ zplisobem. Zpé&vaci trpivaji katarem
hrtanu ¢asto, katarem bronchialnim malo kdy.

Predtasnd umrtnost zpé&vakd jest nepatrnd;
zejména uwmira jich malo souchotinami, kterémui
neduhu pravé zpivinim lze predchézeti. (

Zptvani vyborné prispivd k vyvoji a sileni
prsou a téeba mu v té pricing dati prednost pred
t&locvikem, Dlwino ale, jak jiZz § 28. podotyka, aby
Ustrojl hlasové bylo ,chrdnéno namdéhani i prilis
dasného i p¥lis velikého, jakoZ i viech ostatnich
zahubnych Uginktv; zaroven budiz kazdé naklonnosti
k ngjaké chorobé bedlivé brianéno.“

Détské nemoci. Lékarsky dozor
ku skolam.

Jsou nemoci, které, at jiZz z domova do Skoly
prineseny byly nebo teprvé ve Skole vznikly, nejvice
u détf ve véku gkolou povinném vyskytujl se. Ve
Skole nékolik jich pozorovati mozno. Prvni uvadime
vedle jiz uvedenych: chudokrevnost. Tovstivi
nasledkem nedostatetné vyZivy, ne snad vidy proto,
e by dite nemélo co jisti, ale Ze potrava poiivand
nemd dostatetné mnoZstvi ldtek k ndlezité vyzivé
pottebnych. Také spatny vzduch a nedostatek pohybu
jsou jejt pritinami. ‘

Chudokrevné dité poznime po bledych tvifich

7

a rtech, po jemné a jako ,prilepend” cerveni na



l{cich, po voskové barvé kiZe a j. v. ,Chudokrevné
déti jsou lenivé, brzy se unavuji a umdiévaji, byvaj
zapoménlivé a plactivé. Chudokrevnost jest télesnemu
i duSevnimu rozvoji zakiv velice na Ujmu, nebot
rozmnoZuje se ji kratkozrakost a slabozrakost, zkti-
veni patete, (ponévadi hibetni svaly jsou slabe),
choroby mozku a nervil (padoucnice) atd.

Kteée, padoucnice a posuncina jsou
nemoci méné ve &kole se vyskytujici.

Svrab pozorujeme zvlasté u détl z domacnosti,
v nichZ nevalné dba se &istoty. Ponévadi naleZi
nemoc tato k nemocem nakaZlivym, nutno dobry
pozor miti na kazi détskou, zvlasté pak na ki
. rukou a nohou,

Vyskytne-lise nebezpe¢ndnemocnakazliva,
at to jiz osypky, nedtovice, neho jina, kaZe
zdkon i ptirozend opatrnost, aby nevyucovalo se po
&as trvani jeji, nebot sblizovanim se déti nemocnych
se zdravymi ndkaza &ifi se a prenasi. '

Vibec pak méa utitel dobfe znalym byti zdravo-
v&dnych nauk a zakonf, neustdle pozorovati Zaky
sob& svéFend, nejen jako ucitel, ale jako otec jejich,
a kdykoliv vidi, Ze jevi se na ditéti zarodky nemoci
nékteré, ihned zpraviti o tom rodige, ktet! mnohdy
z nezavindné neznalosti poméru zanedbajl wvznik
choroby, ale jsouce poudeni, pitispisi sob& pomoci
diteti bud domacimi neb lékarskymi prostiedky, a
tak je ¢asto pred smrti uchrini. :

Ovgem dozor takovy se strany uditele je obtiZny
i ne vidy hbezpefny; nemat uditel, byt sebe lépe
znal zdravovédu i zakony jeji, pfece té bystré prakse
v poznavani nemoci a zarodkd jejich, jako zkuSeny
1ékay. Proto leckde ji# uéinény kroky k tomu, aby
zaveden byl zdkonité 1ékatsky dozorkuskolam.

Tak okresni &kolni rada praZska, ptihliZejic
k vyneseni ministeria kultu z.g9. dne mésice ¢ervna
1. 1873. obratila se k radé méstské se Zadosti, aby
okresnim lékaftm na zdkladé instrukce jim dané za
povinnost ulozeno bylo, aby alespoii jednou v mésici
prohlédli v dobé vyudovani viechny tiidy kol obec-
nych a méstanskych, a aby ve svych mési¢nich po-



radach podavaly zpravy o tom, co shledali, i talké
navrhy a dobrozdani k lep&imu stavu véci sdélovali.
Rada méstskd vyhovéla Zadosti té a ustanovila
rozvrh sluZby zdravotni nejen pro obecné a méstan-
ské skoly &eské i n&mecké, ale i pro méstské Skolky
matefské a opatrovny.

Ministr vyuCovani ve Francil vybidl jiZz pted
rokem praefekty, aby v kaZdém kantonu ztidili 1é-
katfskou inspekci, kterdZ at dohliZi nejen k dobrému
stavu budov Skolnich ve pficiné zdravotni, ale i ku
zdravi Zakt.

Predseda republiky této brzy po tom zapové-
dé&l zaméstnavati ditky v jistych prumyslovych za-
vodech, jako v tovarndch na sirky, anilin, benzin,
otrusik, kolodium a j. V jinych tovarnach byla
prace casteéné zapovédéna; sméjit sice déti po Sest
hodin pracovati na pt. v sirkdrnach, ale ne v téch
mistnostech, kde latka se rozpoudtl, dtivka namadejt
nebo hotové zapalky shaluji.

V podobném smyslu vyjad#l se téZ tfet] mezi-
narodni kongres pro zdravotnictvi v Turénég, jenZ
ve piijaté resoluci nejen 2ada, aby zavedeno bylo
vyulovani zdravovédé na viech vzdélavacich Usta-
vech, ale pfimlouvd se zvlasté za to, aby lékat-
sky dozor pti véech $koldch obligatne
zaveden byl

Kdyby stalo se tak viude a kdyby nejen ve
skolach v&imano bylo vice zdravovédy, nybrZ i lid
pfednaskami a prostondrodnimi avahami v dennich
listech obeznamovan byl se zikony hygieny zajisté
bychom brzy ‘dodkali se, Ze by zndmost nauk, pro
kazdého clovéka nejdtleZitdjsich a nejpottebnéjdich
vnikla i tam, kde je nynl popelkou.

Necht nasi ucitelé i ugitelky -~ na paméti
majice, Ze jim jest nejen uditi, ale také vychovivati
nmlade? svéfenou, z ktere vypéstovinoe ma byti bu-
douci pokoleni, z néhoZ maji vlasti vzejiti zdravi
otcove a matky — navadéjl mlades dorfstajict k tomu,
aby vy$edsi ze fkoly, obeznamovala se neustile
s naukami télovédy a zdravovédy,

Skola budi? pravou matkou budouciho pokolent
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majiel stile na zfeteli, Ze jenom v zdravém téle
zdravy duch sidliti muze!

7 A v ¢em mame hledati nauky jmenované?
V ¢em jinédm neZ ve spisech za tim uéelem
sepsanych.

XI.
O koufeni a lihovinédch.

Koutreni tabdku a doutnikt vzmahi se v nék-
kterych mistech zvlasté za dntl nagich mérou tak
velikou, %e moZno otekavati v ohledech zdravotnich
nasledktt povailivych. Neplechy té viimaji si i &irsi
kruhy obecenstva a kruhy lékarské mnohokrate jiz
o Skodlivosti jeji zvlasté u mladeZe vyslovili se.

Casopis ,Gaz. d. Hospitaux® p¥inesl nedavno
zajimavy ¢lanek o véci té od dra. Le Bona, v némz
¢teme mezi jingym: ,Castice tabadkového koute, kteréd
usazuji se v plicich kutdktv, obsahuji nikotin, ammo-
naté uhli¢itany, rozliéné dehtové soucastky, barviva,
psotninu v chemickém sloZeni se zdsadami, a koneé&né
silné pachnouci, velice jedovaté aromatické latky.
Skodlivé uinky tabdkového koufe, jez byly dosud
pric¢itAny toliko nikotinu, pochazejl z v&t§l ¢asti od
téchto sloucenin. MnoZstvi psotniny, jakoZ .iaroma-
tickych latek obsafenych v tabdkovém kouti, jest
rozdilné dle druhtt tabaku. Nejvétdi &ast latek téch
obsaliuje havansky a vychodni tabak. Spalenim
tabaku zma#i se jen mala ¢ast nikotinu, ktery zlstava
z vEtsl ¢asti v kouti. Na 1oo gramt spaleného ta-
baku pripadad vidy jestd zfldka kdy méné neZ s0
centigramt nikotinu. Dvé aZ t#i kapky nikotinu stadl
k okamzitému usmreceni zvifete. V malych, istaviéné
opakovanych davkéch plisobi nikotin ochrnut! a je
pti¢inou smrti, Z rdznych zpisobt koufeni nejskod-
livejal jest vdechovani koute, nejméné Skodnym jest
koufeni z hlinéné. dymky bez polykani koute. Le
Bon uvadi jakoito nejdkodlivéjdi ucinky koutent: se-
slabeni zraku, tlukot srdce, ubyvani paméti. (,Pae-
dagogium¥, IIL, str. 28o).



V lofiském roku vypsal francouzsky spolek
poociéte contre l'abus du Tabac“ v PafiZi nékolik
odmén, z nichZ roo frankt za pojednani: ,Jak zdr-
zovatl Zaky, aby si nenavykali koufeni?% a 100
frankt za pojednani: Co miZe otec rodiny éiniti ku
potlacdeni nemravu tabakového ?

Ku 3kod& nebyl by =zajisté ani u nds zdkagz,
jaky vydala krajinskd rada v Liittichaun (vladni okres
frankobrodsky) nad Odrou v r. 1880. V zikazu
pravi: ,Osoby, které nejsou je§té 16 let staré, nesméJl
kouFiti na vefejnych ulicich a mistech, zejména
v hostincich a jinych vereJnych mistnostech. Z akaz
ten plati pro cely kraj.“

Zhoubné phsobi téZ na zdravi i vyvoj ditek
piti lihovin, které? je ve zvyku zvlasté na venkové.
Nemine jedna svatba neb pohfeb, aby détem neda-
valy se piti lihoviny, ano nemoudii rodiCové pfij-
douce do mésta détem ji za ,pochoutkn® kupuji.
Bylo by véru na &ase, aby i roditové nomravného
‘zvyku toho zanechalii organové ufedni a zdravotni
jemu se ve prospéch zdravi ditek co ne;dﬁlaznql
opteli!
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Knihtiskarna J. F. Satka ve Velkém Merititi,



