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Einleitung.

Das neunzehnte Jahrhundert geht zur Riiste, und wie sich oft am
Ende liingerer Zeitabschnitte eine emsigere (Geschiiftigkeit entwickelt, als
ob es gelte, Versiumtes nachzuliolen und eine neu aufsteigende Periode
wiirdig vorzubereiten, so ist’s auch hier, Das Zeitalter der ,Fahrrad-
geschiwindiglkeit* charakterisiert sich durch sein hastiges Dringen auf
allen Kulturgebieten; und, gottlob, die Bewogung hat zumeist ihre Rich-
tung nach vorn! —

Woelche Wandlungen haben sich seit dem Feldzuge von 1870/71 auf
dem Gebiete der Schulgymnastik vollzogen, und welche werden sich
noch vollziehen! An keiner Stelle seines aufsehenerregenden Werkes
diirfte Professor Mosgo!) sich vielleicht mehr geirrt haben, als da, wo er .
sagt: ,Flr die Generation, der ich angehdre, kann man das Turnen als
stationéir bezeichnen, und der Stillstand (P!}, der in der Entwicklung des-
selben eingetreten ist, findet seinen Grund darin, dass es sich zu einer
Methode fiir die Kérpererziehung als ungentigend erwiesen hat® — Vorder-
und Nachsatz sind unhaltbar. Stationiire Verhiiltnisse sind in der Ge-
schichte der deutschen Turnkunst bislang itberhaupt nicht dagewesen ;
denn sie ist nicht wie die Zeustochter aus dem Hirn eines Mannes
fertig hervorgesprungen, sondern als das Werk vieler rithrig und redlich
gchaffender Baumeister, Gesellen und Handlanger in ilwem Bau allmih-
lich fortgeschritten, '

Die Wiege unserer deutschen Turnkunst steht in dem Dessauer
Philanthropin. Der vor 1774 in den Ritterakademien gepflegte Fecht-,
Reit- und Voltigierbetrieb kann nur als Finzel- oder Zufallserscheinung
gelten. Basedows Verdienst besteht darin, der Gymmnastik in
dem allgemeinen Schulgebiet eine berechtigte Stelle verschafft
zu haben, und Dessau war der erste Ort, wo die Leibesiibungen einen
Teil des Unterrichts bilden durften. Den néchsten Scliritt that Guts-
Muths. Ihm verdanken wir — von seiner praktischen Thitigkeit hier
zu schweigen — die ersten grundlegenden Schulbiicher. Indem er die
ihm hekannten Ubungsarten des klassischen Hellas und seine eigenen
Beobachtungen in Dessau und Schnepfenthal in ein System brachte, wurde
er der erste Theovetiker und der Vater der Turunlitteratur.

1) Die korperliche Erziehung der Jugend, Hamburg und Leipzig (L. Voss) 1894, S, 54.
1 XVII*



XV, 4 Turnen und Jugendspiels,

Mit Pestalozzi kommt die pHdagogische Verfeinerung. Er ist’s,
der die Bildung des Kérpers als unabweisbare Forderung jeder
vernunftmissigen RBrziehung bezeichnet: ,Die Natur gibt das Kind
als ein untrennbares Ganze, als eine wesentliche, organisclie Hinheit mit
vielseitigen Anlagen des Herzens, des Geistes und des Koérpers. Sie will
entschieden, dass keine dieser Anlagen unentwickelt bleibe.” — Wenn er
indessen das Wesen der Elementargymnastik ,in nichts anderem, als in
ciner Reihenfolge reiner kérperlicher Gelenkbewegungen® bestehen lisst,
ydurch welche der Umfang alles dessen von Stufe zu Stufe erschopft
wird, was das Kind in Hinsicht auf die Art und Weise seiner Stellung
und Bewegung des Korpers und seiner Artikulationen vornehmen kann®
und jede Riicksichit auf Gesundheit, sittliche Durchbildung, Nationalwohl
und Heeresdienst zuriickweist, so bereitet er auch die Einseitigkeit vor,
die spiter das Turnen entstellte.

Ganz anders Jahn. Seinem Feuergeiste, der auch einén Guts Muths
mit sich riss, geniigten jene engen Grenzen nicht; {iher Pestalozzis Ziele
hinausgehend verlangte er nicht allein fir jede Schule eine Turnanstalt,
sondern vor allem verpflanzte er die Gymnastik in die breiten
Schichten des Volks und unterstellte sie den Zwecken des Vater-
lands, Jahn ist zun#échst nicht Pédagog, sondern Patriot; ohne nationale
Basis ist ihm das Turnen keinen Schuss Pulver wert. Sein Name ist
von der Geschichte der Leibesiibungen unzertrennlich; er hat ihnen die
Volkstiimlichkeit und damit die Dauerkraft gegeben. Er ist der Vater
der Deutschen Turnerschaft und insofern auch der Heck- und Grund-
stein unserer Schulgymnastik, deren Blithen, Wachsen und Gedeihen von
dem durch ihn beeinflussten Volksgeiste seine Nahrung erhilt. Man be-
greift, wenn der Alte den Pestalozzi'schen Gedanken nicht eben Wohl-
wollen entgegenbrachte.

Bei aller Verschiedenheit waren {ibrigens jene ,Patriarchen® in einem
Punkte einig: Die Gymnastik gehort ins Freie! Der Gedanke, dass
man auch in fiberdeckten Riumen turnen kdnne, lag ihnen ginzlich fern.
Auch soll wolll nicht itbersehen werden, dass das System eines Guts Muths-
Jahn unser heutiges Turnen an Umfang erheblich dibertraf und
neben dem Spiel auch Schwimmen, Schlittschuhlaufen u. s. w. in sich
fasste.

Noch war Jahns Sieg iiber Pestalozzi nicht gesichert, denn letzterem
erstand ein streitbarer Kémpe in Ad. Spiess. Er setzte der pddago-
gischen Gymnastik die Krone auf. — Seine Forderung geht dahin:
Der Turnunterricht hat sich in den Organismus der Schule einzufiigen;
selbst die Grenzen der Klassen sollen gewahrt bleiben. Er ist verbind-
licher Lehrgegenstand und wird von geschulten Pidagogen, am besten
den jedesmaligen Klassenlehrern erteilt. — Pestalozzis Gelenkiibungen wur-
den anerkaunt, vervollkommmeten sich aber zu einer endlosen Reihe von
Formen, da Spiess alle Bewegungsmaoglichkeiten glaubte berticksichtigen zu
miissen. Spiess hatte das Ziel verfolgt, den freien und ungeordneten Stoff
go zu gestalten, dass er der Zucht der Schule gerecht wurde. Es ist
natiirlich, dass ein System, welches eine so freundliche Anniherung an
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ihren Lehrplan suchte und allenthalben fiigsam sich dessen Anspriichen
zu unterwerfen versprach, von der orthodoxen Pidagogik mit offenen
Armen aufgenommen wurde. Aber auch an leidenschaftlichen Gegnern,
die dem ,Wechselbalge* des Reformators die Thiire wiesen, fehlte es
nicht; und die Sache hatte in der That ihre Kehrseite. Spiess musste
vieles von dem verwerfen, was Jahn in der Hasenheide betrieben hatte;
denn dort handelte sich’s eben um die Frziehung des Volks, hier um
die der Schuljugend. Durch Sonderung, Sichtung und Verfeinerung schuf
er also ein kiinstliches Gebilde, wobei sich alles als unbrauchbar erwies,
was sich nicht in das Schema schulmiissigen Gebrauchtums — vornehm=
lich in den Gang des Klassen- und Gemeinunterrichts — einfiigen liess.

Mit diesem Zeitpunkte zerlegt sich das einheitliche Gebiet der Jahn-
Guts Muths’schen Gymnastik in zwei Felder: Kunstturnen und Volks-
tiimliche Ubungen, eine Zwangsscheidung, die sich Jahrzehnte hindurch
erhalten hat und erst nach Reformen der Neuzeit als aufgehoben be-
trachtet werden darf.

Wer da bedenkt, dass unter den letzteren gerade die natiirlichen
Bethitigungen des Gehens, Laufens, Springens u. s. w. verstanden werden,
welche ohne kunstvolle Gerdte ausfiihrbar und nicht an die Grenzen eines
besonders vorgerichteten Platzes gebunden sind, der muss zugeben, dass
der Spiess’sche Entwurf bei aller Glenialitit an Schwiichen leidet. Indem
Spiess der Natiirlichkeit gar zu pedantisch nachging, verlor er sie. Mit
dem Begriff ,Klassenunterricht* schwand dem Turnen ein Teil seiner
Eigenart, denn vom Platze musste es sich vielfach in die Halle verweisen
lassen;1) mit der Ubertreibung der ,Freiiibungen® ein weiterer. Der Liehrer
wurde zum Permutationskiinstler und aus der korperlichen und sittlichen
Freudenarbeit entstand der Gediichtnisdrill, aus der Bildung der Willens-
kraft die des Denkvermogens. Von einem wirklichen Wechsel geistiger
und leiblicher Bethiitigung war somit nicht mehr viel die Rede, und damit
schwand auch die nach Rousseau aus ihm abzuleitende Erholung.

Man mag also den Arbeiten des Turnpiddagogen katexochen alle
Anerkennung zollen; den Anspruch eines sakrogankten Gesetzes besitzen
gie nicht; sie sind verbesserungsbediirftig, wie alles menschliche Thun,
und haben an vielen Anstalten nur zum Teil, an cinzelnen (z. B. Inter-
naten) so gut wie keinen Eingang gefunden. Der Zukunft musste es iiber-
lassen bleiben, auf der einen Seite durch Beseitigung einer unzweck-
miissigen Grenzlinie zu erweitern, auf der andern zu beschneiden.

Unter den Nachfolgern von Spiess ist keiner fiir die Riickkehr zur
Natur so mannhaft und zielbewusst eingetreten als Professor 0. H. Jiger.
In der Begeisterung fiir seine Sache und der Idealitiit seiner Gtedanken
reiht er sich wiirdig an die edelsten seiner Vorgénger an. Der iibertrie-
benen intellektuellen Belastung stellte Jiger das ethische Unterrichisziel
in so bewusster und festmarkierter Form entgegen, wie es vor ihm selbst
von einem Guts Muths und Jahn nicht geschehen war. Allerdings hatte

') Die schwerwiegenden Folgen zeigh | bis zur Stunde keinen Turnplatz hesitat.
vielleicht kein Beispiel klarer ala das der | Der Turnunterricht wird ausschliesslich in
Turnlehrer-Bildungsanstalt in Berlin, welche | Hallen, vielfach bei Gasbelenchtung, erteilt.
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schon W. von Hufeland, ein Zeitgenosse und Freund von Schiller und
Goethe in Weimar, in seiner Makrobiotik aus dem Jahre 1796 den theo-
retischien Satz ausgesprochen, das Physische im Menschen sei auf seine
hohere moralische Bestimmung berechnet, und darin liege einer der
wichtigsten Unterschiede der menschliclien Natur_ von der tierischen; aber
keiner der grossen Praktiker hatte diese Walrheit zum festen und grund-
gitzlichen Leitmotiv angenommen. Jiger ist es, der in seinen geistvollen
Schriftent) zuerst den Accent auf die sittliche Bildllmg verlegt und die
Kriftigung des Willens in seinem Kampfe gegen die unlautern Gefiihle
und Triebe als odelste Frucht der Turnerziehung ernten will. Von dem
Grundsatze ausgehend: ,Der Geist soll aus dem Fleische herauserzogen
werden® bezeichnet er als Ziel der Gymnastik, den gesamten Organismus
durch stetige, natiirliche Ubung zu einem Kunsterzeugnis des eigenen
freien Geistes zu vollenden und ihn dadurch den Forderungen dieses letz-
teren zu versohnen, — Jigers Gedanken haben besonders in Dr. Fink-
Tibingen, Professor Planck-Stuttgart,?) A. Hermann-Braunschweig,
J. Vollert-Schleiz®) wiirdige und begeisterte Verfechter gefunden.

Die Streitaxt war noch nicht begraben; hie Spiess, hie Jahn, hie
Jiger! war das Feldgeschrei, als die Jahre 1864 bis 1871 die Blicke vom
innern Kulturleben ablenkten. Jene Begeisterung, mit welcher unsere
siegreichen Briider zur Heimat zuriickkehrten, legte uns damals die Frage
nahe: Inwieweit hat die Schule zu den Heldenthaten des Volks bei-
gesteuert? IKine manchem willkommene Antwort, obgleich sie an Uber-
schwenglichkeit nichts zu wiinschen iibrig liess, lieferte die Zeitgeschichte :
,Der deutsche Schulmeister hat dic Schlachten von Sadowa und Sedan
gewonnen*. Wurde jenes gefliigelte Wort von unsern Landsleuten, be-
sonders von militdrischier Seite, mehr beléchelt als verteidigt, so liegt
doch etwas Walires darin, wenn man némlich bedenkt, dass es aus dem
Munde der Feinde stammte. Nehmen wir's also hin; wenn nicht als An-
erkennung, so als Anregung; jedenfalls aber mit Vorsicht und Bescheiden-
heit; denn zuniichst ist — selbstverstindlich — Schulmeister nicht gleich-
bedeutend mit Schul- oder gar Turnlehrer; und dann soll man sich die
Wahrheit nicht vorenthalten, dass der frithere Zweistundenunterricht mit
seinem Systemgemisch fiir die Hrtiichtigung des Kirpers herzlich
wenig leistete. Hat unsere Jugend ihre Uberlegenheit iber den Feind im
Westen dargethan, so ist damit nicht der Nachweis erbracht, dass sie
damals den hichsten Grad der Vollkommenheit in der Entwicklung der
physischen und moralischen Kraft besass. Ist es doch Thatsache, dass
die erbittertsten Angriffe auf die Mingel unserer korperlichen Schulung
aus der Zeit vor dem Kriege stammen. Immerhin hatten wir vor unsern
Nachbarvolkern einen gewaltigen Vorsprung: Nachdenken und ernstes
Forschen nach dem klassischen Ideal hatten unser Urteil iiber die Ziele
der Piddagogik von Einseitigkeit befreit und dem Satze: Zu einer voll-

1) Vergl.: Die Gymnastik der Hellenen, %) Vergl. besonders: Turnkunst und Kunst-
Esslingen (K. Weychardt) 1850 (neus Be- | turnerei, Stuttgart (A. Bonz & Co.) 1892.
arbeitung 1881). —- Neue Twrnschule, Stutt- %) Vergl. Zeitachrift fiir Tuimen und Jugend-

gart (A. Bonz & Co.) 1891 (8. Aufl.). spiel, VI 209 ff,
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kommenen Erziehung gehdrt nicht allein die Bildung des Gei-
stes, sondern auch des Leibes!) den unbestrittenen Sieg verschafft:
Der Gymnastik war in unsern Lehrplinen eine feste Stelle gesichert. Und
das nicht allein: Auch ein Lehrsystem war seit Jahrzehnten in Werde-
lust, und mochte es nun in seiner Entwicklung so weit sein, wie es
wollte: durch theoretische und praktische Thitigkeit edler Ménner aus-
gebaut und in steter Fihlung mit dunklen und heiteren Tagen vater-
lindischer Geschichte fortgefithrt, trug es das unschitzbare Kleinod der
Volkstiimlichkeit und nationalen Kraft in sich.

Von keinem Volke ist das mehr anerkannt und beachtet worden als
von unsern westlichen Nachbarn. Mit Entschiedenheit forderten dort ge-
wichtige Stimmen unter Hinweis auf Deutschland eine Reform des Unter-
richts. Bin fieberhafter Eifer, Versiumtes nachzuholen, entwickelte sich,
und man hat mit gliicklichem Erfolge den Gang des Volkslebens nach
dieser Richtung zu beeinflussen verstanden. Durch ein Gesetz vom
27. Januar 1880 wurde auch im ,Lande der Freiheit* — allerdings unter
mancherlei Widerspruch — der Turnunterricht fiir allgemein obligatorisch
erklirt, Zehn Jahre spiter liess es sich der Minister Léon Bourgeois,
der auf das franz8sische Schulwesen einen nachwirkenden Einfluss aus-
geiibt hat, angelegen sein, ein Handbuch ausarbeiten zu lassen. Iin Jahre
1893 wurde es unter dem Titel ,Manuel d’exercices gymnastiques et de
jeux scolaires® (Paris, Librairie Ch. Delagrave, 1898) vertffentlicht. ,In
unsrer Zeit," sagt dieses amtliche Buch, ,wo die Thitigkeit so fieber-
haft, die Hirnarbeit so intensiv, die sitzenden Beschiftigungen so zahl-
reich sind, dringt sich uns die korperliche Erziehung als das einzige
Mittel auf, bei den Menschen das Gleichgewicht der physiologischen Funk-
tionen wiederherzustellen. In einem Lande wie dem unsrigen, welches
vielleicht noch auf lange Zeit zu einem bestindigen ,Gewehr bei Fuss®
(une continuelle veillée des armes) verurteilt ist, erscheint sie als eine
patriotische und heilige Notwendigkeit (une nécessité patriotique
et sacrée). In unseren Schulen schliesslich, wo der Knabe von so
mancherlei Unterricht in Anspruch genommen und unter so vielerlei
Formen in seinem Bediirfnis nach Thitigkeit gehemmt ist, ist sie das
passende Heilmittel fiir die sogenannte Uberbtirdung (de ce qu’on a appelé
le surmenage), das notwendige Gegengewicht fiir eine geistige Arbeit,
welche viele fiir iibermissig halten, wie auch zugleich die sicherste Basis
jeder gesunden, mannhaften Erziehung (éducation saine et virile}.”
dem er der Turnkunst obliegt® (Timaeus 88).

— ,Wer am hesten die musische und gym-
nastische Kunst vorbindet und beide im rich-

1) Dieser Satz enthilt nichts Neues,
gsondern bedeutet eine Rickkehr zu den
Lehren Platos: Ir bezeichnet als Aufgabe

der Erzichung, dem Kiorper und Geist so
gut als méglich zu machen (de legibus VII,
788). — ,Man soll weder die Seele ohne
den Korper, noch den Korper ohne die Seele
bewegen, damit beide, sich gegenseitig ab-
wehrend, an Stirke gleich und gesund wer-
den. Es muss also der, welcher die Wissen-
gchaften treibt oder mit Eifer eine andere
TUbung mittelst der Denkkraft vornimmt, auch
die Bewegung des Korpers hinzuftigen, in-

tigen Verhiltnis auf seine Seele einwirken
lisst, von dem kémmen wir wohl mit dem
grissten Rechte behaupten, dass er der musik-
kundigste und mit sich im besten Einklange
gei* (Republ. I, 412). — ,Olme die Twn-
kunst und die tibrige Ausbildung haben Seele
und Korper schwerlich cinen Wert* (de le-
gibus V, 743). — ,Denn das Leben bedorf
des richtigen Zeitmasses und Rinklanges
(Protagoras 826). .
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Gesamtziel des Turnunterrichts ist ,die unter den Gesichts-
punkt der praktischen Niitzlichkeit gestellte harmonische Aus-
bildung der gesamten physischen und moralischen Thatkraft
des Menschen.l)

Auch in Russland liess man’s an Reformen nicht felilen. Im Jahre
1872 hereits erschien ein Statut fiir Realschulen, welches diese ver-
anlasste, itber Turnriume und Gerfite zu verfiigen. KEs hatte allerdings
infolge des Mangels an Lehrerpersonal wenig Wirkung. 1886 wurde zum
erstenmal fiir simtliche Schulen des Reichs ein Programm ent-
worfen, das die allseitige Pflege der Turnitbungen in Knabenschulen obli-
gatorisch machen sollte. Dret Jahre spiter erhielt dieser Entwurf eine
genauere Ausarbeitung und bildet in dieser Gestalt eine neue Fpoche der
russischen Gymnastik. Br datiert vom 26. April 1889, ist aus dem Mini-
sterium der Volksaufklirung hervorgegangen und vom Staatssekretér,
Grafen Deljénoff, genehmigt. — Die russischen Leibesiibungen tragen ein
meist militdrisches Geprige und vereinigen schwedische und deutsche
Elemente in sich.?) Sie entsprechen dem Charakter von Land und Volk
am meisten, wihrend der Entwicklung des Jugendspiels 8rtliche und kli-
matische Schwierigkeiten vielfach im Wege stelien.

Osterreich-Ungarn huldigt i allgemeinen denselben Gesichts-
punkten wie das Deutsche Reich. Fiir die Neuzeit sind bestimmend: ,Lehr-
plan und Instruktion fiir den Unterricht im Turnen an den Gymnasien, Real-
gymnasien und Realschulen®, herausgegeben durch Verordnung des Mini-
steriums vomi 12, Februar 1897 (Wien, K. K. Schulbiicher-Verlag). Er be-
zeichnet als Hauptziel: ,Allseitige und ebenmiissige Kriftigung des Kor-
pers; Befestigung der Gesundheit; geistige Gewecktheit und Frische; Kr-
ziehung zu bewusster, willensbeherrschter Bewegung, zu Gewandtheit,
Mut, Ausdauer und Ordnung”. — Ferner die Erlasse Sr. Exzellenz des
Ministers Freiherrn Gautsch von Frankenthurn vom 15. September 1890,
20. September 1893, 15. Oktober 1893, welche iiber die Rinfithrung des
Spiels, Beschaffung der Geldmittel, Gewinnung der Zeit Anweisung
geben,

In Italien erteilte, nachdem schon 1878 durch das Gesetz de
Sanctis ohne grossen Irfolg die Turnpflicht eingefithrt war, Minister
Martini 1894 einen aus @elehrten und Praktikern bestehenden Ausschuss,
Commissione per I'educazione fisica, den Auftrag, eine Reform der Schul-
gymnastik auszuarbeiten. Diese bezeichnete als den Zweck, welchen die
korperliche Erziehung in der Gegenwart habe, ,die Schwierigkeiten des
Kampfes ums Dasein zum Nutzen des einzelnen und der Gesell-
schaft besiegen zu helfen, indem man Gesundheit, Kraft, Ge-
schicklichkeit und Widerstandsfihigkeit bei der Arbeit be-
férdere, die sitzende Lebensweise in der Stadt kompensiere und
von der geringsten Arbeitsleistung den moglichst grossen Er-

1) Vergl, Zeitschrift fiir Tuwrnen wund | hoheren Schulen Frankreichs. Reisebeobach-
Jugendspiel VI 8. 17 ff. (Leipzig, R. Voigt- | tungen und Studien.
linders Verlag): Gurrarpr, Uber kirperliche %) Zeitschr. VI S. 145 ff.: Wirre, Schul-
Erziehung und Gesundheitspflege an den | hygiene und Schulturnen in Russland.
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folg erzielen lehre. Auf diese Weise wiirden nach und nach die phy-
sischen und moralischen Eigenschaften befestigt werden, welche den
thatkriftigen Menschen ausmachen w. s. w.* Zu diesem Behuf wird ver-
langt, dass den Spielen der breiteste Raum gegeben werde, die Pflege
des Laufs, Sprungs, Marsches wird empfohlen. Um die ,individuelle Imi-
tiative* zu wecken, sollen in den oberen Klassen auch Wettkampfe unter
verschiedenen Schulen beglinstigt werden. Sodann werden Mittel fiir
Turnlehrer-Bildungsanstalten, Universitiitsspielplitze u. a. m. gefordert:
,50lange unser Land fiir diesen heiligen Zweck um die Hilfte weniger
aufwendet, als die Stadt Berlin allein, und nicht begreift, dass das darin
angelegte Geld sich hundertfach verzinst, wird es niemals grosser Ge-
schicke wiirdig sein.“ Ahnlich ein neuer Erlass des Unterstaatssekretirs
Galimberti!) (amtlich verdffentlicht am 18, Mirz 1897).

Auch in den Nordstaaten, Schweden und Dénemark, hat man es
an Anregungen im gleichen Sinne nicht fehlen lassen.?)

Unsere Umschau soll zeigen, wie nachdriicklich die europ#ischen
Kulturvélker durch die Erfahrungen der Kriegsjahre und durch das Wesen
der Zeit zum Nachdenken iber die Notwendigkeit einer planmissigen
korperlichen Schulerziehung aufgeriittelt worden sind. Das Wort des alten
Montecuculi: ,Der Sieg einer Armee liegt in den Beinen der Soldaten®
ward wieder zu Ehren gebracht, und wies die streng pidagogische Rich-
tung jede Ritcksicht auf Sonderverhiltnisse mit dem beliebten Schlagwort
zuriick ,der Turnunterricht hat eine ,harmonische Bildung’, d. h. die Vor-
bereitung fiir alle Aufgaben des Lebens zum Ziele“, so musste sie doch
andererseits zugeben, dass diese Aufgaben nirgends in ernsterer Gestalt
und grosserer Vollkommenheit beisammen sind, als im Kriege. Es wird
sich iiberhaupt kanm der Beweis erbringen lassen, dass Schulung fiir Heer
und Leben weit auseinandergehen; denn zur Verteidigung der edelsten
gittlichen und materiellen Giiter gehren eben ganze Minner. Aus diesem
Grunde ist die Gymnastik auch iiberall, wo sie je in Ehren stand, mit der
Wehrbarmachung Hand in Hand gegangen,

Allenthalben also zielbewusstes Vorgehen! Gewiss ist das erfreu-
lich; fitr uns Deutsche aber erwichst aus diesen Beobachtungen die Lehre:
Kine blosse Erhaltung dessen, was wir besessen haben, kann
fur die Anspriiche der Gegenwart und Zukunft nicht mehr ge-
niigen. Sie geniigt auch nicht, wenn wir den Urteilen der Physiologen
trauen dirfen, fiir die Bedingungen menschlicher Glickseligkeit.

Aber, gottlob, unser Volk hat die Augen offen gehalten. Qb wir
mit unsern Nachbarn gleichen Schritt halten, diese Frage wird der vor-
sichtig Urteilende allerdings nicht mit einem glatten Ja oder Nein be-
antworten wollen; ist’s doch eine bekannte Thatsache, dass Fortschritte
und Riickgéinge im Kulturleben sich niemals aus zeitlicher Néhe beob-
achten lassen und vielfach erst zu Tage treten, wenn der Lauf der Ge-
schlchte ganze Vilker in einen friedlichen oder blutigen Wettkampf hinein-

) Zeitschrift fiir Schulgesundheitspflege, | uw, J. III 8. 32 und VI 8. 252.
herausgeg. von Dr. Korsunany, Hamburg und ) Vergl, Zeitschr, f. T. w. J. V 206 u
Leipzig (Voss), VII 8. 132, und Zeitschr. £, T. | 365.
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fiihrt, bei welchem die nationale Kraftmasse sich zu beth:fitigen hat, An
Ruhugkelt hat’s aber nicht gefehlt.

Fir die jingste Geschichte der Lelbesubuncren in Deutschland ist
die preussische Schulreform von 1892 mit der Vermehl ung des Turn-~
unterriehts und Sanktionierung des Bewegungsspiels entschieden das
wichtigste Ereignis. Um die volle Tragweite dieser Bestimmungen zu
wiirdigen, wird man sich zu fragen haben, in welchem Verhiiltnis beide
Gebiete zu einander gedacht sind, Hieriiber geben die Worte des Geheim-
rats Dr. Kopke in der Abgeordnetenhaussitzung vom 14. Mérz 1892 Auf-
schluss: ,Ich freue mich, hier erkliren zu konnen, dass die Unterrichts-
verwaltung nicht im entferntesten daran denkt, die dritte Turnstunde
mehr dem Turnspiel zuzuwenden; es ist im Gegenteil die Absicht,
durch die Einfiithrung dieser dritten Turnstunde die bisher ge-
troffenen oder kiinftig zu treffenden Einrichtungen zur Pflege
und Férderung des freien Jugendspiels neben dem regelméssigen
Turnbetriebe unberiihrt zu lassen. Trotzdem wird aber in den drei
Turnstunden durchweg, besonders aber auf der Unterstufe, die Ein-
itbung von Turnspielen vorgenommen werden diirfen, damit die Kenntnis
derselben in den Spielstunden selbst vorausgesetzt werden kann.

Im Jrrtum sind also die, welche aus jener Reformbestimmung eine
Schidigung des Turnens zu gunsten des Spiels herauslesen wollen, Das
Gegenteil ist, wie auch die ,Neuen Lehrpline“ von 1892 zeigen, der Fall. In
den Worten ,,Ubungen im angewandten Turnen sind auf allen Stufen
vorzunehmen, besonders ist der Lauf mit allmihlicher Steigerung durch-
gehend zu uben, und zwar als Dauerlauf und als Schnelllauf® vernimmt
man mit Befriedigung das erste Signal zur Beseitigung der unnatiirlichen
Schranke zwischen Kunstturnen und volkstiimlichen Ubungen aus der
Spiess’schen Ara.

Dom Spiele war der Weg iibrigens bereits geebnet, als die Reformarbeit
begann. Der preussische Minister Exzellenz von Gossler hat das Verdienst,
durch Erlass vom 27. Oktober 1882 die erste Anregung in dieser Richtung
gegeben zu haben, wihrend der vom Abgeordneten von Schenckendorft
gegriindete ,Zentralausschuss zur Férderung der Volks- und Jugendspiele
in Deutschland® unter dem Ministerium Bosse die praktische Durchfiihrung
ibernahm. In methodischem Vorgehen suchte dieser Verband dem Spiele
im Volks- und Schulleben festen Boden zu verschaffen. Zu den wirk-
samsten Mitteln, die er anwandte, gehért die Einrichtung von Spiel-
kurgen. Von 1890 bis Ende 1896 wurden in 84 Lehrer- und 30 Leh-
rerinnenkursen 2966 M#nuner und 1451 Frauen aller Gaue Deutschlands
fiir die technische Unterweisung der Jugend vorgebildet.)

Auch die Beschaffung von geeignetem Lehrstoff liess sich der
Zentralausschuss angelegen sein, indem er von einer technischen Unter-

1} Aunch das Ausland wusste aus diesem | Muster eingerichtet: Wien (.Tuni 1892), Buda-
Gedanken Vorteil zu ziehen. Wir sehen unter | pest (September 1898), Nisis in Schweden
den Kursisten Schweizer, Luxemburger, Eng- | (Sommer 1895). Fiir Danemark sind sie neuer-
linder, Schweden, Norwcger, Ostenemher, dings durch Verfiigung des Unterrichtsmini-
Ungarn, Russen, Amerikaner. In einigen Liin- sters Bardenfleth empfohlen (1896). Vergl
dern wurden sogar Kurse nach deutschem | Zeitschrift V, S, 365.
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abteilung die vorhandenen Bildungsmittel methodisch vereinigen und durch
Stoffsichtung ein Korpus Juris fiir den nationalen Spielbetrieb in Angriff
nehmen liess. Hatten andere Staaten zuvor aus unserem Sammelbeclen
geschoplt, so durfte es nun als Recht und Pflicht gelten, die Schiitze des
Auslands — besonders die Englands — zu priifen, innerlich zu veredeln
und nach unsern Bediirfnissen in freies Figentum umzuprigen.

Mit Befriedigung darf man feststellen: Die Richtlinien sind unserer
heimischen Gtymnastik gegeben. Mehr allerdings noch immer nicht. —
Wer die neuere Litteratur verfolgt, dem fallen bis heute die Gegensitze
mms Auge, welche Theorie und Praxis, Schule und Leben erzeugen, und
er sagt sich: Noch fehlt eine Reihe von Beobachtungsjahren, ehe wir
ein den Wiinschen der Besten und IKundigsten entsprechendes Lehrsystem
haben werden. Die Begeisterung finr das Neue verfithrt gar leicht zu
Ubertreibungen. So war denn auch das Spiel bei seiner Einfithrung fiir
viele ein alleinseligmachendes Gut. Das Turnen galt als altmodisches
Kleid, an dem so mancher den Geschmack verlor; es wurde im ganzen
verurteilt und die Spiess’sche Schule im besondern. Im leidenschaftlichen
Kampfe gegen ein Extrem verfiel man in das andere; sel es, dass man
einem uferlosen Sporthetriebe das Wort redete oder mit dem Schwerte der
physiologischen und hygienischen Wissenschaft unserer Gymnastik zu Leibe
riickte, um sie ohne Riicksicht auf die Anspriiche der Gemiits- und
Herzenshildung zu einem Lebenselixier des Arztes herabzudriicken. Vor
jenen Verirrungen wie vor diesen Beeinflussungen eines kalten Materialis-
mus haben wir uns zu hitten, und es lkann nur mit Freude begriisst
werden, wenn man an massgebenden Stellen sich von dem Plane ziel-
bewussten Vorgehens nicht abdringen lisst, allen Lehrelementen, die eine
vielseitige praktische Probe gliicklich iiberstanden, Achtung und zarte
Schonung zusichert, andererseits einem berechtigben und methodischen
Fortschritt gegeniiber die Augen nicht verschliesst.

Von einer gewissen epoclhiemachenden Bedeutung sind die Jahre 1896
und 97 geworden. Nachdem in der Ausschusssitzung der Deutschen Turner-
schaft am 19. und 20, Juli 1896 in Koln Vorschlige zur Frweiterung des
Turnens durch Aufnalime von volkstimlichen Ubungen allgemeine
Zustimmung gefunden hatten, kam am 15, Mirz 1897 in Preussen ein
Ministerialerlass zur Verdffentlichung, nach welchem die Pflege der letz-
teren auch innerhalb der héheren Schulen bestimmt gefordert wird. Man
darf wohl behaupten, dass mit jenem Termin die letzte Schrdnke zwischen
Turnen schlechthin und volkstiimlichen Ubungen gefallen ist. Diese Auf-
fassung zeigt sich auch im Wesen der neuesten Turnlitteratur.t)

In der idealen Verbindung dieses Turnens mit dem Spiel liegt
unsere Kraft; ein jedes muss sein Bestes dem neuen Werke opfern und
die Jdelstoffe sollen sich gegenseitig durchdringen wie Sauerteig und
Brot. Da, wo die Spielfreiheit ins Ziellose sich verliert, hat die Turn-

1) Vergl.: SomseLy, Die volkstiimlichen | Vorfthrungen, Leipzig (R. Voigtlinder) 1896.
bungen des deuntschen Turnens, Leipzig | ~ Nussmae, Volkstfimliches Turnen, in der
(R. Voigtliinder) 1897. — Scmsipr, Anleitung | Deuntschen Twrnzeitung 1896 8. 760 ff.
zu Wettkéimpfen, Spielen und turnerischen | °
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zucht hemmend einzugreifen, und die Pflicht muss reden, wenn das
Spielgesetz, nach welchem der einzelne sich geine Arbeitsleistung ja selbst
bestimmt, zur Lissigkeit verfithrt. Unsere deutsche Gymnastik hat die
gegriindetste Aussicht, einer gliicklichen und durchaus originellen Ent-
wicklung entgegenzugehen; verfiel sie nicht in den Fehler jener Nation,
die ihr Heil in ,Schitlerbataillonen® suchte, wandte sie sich ab von der
inneren Ode der schwedischen Schule, so hat sie auch Riickgrat genug,
dem iippigen Treiben des ungesunden Sports und der Kraftmeierei ent-
gegenzutreten. Noch wihrend wir mitten in der Arbeit stehen, wird uns
manches Zeichen des Wohlwollens und der Ermutigung gewidmet: ,Uns
Auslindern,” sagt der Turiner Professor Mosso, ,liegt es ob, Deutschland
den Tribut der Bewunderung zu zollen, den es sich um die Umgestaltung
der korperlichen Erziehung erworben hat; es liegt uns ob, ihm unsere
Dankbarkeit fir die Wohlthaten auszusprechen, die es durch sein Bei-
spiel den anderen Nationen des Kontinents erweisen wird.® Ist
dem so, dann diirfen wir zu Ehren unseres Vaterlandes behaupten, dass
der Wunsch, mit welchem Kaiser Wilhelm I nach dem nationalen Kriege
den ersten Reichstag erdffnete: ,Moge die Aufgabe des deutschen Volkes
fortan darin beschlossen sein, sich in dem Wettkampfe um die Giiter
des Friedens als Sieger zu erweisen® auch auf unsern Turn- und Spiel-
platzen seiner Erfiillung entgegensieht.

Turnen.
I. Der Lehrplan.

Man ist gewohnt, von einer Methodik die Aufstellung eines bis ins
einzelne durchgefiihrten Lehrplans zu erwarten. In keinem Fache macht
sich aber eine solche Miilhe weniger bezahlt als im Turnen, weil die
Grundbedingungen fiir den Lehrbetrieb an den verschiedenen Anstalten
mehr alg irgendwo im Schulorganismus von einander abweichen. Lehrplan-
muster sind schon seit geraumer Zeit vorhanden,t) und ihre Zahl hat sich

) Dr. Bariew, Ausfiibrlicher Lehrplan
filr das Geriitburnen, zugleieh Leitfaden filr
Vorturner, Neuwied und Leipzig 1891 (Heu-
sers Verlag). — Borrcurr, M, Der Turn-
unterricht flir Gymnasien und Realschulen.
In Klassenzielen aufgestellt. Gorlitz (F. Re-
mer) 1877. — Trmiscumanw, C., Lebrplan des
Turnunterrichts des Luisenstidtischen Real-
gymnasiums in Berlin, Berlin 1886, — Lehr-
plan fiir das Twnen. Beilage zum Progr.
des Realgymnasiums zu Frankfurt a/0. 1893,
— Lehrplan fiir den Twrnunterricht an den
Gymnasien, Realgymnasien und hoheren
Biirgerschulen der Kgl. Haupt- und Residenz-
stadt Hannover, 1890, — Mayr, H., Unter-
richtspliine fiir den Turnbetrieb an den baye-
rischen Mittelschulen, Kajserslautern, I, Teil
1888, II. Teil 1898. — Somnooer, I'r,, Ver-

tollung des Turnlehrstoffs auf die einzelnen
Klassen des Kosliner Gymnasiums (Progr.),
1882, — TonsreLpt, G, Lehrplan fiir den
Turnunterricht, Progr. der Realschule zu Al-
tona, 1880, — Scumrpr, Tm, Ubungstabellen
fiir das Gerfitturnen an héheren Schulen, Coes-
feld 1893 (Selbstverlag). — Meyer, W, Merk-
biichlein fiir das Geriitturnen an hiheren Lehr-
anstalten, Hof 1893 (R. Lion). — Nussuae
im Leitfaden fiir den Turnunterricht in den
Schulen der minnlichen Jugend, Strassburg
1891. — Maur, Anleitung fiw don Turn-
unterricht in Knabenschulen, ITL Teil, 3, Aufl.
1897, — Voiigrt, Leitfaden fiir das Gertit-
turnen an héheren Schulen, Halle (Buchhand-
lung des Waisenhauses) 1898, — MiiLLER,
Verteilung der Ordnungs-, Frei- und Geriit-
ithungen auf die Klassen VI—I hiherer Lehr-
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nach den preussischen Reformen von 1892 nicht unwesentlich vermehrt;
fiber die Grenzen der allgemeinen Anregung hinaus haben sie indessen
angesichts der obwaltenden Umsténde nicht wirken kénnen. Auf die Not-
wendigkeit methodischen Vorgehens verweisend schligt Dr. Schnell in
der Monatsschrift fiir Turnwesen 1892, S. 8 ff., eine Klassifizierung der
Anstalten nach ilirem Lehrapparat vor; aber auch diese Finrichtung wiirde
nur als Nothehelf gelten konnen.

Nach den gesamielten Erfahrungen ist es am richtigsten, die Aus-
arbeitung den einzelnen Anstalten aufzuerlegen, und von diesem Gesichts-
punkte ausgehend lésst auch der amtliche Leitfaden von 1892 in Preussen
den Lehrern die denkbar grisste Bewegungsfreiheit.?)

So wird auch hier von einem festen Schema in der Voraussetzung
Abstand genommen, dass dem Lehrer mit einer skizzierenden Darstellung,
welche unter innerlicher Begriindung die Richtlinien fiir Stoffsammlung
und -ordnung zieht, am hesten gedient ist. Auf die einschligige Litteratur
ist zur weiteren Belehrung iiberall sorgsamst hingewiesen.

1. Zweck des Turnunterrichts.
Zweck des Turnunterrichts ist: Planmiissige Stéirkung des mensch-
lichen Organismus nach der leiblichen und geistigen Seite hin. — Zur
genaueren Ubersicht dient die umstehende Tabelle.

2. Gesundheit.

Wag ist Gesundheit? Nach der gewbdhnlichen Begriffserkldrung:
Die normale Beschaffenheit und Thitigkeit unseres Korpers und seiner
Teile. Gegensatz: Krankheit.

Danach stellt Gesundheit also den Zustand dar, in welchem der
Mensch den Anspriichen des laufenden Alltagslebens ohne Schidigung
seiner #usseren und inneren Organe gerecht wird und, auf die Schule be-
schréinkt, die F#higkeit, der Verstandesarbeit ohne Stérung des leiblichen
Wohlbefindens Herr zu bleiben.

Lagsen wir diese Deutung gelten, dann geht der Turnunterricht dem
bescheidenen Ziele nach, das Gleichgewicht zwischen geistiger und kirper-
licher Kraft herzustellen und zu erhalten. Mit einer solchen Begrenzung
kann sich kein denkender Mensch zufrieden erkliren. Wohl sollen sich

anstalten, Bromberg (Dittmann) 1897 (Progr.). | hihere Schulen bestimint, aber doch in man-

-- Borx, Krraenow, Papg, Triepr, Lehrstoff
fir den Turnunterricht an hoheren Lelir-
anstalten, nach Klassen geordnet, Berlin
(Giirtners Verlag) 1897, — Zovnuk, Ep., Detail-
lehrpline und Pline fiir das Knabenturnen,
Hof (Lion) 1898. — Awscuiirz, Lehrplan und
Unterrichtsbetrieb des Turnens an der Kgl.
Ritterakademie zn Liegnitz, Liegnitz(0.Heinze)
1896. — Misserwirz, Das Turnen der Kna-
ben im Alter von 8-18 Jahven, Leipzig
(Strauch) 1897, — Rosenstenen, Der amt-
liche Leitfaden in ausgefithrten Lektionen,
Arnsherg (Stahl) 1897, (Diese beiden letz-
teren Arbeiten sind nicht ummittelbar i

cher Hinsicht belehrend.) — Buiimer, Lehr-
plan fiir den Betrieb der Leibesiibungen am
Realgymnasium zu Borna, Programmarbeit,
1890, — Srozwer, Die Freiiibungen, ihre Be-
doutnng fiir das Schultwrnen nnd ilire Methode
im Unterricht, Programmarbeit des Progym-
nagiums in Schwetz, 1886.

1) Andererseits hat der durch Verord-
nung des dsterreichischen Ministers fiir Kultus
und Unterricht vom 12, Februar 1897 heraus-
gegebene ansfithrliche Lehrplan fiir den Turn-
unterricht an Gymnasien, Realgymnasien und
Realschulen vielfach Unzufriedenheit und Pro-
test hervorgerufen,
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Ubersicht iiber die Stoffverteilung.

Aufgaben des Twrnunterrichts

Allgemeine

Besondere

Mittel zur Erreichung der Aufgaben

1. allgemeine: Br soll die Gesund-
heit fordern.

L Herz und Lungen, F
Korper- Muskeln wnd Sehnen, | stiirken.
liche Nerven _
Erziehung.
2. besondere: Er soll eine gewisse
Fertigkeit fiir den kiinftigen
Heeresdienst verschaffen.
1. Bildung des Willensvermédgens.
Entschlossenheit.
1. Geistesgegenwart.
Geistig- Mut.
gittliche
Erziehung.| 2 Bildung des Gefiihlsvermégens.?)
Schinheitsgefiihl.
Gemeinsinn.
Vaterlandsliebe.
Freude.

Der Unterricht
ist
planmissig
zu erteilen.
Dazu gehort be-
gonders :

1. Ein methodisch
ausgearbeiteter
Lehrplan.

2. Die sorgsame
Vorbereitung
des Lehrers
fiir jede Stunde.

1. Mittelbar: Richtige Wahl von Turnzeit, -ort und Twnmitfeln.
Unmittelbar: Richtise Wahl der 'dem Alter und der Entwicklung

‘entsprechenden Aufgaben:

. . . Schnelligkeitsibungen, d. h. Ubungen im Marsch, Lauf, Sprung.
. . . Kraftiibungen
. . . Geschicklichkeitsiibungen m

l Ubungen am Reck, Barren, Geriist,
Pferd u. s. w.

2. Ordnungs- und Gemeinithungen. Kommandowahl. Zucht.

1. Grundiibungen des Stehens, Gehens, Laufens.
Zusammengesetzte Ubungen verschiedener Gattung.
Sprung- und Geschicklichkeitsitbungen: Weit- und Hoch-
. _ sprung, besonders iiber feste Hindernisse (Barriere-
Tjef-, Stabspringe. Flanke, Kehre, Wende,

d sprang).
Fechtersprung, Hechtsprung u. s. w.

. . . Gemeiniibungen bis zum Reigen. Haltung. Turnkleidung.
.. . Volkstiimliche Ubungen. Spiel.
. . . Wettkimpfe. {

hauturnen. .
... Spiel. Turnkiir. Schauturnen. Gesang

1} Die Stirkung des Denkvermisgens gehort im allgemeinen nicht zu den Aufgaben des Turnunterrichts. Gesteigerte Gedichinisbelastung,
wie gie leider noch immer — besonders in den Freilibungen — vorgenommen wird, muss als verwerflich und zweckwidrig bezeichnet werden.
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die Leibesitbungen dem Schulzicle dienstbereit anpassen, aber auch die
Forderungen des Lebens diirfen nicht aus dem Auge verloren werden. Von
einem alten Philosophen rihrt ein Wort her, welches auch unsern neu-
zeitlichen Schulen zum Wahlspruch dienen konnte: ,Man muss sich solche
Giiter erwerben, welche, wenn wir Schiffbruch leiden, mit uns ans Ufer
schwimmen.“ Moglich, dass der Autor zundchst geistigen Besitz im Auge
hat, und wer will's ihm verargen; aber auch die Gesundheit gehoért hier-
her, denn sie ist in allen Lebenslagen ein unentbehrliches Wirtschafts-
kapital; sie schwimmt nicht nur mit uns, sondern, was noch wichtiger ist,
macht uns das Schwimmen erst moglich.

Wer also die Pflicht der Schule, neben und mit dem Geiste den
Koérper zu bilden, iiberhaupt anerkennt, muss auch zugeben, dass sie ihre
Pfleglinge nicht mit relativem Wohlbefinden, sondern mit einem wohl-
fundierten Erbgut, welches auch in Tagen des Sturms und Ungewitters
absolutes Vertrauen verleiht, auszustatten hat. In der Wachstums-
periode — das lhat man zu heherzigen — ist der Organismus am bildungs-
fahigsten; wer es wihrend der Jugendjahre versiumt, die Grundstoffe zur
Dauerkraft zu sammeln, wird ihrer nie teilhaftig werden. Auch der Staat
hat ein Interesse daran, ein langlebiges und kerniges Geschlecht in sich
zu vereinen; je ziher und widerstandsfiihiger es ist, desto grosser die
Biirgschaft fiir sein Gedeihen. und Aufblithen.

Nicht zur Erholungszeit nach der Sitz- und Denkarbeit des Klasseu-
zimmers darf also das Turnen herabsinken; vielmehr ist von vornherein
bei der Auswahl aller Mittel: der Uberwachung des Turnraums, Zeit-
bestimmung, Wahl und methodischen Anordnung des Stoffs dahin zu
streben, dass ein gerogelter Fortschritt vom Leichten zum Schweren
gewihrleistet, den Schiilern eine gewisse Korperstraffheit, Zahigkeit und
Abhértung geboten, Freude an derber Arbeit eingeimpft und eine Zucht
anerzogen werde, deren Spuren alle Haupt- und Seitenwege des Schul-
lebens durchdringen soll.

Fiir die gesundheitlichen Erfolge ist Ubungszeit und -ort in erster
Linie bestimmend, denn von Zeit und Ort hiingt wieder Auswahl und
Umfang des Lehrstoffes ab. Dass die Turnstunden in unmittelbarer Ver-
bindung mit den wissenschaftlichen stehen miissen, wird als praktische
Notwendigkeit allgemein anerkaunt. Schwierigor ist die Bestimmung der
Tageszeit. Die Mehrheil der Schulm#inner entscheidet sich fir die Schluss-
stunden des Vor- und Nachmittagsunterrichts. Wird dieser Grundsatz
strikte innegehalten, dann ist dem Turnlehrer, wenn anders das Woll
der Schiller gewahrt bleiben soll, die peinliche Pflicht auferlegt, Hirn und
Nerven in Huhe zu lassen, d. h. sich auf einseitige, automatische Muskel-
arbeit ein fiir allemal zu beschriinken. Dass auch hierin nicht zu weit
gegangen werden darf, lelurt bald genug die Erfahrung. Unter solchen
Umstéinden wird auch ein begeisterter Fachmann iiber die Grenze der
mittelméssigen Leistungen nicht hinauskommen.

Soll der Turnunterricht seinen sittlich-erziehlichen Aufgaben gerecht
werden und vor einem Versinken in handwerksméssiges Finerlei geschiitzt
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bleiben, dann muss ihm ein seiner Bedeutung entsprechender Zeittribut
auch aus den frischen Tagesstunden gespendet worden.l)

Gleiche Aufmerksamkeit ist der Beschaffenheit des Ubungsorts zu
widmen. Fs liegt ausser unserer Aufgabe, auf Anlage von Turnplatz und
-halle einzugehen;?) hier handelt sich’s um die Frage, was hat der Lehrer
zu thun, um seinem Arbeitsfelde die Higenschaften zu verschaffen und zu
wahren, welche es zur Erreichung des Turnziels braucht. Fir den freien
Platz ergeben sich die Massnahmen von gelbst; anders ist es bei der
Halle. BSie ist und bleibt ein Notbehelf; allerdings ein durch unsere
klimatischen Verhiltnisse gebotener und deshalb unentbehrlicher, denn sie
ermdglicht uns — keineswegs nur im Winter, sondern auch an manclhen
Sommertagen — die Regelmissigkeit des Betriebs. Weil sie den freien
Platz zu ersetzen hat, muss sie sich dessen Higenschaften nach Mdglich-
keit aneignen, d. h. sie soll der freien Bewegung den denkbar weitesten
Raum verschaffen und in reiner, méssig durchwirmter (12° R) Luft eine
zutrigliche Lungenkost enthalten. Um das erstere zu erreichen, ist der
Gerdthestand auf das geringste Mass zu beschriinken; alle heengenden
Apparate sind zu entfernen. Weg z. B. mit dem kunstvollen und weit-
schichfigen Klettergeriist, wenn es, wie so oft, ein Zehniel oder mehr von
der gesamten Fliche beansprucht.®) Reck, Barren und Ringe stellen vor-
ireffliche Klettergeriite dar; wer an ersteren etwas leistet, ist noch immer
auch ein fertiger Kletterer gewesen; wiinscht einer mehr, dann mag er
gich aufs Frihjahr vertrosten. Weg auch mit dem Rundlauf, wenn er
sich nicht in den Raumgrenzen halten lisst, die seinem Ubungswerte

entgprechen. Am geschicktesten ist der Turnlehrer, welcher — wie der
Arzt — die wenigsten Hilfsmittel beansprucht. Uberfliissige Geriite er-
niedrigen die Turnhalle zur Rumpelkammer und erschweren — was noch
besondere Beachtung verdient — die Reinhaltung.

1) So wurden an einem norddeutschen
Gymnasium jahrelang Turnstunden der Pri-
men und Sekunden frith von 7—8 Uhr erteilt,
die gich in jeder Beziehung als zweckmiigsig
erwiesen. Spiiter maussten sie aufgegeben
werden und zwar unter Hinweis auf einen
theoretischen Grundsatz, die erste Tages-
stunde misse der Geistesarbeit gehitren. Ein
solches Wort hat ja etwas Bestechendes, Nun
wurde der Turnunterricht mit den Vormittags-
Schlussstunden von 11—12 Uhr abgefunden,
d. h. einer Zeit, in welcher die heisse Mittags-
gonne ilire ganze Wirkung auf den schatten-
losen Platz augtibt, Der Lehrer vereinigt also
ein durch vier wissenschaftliche Stunden ab-
gespanntes Schillermaterial auf einem die Fr-
miidung und Unlust befordernden Raume. Es
igt natinlich, dass der Unterricht unter sol-
chien Umsténden zur Bescliiftigungsstunde
herabsinkt. Um den Schillern wenigstens
etwas zu Dbieten, hat man sie spiter 8ftors
gum  Schwinmmen gefiihrt. — Wie steht's
nun mit jenem Grundsatz im prakti-
schen Leben? Wer jrgend Stubengymmna-

stik betreibt, und die Zahl ist gerade im
Kreise der Gelehrten und Sitzarbeiter gross,
wihlt dic ersten Tagesstunden, an-
dere zichen es vor, sich in einem Morgen-
spaziergang Erfrischung zu suchen. Weshalb
denn? Weil sie erprobt hiaben, dass sie auf
diese Weise am besten sich arbeitsfithig
machen! — Auch Krampe (Divektor des Turn-
wesens in Breslau) sagt in Rulers Enzyklo-
pidie III, 8. 867, dass er jahrelang im Wil-
helms-CGrymnasimm zu Berlin Frihmterricht
(von 7—8 Uhr) it bestem Erfolge gegeben
habe.

?) Hierfiber: Weamer, Grundriss der
Schulgesundheitspflege, Berlin (R, Schoetz)
1895, 8. 41 {f. — LuLensure-Baon, Schul-
gesundheitslehre, Berlin (Heine) 1897, 8,450 ff,
— @orz-Rifur, Anleitung fir den Bau und
die Tinvichtung deutscher Turnhallen, Leipzig
(Strauch) 1897, — Jieme und Bock, Tmn-
liallenpléne, Stuttgart 1873, u. s. w.

3 Damit soll die anregende Kraft des
Kletterns gewiss nicht verkannt werden,
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Die Frage: Wie wahren wir unsere Turnhalle vor Staub? schwindet
nie von der Tagesordnung fachm#nnischer Verhandlungen,!) und doch
ist die Antwort mit zwei Worten gegeben: Ordnung und Reinlichkeit!
TFreilich fordert ihre Pflege viel Sorgfalt. Zur ersteren — die mit
" militdrischer Straffheit zu handhaben ist — gehort, dass jedes einzelne
Geriit, jeder Gegenstand seinen bestimmten Platz habe, der nbdtigenfalls
durch ein Téfelchen an der Wand kenntlich gemacht ist. Auf dem
Fussboden steht nur das Notigste; was an den Wénden untergebracht
werden kann, wie z. B. Sprungbretter, Sprungstinder, Matratzen u. s. w.,
wird aufgehiingt. Der ganze Dielenboden, besonders alle Ecken und
Winkel miissen fiir das Auge sichtbar und fiir den Kehrbesen leicht er-
reichbar sein.?) Macht sich’s nun der Lehrer zur Pflicht, beim jedes-
maligen Eintreten in den Raum — wie der Offizier in der Kasernenstube —
einen pritfenden Blick um sich zn werfen und gegen Nachlissigkeiten un-
barmherzig vorzugehen, dann ist der Staubplage ein kréftiger Riegel vor-
geschoben.

Aber nun kommen noch die leidigen I{okosmatratzen! Dass sie die
gefihrlichsten Staubtriger sind, iberdies den Reinigungsversuchen den
zdhesten Widerstand entgegensetzen, weiss jeder; und doch findet man
sie allenthalben. Hinaus mit ihnen aus der Halle! Sie sollten wegen
ihres nachteiligen Einflusses auf die Luft behsrdlich verboten werden.
Man hat nach allerhand Ersatz gesucht, ja sogar auf weiche Unterlagen
ganz verzichtet, ohne das Ideal bisher gefunden zu haben.?) Am zweck-
méssigsten sind nach meinen Beobachtungen die dinnen Kokosteppiche,
welche Direktor Maul in Karlsrulle benutzen ldsst. Bieten sie nicht die-
selbe Weichheit, nun so muss man sich eben nach der Decke strecken;
lieber beschriinke man die Ubungen im Winterbetriebe, als dass man die
Atmungsorgane gefihrdet! :

Mit der Uberwachung der Hallenreinigung ist es aber nicht ab-
gethan; es soll auch das HKintragen von Schmutz nach Kriften ver-
hindert werden. Das erreicht man am besten durch die verbindliche Ein-
filhrung von Turnschuhen. Letztere werden in einem Raume des Schul-
oder Turnhallengebiiudes, am besten in TFachschrinken, sicher verwahrt
und vor der Unterrichtsstunde (nicht in der Halle selbst) an-, am Schluss
_ausgezogen, so dass der Schiiler die Halle mit vollkommen reinem Schuh-
zeug betritt. Gewissenhaft ist aber darauf zu halten, dass diese Schulie
nur beim Hallenturnen getragen werden.

1) Zeitschr, f. Turnen u. Jugendsp.
IT 8, 68, IV 8.78. — Dr. F. A. Scusunt, Die
Btaubbeschidigungen beim Hallenturnen und
ihre Bekiimpfung, Leipzig (Strauch) 1890. —
EuievBre-Bacr,  Schulgesundheitspflege,
Berlin (Heine) 1897, 8. 454. - Ministerial-
erlags in Preussen vom 24, Dezemher 1891,
die Reinhaltung der Twnhallen betreffend.

2) Niheres: Zeitschr, f. T.w. J. IV, 8. 78.

8) Vergl.: Pawri, Die Matratzenfrage
im Schulturnen, Zeitsehr, f. T. u. J. IV 8. 1931,

Handbuch der Erzlehungs- und Untevrichislehre 1V,

ferner Guas, Bin Turnbetrieb ohme Matratzen,
Zeitschr, £, T u. J. V S, 856 ff, — Matratzen
aus Schwiimmen, Zeitschr. VI 8. 192, —
Lrow, ,Muatratzen® in Eulers Enzyklopiidie IT
8. 123 £, (Doch wird man sich entschieden
gagen dic dort empfohlenen ,alten Stuben-
teppiche, die nicht mebr salonfshig sind,“
verwahren miissen. Die Matratze dmf keine
scliwachen Stellen oder gar Lischer, Zerfase-
rungen haben, sonst kénnen arge Unfiille
eintreten.) :
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8. Wesen der turnerischen Ubungen.

Ehe wir zu einer kritischen Priifung der Bewegungsarten und zu
einer Betrachtung der unterscheidenden Merkmale tibergehen, mag er-
lauternd Vo1a,usgesch1ckt werden, dass alle turnerischen Ubungen in zwei
Formen #Husserlich zur Darstellung gebracht zu werden pflegen. Wir
sprechen von:

1. Einzeliibungen, d. h. solechen, in denen ein einzelner Turner
fiir sich arbeitend auftritt und — bis zu einem gewissen Grade — sich
selbst Wesen und Zeit der Ausfiihrung vorschreibt. Sie haben erziehlich
und gesundheitlich den Vorzug, dass sie eine gewisse individuelle Behand-
lung der verschieden gearteten Schiiler gestatten.

2. Gemeintitbungen, bei welchen kleinere oder gr8ssere Scharen
unter dem Befehl des Liehrers gleichzeitig beschéftigt werden, so dass der
einzelne als Glied einer gesellschaftlichen Einheit erscheint, Bei diesen
kommt zur allgemeinen Arbeitsleistung ein sittliches Moment hinzu: Die
Riicksicht auf die Umgebung.

Lisst sich nun eine jede Aufgabe sowohl im Xinzel- als Gemein-
betrieb behandeln, so wird man doch nicht behaupten wollen, dass sie
fiir beide Seiten gleich geeignet sei; vielmehr wird sie nach ihrer Natur
immer mehr zu dieser oder jener Lehrform einladen. — Daneben machen
bei der Entscheidung allerdings auch die jedesmaligen ortlichen Verhilt-
nisse ihre Anspriiche geltend, und der Lehrer wird ilmen bei seinen Dis-
positionen wohl oder iibel Rechnung tragen mfiissen. Im allgemeinen kann
man sagen, dass die weiter unten zu behandelnden gymnastischen Grund-
formen mehr fiir die Gemeinilbungen geeignet sind, die zusammen-
gesetzten Arten mehr fiir die Rinzelitbungen.

. Gehen wir sodanmm von dem gymnastischen Werte des Lehrstoffs
aus, so ergeben sich folgende Klassen:

1. Schnelligkeitsiibungen. Sie stellen eine lange Kette mehr
oder weniger gleichartiger Kraftiusserungen dar, welche zuniichst von
den weiten Verzweigungen der Schenkelmuskeln angeregt werden, aber
auch von allen anderen Korperteilen ihre Opfergaben verlangen und des-
halb Blutumlauf, Herz- und Lungenthitigkeit &usserst wohlthuend be-
einflussen, Der Gesamteffekt wird dadurch erreicht, dass kleine Steuern
auf viele Arbeiter im Muskelsystem verteilt werden: ,Die Masse muss
es bringen.® Wihrend sie das Gehirn wenig belasten, stellen sie an die
Seele ihire bestinmten Forderungen. Die Physik lehrt, dass jedes Heraus-
treten aus der Ruhe und jede Anderung des Bewegungszustandes von
einem Agens verursacht wird. Hs heisst beim Menschen Wille, und
man erkennt leicht, dass die Willenskraft um so intensiver zu wirken
hat, je hiufiger, energischer, ruckartiger jemer Wechsel, d. I der Uber-
gang aus dem Ruhezustand in die Bewegung oder aus der Bewegung in
die Ruhe sich vollzieht. So ist es ja auch eine bekannte Thatsache, dass
der geistig und sittlich Gebildete trotz zarten Korperbaues die Strapazen
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eines Kriegsmarsches ebensogut oder besser liberwindet als der muskulsse
Arbeiter.?)

2. Krafttibungen. Die Kraftiibung erscheint in der Regel als
eine abgeschlossene Leistung, durch die allerdings auch der ganze Kérper
becinflusst wird, doch so, dass eine oder die andere kleine Muskelgruppe
eine unverhiltnismissig hdhere Arbeit zu verrichten hat als die Rethe der
itbrigen. Demgemiss lisst sich von einer glinstigen Einwirkung auf den
Gesamtorganismus nicht viel Rithmliches sagen. Dies gilt zunéichst von
der hygienischen Seite; aber auch an Gehirn und Nerven machen sie
wenig Anspriiche; schliesslich ist ihr ethischer Wert, da es sich nur
um einen, wenn auch energischen, Akt der Anregung handelt, verhiltnis-
massig gering. Dass Kraft und Schnelligkeit sich vielfach diametral
gegeniiberstehen, zeigen die drastischen (estalten unserer Berufsathleten,
deren Bewegungsfihigkeit sich unter der Last von Muskelpolstern und
Fettablagerungen oft auf ein Minimum beschrinkt.

3. (teschicklichkeitsitbungen. TUnter Geschicklichkeit versteht
man die' Fahigkeit, eine hohe Leistung unter dem denkbar geringsten
Kraftaufgebot zu verrichten: (eschicklichkeit ist Kraftersparung. Damit
ist von vornherein die ideale Kigenschaft beriihrt, welche dieser Gruppe
eine Vorzugsstellung verschafft. Wird n#émlich in ihnen der Schiiler zu
Thitigkeiten angeregt, welche dem ,Prinzip der hochsten Leistung® ent~
sprechen, so erweisen sie sich als veichste Quelle turncrischer Freude.?)

Waxr bei den vorigen Arten die Arbeiteverteilung eine mehr schema-
tische, so brauchen wir hier etwas Neues: Einen Meister, der zielhewusst
und blitzschnell fiir jede Aufgabe nach ihrem Wesen in besonderer Kom-
bination die geeignetsten Arbeiter innerhalb unseres Organismus aus-
sucht wnd einstellt, Dieser Meister ist das Gehirm; seine Diener sind
die Nerven. — In ithrem sittlichen Werte beriihren sich die Geschick-
lichkeitsiibungen zuniichst #usserlich mit dem Viel der ersten und dem
Wenig der zweiten Art. Mit der ersten Klasse sind sie verwandt, weil
Geschicklichkeit Schnelligkeit zur Voraussetzung hat, mit der zweiten
insofern, als beide Hinzelleistungen (Kraftiusserungen einer einmaligen
Willensanregung) darzustellen pflegen. Vor beiden haben sie aber die
Belebung der Freude, die Weckung des raschen Entschlusses, der

1) Vergl. auch Moltkes Wort aus der
Reichstagssitzung vom 16. Februar 1874: ,Das
blosse Wisson erhebt den Menschen noch
nicht auf den Standpunkt, wo er bereit ist,
das Leben einzusetzen fiir cine Idee, fiir
Pflichterfilllung, ftir Bhre und Vaterland; dazn
gehtrt die ganze Erziehuung des Men-
schen.*

%) ,Eine (geistige oder korperliche) Thii-
tigkeit bereitet dann die grosste Freude,
wenn sie derart ist, dags sie eine ilir ge-
stellte Aufgabe mit dem geringsten Kraft-
aufwande ldst, dabei aber alle . disponible
Kraft zur Losung dieser Aufgabe in Anspruch
nimmt. Wenn num eine Aufgabe so beschaffen
ist, dass sie trotz Aufbietung aller disponiblen

Kriifte doch nur dann gelfst werden kann,
wenn diese Kriifte in sparsamster Weise ver-
wendet werden, so ist klar, dass die Lisung
dieser Aufgabe die grigste Leistung darstellt,
deren die betreffende Persionlichkeit oline ge-
wallsame Anstrengung zwr Zeit fithig ist.
Man kann deshalb den aufgestelllen Grund-
satz bezeichnen als das Prinzip der hoch-
sten Leistung. Eine Thitigkeit lereitet
also danu die grisste Freude, wenn sie
diesem Prinzip am yollkkommensten ent-
gpricht.* H., Jiemr, Uber die Ireude am
Unterricht, Bingen 1883, 8. 11. -— Vergl. auch
Verhandlungen der Direktorenversammlungen
in Preussen, Schleswig-Holstein 1895, S. 313,

9 XVIL*
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Geistesgegenwart, Schlagfertigkeit und Selbstverantwor-
tung voraus.

In zwei Beispielgruppen wollen wir nun die Wertunterschiede der
drei Ubungsklassen darzulegen versuchen; das einemal nach der ethi-
schen, das anderemal nach. der physischen Seite. Den Stoff fiir die
ersteren moégen die vorjihrigen olympischen Spiele in Athen liefern,
da ja dort den augenblicklich geltenden turnerischen Krfahrungen und
Regeln nach Mbglichkeit Rechnung getragen worden ist.

1. Schnelligkeitsiibungen: Wettlauf in einer Bahnlinge von
100, 400, 800, 1500 Meter.

2. Kraftiibung: Diskuswurf. Die Scheibe ist 2 Kilo schwer. Das
Kampfgeselz gibt in Anlehnung an die antike Myronstatue folgende An-
weisung: ,Der Werfer tritt auf das viereckige Standbrett (Be-
wegungsheschriinkung) — der rechte Fuss steht, von Fuss zu Fuss gemessen,
10—15 Zentimeter zuriick —, hebt den Diskus mit der rechten Hand —
wobei die linke etwas unterstiibzt — bis zu einem Winkel von ungeéfihr
45 Grad in die Hohe, schwingt den rechten Arm schrig riickwiirts, dreht
gleichzeitig den Kopf und Rumpf — den letzteren vorbeugend — so weit
nach rechts, dass das rechte Auge ungefihr tiber der rechten Seite steht,
und schleudert dann den Diskus vorwiirts, indem er den rechten Fuss
vorstellt.*1)

3. Geschicklichkeitsiibung: Ringen. Nach den Vorschriften
sind alle Griffe bis zur Hiifte gestattet. Die Gegner kennen sich selbst-
verstdndlich nicht.

Die Ergebnisse waren

bei 1: 100 Meter in 12 Sekunden; 400 Meter in 564/s Sekunden;
800 Meter in.2 Minuten, 1 Sekuude; 1500 Meter in 4 Minuten, 33%/s Se-
kunde;

bei 2: Bestwurf vom Standbrett 29,15 Meter;

bel 3: Es stehen sich ein deutscher Turmner und ein englischer
Ringer gegeniiber. Aus diesem Grunde und weil iiberdies der letztere
durch seine Krifte (1) und Griosse dem ersteren ttberlegen war, glaubte
— nach Hueppes Bericht — jeder an einen leichten Sieg des Dnglandel S,
sder auch seinerseits die Miene des Ubellegenen stolz zur Schau trug.*
.Beim zweiten Gange forcierte der Deutsche in prachtvoller Weise einen
tiefen Untelguﬁ schmetterte den langen Inglinder auf den Riicken und
hielt ihn dort fast eine halbe Minute fest“ (Hueppe).?)

In 1 zeigt sich eine auf 12--273 Sekunden ver-
teilte Kette von Arbeiten, von denen jede eines he-
sonderen Impulses bedarf, und die sich unter dem Hin-

Y) In Wirklichkeit machte sich die Sache ganz anders. Kor-
rekt filirte den Myronwurf der Grieche Paraskevopulos aus (siehe
Tig. 1). Vergl, Prof, Du. Hueerr, Griechenland und die jetzigen
und einstigen olympischen Spicle, Wien (Silberer). Ferner Lameros,
Poriris, PHILI smoN, Die olympischien Spiele 776—1896, I1. Teil, 8. 92,
Athen (C. Beck) 1896/97 — Hierzn Scunewns, Der Dlskuswmf Zeitschy,
fT.wJ VI S 11

Fig. 1 ([’a.ruakcvpuos)‘ %) Alnlich der griechische Bericht. Vergl. Lamsros u.s.w. 11, S, 92.
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treten von Mattigkeit und betingstigender Atemnot allméhlich so er-
schweren, dass der Wille zuguterletzt alle sittlichen Kréfte in Dienst
stellen muss, sie zu bewiiltigen. Von dem Wesen der Leistung macht sich
der Laie kaum einen Begriff; man gewinnt indessen ein leidliches Urteil
von der Energie, welche dazu gehdrt, wenn man bedenkt, dass bei
der kiirzesten Bahn (100 Meter) eine Durchschnittsgeschwindigkeit von
8,5 Meter in der Sekunde, bei der lingsten (1500 Meter) von 5,5 Meter
verlangt wird.1)

' In der unter 2 aufgefilhrten Kraftiibung ist zuniichst die seelische
Erregung deshalb erheblich geringer, weil die Kéimpfer nicht gleichzeitig,
sondern nach einander auftreten. Sodann geniigt der einmalige, auf eine
Sekunde beschriinkte Schub und Stoss, der kernige Ruck und Riss, dem
Wurfobjekt die Bahn zu weisen.

Wieder ein anderes Bild sehen wir in 3; denn da es sich hier um
Meisterung eines lebenden, mit allen Mitteln geistiger Berechnung und
leiblichen Schicks widerstrebenden Hemmnisses handelt, so steht der
Kdmpfer vor unbekannten und uniibersehbaren Schwierigkeiten. Die Ent-
faltung der Hochstkraft stellt, wie das Beispiel deutlich zeigt, nur die
kleinere Halfte der Arbeit dar; wichtiger ist die Fahigkeit, den Augen-
blick des Angriffs und der Deckung scharf von einander zu halten und
jeden in seiner Art entschlossen und schlagfertig auszunutzen. —
Der athenische Ringersieg liefert den Beweis, dass Geschicklichkeit,
wie sie die deutsche Turnschule planmissig anerzieht, Kraft ersetzt.

Gehen wir nun zur zweiten Beispielgruppe tiber.

1. Schnelligkeitsiibungen. Xin Kind, das im Schwungseil eine
Minute lang, und zwar dreissigmal je /s Meter hoch springt, bringt damit
eine Leistung hervor, die einem einmaligen Emporschnellen des ganzen
Korpers auf sechs Meter Hohe entspricht.?)

2. Kraftitbungen. Der Diine Jensen-Kopenhagen stemmte in Athen
{olympische Spiele 1896) beidarmig ein Gewicht von 1115 Kilo und er-
warb sich mit diesem Bravourstiick einen Preis. Ist nun auch die Lei-
stung anderswo nicht unerheblich iiberholt, so darf sie doch als athletische
gelten.

3. Geschicklichkeitsiibung. Ein junger Mann von 75 Kilo Kérper-
gewicht (Schiiler) fiilhrt unter Beihilfe eines korrekt ausgewihiten Muskel-
verbands (Muskelkoordination) den Langsprung iiber das Pferd mit solcher
Leichtigkeit aus, dass man kaum eine Atembeschleunigung gewahr wird.
Er wirft also seine Bigenlast im hohen Bogen 3—4 Meter weit. Wollte
man von demselben Manne verlangen, dass er eine Fremdlast von dhn-
lichem Gewicht ebensoweit schleuderte iKraftiibung), er wiirde einen viel-
leicht fiir wahnwitzig halten. :

In den drei Beispielen sind ein Kind, ein.erwachsener Schiller mit

1) Siehe hiertiber G. Kors, Beitriige zur | Bin Grundriss der Physiologie des Turnens.
Physiologie maximaler Muskelarbeit, Berlin | Leipzig (R. Voigtlinder) 1893, — V. LaaraANGE,
(A. Braun), S. 62 ff, Physiologie des exercices du corps, Paris

%) Scmmior, Die Leibestibungen nach | (Alcan) 1889,
ihrem kbrperlichen Ubungswert dargestellt.



XVIIL, 22 Turnen und Jugendspiele.

Durchschnittsmuskulatur und ein Athlet neben einander gestellt, und es
ist leicht zu erkennen, dass der letztere, wenn wir nach den Kraftsummen
urteilen, am schlechtesten wegkommt.

Allgemein ausgedriickt konnen wir das Schlussergebnis dahin zu-
sammenfagsen : -

1. Den Schnelligkeits- und Geschicklichkeitsiibungen gebiihrt nach
ihrem sittlich-erziehlichen Werte vor den Kraftiilbungen entschieden der
Vorrang.

2. Ein Krafteffekt von bestimmter Ausdehnung wird am besten durch
richtige vom Gehirn und den Nervenfiiden angeregte Muskelkoordination
bewiltigt; in zweiter Linie durch Zerlegung der Aufgabe in eine Kette
von Kleinleistungen unter moglichst gleichmissiger Verteilung auf weite
Muskelgebiete, am ungiinstigsten durch starke Belastung kleiner Muskel-
gruppen.

3. Reine Kraftiihungen sind also wegen ihres geringen Bildungs-
wertes aus einem Turnlehrplan méglichst fern zu halten.

Im folgenden sollen nun die Ubungselemente und ihre verschieden-
artigen Zusammensetzungen einer Betrachtung unterzogen werden.

A. Die einfachen Ubungen.
a. Die Grundformen des Standes, Marsches und Laufes.

Wer seinem Unterricht einen festen Unterbau verschaffen will, hat
der Behandlung der Grundformen dieselbe peinliche Sorgfalt zu widmen,
wie sie der Mathematiker oder Grammatiker fiir seine Elemente braucht.
Um so mehr muss es befremden, wenn in viel benutzten und gut em-
pfohlenen Lehrplinen und Anweisungen fiber dieses Kapitel, wie iiber
Selbstverstiindliches, hinweggegangen und beispielsweise wohl vom ,An-
treten®, aber mit keinem Worte von der technischen Ausfiihrung des so
wichtigen und in allen Zweigen des Betriebes wiederkehrenden gymna-
stischen Standes (Grundstellung) geredet wird. Es muss der Jiger’schen
und Maul’schen Schule nachgerithmt werden, dass sie auf das erziehlich
Notwendige und Natiirliche dieses Elementarunterrichts mit logischer
Schéirfe hingewiesen haben.

Der Stand. Der auf das Kommando ,Stillgestanden” einzunehmende
Stand ist keineswegs nebensichliche Begleiterscheinung des Turnens, son-
dern die erste, wichtigste und schwie-
rigste Ubung des ganzen Unterrichtssystems.
Als solche gehtrt sie mit ihren natiirlichen
Erweiterungen an die Spitze des Lelrplans.

Priiffen wir ihren gymnastischen Wert.
Das gewthnliche Stelien ist ein drastisches Bild
des in uns wohnenden Ruhebediirfnisses. Mit
einer gewissen TFindigkeit, wenn auch unbe-
wusst, sucht hier der Mensch seinem Muskel-
gebilde jede unndtige Anstrengung zu sparen.
Das Kborpergewicht wird von einem Beine ge-
tragen, damit das andere entlastet werde, die
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Arme suchen nach Stiitzpunkten,!) der Kopf senkt sich nach vorn und
die Brust tritt zurtick.

Der Befehl ,Stillgestanden ist ein alle Glieder durchdringender
Weckruf, er verlangt ein energisches Heraustreten aus dem Gewohnheits-
zustande. ,Die Korperwirkung, sagt Jager (Turnschule, 8. 15) ist ein
vom Hirn ausgehender Zuck und Ruck, welcher einerseits den Kopf im
Nacken hebt und feststellt, so dass sich der Mund nun auch im Gebisse
schliesst, die Augen und Ohren aber innerlichst 6ffnen, andrerseits in der
Spannung der Léngsmuskeln den Riickgrat geradestellt, mit den Ring-
muskeln aber erstlich die Rippen aufrichtet, die Brust hochwolbt und die
Schultern ausladet, zweitens den Bauch abplattet, die Lenden glirtet und
das Gesiss hirtet, drittens endlich eben damit das Becken wagrecht stellt
und das an ihm hingende Tastbein ans Stiitzbein heranreisst, so dass
nun in vollig gleicher Lastung und Stiitzung straff Schenkel an Schenkel,
Knie an Knie, Wade an Wade, Ferse an Ferse schliesst und in gleich-
missigem, federndem Abdrucke der rechtwinklig abstehenden Ballen und
Zehen unter nur leichter, liiftender Bodenberithrung der Fersen, der ganze
Leib vollkommen aufrecht und gerade und fest steht in der lauteren Kraft
seiner Nerven, Muskeln und Sehnen, zu weiterem, sprunghaftem Handeln
bereit, wie ein geladenes, fertig gemachtes, angelegtes Gewehr zum
Schusse.*

Fin so komplizierter Ubergang vollzieht sich, wie wir sehen, nur
unter dem Zusammenwirken zahlreicher Anregungen von innen und sussen.
Keineswegs aber gehdren physische Kraft oder technisches Geschick zu
den ersten Erfordernissen — denn auch der Schwiichliche und Ungetibte
wird ihnen gerecht —, sondern der eiserne Wille, alle Muskeln und
Sehnen vom Kopfe bis zur Zehe in Zucht zu nehmen und allen Lockungen
anhaftender Trigheit fest entgegenzutreten. Was es heisst, eine Ab-
teilung nur fiir Sekunden in dieser Selbstherrschaft zu halten, davon weiss
jeder Fachmann und — was noch mehr sagt — jeder Soldat zu berichten.
Fiir ein lingeres Verbleiben in jenem Zustande wird der muntere Spring-
insfeld ebensowenig die erforderliche Geistesstirke besitzen wie der
pomadige Selbstschoner. Darin liegt aber auch der erziehliche Wert
nicht, sondern in der Gewohnung zum blitzschnellen und sichern
Ubergang aus jener Ruhe in die den ganzen Organismus  durch-
zuckende Spannung und umgekehrt, sowie in gewissenhaftester Uber-

wachung der Ausfithrung (vergl. 8. 18). Der Stand ist das A und O,
der Anfang und das Ende jeder zusammengesetzten Ubung; dem ganzen
Betriebe driickt er sein eigenes Gepriige auf. Indem er nimlich das Bild
seines Wesens im Hang und Stiitz, im Schwung und Sprung wiederkehren
ldsst (vergl. die verschiedenen Stellungen in Fig. 8), gibt er die un-
erlassliche Vorbedingung eines musterhaften, in allen Phasen ebenméssigen
Arbeitens: der turnerischen Haltung ab — und macht sich daneben
zur Schule der Asthetik.

1) Zu diesem Zwecke werden die Rock- | voll, dass sie sich gegenseltlg Rulelager
und Hosentaschen verwendet, oder die Arme b]lden u 8. W,
verschlingen sich tber der Brust so kunst-
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Tig. 8.

Wirkung des Standes auf die ,,Ubung®
in ihren verschiedenen Phasen.

Wegen dieser Vorziige hat der Lehrplan das ,Stillgestanden®
auch als Norm fir jeden Schiiler vorzuschreiben, der mit dem
Lekhrer in Verkehr tritt oder von ihm angeredet wird; denn auch
das gehort zu den Unterrichtsgrundlagen. Wie wenig der Wert des
Standes in manchen Fachkreisen gewiirdigt wird, erhellt aus der viel-
fach sich zeigenden Neigung, eine Anordnung wie jene als Auswuchs der
Bffekthascherei oder des ,leeren militérischen Drill- und Formenwesens®
anzusehen. Von allem oben Erwihnten abgesehen hat die Gymnastik
in durchaus einheitlicher Form Zucht zu lehren; sie verfehlt aber ihren
Zweck, wenn das Gesetz wohl dem vor das Ger#t, nicht aber dem vor
den Lehrer tretenden Turner Grundstellung vorschreibt; sodann ist der
Charakter dieser Stellung Bescheidenheit, Offenheit und gute Sitte, denn
sie schliesst alles Gespreizte und salopp Formlose aus und verlangt einen
freien, geraden Blick. Weg, sagen wir, mit jeder Nonchalance im Turn-
unterricht; man weiss ja, wie wenig Menschen das Stehen gelernt haben,
und -wie sehr ihnen im freisn Auftreten die Herrschaft iiber ihre eigenen
Glieder schwindet und die Festigkeit des Auges mangelt. Sicherlich ist
mit einer solchen Vorschrift fiir das Wohl der Jugend und daneben fiir
die Autoritdt des Lehrers besser gesorgt, als wenn man dem Burschen
zugesteht, die Arme in die Hiiften zu stemmen oder die Hinde in den
Taschen zu verstecken.

So betrieben begleitet der turnerische Schick den Knaben iber 6rt-
liche und zeitliche Begrenzung ins Schulhaus, Klassenzimmer, in die Welt.
Die Turnstunde erhebt sich, wie sie es muss, zu einer Pflegestitte der
allgemeinen Schulzucht und wird zur goldenen Briicke in die militii-
rische Dienstzeit.

Der Marsch. Wie sich das bequeme Stehen zum gymnastischen
Stande verhiilt, so das Gehen zum Marschieren. Das letztere ist also
ebenfalls eine unter ganz bestimmten Regeln sich vollziehende turne-
rische Ubung; sie hebt sich scharf von der gewohnheitsmiissigen Form
der Fortbewegung ah, bei welcher sich die Leibeslast unter moglichster
Kraftersparnis, oft unter Beihilfe eines stiitzenden und schiebenden Hand-
stocks abwecliselnd nach links- und rechtshin auf das vorgestellte Bein
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verlegt, withrend das andere, lastfrei, sich zumeist vom eigenen Gewicht
nachpendeln l#sst.

Der Marsch hat den Stand zur Voraussetzung; er stellt eine ver-
schirfte Willensprobe dar; denn da soll kein Teil des Organismus
dienstfrei bleiben. Zur sorgsamen Innehaltung der vollen Korperstraff-
heit in der Grundstellung gesellt sich hier die auf beide Beine verteilte
Arbeit des kernigen Vorschwungs und Abstosses. ,Moglichst hochgestrekt,
ausgeladen und ellbogenbleit mbglichst los in den Hiiften, starr in den
Knieen, schnellkriftig in den I‘ussen, miglichst gehalten, gemessen,
wuchtig® (Jdger).

Der Lehrplan hat aus dem relchhaltwen Kapitel der Marschiibungen
allen Stufen so viel Stoff zuzuweisen, dass ihnen unter stiindlich wieder-
kehrender Ubung allmihlich eine Steigerung und Ausfeilung zu teil werde,
in welcher Leichtigkeit sich mit Wucht, Ausdauer mit Schénheit ver-
einen. — Da die gewaltigen Muskellager der Beine einer Dauerarbeit
fahig sind, fur welche die kurze Turnzeit selten Befriedigung bieten
kann, wihle man iiherdies grundsitzlich eine lebhafte Gangart — 120 bis
125 Schritte in der Minute —, damit durch die gesteigerte Zahl der
Einzelbewegungen eine miglichst hohe Gesamtleistung erreicht werde
(vergl. 8. 18 Schnelligkeitsitbungen). Der Hisen- oder Holzstab — viel-
loicht auch das Holzgewehr — bewihren sich bei allen Marschiibungen,
denn sie erinnern den Tréger bestéindig an séine gymnastischen Pflichten
und geben dem Riickgrat Hohlung, der Brust Wélbung; iiberdies schiitzen
sie durch ihr Wesen den Triger vor der Halbheit jenes Trippel- oder
Tanzschritts, der in der Turnschule nichts zu suchen hat.

Der Lauf. Dass der Lauf als natiirlichste, die menschliche Be-
thitigungslust am meisten befriedigende, die edlen Organe an vorteil-
haftesten entwickelnde Ubung im neuern Schulturnen wieder zu der Ehren-
stelle erlioben worden ist, welche ihm angesichts seines allgemeinen
Wertes zukommt, wird jeder im Interesse des Volltswohls gutheissen. Wo
man auch immer in der Welt ein System der Leibesiihungen entdeckt,
fiherall steht er in der Mitte und iibt seinen Einfluss nach allen Seiten-
verzweigungen aus. Auf die Wirdigung, die ihm von den Turnmeistern
der Geschichte im klassischen Hellas als Dromos, Dolichos, Diaulos ge-
zollt wurde, braucht hier nicht eingegangen zu werden. Die FErneuerung
der olympischen Spiele — als internationale — im Jahro 1896 in Athen
haben den Beleg gebracht, dass die Anschauungen einer grauen Vorzeit
durch Jahrtausonde noch nicht getilgt sind, und wenn Professor Hueppe
in seinem Reisebericht) erzihlt, wie der neuhellenische Bauer Luis, der
durch seinen Sieg im Marathonlauf — 40 Kilometer — einen Herzens-
wunsch seiner Landsleute erfiillte, von der freudetrunkenen Menge auf-
genommen wurde, und scherzend hinzufiigt: ,ob er Abgeordneter oder
Minister werden wollte, lag nur in seiner Hand,“ so darf man der heitern
Ironie s0 viel entnehmen, dass in Athen das Andenken an eine ruhn-
volle Vergangenheit mit einem an Leib und Geist gesunden Geschlechte

!} Griechenland und die jetzigen und einstigen olympischen Spiele, Wien (V. Silberer), 8.7,
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noch immer — wenn auch vielleicht mit leisen Gefithlen der Wehmut —
in Ehren gehalten wird.

Wie man in Deutschland immer mehr zur Natur zurtickkehrt, hat
die Binleitung gezeigt. Freilich wird der Lauf in der Halle — also im
Winterbetriebe — nur wmittelbar und vereinzelt Verwendung finden kénnen,
um so peinlicher wahre man ihm diese seine Rechte. Der Lehrplan soll
das foste Gesetz aufstellen: Das Heran- und Abtreten vollzieht sich
regelmiissig im Laufe. Dies hat gymnastischen und — insofern Zeit
gewonnen wird —- praktischen Wert.

Anders im Sommerbetriebe; hier nimmt er seit neueren Verfiigungen
(in Preussen: Ministerialerlass vom 8. April 1890 und vom 15. Mirz 1897)
eine beherrschende Stellung ein. Als Grundibung tréagt der Lauf (Dauer-
lauf) vollkommen den Stempel der Marschzucht an sich. Der ILeib zeigt

; sich wieder in der Raffung und Straffung der

Grundstellung. Der Oberkérper ist miissig vor-
geneigt, der Kopf aufrecht; die Schultern sind
zuriickgenommen, die Hiiften locker. Im Schwung
und Abstoss verraten die Beine ihre gymnastische
Durchbildung (Fig. 4). Der Lehrplan fordere einen
weit ausgreifenden Schritt und bestimme filr die
Minute ihrer 180, so dass sich diese Geschwindig-
keit zu der des Marsches wie 2 : 8 verhilt. Wie
aus dem Stande mit schneidigem Vorschnellen des
linken Beines in den Marsch ithergegangen wird,
so mit elastischem Sprunge aus dem Marsche in
den Laufschritt. Unter allmihlicher Steigerung der Aufgabe ist er bis
zu 15 Minuten auszudehnen; daneben soll man Mittel suchen, eine Normal-
weglinge zu bestimmen, damit das Schrittmass (= 0,80 Meter) nicht all-
méhlich geringer werde: 1 Minute = 144 Meter; 7 Minuten = 1 Kilometer.
Der Dauerlauf kommt ebenso wie der Marsch in der Form von Gemein-
tibungen zur Behandlung. Soll er nicht zur geistlosen Automatenarbeit
herabsinken, wird man gut thun, ihn mit allerlei taktischen Umwand-
lungen anzusetzen. In freierer Form findet der Lauf im Wett- und
Stafettenlaufen Behandlung (Scmnern, Die volkstiimlichen Ubungen des
deutschen Turnens, Leipzig, R. Voigtlinder, 1896),

g, 4.

Aus dem Vorigen mdgen folgende Sitze entnommen werden:

a. Die korrekt durchgefithrte turnerische Stellung ist Sache der
Willenszucht; sie bildet eine unerldssliche Vorbedingung zuniichst fiir
alle folgenden Grunditbungen, weiter aber fiir die turnerische Haltung
und ebenmissige Kérperbildung in ihrer ganzen Ausdehnung.

b. Demnach ist auch die Pflege der turnerischen Haltung in
erster Linie Willenszucht und deshalb von hohem erziehlichen Werte.1)

1) Von welcher Bedeutung sie ist, mag | seine (des Paraskevopulos) Erscheinung so
folgende Stelle aus Hurppe a. a. O. 8. 9 | auf, dass selbst deutsche Berichterstatter den
zeigen: ,Unter den modernen Griechen fiel Kopf verloren und aus dieser einen Kr-
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b. Die Verbindung des Standes, Marsches und Laufs in den Ordnungs-
itbungen. ) .

Werden die gymnastischen Elemente des Standes, Marsches und
Laufs in der Form der Gemeinitbungen mit einigen verwandten Beschif-
tigungen verbunden, so erhiilt man die Gruppe der Ordnungsiibungen.
Sehr mit Unrecht wird ihnen von einzelnen Fachleuten ein geringer Bil-
dungswert beigemessen; ihre grundlegende Kraft diirfte schon aus dem
Vorigen ersichflich sein; dazu kommt aber noch manches andere. — Wer
das Ideal des Turnunterrichts in der gleichmiissigen Ausbildung aller
Schiiler erblickt, wird es nur willkommen heissen, wenn sich ihm ein
Lehrstoff bietet, in dem nicht der Zufall natiirlichen Muskelreichtums ent-
scheidet, sondern Pflichtgefiihl, Freude an Zucht und Piinktlich-
keit, denn hier kann jeder etwas leisten. Insofern sind diese Ubungen cine
goldene, jedem geebnete Mittelstrasse; sie schiitzen den Schwachen vor
Verzagtheit und Uberdruss und — was nicht vergessen werden soll —
den Lehrer vor einer unbilligen Bevorzugung blendenden Athletentums.

Fin weiterer Gewinn fliesst sodann der Gesamtheit zu. Hier steht
der Schiiler in einem festen Verbande von ungleich gearteten Einzelwesen.
Indem der Befehl des Lehrers den Starken ziigelt, den Schwachen antreibt,
bringt er allen die Abhéingigkeit von sich selbst und von der Umgebung
zum Bewusstsein. Von allen verlangt er Opfer: Willige Anerkennung der
héheren Leitung und Riicksicht gegen die Kameradsehaft. Allen spendet

Schottischer Deutscher

gcheinung dic Behauptung herleiteten, dass
die alte Griechenschdnheit auch unter der
jetzigen Bevilkerung noch lehendig sei. Was
miissten diese Leute erst sagen, wenn sie bei
deutschen Turnfesten viele Hunderte solcher
klassischen Fiinfkiimpferfiguren sithen?!* —
Ubrigens verfolgt der athletische Sport an-
dere Zicle. s gilt da nur der Sieger und
die Hochstleigstung ohne Riicksicht auf
die Art der Ausfiihrung. So ist der sogenannte
schottigeche Sprung (Scrnenin, Die volkstiim-
lichen U'bungen des deutschen Turnens, S. 46)
geradezu eineVerletzung der asthetik; danchen
schliesst er natiirlich auch die ethischen Seiten
ungeres deutsclien Sprunges aus. (Sieho Fig, 5.)
Soll also unser Turnen seine erziehliche Bea-
deutung behalten, dann muss der Grundsatz
festgehalten werden: Bei Beurteilung dor
Leistungen ist die gute Haltung und
die aus der Ausflihrung ersichtliche

Sptung,

Herrschaft des Geistes tiber den Kor-
per in srpter Linie massgebend.

1) A. Bp1ess, Das Turnen in den Goemein-
tibungen, Basel 1846 (der ,Turnkunst* IV.
Teil). — Dr. Wassmannsporrr, Die Ordnungs-
iibungen des deutschen Schulturnens, Frank-
furt a. M. (Saverlinder) 1868. -— D=, Liow,
Leitfaden fiir den Betrieb der Ordnungs- und
Freitibungen, Bremen (Heinsiug) 1888. —
MavuL, Anleitung fiir den Turnunterricht an
Knabenschulen, Karlsruhe (Braun) 1888, 1. Teil
8. 148 ff. — Puwirz, Handbiiclilein turneri-

LS

Tig. 5.

scher Ordnungs-u,s.w. Ubungen, Hof (Lion)
1887, 2. Aufl. — Frompore, Ubungsbeispiels
ans dem Gobiete dor Frei-, Ordnungs- u.s. w.
Ubungen, Leipzig (Strauch) 1890, — Scmwrr-
1er, Turnschule fir Knaben, besorgt von
Zettler, Plauen, II. Teil Leipzig (R. Voigt-
liinder) 1883. — A, Borromer, Vorturnern zu
Rat mund That! DBine Beispielsammlung von
Ordnungs- u. 8. w. Ubungen, Bremen (Hein-
siug), 2. Aull. 1888.
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er aber auch denselben Lohn: Freude an einem aus Vertréglichkeit
und Gehorsam hervorgegangenen Bilde turnerischer Harmonie.

Ubrigens ist es auch gegenitber den Anforderungen des Lebens sehr
wichtig, dass man schnell die Beziehungen zur Umgebung zu ermessen
gelernt hat, gewandt und mit Ruhe sich ins (lanze einfiigt und einer
berechtigten Leitung unterwirft. Man denke an die Gefahren der Feuers-
brunst, Schiffahrt, des Krieges. Der Ausspruch ,Die Uberlegenheit,
welche disziplinierte Soldaten iiber undisziplinierte Massen zeigen, ist
hauptsiichlich eine Folge des Vertrauens, welches jeder in seinen Kame-
raden setzt* ist auch fiir uns ein beherzigenswertes Mahnwort, denn dieses
Vertrauen ist die Frucht gleichmissiger Leitung von klein auf. So geben
die Ordnungsiibungen denn auch die beste Vorschule fiir den Wehr-
dienst ab; deshalb nennt sie Jahn auch schlechthin ,Kriegsiibungen®.
ySie bilden,“ sagt er, ,wenn auch ohine.Gewehr, ménnlichen Anstand, er-
wecken und beleben den Ordnungssinn, gewthnen zur Folgsamkeit und
zum Aufmerken, leliren den einzelnen, sich als Glied in ein grosses Glanze
fiigen. Hine wohlgelibte Kriegerschar ist ein Schauspiel von der hdchsten
Einheit der Kraft und des Willens, Jeder Turner soll zum Wehr-
mann reifen, ohne verdrillt zu werden®.1)

Und gottlob, unsern Jungen wird das alles nicht schwer dank der
Wérme, welche sie den strammen Exerzitien der vaterlindischen Armee
entgegenbringen. Nur merke man: Magshalten einerseits, voller Ernst
andererseits, denn Ubertreibung fiihrt zur Unnatur, Halbheit zur Karikatur.

Wer bei der Aufstellung des Lehrplans unter gleichwertigen Stoffen
eine engere Wahl zu treffen hat, wird sich am besten fiir die Formen
entscheiden, welche mit dem turnerischen Werte den Vorteil verbinden,
fir den Dienst im -vaterlindischen Heere vorzubereiten. Zu den not-
wendigen Erfordernissen gehort die Richtung, Wendung, das Abstand-
nehmen, das Schwenken, der Ubergang aus der Linie in die Reihenkolonne,
das Aufmarschieren u. s. w. Zur Vermeidung von Gegensitzen, welche
auf den spiteren Heeresdienst stérend einwirken miissen, wiihle man auch
die militdrischen Befehlsformen.

Wir fassen den Zweck der Ordnungsiibungen in die Worte: Sie sollen
der Turnerschar Binheitlichkeit und Lenksamkeit verschaffen und bilden
die Schule der Zucht.

c. Die Verbindung der vorigen Formen mit den Elementen des Sprungs und
Wurfs in den Gemeinitbungen mit Handgersiten.?)

Die Uberschrift lasst schon erkennen, dass wir fiir die Zwecke der
héheren Schulen von den sogenannten ,Freiiibungen® ohne Belastung der

1) Vorbericht zur Deutschen Turnkunst. | iibungen, Leipzig (Strauch) 1887, — Sonroner,

]Sﬂulgers Ausgabe von Jahng Werken, Bd. II, 1,

%) Jicmr, Neuo Turnschule, Stuttgart
(Bonz_& Co.) 1891, 8. Aufl. — M, BoTTCHER,
Die Ubungen mit dem Eisenstabe, Gorlitz
(Remer) 1870. — Briuntios und LmoNHARDT,
Das Turnen mit dem Holz- und Bisenstab,
Jena 1876, -- Zurrrer, Die Schule der Stab-

Die Stabitbungen, Wien und Leipzig (Pichlers
Witwe) 1896. — Kross, Hantel-Biichlein,
Leipzig (Weber), — Capriy, Zwolf Hantel-
tibungen, Leipzig (Hissel) 1879. — Raven-
sTEINS Volksturnbuch, Frankfurt a. M. (Sauer-
liinder) 1893, 4. Aufl. — Rorustriv, Die Keulen-
fihrung als gymnastische Ubung, Sonder-

ahdruck aus dem Atheniium fiir rationclle
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Arme ginzlich absehen. Man sollte sich’s zum Grundsatz machen, schon
dem Knaben der Unterstufe den leichten Holzstab in die Hand zu geben
u. z. zuniichst weniger aus Riicksicht auf die Armmuskeln als auf die
Riickgratlinie. 1) Spiter folgt dann Eisenstab, Hantel oder Keule. Im
praktischen Unterricht werden diese Formen durch den Aufmarsch der
Ordnungsiibungen eingeleitet; mit den letzteren haben sie auch in ihren
erziehlichen Einwirkungen manche Ahnlichkeit. Die gymnastische Thitig-
keit besteht in einem bestindigen Wechsel von meist heftiger, ruckartiger
Bewegung und starrer Ruhe. Der erziehliche Wert solcher Ubergiinge
ist oben (S. 18) bereits beleuchtet worden.

Unter den mannigfachen Bewegungsformen verdienen die Thiitig-
keiten des Schwingens, Stossens, Streckens, des Beugens, Ausfallens,
Spreizens u. s. w. als Vorschule des gymnastischen Sprungs und Wurfes
besondere Beachtung. Insofern dann das gleichzeitige Arbeiten der oberen
und unteren Extremititen eine sichere Muskelkoordination voraussetzt,
hauen sie gleichzeitig die Briicke zu den Geschicklichkeitsiibungen am
Gerit, zu denen sie sich verhalten wie das Buchstabieren zum Lesen.

In der Regel bietet die Binzelleistung keine hervorragende physische
Belastung. Soll also der Zweck, den Organismus heilsam zu heeinflussen,
erfilllt werden, — und der gesundheitliche Wert dieser Gemeiniibungen
steht ausser Frage — so ist streng darauf zu halten, dass sie hei steter
Muskelanspannung und unter dem vollen Aufgehot des leiblichen und gei-
stigen Kénnens, dabei in exakter Gleichmissigkeit zur Ausfithrung kommen,

Bin weiteres praktisches Mittel, das Arbeitsmass zu erhohen, bietet
sich in der Summierung durch Wiederholungen. Freilicll nimmt man hiermit
einen Nacliteil in Kauf. Jede Wiederholung, besonders wenn sie sich
automatisch vollzieht, stumpft ab, langweilt vielleichit sogar. Denkt manu
nun ferner an die Abneigung der Jugend gegen alles Systematisieren, so
hegreift sich’s, dass diese Thitigkeiten die sparsamsten Freudespender
sind. Der Lehrplan wird also gut thun, hier Mass zu halten und dem
Lelwrer das Gesetz aufzuerlegen: Griindliche Durcharbeitung des Koérpers
in kurzer Zeit!

Man merke: Freiitbungen im obigen Sinne férdern die Gesundheit
und legen den Grund zur Geschicklichkeit; in ihrem sonstigen Bildungs-
werte stehen sie hinter andern Bewegungsformen zuriick.

B. Die zusammengesetzten Ubungen.

Unter zusammengesetzten Ubungen verstehen wir Verbindungen der
natiirlichen Grundformen mit den Sprung-, Mang- und Stiitzitbungen am

Geriit.2) Die beiden letzteren Arten fasst Jiger richtig als ,Kletter-

Gymnastik, Berlin (Mittler & Sohn), III. Bd.
1855. — Worrnany, Das Keulenschwingen
in Wort und Bild, Hof (Lion), 8. Aufl. 1897. —
Zerrier, Das Twnen wmit der Keule, Loéipzig
(stranch) 1884. -- Ferner vergl. die Litte-
ratur auf 8. 27.

1) Vergl. Briicke, Wie behtitet man Leben
und Gesundheit seiner Kinder? Wien und
Leipzig (W. Braumtiller) 1892, 8. 164 ff.

2} Aus der selr ausgedelmten Litteratur
heben wir nur hervor: L. Purrrz, Merkbiich-
lein fitr Vorturner, Hannover (Hahn) 1877, - -
Froustre, Handbuel fir Turnlehrer und Vor-
twrner, Leipzig (Strauch) 1898, — Buiry und
Voer, Handbueh fir Vorturner, Wien (Pichler)
1892. — Turn- und Spielbuch des Min-
chener Turniehrer-Vereins, III, Teil, Miinchen
(C. H. Beck) 1893,
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tbungen® zusammen. Erscheinen bei allen vorigen Arten die Beine als
Triger der Korperlast, so geht diese Aufgabe bei den letzteren zu-
meist an die Arme iiber; bei den Sprungiibungen wiederum wird die
Eigenlast durch einen in gewaltiger Muskelspannung der Schenkel aus-
geftihrten Wurf zu momentaner freier Schwebe emporgeschnellt. (Vergl.
Fig. 6 und 7))

Stand. Lauf. Sprung. Kniebeunge. Stand.

Tig, 7:

Stand. Hang Stiitz
Kletteriibung.

In der Reihenfolge Sprung, Hang, Stiitz wird man leicht eine Stei-
gerung erkennen. Mit den muskelreichsten (Gliedmassen, den Schenkeln,
wird naturgeméiss der Anfang gemacht. Ist man hier zu bestimmten
Zielen gekommen, dann wendet sich die Ausbildung den erheblich kirg-
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licher hedachten Teilen des Oberkérpers, besonders den Armen, Schultern,
dem Riicken und der Brust zu. Wiederum ist leicht zu erkennen, dass
der Hang hierbei die einfachere Arbeit darstellt. Hat unter seiner Hin-
wirkung das Kérpergefiige eine gewisse Festigkeit erlangt, dann wird man
auch aus den Stiitziilbungen reichen Gewinn ziehen.

Hauptgeriit fiir den Hang ist das Reck; fiir den Stiitz der Barreun.
Dieser letztere ist von allen Turngeriiten am meisten geeignet, den jungen
Mann nach methodischer Vorbildung wehrhaft zu machen. Die Schwere
seiner Faust in Stoss und Schlag hingt wesentlich von den Muskeln ab,
die durch die Barreniibungen vorzugsweise gekriftigt werden.l) Aus
diesem Grunde haben sie auch von jeher im Mittelpunkte des Minner-
turnens gestanden.

In der Folge geht man zu zweckmissigen Kombinationen ttber. So
verbindet sich in der Flanke am breitgestellten Pferd Sprung und Stiitz;
in den Unterschwingen am Reck Hang und Sprung; in der Kippe am
sprunghohen Reck Sprung, Hang und Stiitz u. s. w.

4. Stoffverteilung.

Im vorigen ist der Lehrstoff nach seinem erziehlichen Werte gepriift
worden; im folgenden sollen nun noch Gedanken iiber Stoffverteilung mit
besonderer Beriicksichtigung des jugendlichen Ubungsbediirfnisses und
Charakters entwickelt werden.

Der dritten Stufe gehoren die Altersklassen an, bei denen ein an-
daverndes Gebanntsein an den Ort als Last empfunden wird. Den Knaben
beherrscht ein Trieb nach flotter Bewegung. Wo irgend die réumlichen
Verhiltnisse es gestatten, folgt er ihm; auf der Strasse, dem Spielplatze
vertauscht er gern den Gang mit dem Laufe. Er spielt, klettert, balgt
sich, turnt, schwimmt: kurz er erscheint uns als ein leibliches Perpetuum
mobile. Nur selten sieht er sich in seiner Bewegungsfreude durch Atem-
losigkeit gestort, und wenn die letztere sich zeigt, ist sie nach kurzer
Frist tiberwunden. So ist der Lauf ein Hochgenuss fiir den jugendlichen
Korper. Diese Erscheinung steht mit den Entwicklungsgesetzen im engsten
Zusammenhange, insofern stetige Bewegung dem Wachstum in dieser
Periode glinstigen Vorschub leistet.

Hier sind also Schnelligkeitsiibungen (Gemeiniibungen) schion von
der Natur vorgezeiclinet. Um der jugendlichen Unbeholfenheit entgegen-

1) So Dr. Brickr, Wie behiitet man
Leben und Gesundheit seiner Kinder? Wien
und Leipzig (Braumiller) 1892, 8. 168. Der
Verfasser fiigt noch hinzu: ,Die Gefahren
und Nachteile fir die Gesundleit, welche
man den Barrenithungen zngesclirieben hat,
halte ich fiir Hirngespinste.* — Ahnlich tritt
fiir den Barren ein Dr. Bromsixe, Der mensch-
liche Kbrper, sein Bau, seine Verrichtnugen
und seine Pflege, Berlin (Iischiers medizin.
Buchhandlung) 1894, S, 196 ff. — Andererseits
hat es auch an Angriffen nicht gefehlt, ohne
dass man von ihren Wirkungen reden knnte.

Man beachte das im ,Barvenstreit* der sach-
ziger Jalre aunsgogebene Gutachten einer
wissenschaftlichen Deputation, das dahin lau-
tete: ,Die Ubungen am Bwmren sind vomn
medizinischen Standpunkte aus zu rechtferti-
gen, nicht aber zu verwerfen,* — Trotzalledem
ist der Barren neuerdings wieder Anlass zu
einer wissenschaftlichen I¢hde zwischen zwel
Arzten Dr, Sclunidi-Bonn und Dr. Goetz-
Leipzig geworden: Deutsche Turnzeituug 1897
Nr. 21 und 27. — Die praktische Erfahrung
spricht entschieden fiir das Geriit,
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zuarbeiten, werden auch die Elemente der Geschicklichkeitsiibungen in
Gestalt des Gemeinturnens mit dem Stabe beriicksichtigt werden miissen.
Wer dagegen in das Arbeitspensum dieser Stufe Kraftiibungen einsetzt,
hemmt die Entwicklung. Der Pferdeziichter, welcher ein Reitpferd auf-
zielien will, denkt nicht daran, das junge Tier durch frithzeitiges Belasten
des Riickens leistungsfihiger zu machen; er génnt ihm vielmehr die
freieste Bewegung. — Aber die frithe Jugend verlangt mehr der Leitung,
als die spiteren Jahrginge; deshalb soll hier die Einzeliibung, be-
sonders in den Grundformen des Gehens, Laufens, Springens nicht ganz
fehlen. Somit beachte man: In der dritten Stufe ist bei der Wahl
des Lehrstoffs dor Accent auf die Gesundheitspflege zu legen.

Zweite Stufe: Die Bewegungslust des jugendlichen Alters hat das
Wachstum gefordert. — Jetzt folgt der Lebensabschnitt, in welchem Herz
und Lunge am iippigsten gedeihen, die Muskulatur am bildungsfihigsten
erscheint und die geistigen Kriifte sich freudig entwickeln. Durch die
Vereinigung der knabenhaften Bewegungslust mit der sich steigernden
und itherschiumenden Lebenskraft treibt aber auch -die jugendliche Ziigel-
losigkeit iippige Bliiten; es beginnt die Zeit der Flegeljahre. Deshalb ist
diese Stufe zweckmiissig die der Zucht. Die erziehliche Seite der
Gymnastik tbernimmt die Fithrung: Mit den Ubungen der
Schnelligkeit verbinden sich die der Geschicklichkeit; daneben finden
die Gemein-, besonders Ordnungsiibungen ausgiebige Behandlung.

In der ersten Stufe freut sich der heranwachsende, dem Ernst
des Lebens entgegengehende Jiingling, weun er seine Muskelstirke in
Hochstleistungen zu bestimmen versucht, der Giiter, die sein Organismus
in sich birgt; er beginnt mit seinem Schatze zu wuchern. Die Geschick-
lichkeitsiibungen steigern sich immer mehr zu jener Gattung, bei welcher
der Turner den festen Stand oder den Halt und Vertrauen bietenden Griff
am Geriit aufgibt, um, fiir einen Augenblick in freier Luft schwebend,
sein Schicksal einer hheren Macht zu iiberlassen. In ihnen gerade ent-
wickelt sich die Entschlossenheit und Geistesgegenwart; der Mut
sucht nach Proben seiner Fihigkeit und, verbriidert mit der Kraft, zeitigt
er, wenn anders ihm die rechten Wege gezeigt werden, herrliche Friichte.
Die korperliche und geistige Reife 18st den jungen Menschen aus der
(enossenschaft, stellt thn auf eigene Fiisse und erzieht ihn so zu jenem
selbstindigen und zielbewussten Handeln, mit welchem man dén Stiirmen
des Lebens zuversichtlich entgegengeht. .Thn heseelt der Geist, welcher
jeder Gefahr auch auf sittlichem Gebiete die Stirne bietet, nur von dem
Idealen und Géttlichen sich bezwingen lisst. In der ersten Stufe-geht
die ethische Seite der Gymuastik voran. Der Turnplatz wird zur
Schule des Charakters.

Mit der obigen Abgrenzung sind nur die rohen Umrisse fiir die ein-
zelnen Stufen gezeichnet. Der Fachmann weiss, dass es kaum eine Ubung
gibt, die nach Wesen und Grundbestandteilen fiir nur eine der an-
gefilhrten Klassen zugeschnitten wire. Jede Schnelligkeitsiibung ist ja
bis zn einer gewissen Grenze auch Kraftiibung oder lisst sich dazn machen
— und umgekehrt. Der Findigkeit und Koordinationsfihigkeit des Lelrers
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ist es anheimgegeben, durch Neuverbindungen, Ausscheidungen, Ergin-
zungen sich den Stoff nach Bediirfnis zu formen. Die Kraftibungen erhielten
z. B. oben nach threm Schulwerte die niedrigste Stelle. Deshalb kénnen
und wollen wir sie aber keineswegs tiberall entbehren. Verbinden sie
sich mit denen der Geschicklichkeit, so ist unter Umstéinden vortreff-
liches Material — besonders filr die Oberstufe — gewonnen; es soll hier
nur an das Ringen, die Krone der Gymnastik, erinnert werden.

5. Beispiel fiir den Aufbau des Lehrplans.
Andeutungen tiber die Stoffverteilung bietet die folgende Tabelle:

Turnen
1 1
(Bigentliches Turnen) (Volkstiiml, Uhungen) Spield
Schwungseil Einfacher Wettlauf
1IL. Stufe = | Gang- und Lanfarten |in verschiedenen Formen Katze und Maus
[
E Spriinge am Geritt:
) .-E Tlanke, Kelhire, Wende, Stafettenlaufen,
;—% w Gritsche Tauziehen Basl .
II. Stafe || 3 | Fechter-, Hecht, Diebs- in verschiedenen arlauf oder Dritten-
RS sprung u. 8. w. Tormen, abschlagen
& E Marsch- und Lauf- auch mit Wettlauf
‘._g ::: iitbungen
88| s i
HE chwungiibungen
2 g | am Reck, Barren, den
%" %D Ringen bis zmr Kippe.
[ Stuf B2 Langsprung iiher das Stangen-, Sturmlaufsprung, (Gerwurf.
- Stute %" Pferd. Woettlauf. Hiirdenrennen. Ringen.
g, Barrierespriinge.
@ | Ordnungsiibungen im
Marsch und Laufschritt

Die folgenden Beispiele migen zeigen, wie sich durch rationellen
Aufbau. im Lehrplan der Stoff von unten nach oben immer mehr nach
der ethischen Seite vervollkommnen ldsst.

a. Der Lauf und Verwandtes.

In der Unterstufe sind die Elemente des Marsches in allezeit straffer
und schneidiger Handhabung, wie's den Knaben allein zusagh, beendet.
Das Taktgefuhl der Jungen ist erwacht, der Tonfall des Gleichtritts, der
scharfe Klapp von Wendung und Halt geben dem Lehrer die Uberzeugung,
dass ein gut Teil der kindlichen Unbeliolfenheit gebannt sei; im Schitler
regt sich zugleich die Zuchtfreude und der erste Stolz auf sein Kénnen
in und mit der Kameradschaft.

Nun fiihrt der Lauf den Jungen in sein Lebenselement. Die erste
Schulung im Dauerlaunf zieht der Bethitigungslust allerdings noch lastige

1) Hieriiber siche Nitheres im zweiten Teile (,Spiele*).
Hondbuch der Erziehungs- nnd Unterrichislehre 1V, 3XviL
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Schranken ; wird aber das Vorwiirts erst lockerer und riistiger, verbindet
sich die Beweglichkeit erst leicht und sicher mit der Ordnung, dann
kommt die Unlust nicht mehr auf. ,Trittst du nur,* sagt Jiger, ,statt
fest und laut auf ganzer, satter Sohle, hochher leicht und leise auf Zehen
und Ballen, schnellt dir sofort der Lauf hervor. Du entfliegst, schwebst,
fillst im, tiberm und zum Tritt, und die fliessenden, fichelnden Liifte, die
kosend dir die Wange und von der Stirne die Haare streichen, kiinden
im weichsten Tritt rasclie Zielankunft.*

Liisst der Lehrer dann gegen Ende der Unterrichtsstunde aus dieser
Schulitbung die Freiheit der Spieljagd erwachsen, dann offenbart sich die
Freude in lauter Natiirlichkeit und alle Anstrengung ist im Nu vergessen.

Mittelstufe. Wegen seiner bildenden Kraft fiir Lunge und Herz und
als Schule der Bewegung erfahrt der Dauerlauf hier eine angemessene
Steigerung. Aber wir diirfen dabei nicht stelien bleiben. Weil er nim-
lich jedem seine Leistung vorschreibt, findet unsere Natur in ihm auf die
Linge der Zeit nicht volle Befriedigung. IKann’s einen befremden, wenn
man nach dem Unterricht aus den Gesprichen der Burschen die Klage
vernimmt: ,Im Zwange der Reihe erkennt man ja gar nicht, wer’s am
besten kann; wollen wir nun nicht dem Rehrudel und der Vogelschar
gleich jauchzend dahinstirmen, zu sehen, wer die Spitze hilt?* Hs ge-
schieht und — der erste Wettkamp{ ist fertig; nicht vom Lehrer an-
geregt, sondern aus dem Denken und Fiihlen der Jugend entsprossen.
Ist damit denn wirklich ihre sittliche Entwicklung gefihrdet? 8o lange
es Menschen mit verschiedenen geistigen und leiblichen Anlagen in der
Welt gibt, wird auch die Sehnsucht bestehen, die I(riifte mit einander zu
vergleichen. Ein teures Kleinod hat uns die Natur in ihr gegeben; im
edlen Wetten und Wagen erst, im feurigen Bewegen werden alle Kriifte
kund. Die Aufgabe der Schule ist’s, diesen Naturtrieb in reine Balmnen
zu leiten und ihren Zwecken dienstbar zu machen.

Also auch dem Wettlauf sein Recht! Freilich bleibt bei dem Be-~
triehe manches zu beriicksichtigen. Die Ubung soll sich dem System des
Schul-, Klassen- und Massenturnens anpassen und jeden Schiiler mit
gleicher Belastung in den Dienst stellen. Sie soll nicht zu eitler Ehrsucht
verleiten und so eingerichtet sein, dass der einzelne in der Regel niclt
fiir sich, sondern fiir seine Partei kiimpfe.

Diese Bedingungen erfiillt u. a. der Stafettenlauf in folgender
Form: Die Schiiler werden durch Wahl in zwel Parteien A und B, und
jede wiederum nach den Anordnungen des Fithrers in zwei Hilften geteilt,
welche sich in einem Abstande von 50—100 Meter so aufstellen, dass der
1 oben die 1 unten gegentiibersteht u.s. w. — Zwischen beiden Abteilungen
am Ziele (Z) hat der Lehrer seine Stelle (sieshe Figur 8). Auf ein ge-
gebenes Zeichen beginnen die 1° 19, mit kleinen Wahnen versehen, den
Lauf hiniiber zu den 1w 1v, diese, die Fahne iibernelmend, eilen zu den
20 20 u. 5. w. Gesiegt hat die Partei, deren Fahne zuerst am Ziele ab-
geliefert wird. 1)

1) Vergl, Scunesny, Die volkstiumlichen Ubungen, 8.27 f.
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Eine andere Form des Massenwettlaufs ist folgende: Es bilden sich
zwel Parteien, die aa und oo. Nehmen wir an, jede umfasste 15 Kopfe.
Dann wird angetreten, wie Figur 9 es zeigl, die aa mit, die oo ohne
Mittzen. Gegeniiber sind Falinen ausgesteckt, je eine fiir ein Gegnerpaar.
Nach einander laufen nun die Reihen I, II, III. Gesiegt hat die Partei,
welche die meisten Fahnen gegriffen hat. Ist der Kampf zweifelhaft, so
entscheidet ein Wettlauf der beiden Parteifiihrer.

o} t+a+to
ad lodja

e o e m oo -y
o4 --a-r'a
aJ- __o-La

___________________________ - -4
o4 deatdo

a4 Jo

ol Lleleo
Lo Fig, 9.

Oberstufe. Der Dauerlauf verlangt, wenn er sich unter allerlei takti-
schen Umwandlungen (Schwenkungen, Wendungen, Aufm#rschen, Gegen-
ziigen) und mit Stabbelastung vollzieht, vom Schiiler nunmehr nicht allein
den zihen Willen, sondern auch Aufmerksamkeit und Blickschirfe.

Weiter erhélt der freie Lauf durch die Sprungpflicht des Hiirden-
rennens eine erhebliche Erschwerung. Die offene, ebene Bahn ist nun
geschwunden und damit zugleich die Gleichartigkeit der Laufscliritte: Der
Turner zeigt sich als Herr seiner Eigenlast.

R XVIL*
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Ist die weite Beinspreize, der elastische Schwung der Glieder schon
in fritheren Stufen gepflegt: im Uberholen der Hiirden?) sollen sie zur
Hochstleistung werden; denn das Wesen des Laufs bleibt hier vollkommen
gewahrt. Im Riesenschritt, nicht eigentlich im Sprunge wird die Schranke
genommen ; der Beinwechsel von links und rechts wird nicht unterbrochen,
und der Niedersprung auf eins der Beine schafft zugleich den Flug zum
eiligen Vorsturm.

Fig. 10,

Die Schwierigkeit der Ubung ergibt sich aus der Art des technischen
Betriebs. Auf einer Bahnliinge von 100 Meter pflegt man 4 Hiirden auf-
zustellen; bei 60 Meter 3. ‘

[ | l : l
20 m 20 m 20 m 20 m 20 m
l il I

10 m 20 m 20 m 10m

Es ist leicht einzusehen, dass eine glatte Uberwindung des Hinder-
nisses ohne Beeintriichtigung der Laufgeschwindigkeit nur dann erreicht
wird, wenn der Turner jedesmal die beste Absprungstelle vor der Hiirde
erfasst. "Weiter soll aber dieser Absprung auch vom richtigen Beine —
dem rechten oder linken, je nach der Gewohnheit — erfolgen. Das gelingt
nur unter der Voraussetzung, dass die Zwischenrfiume in einer bestimmten
Schrittzahl durchmessen werden. Der Schiiler hat also Berechnung
und Gewandtheit mit mutigem Vorgehen zu verbinden, Eigen-
schaften, die zu dieser Vollkommenheit nur ein griindlicher und methodi-
scher Laufbetrieb der Vorstufen ausreifen lésst.

b. Gerdtturnen.

Der Sextaner der Unterstufe hat seine ersten Springversuche in
den mannigfachen Schwungseiltibungen erledigt. Abgesehen von der oben
schon berithrten physischen Ausbildung haben sie ihm eine gute tech-
nische Grundlage gegeben. Das bald schnell, bald langsam geschwungene
Seil entzieht dem Knaben die freie Wahl iiber Beginn und Dauer der
Kinzelarbeit; da gibt's kein Besinnen, Zogern und Zagen; es verlangt die

1) Uher die Beschaffenheit der Hiwde Spielen und turnerischen Vorfuhrungen, Leip-
giehe Sommipr, Anleitung zu Wettkiimpfen, | zig (R. Voigtlinder) 1897, 8. 53.
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fusserste Piinktlichkeit. — Welche Willenskraft, ,Geistesgegenwart®,
der neunjihrige Bursche entwickeln muss, wird dem, der es aus seiner
Jugend vergessen hat, ein Versuch bald genug zum Bewusstsein bringen.

Der Quintaner findet fiir die erlangte Fertigkeit gute Verwendung.
Die Aufgaben, welche ihm gestellt werden, schliessen sich in methodischer
Steigerung an die fritheren an. Wihrend sich dort die zu iiberwindende
Schranke bewegte, und der Turner zumeist an eine Stelle gebunden war,
lisst letzterer sich hier beides, Bewegung und Sprung, fibertragen.
Es gilt, im stiirmenden Laufe bis zu einem gewissen Punkte vorzugehen
und von da mit kurzem Abschnellen ein festliegendes Hindernis zu {iber-
winden. Zur Erleichterung ist ihm ein Sprungbrett gewihrt. .Das Kom-
mando des Lehrers und das gleichzeitige Uben mit Kameraden nimmt
" auch hier dem Schiiller die Selbstbestimmung der Ubungszeit. Mit fester
Zuversicht geht er vor; aber wie beim Ballschleudern nicht das kriftige
Schwingen allein den Ausschlag gibt, sondern vor allem der Entschluss,
im rechten Augenblicke loszulassen, so ist er auch hier angewiesen, den
Absprungsort genau und punkthch zu finden. Wird dann weiter im
Wechsel einmal dem rechten, dann dem linken — oder auch beiden
Fitssen zugleich — der Schlusstrltt zugewiesen, so sollen auch die Glieder
durch die Nervenfiden in feste Leitung genommen werden, Alles das
gelingt nur, wenn Geist und Leib, Hirn und Muskeln in lebendiger Har-
monie arbeiten. — Zur allméhlichen Steigerung der Aufgaben stehen dem
Lehrer vielerlei Mittel zur Verfiigung.

Wir kommen nach Quarta oder Tertia und damit in die Mittel-
stufe. Zu den fritheren Ubungen, die hier einen weiteren Ausbau er-
fahren, kommt als neu der Grétschsprung iiber den Bock hinzu,
Neben den Beinen treten jetzt auch die Arme in Thitigkeit. Zu dem
Auffinden der Absprungstelle fiir die ersteren gesellt sich das Suchen des
Aufsatzortes fiir die letzteren. Die Zunahme der Schwieligkeit wird zu-
niichst kaum wahrnehmbar; denn fiir das Exerzitium, einen festen (egen-
stand grétschend zu iberholen,
hat die Jugend eine naturhche
Zuneigung. Die Sache #ndert
sich indessen, wenn Sprung-
brett und Bock sich allm#h-
lich soweit von einander ent-
fernen, dass die Orte des Ab-
sprungs und Aufsetzens auf
Leibeslinge und dartiber aus-
einander liegen und nur durch \
eine kurze Flugbewegung des %
Korpers verbunden werden kén- Tig. 11.
nen. Wurden bei den Frei-
gpringen der vorigen Klassen die Beine nach vorn gestreckt, so dass der
Turner unter normalem Verlauf zur aufrechten Stellung jedesmal zuriick-
kehrte, so gilt es bei der letzteren, unter kriiftigem Vorwerfen der Arme
den Leib in eine gestreckt horizontale Lage zu bringen. Ein wesentlicher
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Unterschied; denn, wenn die Hinde so ihren Stiitzpunkt nicht erreichen,
kann nur sorgsame Hilfestellung den Ubenden vor dem Falle schiitzen. Zum
erstenmale sieht sich der Knabe einer Gefahr gegeniiber. Mag sie in-
folge der itberwachenden Fiirsorge des Lehrers nur in der Idee bestehen,
eine Einwirkung auf das Herz bleibt doch nicht aus. Da hilft denn nicht
allein das Vertrauen auf die Schnellkraft der Beine; im kithnen Vorsturm
steigert sich die Entschlossenheit zum Mute, und der Schiiler ist um
eine Erfahrung reicher: Mut itherwindet Gefahren.

In der Oberstufe kniipft der Lehrer an Fritheres an und setzt
zuniichst die Freisprungiibungen fort. Sie erfahren in doppelter Weise
eine Erschwerung: Rrstens fillt das Sprungbrett weg; zweitens
wird statt der Leine eine feste Schranke, das breitgestellte Pferd,
benutzt. Mit der Hohe von 1 Meter kann begonnen werden; denn ein
Sprung von 1,50 Meter war nach alter Methode jedem Schiller geldufig.
Die mechanische Leistung ist also eher ermissigt, als erhdht, und doch
stutzt dieser und jener und geht an die Ausfithrung nicht heran. Einige
Vortibungen thun schon gute Dienste und lehren lkoordinieren; aber das
Beste und Letzte bringt ein sittlicher Impuls. ,Dies ist eine jener ritter-
lichen Ubungen, wirft der Lehrer hin, bei denen man die edle Turner-
seele von der gemeinen unterscheidet. Fiir jeden, der 1,50 Meter iibor-
holt hat, ist es Ehrenpflicht, hier nicht zuriickzubleiben!“ Die Wirkung
zeigt sich bald; selbst der kleine Schwichling mit dem hellen Verstande,
der aus der homerischen und deutschen Heldensage so begeistert zu er-
zéhlen weiss, will hier seinen Mann stehen, und er schopft aus dieser Er-
fahrung die Anregung zu weiteren Proben seines physischen Konnens.!)

Nun sollen auch die Gratschspriinge der Mittelstufe weiterer Voll-
endung zugefithrt werden. Hs geht an den Langsprung iber das
Pferd; er schliesst sich natiirlich an die Bockitbungen an; und doch
bringt die Neuheit zuniichst einige Zaghaftigkeit mit sich. Vorsichtig
mit den Hinden aufsetzend springt der Schiller bis in den Sattel; der
Ungeiibte hemmt sogar durch Entgegenstemmen der Arme und Andriicken
der Schenkel das durch den Anlauf erzeugte Vorstreben des Koérpers.
Der Lehrer macht auf die Fehler aufmerksam und ordnet eine Wieder-
holung mit den ermutigenden Worten an: ,Hs sollen jetzt an jeder Seite
zwel Hilfestellungen — am Riicken und Hals des Pferdes — gegeben
werden, so dass jede Gefahr des Stosses oder Falles ausgeschlossen ist.”
Siehe da; die Ubung gelingt; zunichst allerdings mit grosser Gemiits-
erregung und itbermissigem Kraftaufgebot. Der Junge weiss ganz genau,
was ihn zum Ziele gebracht und welcher geheime Trieb ihm den Weg
gezeigt hat. Das hiittest du nicht in dir gesucht; aber man soll der
eigenen Kraft vertrauen!

Das nichste Mal wird schon bedichtiger und wirtschaftlicher ge-
arbeitet; und das was noch vor kurzem uniiberwindlich schien, kommt
nun leicht und bhehende zur Darstellung. Das Glesicht strahlt: Eine schone

') Aus dem (lesagten mag man ont- | Es kommt eben ganz darauf am, nach wel-
nehmen, wie wenig das Schlagwort ,Gute | chen Grundsiitzen zensiert wird. Vergl, Zeit-
Turner, schlechte Propheten* berechtigt ist. | schrift £ T.w J.I 293 u. V 877.
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Ubung, welehe dich nebenbei befiihigt, nun aneh an dem imposanten
Woettspringen deiner gewandtoron und oft benecideten Kameraden wiih-
rend der Twnkiie teitznnehmen. Wieder hat die Turnfrende, wie ein
Rebzweig in warmer Frithlingsnacht, cinen tiichtigen Schuss vorwiicls
gothan.

Wer fiir den einfachen Freisprang weiters Steigernngen snebt, gehi
zum Stuemlanf iiber; wer die Arme stiirker belasten michte, wiihlt das
Stangenspringoen zuniichst ber (ie Leine, dann ebenfulls fiber dos
breitgestellte Pferd. — In dlmlicher Weise wird man bei anderen Zweigen
des Lohrstofts verfahren,

Bisher hatten wir's mit Ubungen der Sehnelligkeit und Gesehick-
lichkeit zu thun. Das folgende Beispiel zeigt eine Vorbindung der
lotzteren mit Kraftiibungen,

Wir stohen wit der Unterstufe am Rock., Der Quintaner hat ans
dem Stande, vielloicht auch aus dem Scithange don Kuicaulschwong ge-
lernt; ein dankbares und beliebtes Exerzitium; denn es bringt den Jungen
in leicht gefilliger Weise auch bei hoher gestelltem Geriit zum Sitz oder
Stitz.

In der Mittelstufe nelmen wir cine tlotte Bewegung -— den
Seliwung — hinzu.  Die Ausfibrong stellt an die Muskeln keine erheblich
hoheren Anspriiche; aber es gilt mit raschem Entschinss die Sekunde
abzupassen, wo der nach vorn schwingendo Korper den Hohepunkt er-
reicht hat. Das ist nimlich der Moment, in welchem das Bein die Rock-
stange aufzusuchen hat.

Die Oberstufe fiigt noch einen kurzen Anlauf hinzu: Lauf, An-
sprung, Schwingen, Uberspreizen des Beins und Stiitz. Das Gelingen des
Ganzen hiingt von dem piinktlichen Tbergange aus einer Thiitigkeit in
die andere, von der scharf abgegrenzten Ablosung einer Muskelgruppe
durch die andere ab, Ist hierzu die udtige Schlagtertigkeit crst ge-
wonnen, dann bleibt bis zur Schwungkippe nur noch ein Schritk. -—
Was liegt nicht in dem Worte ,Kippe“? Sie stellt einen der warmen
Sonnenstralilen dar, dem das Eis des twrnerischen Phlegmas nicht zu
widerstehen vermag; und in der That ist sie eine interessante Ubung.
Die tiberraschende Erscheinuug, wie sich der Korper ohue sichtbare Hebe-
kraft behend zur hohen Stange emporschwingt, ist fiir jeden ein lieb-
lichos Schauspiel. Der kleine Bursche staunt ither das seltsame Kunst-
stiick, welches wie alles Ritselhafte sein kindliches Gewiit fesselt; der
(Gereiftere geht der Sache mit den Verstandeskriiften anf den Grund und
gieht in dem Ganzen ein intcressantes physikalisches Experiment aus dem
Gebiete dor Pendelgesetze.t) Der Asthetiker findet seine Befriedigung in
dem obenmiissigen Arbeiten und der Zierlichkeit von Bewegung und Hal-
tung, der Praktiker nimmt die Lehre mit sich, dass Gteschicklichkeit Kraft
spart; der Turner endlich schitzt die tochnische Brauehbarkeit der Ubung
und die in ihr steckende anregende Kraft, Wahrlich eine reiche Quello
von Freude und Lust!

1) Vergl. Konvrauvson, Physik des Turnens, Hof (Lion) 1887,
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ig. 18
Die Entwicklung der Kippe (nach Momentphotographieen).
(Vergl, Zeitschr. f. T, u. J, Jahrg. III 8, 810,)

Bin #hnlicher Ubungsaufbau hiitte sich auch an anderen Geriten
aufstellen lassen; denn die Kippe kehrt an allen denen, welche Hang und
Stiitz zulassen, wieder: am Barren, den Ringen, dem Schwebereclk, der
horizontalen Leiter, ja sogar am Rundlauf; sie beherrscht also an sich
schon ein grosseres Feld, als es auf den ersten Blick scheint; dieses aber
erweitert sich noch durch die Mannigfaltigkeit der Arten und durch nahe-
liegende Verbindungen. 1)

Aus dem Vorigen ergibt sich folgende Wahrheit: Gemein- und Ord-
nungsiibungen sind die Schule der Zucht; Sprungitbungen die der Ent-
schlossenheit und des Mutes; Kletter- (Reck-, Barren- u.s. w.) Ubungen
die der Geschicklichkeit und Kraft.

Ubrigens sind all’ die Aufgaben, welche auf den vorigen Seiten einer
kritischen Beleuchtung unterworfen wurden, nicht nach dem blinden Un-
gefibr aus der Fille des Lehrstoffs herausgegrifien. Es ist mit Bedacht
auf die Arten Riicksicht genommen, welche ihres fundamentalen Wertes
halber in die Mitte des Unterrichts gehdren. Soll sich nun mit dem
durchaus l6blichen Grundsatze, in den Lehrplan nur das aufzunehmen,
was von jedem mnormal veranlagten Jungen geleistet werden kann, der

1) Vergl. Sonwkry, Die Kippe (in der Zeitschr. f. T, u. J. I, 8. 249),
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weitere verbinden, dass von allen Schiilern soviel und nicht weniger
gefordert werden muss, wie bel methodischer Behandlung irgend erreicht
werden kann, dann wird der Lehrer ihnen grade besondere Sorgfalt zu
widmen und dahin zu streben haben, sie durch stete Wiederholung und
Verfeinerung zum Gemeingut aller zu machen,

Der Satz ,repetitio est mater studiorum® hat auch hier seine Stelle,
und zu seiner praktischen Durchfiihrung wird man gut thun, alle Teile
der Unterrichtsmasse von besonders erzichlichem Werte. als Pflicht~
tthungen oder auch Klassenziele schéirfer zu kennzeichnen. Sie
bilden in allen Stufen — je nach ihrer Art — den stindigen Wieder-
holungsstoff, der am Ende der laufenden Stunden in Gestalt von Gemein-
iibungen eine kurze Behandlung erfihrt.l) Wer ein ibriges thun will,
verzeichnet sie auf einer in der Turnhalle auszuhiingenden Tafel.
Beispiel: )

Pflichtiibungen. L Stufe.
Reck: Felgaufschwung, reichhoch,.
» ¢ Flanke aus dem Stiitz.

Barren: Knickwippen, dreimal.
Pferd: Gritschsprung iiber das langgestellte Pferd, 1 Meter hoch.
Hochsprung iber das breitgestellte Pferd. 1 Meter hoch, ohne
Sprungbrett.
Weitsprung. 38 Meter weit, mit Sprungbrett.

. 8. W
Diese Aufgaben verschaffen dem Turner auch bei geringer Be-
anlagung, ein festes Stammgut; sie bilden eine Durchschnittslinie, die zu
erreichen oder zu iiberschreiten jedem redlich strebenden Schiiler Ehren-
gache sein wird; und ein freundlich kameradschaftlicher Wettstreit wird
schon dafiilr sorgen, dass seinen Bemiihungen das Gut Heil nicht fehle.

II. Der Lehrbetrieb.
Brachte es das Wesen der Sache mit sich, dass schon im vorigen
Abschnitte gelegentlich an den Betrieb gestreift wurde, so harren hier
noch einige wichtige Kapitel der Erledigung.

O 0O

o

1. Der Turnlehrer.

Der Arbeitsplan mit seinem Inhalte ist nur der Rohstoff; Geist und
Leben empfingt der Betrieb erst durch die Person des Lehrers. Was
Jahn tiher seine Fihigkeiten sagt, bleibt ewig beherzigenswert: ,Er iiber-
nimmt eine hohe Verpflichtung und mag sich zuvor wohl priifen, ob er
dem wichtigen Amte gewachsen ist. Er soll die jugendliche Einfalt hegen
und pflegen, dass sie nicht durch friihreife Unzeitigkeit gebrochen werde.
Offenbarer als jedem andern entfaltet sich ihm das jugendliche Herz. Der
Jugend Gedanken und Gefiihle, ihre Wiinsche und Neigungen, ihre Ge-
miitshewegungen und Leidenschaften, die Morgentriume des jungen Lebens
bleiben ihm keine Gieheimnisse. Er steht der Jugend am nichsten, und
ist ihr darum zum Bewahrer und Berater verpflichtet, zum Hort und Halt

1) Siehe hierither 8. 51.
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und zum Anwalt ibres kiinftigen Lebens. Werdende Ménner sind seiner
Obbut anvertraut, die kiinftigen Siulen des Staats, die Leuchten
der Kirche und die Zierden des Vaterlandes. Keinem augenblick-
lichen Zeitgeiste darf er frohnen, keiner Riicksichtelei auf Verhiltnisse
dor grossen Welt, die oft im argen liegt. Wer nicht von Kindlichkeit
und Volkstiimlichkeit innigst durchdrungen ist, bleihe fern von der Turn-
wartschaft. Bs ist ein heiliges Werk und Wesen. — Einzig nur im
Selbsthewusstsein der Pflichterfiillung liegt der Lohn. Spéter beschleicht
einen das Alter unter dem Tummeln der Jugend. Auch in den bdsesten
Zeitlduften bewsahren sich Glaube, Liebe, Hoffnung, wenn man schaut, wie
sich im Nachwuchs des Volks das Vaterland verjtingt. Vom
Schein muss der Turnlehrer abstehen, fiir die Aussenwelt kann jeder
Gaukler besser prunken. Unter allen Lehrern der Jugend hat ein Turn-
lehrer den schwersten Stand. Bei anderen beruht das Geschéft auf
Wissen und Wissenschaft, in denen beim allstiindlichen und alltéiglichen
Botreiben von Zeit zu Zeit weitere Fortschritte zu machen sind. Des
Turnlehrers Wirken ist unzertrennlich von Kennen und Kénnen. Ein
anderer Lehrer wird dem grossten Teile seiner Schitler immer voraus
bleiben: einen Turnlehrer miissen aber die Xnaben und Jinglinge bald in
den Turniibungen einholen und kénnen ihn dann leicht iibertreffen. —-
Gelit ihm aunch die Erwerbung einzelner Fertigkeiten nicht vou statten,
g0 muss er doch in alle Teile der Turnkunst eindringen und in den
(teist des Turnwesens. Die Schiiler miissen ihn als Mann von gleich-
méssiger Bildung und Volkstiimlichkeit achten konnen, der Zeit und Welt
kennt* . . . So der Alte. —

Bin rechter Turnlehrer ist aller Orten nur der, welcher von der
Idealitiit seines Berufs durchdrungen ist. Nicht das technische Geschick,
Kraftmeierei und Virtuosentum, auch nicht das Dokument, mit welchem
die praktische Ausbildung im Lehrerkursus bestéitigt wird, machen hier
den ganzen Mann, sondern die volle Liebe zur Sache; das in sorgsamer
Beobachtung und gewissenhafter Arbeit gewonnene Urteil itber den letzten
Zweck aller gymnastischen Hrziehung, eine Vertiefung in den Geist des
Lehrstoifs, die da befiihigt, das Wichtige von dem Unwichtigen zu unter-
scheiden und aus der Fiille des Bildungsstoffs nur die edelsten Goldkérner
herauszufinden. Der Turnlehrer ist sein eigener Direktor. Sehr hiihsch
sagt Osk. Jiger (Aus der Praxis, Wiesbaden, Kunze's Nachfolger 8. 253.):
ywHier bist du sozusagen iiberfliissig; schwebst nur als ein Gott, als Direk-
torialidee tiber dem Platze. — Gestehe nur, der junge Kollege hier braucht
dich nicht; er ist Koénig auf seinem Turnplatze. Du wirst ihm doch seine
Freude nicht verderben wollen? — nicht den Direktor spielen wollen, wo
es weiter nichts fiir dich zu dirigieren gibt? — Denn, unter uns gesagt,
das Turnen war nie deine starke Seite!"

Nicht den ,Beamten®, sondern den Erziecher gilt es hier heraus-
zukehren. Turnen ist Naturgenuss. Gegeniiber der nun einmal un-
vermeidlichen Sitz~ und Stubenarbeit des wissenschaftlichen Unterrichts,
welche gar zu leicht die Freude an Luft und Sonnenschein verkiimmern
lisst, hat der Turnlehrer den hohen Beruf, der Jugend das umerschiitter-
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liche Vertrauen auf die Mutter Natur, als einzige zuverlissige Gliick-
und Segenspenderin, einzupflanzen. Xr hat dafiir einzustehen, dass die
Segnungen der Gymnastik dem werdenden Manne Kraft und Mut mit-
geben, das Schwert zu ziehen gegen den neuzeitlichen Erholungsunfug im
Skatsitz und in der Stammtischnorgelei, dass sie ihn heranbilden zum
Apostel und Herold einer verniinftigen Volkserziehung, der da wirkt durch
Wort uud Beispiel, mag er nun im Sattel, beim Gut- oder Allheil des
Turnens und Radelns oder auf der Wanderschaft — je nach Vermdgen

und Neigung - seine Berufsfreude verjiingen; dass sie ihn zum min-
desten schiitzen vor der Einseitigkeit, die nur Schreibtisch- und Tinten--
fasserzeugnisse anerkennt und — was noch schlimmer — vor jenem

stumpfsinnigen @Gigerletum, welches kein Verstdndnis fiir das Empfinden
der Umgebung hesitzt und in der Turn- oder Spielfreude des einfachen
Mannes nichts anderes als die ,deliciae paganorum® erblickt.
Michtig ergreift’s uns hinaus, zu erjagen, zu schwimmen, zu klimmen,
Heimat, wie lieblich bist du! — Zittere, wer dich hedroht!?)

In der That: Naturfreude und Vaterlandsliebe verhalten sich
wie Mutter zur Tochter. Man hat behaupten wollen, die nationalen Inter-
essen seien nur durch den zufiilligen Lauf der Geschichte mit den Zielen
der Gymnastik in Verbindung gekommen. Schier mit demselben Rechte
kénnte man alles Gute in unserm Kulturleben auf das blinde Ungefihr
zuriickfithren. Wer sehen will, der sieht: Die Geschichte lehrt uns, dass
jedwede Gymnastik nur solange bliihte, als sie sich auf vaterlindischer
und volkstiimlicher Basis erhielt: Also sei der Turnlehrer auch hierin ein
Mann von besonderem Schlage, nfimlich Patriot im vollen Sinne des
Worts. Wenn anders er in Jahm und Jiger sein Ideal erblickt, dann
halte er auch an deren Grundsitzen fest: Qline Pflege der Vaterlands-
liebe ist die deutsche Turnkunst keinen Schuss Pulver wert!
Die Gelegenheiten, in diesem Sinne zu wirken, brauchen hier, wie in der
Geschichtsstunde, nicht an den Haaren herbeigezogen zu werden; sie bieten
sich als natiirliche Friichte des Unterrichts keinem Hrzieher hiufiger, als
ihm, und wenn er den Jungen hin und wieder einschirfi: Denkt daran, dass
das Vaterland euch die Turn- und Spielfreude bereitet hat, damit ihr
gesund, kriftiz und cntschlossen seid, die Arbeiten der dahingehenden
Geschlechter zum Wohle des Ganzen dermaleinst zu iibernehmen, so
schiitzt er sie zugleich vor den Verirrungen der Selbstsucht. Die Gefahr
der Eitelkeit ist ja auf allen Gebieten, die das Auge bestechen, gross.
Kérperliche Schisnheit und Gewandtheit wirken packender, als ein stilles
und sinniges Schaffen. Also aufgepasst! Man soll nicht vergessen, dass
jeder Reiz verschwindet, wenn die Frucht der Arbeit sich in der Um-
rahmung des Protzentums zeigt. Selbstgefiilligkeit und Grossmannssucht
haben auf den Ubungsplétzen nichts zu suchen; das soll der Jugend ein-
geschiirft werden — und auch der Turnlehrer mag danach leben! —

Ob der Turnlehrer praktische Fertigkeit besitzen muss, beant-
wortet sich aus dem Vorigen von selbst. Niemand wird von ihm ver-

1) Jiger, Neue Turnschule, 8. 220.
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langen, dags er jedorzeit solbst mitthue, denn dasg ist in vielen TFillen,
z. B. bei mehrstiindigem Tagesunterrieht nicht moglich. Da ihm aber
nur eigene Beobachtung ein zuverliissiges Urteil iiber Wert und Inhalt
der gymnastischen Aufgaben verschaffen kann, da ferner Anschauung bei
technischon Iichorn sich nieht entbebren liisst, so kann von einer aus-
reichenden Turnfiihigkeit nicht abgesehen werden. Die Erfahrung wicd’s
auch jedom nahe legen, sich Kraft, Biegsamkeit und Geschick solange als
migliell zun erhalten; denn die lehensfrohe Jugend hat fiw die Gebrech-
lichkeit des Alters kein Verstindnis; das Verdienst vergangener Jahre
kennt sio nicht, deshalb stésst man oft da auf Spott und Schelmerei, wo
man Riteksicht und Mitleid zn finden hotfte.

Nichts aber triibt und stort das Verhilltnis zwischen Lehrer und
Schitlern mehr als (leichgiiltigkeit des ersteren; das gilt hier, wie auf
allen Gebieton der Frzichung. Davor bewahre uns der Himmel, denn das
vornehmste Gebot des Turnkatechismus legt uns die Pflicht auf, ein
riistiges, schaffensfreudiges Geschlecht zu crziehen, das in der vollen Aus-
boutung dor geistigen und leiblichen Kriifte die alleinige Quelle irdischer
Zufriedenhoit erkennt und auch die Ruhe zu einer Art der Arbeit zu
machen versteht. Mit diesen Obliegenheiten haben wir wahrlich gorade
genug zu thun!

2. Gemein- und Riegenturnen, Vorturnerwesen, Riegeneinteilung.

Ehe wir uns einen Einblick in den praktischen Turnbetrieb ver-
schaffen, werden noch einige naheliegende Gebiete beriihrt und einige
grundsiitzliche Fragen beantwortet werden miissen. Es handelt sich um
Gomein- und Riegenturnen, Vorturnerwesen und Riegen-
einteilung.

Die neuen preussischen Lehrpline sagen: ,Auf der Unter- und
Mittelstufo ist das Turnen in Form von Gemciniibungen unter unmittel-
harer Leitung des Lehrers zu betreiben. Auf der Oberstufe ist Riegen-
turnen zuliissig, sobald die Moglichkeit vorhanden ist, in besonderem
Unterrichte tiichtige Vorturner auszubilden.* Dagegen ldsst sich nichts
sagen. Man sieht aber, das Riegenturnen ist an sehr zweifolhafte Be-
dingungen gekniipft; denn da der Arbeitsplan der Schule keinen Raum
fiir Vorturnevstunden bietet, ist das Gedeihen der Sache allein von zu-
fillligen oder privaten Einrichtungen des Turnlehrers beziehentlich Direk-
tors abhiingig gemacht. Tehlt diesen, wie wir ohne weiteres annehmen
wollen, die Opferwilligkeit nicht, so sind damit die geeigneten Schiller
fir Extrastunden noch nicht gewonnen, denn um eine freiwillige Leistung,
zu der man Lust und auch Zeit haben soll, handelt sich’s zumeist. —
Verwendet man wiederum einen Teil des regelmiissigen Unterrichts zu
diesem Zwecke, wie es vielfach geschehen mag, so kiirzt man die ohnehin
knapp hemessene Turnzeit und schiidigt das Ganze. — Zu alledem kommt,
dass dem Turnunterricht mit einer Hilfsmannschaft, welche schon nach
einigen Instruktionen die kithne Metamorphose vom Schiller zum Lelrer
u. z. zum Lelrer der eigenen Kameraden ilberwunden hat, nicht allezeit und
iiberall gedient ist. Wiire dies der Fall, wahrlich dem Turnlehrerberufe
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wiirde damit kein gliinzendes Zeugmis ausgestollt. Dithois-Reymond b
cinmal den Betrieh der Freiibungen als Fanlbank fin unfithige Lehrer
entschieden mit Unreeht — bezeichnet. Der Avsdiuck passt viel besser fiie
das Riegenwosen, wie es vinem dort entgegentritt, wo dewm Vortueoer ein
fir allemal die Falrung und Unterweisung  seiner Abteilung iiberlassen
ist.  Klagen des lotateren, wie jene: ,Sie hiven nickt auf meine Bofelle®
odor ,Ieh welss nieht, was ich vortuwrnen sofl* wechseln it denen dvr
Riege ,Ach, der turnb immer dusselbe vor® odep Sl haben wir niewcils
geiibt, es ist viel zu schwer*t)  Von dir Vnanfmerksackeit und Lang-
weile, die mit der Binvichtung anf den Purnplaty verpilanzt wird, wollen
wir gar nicht redern.

Ganz richtig sagt Maul:¥) ,Dic Art des Massenturnens in Riegen
unter Vorturnern war verhilltnismitssig bequem fie den Lebrer, K konnte
gich damit begniigen, die Oberanfsicht fibrend dabei anf umd ab zu
gpazieven, vielleicht da und dort eine Mahuung  gebend, Wenn er oin
itbriges thun wollte, liess er vor Beginn des Ricgenturnens einige, aher
gewbhnlich allemal dieselben Freiitbungen machen nnd gab sciven Vor-
turnern in besonderen Stunden Anleitung. Duas Bild dicses  Verfahrens
schwebt wohl heutzutage denjenigen vor Augen, welehe geringschitzend
von den Mithseligkeiten des Turnunterrichts denken,®

Will sich der Lehrer die Birgschaft fiir cin gleichmiissiges nnd
geregeltes Fortschreiten aller Schiller verschaffen, so missen die Ge-
meinithungen in allen Stufen als Regel gelten. Freilich ist aunch ihve
Pllege von gewissen, sagen wir, ortlichen Bedingungen abhiingig, wie sie
denn auch von Fehlern nicht freigesprochen werden kinnen,  Austiihrbar
sind sie nur da, woman {iber einen Geviitebestand verfigt, der cin gleich-
zeitiges Uben von etwa 4 und mehr Sechittern iiberall gestattet. Ein
Mangel liegt aber darin, dass Turnern von verschiedener Grisse, Krafl
und Anlage dieselben oder doch ihnliche Aufgaben gestellt werden
miissen. Da nun die Riicksicht auf die schwiicheren Elemente hed der
Wahl des Stoffs nie aus dem Auge gelussen werden dwf, ist der Be-
wegungslust der kriiftigeren cin listiger Hemmschuh angelegt,  Gemeiu-
tibungen schliessen einen gesunden turnerischien Wettkampf aug; so lelt
denn auch die Erfahrung, dass die selbstindige Riegenarboit erwachsenen
Schiilern melir zusagt. Ubrigens steht dem Kameraden auch manches Mittel,
den Eifer anzustacheln, natiirlich zu Gebote, was der Lehrer in dem Grade
nicht besitzt. ,Soviel, wie dein Klassengenosse leistet, musst du figlich
auch erreichen, sagt sich mancher seiner Unterthancn, , Vieleicht kanust
du’s noch besser und schwingst dich einmal zun demselbon Vorzugsposten
empor.* — Schliesslich bictet sich hier die Gtelegenheit, den jungen Mann
zu einer freien organisatorischen Thiitigkeit zu erzichen, fie ihn, der viel-
leicht schon ein Jahr spiter die ,Korporalschatt* tuhren soll, sicherlich
ein wertvolles Vademelktun!

) Vergl, Morrer, Dor Vorturnor, Leip- | Holstein 1805, 5. 989, . i
zig (R, Voigtlinders Verlag) 1807, — Forner 4 Anleitung fiir den 1urm,mtg;rr1cl§t an
vorgl, des Verfassers Hauptbericht fir die | Knahenschulen, LTeil, Karlsiuhe (Braun’sche
Verhandlungen der Divektoren in Schlewswig-
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Jode Torm hat also ihre Schatten- und Lichtseiten; os gilt hior, wie
iiherall, die goldeno Mittolstrasso zu finden. IKine Riegeneinteilung ist in
der ersten Stufo nicht zu entbehren; indessen mag auf gewisse praktische
Rogeln hingewiesen werden. Als Lelrstoff fiir die Riege wird man ohne
Bedenkon vorwenden diirfen:

a) Dio allgemeinen Pflichtibungen, welche aunf einer in der Turn-
hatlo .msgclmngten Tafel verzeichnet stehen (siehe S. 41), nebst einfithren-
den Anleitnngen.

b) Ubungsreihen, wie sie im Gemeinturnen planmiissig und unter
Leitung des Loliwers behandelt worden sind, wiederholungsweise; nitigen-
fulls mit naheliegenden Krschwerungen.

¢) Alle Thiitigkeiten, welche eine allindhliche Schwierigkeitssteigerung
zulassen, ohme dass thr Wesen veriindert zu werden braucht. Dahin ge-
hisren die mannigfachen Sprungarten, ferner Aufschwiings, Unterschwiinge
u, o, w,

Ob und inwieweit der Lehrer iiber diese Grenzen hinausgehen kann,
wird von dem jedesmaligen Turnerpersonal abhiéingen. Giinstigenfalls,
wenn ihm nidmlich junge Leute it einer gewissen piidagogischen Be-
gabung zur Verfiigung stehen, darf er ohne Gefalir auch andere Auf-
gaben, die ibm erspriesslich ersclieinen, vorschireiben oder hie und da das
Vorturneramt unterstiitzen. Schliesslich bereitet man den Schiilern ein-
mal mit dem Befehl: ,Zur Turnkiir Riegen bilden!” eine stots willkom-
mene Uberraschung, und der Vorturner mag dann die ganze Fille seiner
Findigkett und Herrschergabe in der Aufstellung und Vorfithrung hitbscher
Ubungsreilien entwickeln. Dann soll dem geschulten und vorgeschrittenen
Turner auch die ,Gipfeliihung* vergénnt sein, denn der natiirlichen Kraft
muss schulmeisterliche Pedanterie nicht in den Weg treten; aber nur ihm
ist sie erlaubt, gesteht doch menschliche Vernunft allein dem getibten
Bergsteiger das Recht zu, hochragende Grate zu erklimmen.

Ubrigens ist dor Vorturner auch bei den Gemeiniibungen sei es zur
Forderung anschaulicher Darstellung oder zum Zwecke der Hilfestellung
eine hrauchbare Person; freilich soll man sich hiiten, ihn fiir diesen Dienst
allein heranzuziehen. Ziel eines guten Unterrichts muss es sein, jedem
Schitler die Fihigkeit der Hilfestellung und jedem — soweit es
irgend angiingig, die Freude gelegentlichen Vorturnens zu verschaffen, nur
so erweckt man einen gesunden Ehrgeiz und erzieht auf dem Wege cdlen
Selbstbewusstseins zur miinnlichen Selbstdndigkeit.

Was hat man nun von einem guten Vorturner zu verlangen? Puritz
sagt in seinem trefflichen ,Merkbiichlein® (Hannover, Hahn’sche Buch-
handlung 1887): ,Das Amt eines Vorturners ist ein beschwerlicher Ehren-
dienst; das Vorturnen oine Arbeit, eine Pflicht, ein Liebeswerk, eine
Kunst und eine Freude. Jeder Vorturner ist seinen Riegengencssen durch
tadelloses Betragen, I'reundlichkeit und Bestimmtheit vor allem in Hin-
sicht der Sitten cin Vorbild; dann aber auch, so oft er eine Ubung aus-
fithrt, im einzelnen in deren Darstollung ein Muster. Lr ist weder ihnen
ein Herr noch ihr Knecht, wohl aber steht er ihnen als Freund und
Lelrer gegenitber. Als solcher ist er fiir sie verantwortlich: hinwieder



Turnen: Gemein- und Riegenturnen, Vorturnerwesen, Riegeneinteilung. X VII, 47

sind sie seinen Geboten in allen Stiicken, welche zur allgemeinen Ordnung
des Turnens und zur Ausfithrung ihrer jeweiligen Aufgabe gehoren, willig
zu folgen schuldig: in der Amnnahme seiner Weisungen und Ratschlige
bekunden sie die Empfinglichkeit fiir sein Bestreben, ihre Turnlust und
Tertigkeit unablissig und selbstlos zu fordern.“ — Im einzelnen mag noch
auf folgendes hingewiesen werden.

a) Der Vorturner soll mit den gebriiuchlichsten Formen der Tuln-
sprache und -befehle vertraut sein und sich stets einer korrekten Aus-
drucksweise befleissigen.

b) Er soll es verstehen, seine Abteilung sicher und in straffer Zucht
an den Ort ihrer Bestimmung zu fiihren und zu einer zweckmissigen Auf-
stellung zu bringen.

¢) Br hat die Auf- und Einstellung beziehentlich Wegschaffung der
Geriite In streng geordneter Form anzuordnen und zu iiberwachen
(ohne selbst Hand anzulegen).

d) Er hat jedesmal vor Beginn der Ubungen gewissenhaft die Ge-
rite auf ihre Sicherheit hin zu priifen.

e) Er hat fiir eine szuverlissige Hilfestellung jederzeit Sorge zu
tragen.

Aus dem Gesagten ergibt sich, dass fiv diesen Ehrendienst nur der zu
brauchen ist, auf den man sich verlassen kann. Der Lehrer hiite sich also
vor der Meinung, dass technische Fertigkeit die alleinige Bedingung sei;
besonders schwachen Kameraden gegentiber verfiillt gerade der Turnkiinstler
oder Gipfellield leicht auf falsche Bahnen, stellt zu hohe Anforderungen oder
wird ungeduldig und missvergniigt. Im allgemeinen wird man beobachten,
dass der Schiiler, welcher im wissenschaftlichen Unterricht den Ruf der
Pflichttreue geniesst, sich auch hier bewihrt und durch sein Verhalten,
wenn anders er némlich {ther einen gewissen Grad technischer Bildung, der
wan ja nicht entraten kann, verfiigt, fir fithvende Posten empfiehlt. Der
Lehrer muss also seine Leute kennen; die rechte Wahl gibt die Biirg-
schaft fir allseitiges williges Arbeiten und sichern Fortschritt.

Und nun noch ein Wort iiber Riegeneinteilung. Wer hierbei
einfach die Korpergrosse ontscheiden liésst — und thatséichlich neigen
gar manche diesem Grundsatze zu — der verkennt den Zweck der ganzen
Einrichtung uud hebt ihren Vorteil wieder auf. Iiir die Riegeneinteilung
muss die Turnfihigkeit bestimmend sein: Die tiichtigsten Schiiler werden
in einer ,Selekta* vereinigt oder — was noch besser — je zwei Riegen
werden mit mdglichst gleichen Kriiften ausgestattet, damit sie in gelegent-
lichen Wettkéimpfen ihr Gedeihen und Fortschreiten vergleichen kénnen.
Dass der Lehrer der oder den schwichsten Riegen die meiste Beihilfe
widmet, ist selbstverstindlich.

Fir die Aufstellung innerhalb der Riegen ist dann die Grosse mass-
gebend. Zu der Befiirchtung, dass die Vereinigung von klein und gross zu
Unzutriglichkeiten fiihre, ist kein Grund vorhanden, denn einmal werden
die Unterschiede bei Schiilern derselben oder benachbarten Klassen nicht
allzu gross sein, sodann wirkt turnerische Fertigkeit in dieser Hinsicht
mehr ausgleichend, als der Laie ahnt.
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3, Lohrbeispiel: Eine Turnstunde der Oberstufe.

Besuchen wir nun cine Turnstunde der Oberstufe. Sie umfasst —
so wollen wir ammchmen — die Prima und Sekunda: 36 Kopfe. Die
Schiiler stehen vor Beginn des Unterrichts in einer Stirureihe, nach
der Grosse geordnet; zwei Schritte vor dem rechten Fliigelmanne haben
die Vorturner zum Zweek der Meldung Aufstellung genommen., Ricke,
Weston, Kragen und Manschetten sind von allen abgelegti) und die
Taschen entleert (in der Halle tragen siimtliche Schiiler Turnschuhe).
Das Ilintreffen des Lehrers vor der Front legt vou selbst allen die Gruss-
pllicht des ,Stillgestanden® auf. Nun werden die Meldungen fiber I'eh-
lende u. s, w. cntgegengenommen; die ,Chargierten” treten ein, und das
Kommando ,Rithrt euchi!® erfolgt. Ein kurzer Blick ither die Front gibt
dem Lehrer die Uberzeugung von der vorschriftsmiissigen Ordnung; und
der Unterricht beginnt. g stehen 50 Minuten zur Verftigung. Hiervon
sollen 20 den Ovdnungs- und Stabitbungen gewidmet werden; 30 den Ge-
riten mit oinmaligem Wechgel. — Nun wird zu Vieron abgezihlt und
in geeignetar Form — selbstverstindlich in straffer Ordnung — die Stab-
verteilung vorgenommen,

Ordnungsithungen. Der Lehrplan verlangt Schwenkungen nach
rochts in Verbindung mit Wendungen, —

Tirstere werden zuniichst vom Stande in der Frontstellung (Stirn-
reihe) aus vorgeiibt, dann im Umzuge aus der Reihenkolonne (Flanken-
marsch) versucht. Letzteres geschieht auf den Befehl: ,Zum Sektions-
sehwenken links — um!* Die Sechiiller machen ecine kurze, scharf-
markierte Wendung und schwenken sodann in 4 Schritten. In der
Folge wird mit dem vierten dieser Schwenkschritte ein Linksum verbunden,
so dass also Flankensiiulen entstehen. Die Wendung ,Rechtsum® stellt
den Sektionsmarsch wieder her und mit dem Einschwenken kehren wir
zur Frontstellung zuriick.

Der Lohrstoff bietet nun die Unterlage fiir den unmittelbar sich an-
schliessenden Aufmarsch. Wihrend des Umzugs in der Reihenkolonne
erfolgt der Befehl: ,Aufmarsch — Zum Sektionsschwenken links — um!“
Die Schiwenkung erfolgt in der angegebenen Weise. Mit dem vierten
Schritbe wird linksum verkniipft, dann riicken die Vieren der Sektionen
6 Schritte vor, nach einem Abstande von 2 Schritten folgen die Dreien
mit 4 Schritten, ihnen in demselben Abstande die Zweien mit 2 Schritten.

Die Einsen treten auf der Stelle. (Siehe Fig. 14.)

1) Wem diese Art der Anordnung nicht
ugogh — und es gibt Leute, die das Ab-
legen des Rockes, auch in dor Twrnstunde,
{ttr unfein halten -, der muss sich unbe-
dingt 21 oiner besondoren Turnkleidung ent-
schliossen, Tugeskleider machon einen ge-
deihlichen Betrieb nnmiglich und untergraben
von vornherein die Avbeitsfrendo, Phdago-
gischoe, iisthetische, pekunifire und sanitfire
Grlinde gprechen dagegen. Bosonders ver-
dienen die ersteren Berticksichtigung: Aus

dor gleichen Kleidung spricht der Geist der
Gemein- und Kameradschaft. Nicht der Rock
soll, wic — leider — so oft im Leben, den
Mann machen, noch weniger darf der Eitel-
keit wnd dem Geckentum hier eine Stiitte be-
reitet werden. Vergl. des Verfassers Auf-
satz ,Die Frage eciner einheitlichen Turn-
kleidung an hiheren Schulen* in der Zeitschr.
£.T.u. J. I 8, 83, ferner des Verfassers Haupt-
hericht fur die Verhandlungen der Direktoren-
Versammlungen in Schleswig-Holstein 1895,
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,,,,,

/ 6 Schritte vor

) ) )AN) ) )

4 3 2 1 4 3 2 1
N Pig. 14,

Stabiibungen. Die Schiler wissen, dass zum letzten Schritte des
Aufmarsches das ,Stab vor‘ ohne besondern Befehl gehort. Grade wie
die Marschschritte wird es mit festem Rucke und in peinlicher Genauig-
keit ausgefithrt.

‘Das ,Richt — euch!® ist im Nu befolgt. Der zu behandelnde Stoff
besteht aus Wiederholung fritherer, Durchnahme neuer Aufgaben,
Schlussgruppe. Der Lehrer macht die Stellungen einzeln vor, nimmt
wohl auch einen Schiiler heraus, der die Voritbung vor der Front wieder-
holt; dann. beginnt die Arbeit der Masse. Volle Anspannung der Muskeln,
weitausholende Schwiinge u. s. w. gelten als festes Glesetz. Bei schwieri-
geren Ubungen werden die Flanken-, bezw. Stirnreihen einzeln schnell
hintereinander herangezogen, und dann erst folgt das Ganze.

A. Wiederholungsstoff: Armschwingen mit Ausfillen.

1. Rechten Arm rechts seitwirts (halbhoch) schwingen. Ausfall
rechts seitwiirts.

2. Im Halbkreis Arme vor- und abwirts schwingen zur Grundstellung
(zwel halbe Takte). ‘

3. Linken Arm links seitwirts (halbtief) schwingen. Ausfall links
seitwiirts.

4. Im Halbkreis Arme vorwirts-aufwirts und dann abwirts schwingen
gur Grundstellung (zwei halbe Takte).
* * *

1. Recliten Arm rechts seitwiirts (halbhoch) schwingen. Ausfall links
seitwérts. Tm tibrigen I ontsprechend. (Siche Fig. 15 und 16.)

* *

1. Arme beugen, linken Arm aufwiirts strecken. Ausfall links seit-
wiirts (zwei halbe Takte).

2. Im Halbkreis Arme vorschwingen mit Kniebeuge und Grund-
gtellung (zwei halbe Takte).

8. Arme beugen, rechten Arm aufwirts strecken. Ausfall links vor-
wirts.

4, ITm Halbkreis Arme vorwirts-aufwirts schwingen mit Kniebeuge
und dann abwirts zur Grundstellung (zwei halbe Takte).

(Fig. 17 und 18))

Handbuch der Erzichungs- und Unterrichtslebre 1V, 4XvVlI
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Dig. 15. Fig. 16. Tig. 17. , Fig. 18.
B. Neue Aufgahe: Hiebhalten mit Ausfillen.
Die Gruppen lehnen sich im einzelnen — soweit als thunlich — an

den A-Stoff an. FEinige Beispiele von Stellungen bieten Fig. 19-—-22.1)

Pig 19, Tig, 20. Fig. 21, TMg. 22.

C. Schluss: Tiefe Kniebeuge und Vorwirts-aufwiirtsschwingen des
Stabes, zwanzigmal,

Soll gerithrt werden, so wird der Stab bei tiefer Kniebeuge vor den
Fiissen niedergelegt. Auch dieser Vorgang ist als Ulbung zu betrachten;
der Befohl lautet: Stab niederlegt — 1 (Beugen) — 2 (Strecken)! — Das
Zusammenriicken erfolgt in einer dem Aufmarsch entsprechenden Form.
Mit den beiden ersten Schritten verbindet sich das ,Stab ~— an® ohmne
besonderen Befehl.

Gerdtturnen. In der letzten Stunde hat das Gemeinturnen
die Herrschaft gehabt, und zwar sind geiibt:

1. Pferd (breit): Diebssprung nebst Voriibungen.

2. Barren: Schwingen, Sitz, Kehre, Wende.

Diesmal tritt die Riege in den Vordergrund. Die Schiiler wissen,
dass jene Gemeintibungen in den Abteilungen, welchen der Arbeitsplan fiir
die n#chste Stunde Pferd und Barren zuweist, wiederholt werden miissen,
Dieser Plan nun ist auf einer in der Halle beziehentlich an geeigneter
Stelle des Platzes ausgehéingten Tafel verzeichnet, und die Vorturner haben

1) Die Stellungen sind der Jiiger'schen | Beziehung Vortreffliches bietet, entnommen,
Neuen Turnschule, welche auch in dieser
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ihre Pflicht, vor der Stunde iiber ihre Aufgaben sich Klarheit zu ver-
schaffen, erfiillt. Hs hat die

Riege I Riege II Riege III
Reck Springen (hoch) Pferd (lang)
Springen (weit) Pferd (breit) Barren.

Nur zwei Riegen, die erste und dritte, harren also beziiglich ihrer
Pflichten noch einer Anweisung. Der Lehrer verordnet fiir das Reck:
Unterschwiinge tiber eine mit der Reckstange gleichlaufende Schnur in
allmihlicher Erschwerung der Aufgabe; fiir das Pferd: Langsprung. Alles
ergibt sich aus dem Wesen des Lehrstoffs, Man begreift auch, dass bei
regelmissigem Gemeinturnen den Vorturnern, wie allen Schiilern ein ge-
wisser Schatz methodischer Belehrung verschafft wird, welcher bald genug
ither etwaige Verlegenheiten hinweghilft.

Auf den Befehl: ,Abmarschieren zu den Geriiten!® entwickeln die Vor-
turner ihre Thiitigkeit; von den Platz- und Entfernungsverhiltnissen hingt
es ab, ob sie Marsch oder Laufschritt wiihlen. — Den Geritwechsel ver-
kiindet eine Signalpfeife des Lehrers. So naht das Ende der Stunde; noch
fiinf Minuten stehen zu Gebote; da liisst sich der schrillende Ton noch einmal
héren, um den Befehl vorzubereiten: ,Zusammenriicken zum Reck, Pfllicht-
fibung Nr... im Gemeinturnen!* Es ist der Felgaufschwung, in Stirnhshe, wie
die Schiiler wissen. Die Wiederholung dieser Aufgabe bringt auch in dieser
Stunde das Massenarbeiten 0 e Py T 0
zu Ehren. Die Riegenauf- [ — 3
stellung ist aus der neben- “ / Vort,)
stehenden Skizze ersichtlich. :
Der Lehrer geht mit dem ; \
besten Beispiel voran und :
macht nach dem Kommando ! , \

- ,Achtung®, das nicht gerade ;
ein Stillstehen, aber doch !
allgemeine Aufmerksamkeit Vort. Y
verlangt, die Ubung vor. Thm Tig, 23.
folgen in gemeinsamer und '
genau gleichmissiger Thitigkeit die drei Vorturner. Mit dem Absprung
vom Gerit gehen sie in den Stand iiber. Der Befehl ,Los* setzt von
nun an immer neun Schiiler zugleich in Bewegung: Die drei ihrer Pflicht
ledigen Turner treten weg; die drei nichsten riicken zum Uben in ihre
Stellen; wiederum drei halten sich etwa drei Schritte hinter diesen letz-
teren in Bereitschaft. Wihrend des ganzen Vorgangs behalten die drei
Vorturner am Geréit ihren Platz und verbinden mit den Obliegenheiten
des Hilfestellers die eines kameradschaftlichen Beraters in leise iiber-
mittelten Mahnungen, Verbesserungen und Zurechtweisungen.

An Stelle dieser ,Pflichtithung® setzt man auch wohl — freilich mit
etwas grosserem Zeitopfer — einen Wettkampf aus dem Gebiete des
volkstiimlichen Turnens. Hs wird angeordnet: ,Erste und zweite Riege

(gegen einander) Wettsteinstossen. Dritte Riege Ringen (paarweise)“.
4XVIT*

[}
\
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Die Betriehsart fiir den ersteren Kampf ist folgende: Es wird in der
Mitte des Kampfplatzes dic Grenzlinie gezogen. Der Vorturner der an-
werfenden Riege (A) tritt in die Grenzlinie (Schuhspitze des vorderen
Fusses steht in der Linie) und wirft den etwa 15 Pfund schweren Stein
in hohem Bogen soweit als moglich vorwrts. Hierauf wird diese Wurf-
weite gemessen und halbiert, Der Vorturner der zweiten Riege (B) stellt
sich nun auf diesen Halbierungspunkt und wirft den Stein soweit als
moglich tiber die Grenzlinie hinaus ins feindliche Lager. Nunmehr wirft
Nr. 2 der ersten Riege von der letzten Aufwurfstelle aus, dann Nr, 2 der
zweiten Riege wiederum von der Aufwurfstelle des letzten Kémpfers, und
so geht es weiter, bis endlich ein Schiiler die Grenzlinie nicht mehr er-
reicht, womit dic Sache fiir seine Partei verloren ist.1)

HARiege
y ———————————— -
Grenél[nzs
A Stet. Hathic “
ellirg (-7 ; erungspan O Mrhivarl?
Auhvurrf CB
B Sfe{@zj
L Riege
Grenzfrinie
Pig. 24,

Ist diese letzte Arbeit erledigt, dann geleiten die Vorturner ihre
Riegen, zu guter Letzt noch einmal ihr Fithrertalent darzulegen, zur Front-
stellung zuriick; der Lehrer gibt durch das ,Stillgestanden® die An-
regung zur Abschiedsehrenerweisung, und der Befehl ,Tretet weg® setat
die Masse in Freiheit.

Die vorliegende Darstellung, welche unmittelbar aus der praktischen
Erfahrung hervorgegangen ist, verfolgt das Ziel, den Weg zu zeigen, auf
welchem man etwa den turnerischen Lehrstoff verarbeiten kann; natiirlich
bringt sie nur ein Einzelbild aus den mannigfaltigen Erscheinungsformen
eines Unterrichts, der bei seiner Abhéngigkeit von Ort und Umstinden
am wenigsten Schematismus und Zwangsjacke vertragen kann. Das moge
der beachten, welcher Orduungs- oder Stabiibungen zu gunsten anderer
Thitigkeiten beschréinkt gesehen hiitte. Der einsichtige Lehrer wird
gewiss auf die ersteren verzichten, wenn Luft und Himmel zu einer won-
nigeren Bewegung einladen, heziehentlich melhrere Stunden anstrengender
Geistes- und Sitzarbeit oder gar Priifungssorgen Gehirnerholung und Ner-
venausruh vorschreiben. Und sollte er gar in der Mittel- und Unterstufe
oin und das andere Mal dem Spiel die Alleinherrschaft zugestehen, weil
nach seiner Meinung das Wohl der Jugend damit mehr gefordert ist, was

1) Vergl. Zeitechr. I 8. 135. Methode von Giill-Wieshaden.
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thut’s? Aller Zustand ist gut, der natiirlich ist und verniinftig. Jedenfalls
miissten die Frithjahrsturnstunden — etwa von Ostern bis Pfingsten — aus
erziehlichen und praktischen Griinden dem Spiele in freigebigster Weise
Abtretungen machen, damit die Jugend der Schonheit des erwachenden
Naturlebens immer mehr ihr Herz erschliessen lerne und iiberdies den
notigen Voriibungen fiir den bevorstehenden Sommerbetrieb sich mit Be-
geisterung hingebe.

4. Mittel zur Erhthung der Turnlust: Musik, Turnkiir, Schauturnen,
Wanderung,

Die Verbindung der freudespendenden Musik mit dem Turnen ist
otwas Altes. Hat man die Marschiibungen bis zur rythmischen Klarheit,
das Gemeinturnen mit und an dem Gerdt bis zu einer gewissen harmo-
nischen Einheit geférdert, so liegt der Gedanke, die Unterstiitzung des
Klaviers heranzuziehen, nahe; und eine wollthuende Beeinflussung von
Herz und Gemiit konnen  wir im Turnunterricht immer brauchen.
Freilich ist das Experiment, zusammengesetzte Thitigkeiten an die Klinge
eines Tonstlicks zu binden, keineswegs leicht und setzt neben den Fahig-
keiten der Schiller Technik und Taktsicherheit des Lehrers voraus.!) Ver-
fiigt er itiber diese Eigenschaften, weiss er Mass zu halten und die Grenze
zwischen ernster Arbeit und freundlicher Unterhaltung zu walhren, dann
mache er von diesem Vorteile zuweilen Gebrauch. Besonders sind schneidige
Marschreigen unter Begleitung einer solchen belebenden Musik ausser-
ordentlich geeignet, das Wohlbehagen an gemeinsamer Arbeit zu nihren
und #sthetisches Gefithl zu bilden.

Einfacher liegt die Sache mit dem Gesange. Wie erfrischend und
begeisternd wirkt nicht ein ,Lied der Lieder, hall’ es wieder: gross und
deutsch sei unser Mut“, wenn es nach der Arbeit aus gesunder Brust
hervordringt, Pflichterfiillung und Kraftbewusstgein anzudeuten! Voraus-
getzung ist allerdings, dass der Gesang sich durchaus natiirlich mit dem
Betriebe verbinde und nicht, wie eine ,kommandierte Kasernenandacht*
dem Lehrprogramm aufgezwungen werde. (Zeitschr. VI, 279.)

Uber den Nutzen der Turnkiir kann niemand im Zweifel sein.
Jeder Unterricht, er mag sein und heissen, wie er will, ist doch nur An-
weisung, zu der die Ubung erginzend hinzutreten muss. Das gilt
von den wissenschaftlichen Fdchern — was ist Gteschichte ohne Lektiire,
Naturbeschreibung ohne botanische Exkursion? — und in nicht geringerem
Grade von den technischen, der Musik, dem Zeichnen, Turnen. Also
nicht um das Ob — oder? handelt sich’s, sondern um das Wie? TUber
die Turnkiir innerhalb des regelmiissigen Unterrichts sind oben bereits
Andeutungen gemacht; weitere Massnahmen bleiben von den &rtlichen
Verhiltnissen abhiingig. Aus den bisherigen Versuchen ergeben sich im
wesentlichen drei Methoden: 1. Hinrichtung besonderer Freiturnstunden,
2. Griindung von Schiilerturnvereinen, 3. Pausenturnen.?)

. %) Neuerdings sind Kompositionen fiir | lag) 1896, — A. Gorrur, Turn- und Tanzlust,
diese. Zwecke vertffentlicht worden: A. Her- | Karlsruhe (Braun’sche Hofbuchhandlung)1897,
MANN, ,Festim Takt*®, Berlin (Giirtners Ver- %) Vergl. Wiokenmaasen, Turnkiir, Spielen,
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Man priife also und wihle danach! Auf eins moge aber noch hin-
gewiesen werden. Soll das Freiturnen seinen erziehlichen Zweck, die
Schiiler auf eigene Fiisse zu stellen und zur Mannhaftigkeit heranzubilden,
erreichen, so hiite man sich vor #ngstlicher Bevormundung und halte die
junge Welt nach Moglichkeit zur Selbstregierung an. Die Erfahrung
wird zumeist lehren, dass der Primaner das in ihn gesetzte Vertrauen zu
wiirdigen weiss, daneben der Fihigkeit, seinen Staat mit Ernst zu regieren,
nicht ermangelt.

Nicht dieselbe Urteilseinheit herrscht in Fachkreisen tiber den Wert
des Schauturnens. So liest man in dem neuesten Lehrplan fiir die
dsterreichischen hoheren Schulen (S. 22): ,Offentliche Priifungen oder
Schauturnen sind keinesfalls empfehlenswert; sie stehen mit den Zielen der
Mittelschule in Widerspruch und schaden meist mehr, als sie niitzen.®

Thatsichlich berithren wir hier ein Gebiet, wo leider noch immer
Willkiir und Effekthascherei, kurz turnerischer Unfug die tippigsten Bliiten
treibt. In vielen Fidllen hat ein solches Schauspiel mit dem’ Schulturn-
betrieb kaum noch Ahnlichkeit. Eine oder mehrere — vielfach ausgesuchte
-— Scharen treten in Gemeiniibungen irgendwelcher Art auf, dann er-
scheint mit unfehlbarer Regelmissigkeit die Gruppe von Reck- oder
Barrenspezialisten: ein buntes Gemisch von Schiilern aller Klassen, welche
in halsbrecherischen Kunststiicken darzuthun versuchen, wieweit das
Clowntum im humanistischen Gymnasium sich eingenistet hat. Die
Schlussprogrammnummer bringt das Filtriersystem zum Abschluss und in
Pyramiden oder Marmorgruppenl) ,erster Grossen® erreicht die Varieté-
vorstellung ihren Hohepunkt.

Dass solche Bilder die Schaulust befriedigen, ist begreiflich; in
Wirklichkeit ist das Ganze Schaumschligerei; denn unter einigen Hun~
derten von Schiilern finden sich immer etliche fiir diese Zwecke geeignete
Kautschukménner. Was wird denn aber mit alledem erreicht? Die Eitel-
keit wird genihrt und dem Publikum ein Zerrbild von den Zielen der
heimischen Gymnastik entrollt. Der niichterne und denkende Vater geht
unbefriedigt und kopfschiittelnd von dannen, und die #ngstliche Mutter
legt sich die Frage vor, ob man es denn eigentlich verantworten konne,
seinen Sohn einem so halsbrecherischen Getreibe anzuvertrauen.

Aber wir wollen uns hitten, das Kind mit dem Bade auszuschiitten;
fehlt’s doch auch keineswegs an erfreulichen Beispielen auf diesem Ge-
hiete, und sie werden im Laufe der Zeit zunehmen, Das Schauturnen zu
beanstanden, weil sein Wesen ofters verkannt wird, dazu haben wir noch
kein Recht; ebensowenig wird man es {iber Bord werfen, weil, wie einige
sagen, die Zeit der 8ffentlichen Priifungen tiberwunden sei. Auch Osk. Jiger

Rudern auf dem Gymnasium in Rendsburg, | dieses Treihen: ,Hier stellt sich nun der Herr
Monatsschrift fitr Turnwesen 1890. — Schtiler-, | Franz Xaver Miiller oder Johann Jakob Meyer
Turn-, Ruder- und Spielvereine in Eurmrs | vor wnd spricht: ,Seht, soweit hab’ ich’s
Enzyklopiidischem Handbuch, Bd. 11,8, 515, — | jetzt gebracht mit meiner Turnerei, dass ich
Dunxer, Uber das Pausenturnen, Zeitschr. I, | Jetzt akkurat so schén ausschaue wie der
3. 814, ' Scheibenschwinger des Naukydes oder der

1) Mit drastischem Spott zeichnet Planck | Apoxyomenos des Lysipp.  Darum. lass ich
(Turnkunst und Kunstturnerel, Stutbgart 1892) | mich jetzt aber auch bengalisch beleuchten!**
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verteidigt es in seinem eben erschienenen Werke: ,Lehrkunst und Lehr-
handwerk®. Ein Priiffungsgegrusel kennt es iiberhaupt nicht und hat es
wohl auch nie gekannt, vielmehr bhietet es Gelegenheit, das Bewusstsein
jugendlicher Gemeinschaft zu edlen Zwecken zu kréftigen. Soll ihm dieser
Charakter gewahrt bleiben, dann heachte man folgende Regeln:
I. Ein Schauturnen findet statt:
1. bei Gelegenheit von vaterldndischen Gedenktagen und Schulfesten,
2. in Fillen, wo es sich um Dbestimmte Interessen der Erziehung
handelt, indem es gilt, gewisse turntechnische Erfahrungen oder
theoretische Belshrungen wirksam zu veranschaulichen, z. B. bei
Turnlehrer- oder Direktorenversammlungen, Inspektionen u. a. m.
II. und hat die Aufgabe, ein treues Bild vom Schulturnbetriebe zu liefern,
deshalb werden

1. nur geschlossene Schulabteilungen, beziehentlich Riegen vorgefiihrt,

2. nur Ubungen aus dem Bereiche des laufenden Unterrichts zur Dar-

stellung gebracht. '

Was soll hier viel von dem Werte der Wanderungen gesprochen
werden, welche durch die turnerischen Marschiibungen vorbereitet werden,
wie das Lesen durch das Buchstabieren? — Denn wer auf die Wanderschaft
gehen will, muss erst in der Heimat fligge geworden sein! Nach Jahn sind
gie die Bienenfahrten nach dem Honigtau des Frdenlebens. ,An lieblichen
Erinnerungen, seligen Gefithlen, wiirdigen Gedanken und huldvollen Augen-
blicken iiberladet sich keiner. Zu viel triigt man nicht ein. Sitzleben
und Heimbleiben will etwas zu zchren haben. Alles was gut und schdn
ist, liegt in ihnen verborgen. Wandern ist ein Gehen aus der Heimat in
die Fremde; aber immer in den Marken des Vaterlandes, um zu lernen,
nach den Lehrjahren noch nachzulernen, mit eigenen Ohren hdren, mit
eigenen Augen sehen, nach eigener Meinung seinen Stab weitersetzen.
Merksam auf das Thun und Treiben der Menschen, auf ihr Dichten und
Trachten, gelangt der Wanderer durch Land- und Leutekunde zum eigenen
Urteil. An Ort und Stelle einer Denkthat ist man der Geschichte ni#her
und weilt auch lange nachher mitten in der Zeit und der That.“!) Aus
sinnlichen Hindriicken bildet sich unser Seelenleben und in der Jugend
sind diese Eindriicke am nachhaltigsten. Das sollte gerade in einer Zeit
" beherzigt werden, wo die Bequemlichkeiten des Verkehrs den Menschen
gegen die Reize der nichsten Umgebung abstumpfen. Wer das Vater-
land lieben will, muss es kennen, und solange es wahr ist, dass nur das
Original volle Begeisterung zu erwecken vermag, gibt's keine wahre Liebe
ohne Beobachtung und Vertiefung in Land und Leute.?)

Welche (esichtspunkte bei der Bestimmung des Turnzeugnisses
zu gelten haben, wird man aus dem Bisherigen leicht erkennen. Das
Auge des Lehrers ist hier der zuverlissigste Berater; daneben braucht
man das #ussere Mittel gelegentlicher Leistungsmessungen nicht zu ver-

1) Euirr, Jahns Werke II, S. 403. Vouerr, Uber Schillerausflige. Neuwe Jahrb,
%) Vergl.: Frrscamany; Anleitung zu | fiir Philologie und Pidagogik II, Abt. 1890,
Turnfahrten, 1883, — Bacm, Wanderungen, | 8. 593 ff.
Turnfahrten, Schilerreisen, Leipzig 1885. — |
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schmihen, Abgesehen von ihrem statistischen Werte sind sie wohl ge-
eignet, den Wetteifer zu wecken, wie durch das Interesse, welches die
Schiiler an den gebuchten Zahlen nehmen oder die Gewissenhaftigkeit,
mit der sie selbst solche Messungen vornehmen, sattsam bezeugt wird.?)
Besonders beriicksichtige man aber die sittlichen Fahigkeiten des Schii-
lers. Wer in ihren ethischen Schitzen den Kern und Geist der Turn-
kunst gefunden hat, der schenkt dem Satze ,Gute Turner, schlechte Pro-
pheten® keinen Glauben, oder meint man, dass in unserm Heere der
tiichtige Frontoffizier einen schlechten Strategen vermuten lasse? Die
Erfahrung lehrt, dass Schlaffheit im Turnen und Trigheit im Klassen-
unterricht gewthnlich Hand in Hand gehen.

Gentigt fiir den gewdhnlichen Quartalsabschluss, wie in allen Fichern,
dic nackte Zeugnisnummer, so verlangen die wichtigeren Abgangszeug-
nisse auch fiir die Rubrik ,Turnen® ein knappes, freies Urteil; denn was
denkt man sich bei den farblosen allgemeinen Ausdrticken ,gentigend®,
Jgut® u. s, w.? Wieviel Gutes muss da unter Umstinden verschwiegen
werden! Im folgenden mogen einige Urteilsbeispiele aus der Praxis
heraus angefithrt werden: .

1. Bei gewissenhafter Beteiligung an den Ubungen hat er sich eine
gute korperliche Durchbildung erworben.

2. Seine Leistungen waren erfreulich, dabei war er ein pflichttreuer
Vorturner, hat sich auch an der Uberwachung des Freiturnens gern he-
teiligt und das ihm geschenkte Vertrauen jederzeit gerechtfertigt.

8. A hat nur im letzten Jahre am Turnen teilgenommen; frither
war er auf Grund drztlichen Antrags entbunden. Seine Leistungen waren
mittelmissig, da er dem Lehrfache wenig Zuneigung entgegenbrachte.
Vom Spielen und Schwimmen hat er sich fern gehalten.

4. B verfiigt iiber einen kriftigen, gesunden Kérper und eine gute
Muskulatur. Leider bedarf er sehr der Anregung. Bei der ihm eigenen
Neigung, sich gehen zu lassen, ist er iiber diirftige Erfolge nicht hinaus-
gekommen. .

5, C’s Leistungen waren bei seinem schwachen und zarten Korper-
bau nur bescheiden; rithmend soll aber die Pflichttreue und Entschlossen-
heit hervorgehoben werden, mit denen er die an ithn herantretenden Auf-
gaben, auch wenn sie seine Kraft zu iibersteigen schienen, anfasste.

6. D hat sich allen Gattungen der Leibestibungen mit grossem Eifer
zugewandt. Seine Kraft und Geschicklichkeit machten ihn zu einem
mutigen Turner und kithnen Schwimmer. Von seinen Mitschillern zum
poteuermann® im Primaner-Ruderverein gewiihlt, erwies er sich iiberdies
als gewissenhafter und umsichtiger Bootfithrer.

* *
*

»Man kann einen Menschen beurteilen nach dem, was er hat, und
nach dem, was er nicht hat,* sagt Osk. Jiger (Aus der Praxis, Wies-
baden 1883). ,Als Pidagog musst du eifrig nach dem ersteren suchen.
Der Schtler hat auf seinem Zeugnis nichts als das verwiinschte ,Mangel-

1) Vergl. Verhandlung der Direktorenversammlung Schleswig-Holstein 1895, 8. 323.
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haft’. — Doch im Turnen hat er ,Recht gut’. Vielleicht kannst du ihn
hier fassen: Hier leistet er etwas; hier hat er folglich Bhr- und Pflicht-~
gefiihll® — So liingt aller Segen unseres Unterrichtens von dem sorg-
samen Ineinandergreifen aller Einzelglieder ab; denn wie aus dem kunst-
vollen Bau der Dynamomaschine die Feuerkugel des einen herrlichen Bogen-
lichts entsteht, so wird die Schule ihr idealstes Ziel, einen reinen Cha-
rakter zu bilden, nur erreichen, wenn all’ ihre Glieder sich durch die
Pflicht gegenseitiger Hilfe und Handreichung vereint fithlen. Der Turn-
lehrer mag sich bewusst bleiben, dass er mitberufen ist, dem Staate den
Geistes- und Seelenadel heranzubilden, und der Vertreter der Wissenschaft
wird, wenn er seine Ziglinge zum riistigen Schaffen und zur unverdrossenen
Verstandesgymnastik anregt, der Riickert'schen Worte gedenken:

Ein gutes Werkzeug braucht zur Arbeit ein Arbeiter
Und gute Waflen auch zum Waffenstreit ein Streiter.
Du Sireiter Gottes und Arbeiter, merk’s, o Geist,
Dass deines eignen Leibes du nicht unachtsam seist.
Das ist dein Arbeitszeug, das ist dein Streitgewaffen,
Das halte wohl im Stand, zu streiten und zu schaffen.

Spiele.
I. Stoffsichtung upd Lehrplan.

1. Wesen und erziehlicher Wert des Spiels und der Spiele.

Im Spiele bringt der Kérper die ersten Ausserungen des Denkens,
des geistigen Wirkens unmittelbar zur Darstellung. Im Vollgenuss der
erwachenden Lebenskraft entwickelt es sich ohne einen tiber das Ziel der
augenblicklichen Unterhaltung, des unbewussten Zeitvertreibs hinausgehen-
den Zweck aus dem ganzen Menschen heraus. So spielt das Kind mit
den eigenen TFiissen oder mit der Bettdecke und leistet damit seine erste
Arbeit.

2B8 reilt — aus welchen Griinden? —
Sich eins dem andern an
Und wecheelnd stets ergiinat sich
Der riitselhafte Plan.
Ich sehe wolhl das Walten,
Doch ahn' ich kaum den Sinn;
Ich sel’ ein kindisch Triumen,
Doch Seelentiefen drin.“1)
Allm#hlich wachsen die Geisteskrifte; es bilden sich Vorstellungen:
An Stelle der reinen Natiirlichkeit tritt die Berechnung, das Spielziel.
Die Kinderarbeit im Spiel bildet die Briicke zum Ernst des Lebens, denn
unser ganzes geistiges und leibliches Dasein bewegt sich zwischen den
beiden Polen: Spiel und Ernst.
Einen kleinen Teil wiederum aus diesem Begriffsgebiet bildet das
Spiel im Sinne der Schule; es macht ecinen Zweig der Erziehung aus

1) K. Scmmionin, Gedichte und Bilder | Spielen der Kinder, Gottingen 1897).
aus dem Leben (angefithrt in Rrisomss, Das
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und umfasst nur die Artén, welche ihren Anforderungen und Zwecken
dienen. Das Schulspiel ist etwas Gemachtes, wenn auch schon seit Jahr-
hunderten Bestchendes; nicht aus der Natur des Menschen unmittelbar
Brwachsenes, Steht es im Dienste der Jugendbildung, so muss es, wie
alle Lehrmittel, erstens fiir die jedesmaligen Bediirfnisse sorgsam aus-
gewihlt, zweitens gelehrt werden. Geschieht das nicht, so ist der Fr-
folg nichtig, beziehentlich dem blinden Zufall {iberlassen. Zu dem Turnen
stelit es in dem Verhiltnis der engsten Verbriiderung, insofern es dieses
erginzt und erweitert. Die rechte Auswahl des Liehrstoffs ist die
erste Bedingung und beste Biirgschaft fiir den Spielerfolg.

Spiel ist Leben; das Leben ist ein Kampf, also stellt jedes Spiel
einen Kampf dar: ,Hier ist die Turnkunst ein lustiges Kriegen und
Kémpfen* (Guts-Muths). Jeder Kampf verlangt Berechnung; er hat einen
objektiven Inhalt: die Beobachtung einer gewissen Ordnung, in welcher
die Einzelthitigkeiten auf einander zu folgen und wie sie sich aus ein-
ander abzuleiten haben. Diese Ordnung wird bestimmt durch den Spiel-
gedanken. Die Bezichungen der Menschen unter einander, der Tiere zu
den Menschen oder auch der Tiere unter sich haben diesen Geistesstoff
geliefert: Riuber und Gendarm, Jiger, Katze und Maus u. s. w. Je nach-
dem man ihn aus den harmlosen Bildern des Alltagslebens mit dem
ewigen Haschen der Lebewesen nach Vorteil und Gewinn genommen hat
oder aus den gewaltigen Kampfesszenen, in denen leidenschaftliche Massen
in der Beschiitzung der hochsten sittlichen Giiter sich feindlich gegeniiber-
stehen, tréigt das Spiel mehr oder weniger das Geprige der Freude oder
des Ernstes, der rein turnerischen Bewegung oder des planvollen und
zielbewussten Parteikampfes an sich. So unterscheiden wir ein Zwie-
faches:

1. Einzel- (Turn-)spiel,

2. Partei- (Kampf-, Sport-)spiel.?)

Wie verhalten sie sich zu einander in ihrem ethischen, physischen
und praktischen Werte ?

Jahn fordert von einewn guten Spiele:

1. Bs darf keine zu grossen und weitliufigen Vorrichtungen erfordern,

2. muss leicht erlernbar sein und doch regelhaft begriindet,

3. beziiglich der Entscheidung nicht vom blossen Zufall abhingen,

4. eine nicht zu kleine Zahl von Spielern turngemiss beschiiftigen,

5. nicht einen zu grossen Raum erfordern, der mit der kleinen Spieler-
zahl in keinem Verhéltnis steht,

1} Dr. Wrrte unterscheidet in seiner interessanten Programmarbeit ,Das Ideal des
Bewegungsapiels und seine Verwirklichung* (8t, Petersburg, Buchdruckerei der Kaiserl. Aka-
demie der Wissenacheften, 1896)
nach der Verteilung der Ktimpfer: Einzelspiel — Gruppenspiel — Parteispiel,
mit Riicksicht auf das Ziel: Neckspiel — Resultatspiel — Partiespiel, 1 durch

. : Kampf gegen und durch einander,
nach dem Wesen des Kampfes: Kampf neben einander -— { mit 111)11(1 fir einander.

Es braucht wohl kaum hervorgelioben zu werden, dass der Begriff ,Sport* immer in
des Wortes bester Bedeutung gilt und nichts mit jenen Ausschreitungen zu thun hat, die
neuerdings so oft getadelt worden sind (Zeitschr. Jahrg. IV 8. 821, V 8, 241 und 853). Vergl.
des Verfagsers Aufsatz ,Sport® in Eulers Enzykloptidie.
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unter den Mitspielern keine miissigen Zuschauer brauchen,
bewirken, dass jeder sich gehorig rithrt und keiner miissig feiert,
eine zweckmissige Verteilung von Last und Rast haben,

9. nicht einseitig und ohne Abwechslung im ewigen Einerlei bleiben,

- 10. um gut gespielt zu werden, eine grosse Gewandtheit und Geschick-

lichkeit verlangen,

11. immer wieder mit neuem Eifer und reger Teilnahme gespielt
werden kénnen,

12. vor allem aber dem jugendlichen Geiste behagen.

@

A. Einzelspiel

Dem Einzel- (Turn-)spiel gilt die Bewegungsfreude als erstes
Ziel. Es will das Herz erquicken, den Korper erfrischen. Deshalb nimmt
es seine Vorbilder aus dem Sonnenschein des Lebens und verzichtet:

1. auf die Einheit und den gedankenreichen Aufbau eines grossen
und festhegrenzten Kampfgefiiges,

2. auf Hbochstleistungen.

Das erstere sucht es durch eine kettenartige Aneinanderreihung von
Einzel- oder Kleinkéimpfen, denen eine leichtfagsliche Idee zu Grunde liegt,
zu ersetzen, das letztere durch Ablésung. Eine kleine Kampfgruppe
schliesst sich an die andere; den Nichtkédmpfenden ist die Rolle der Zu-
schauer oder Helfer zugewiesen.

Wihlen wir einzelne Beispiele: Fangschon., Teilnehmerzahl unbe-
schrinkt. — Kein Geriit. — Platz ohne besondere Abgrenzung. — Spiel-
gedanke einfach: Es stellen sich eine Anzahl von Genossen- oder Kamerad-
schaften, jede aus zwei Personen bestehend, hintereinander auf. Vor
ihnen steht ein Einling. Sein Verlangen nach der Stelle in einer Kamerad-
schaft gibt den Anlass zum Kampfe; denn sein Ziel erreicht er nur da-
durch, dass er einem der Begliickten gegeniiber seine Uberlegenheit im
Laufe nachweist. Er fordert ein Paar zum Wettlauf heraus (1. Kampf);
notigenfalls ein zweites Paar (2. Kampf). Ist sein Bemithen mit Erfolg
gekront, so tritt er mit seinem Kameraden zuriick; in dem Besiegten hat
er aber einen neuen Einling geschaffen, der nun auch nicht ruht, bis er
sich aus seiner Einsamkeit befreit hat (3. Kampf) u. s. w.

In diesem Spiele sind also nur drei Teilnehmer gleichzeitig thtig;
alle anderen miissen sich mit der Rolle stummer Zuschauer begniigen; sie
haben auf den Gang der Bewegungen nicht den geringsten Einfluss; auch
das Trgebnis der einzelnen Kémpfe ist fiir sie belanglos. Die Freude an
der G(teschicklichkeit des einen oder an der Unbeholfenheit des andern ist
das einzige, was sie geniessen. — Ahnlich ist’s mit ,Foppen und Fangen®,
,Diebgball* u. s. w. Von einem sittlich bildenden Moment ist bei allen
— abgesehen von der allgemein erziehlichen Wirkung des Knabenspiels —
nicht die Rede.

Bei Katze und Maus in der einfachsten Form kidmpfen aus der
Masse der Spieler noch weniger, nimlich zwei gegen einander. Und doch
zeigt sich hier ein beachtenswerter Fortschritt; denn die iibrigen Kame-
raden nehmen — wenn auch nur in geringem Masse — an dem Verlaufe
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teil, insofern sie der Katze bei ihrer Verfolgung ununterbrochen hindernd
in den Weg treten, wilhrend sie der Maus jederzeit freie Bahn lassen.
Dazu gehort ein gewisser Grad von Aufmerksamkeit; tiberdies liegt in der
Beschiitzung des Schwiicheren gegeniiber dem Stirkeren ein sittlich-er-
ziehliches Moment, Die Aufmerksamkeit steigert sich, wenn man zwei
Miuse von einer Katze oder umgekehrt verfolgen lisst. — Noch verwickelter
wird endlich die Sache bei dem wenig bekannten: ,Katze, Maus und Hund*.
Entweder im Mittelpunkte des Spielkreises — wenn er geniigend gross
ist — oder auch an einem Punkte ausserhalb der Peripherie wird ein Stab
eingeschlagen, welchen ein Spieler, der Hund, anzufassen hat. Er ist der
Feind der Katze und schligt sie, sobald er sie erreichen kann. Hier
haben wir also folgendes Kampfhbild:

1. die Katze gegen die Maus, beziehentlich gegen die Miuse,

2. der Hund gegen die Katze,

3. alle iibrigen Spieler gegen die Katze.

Auch im Schneidezeck ist der Kampf auf zwei  beschriinkt, der
eine verfolgt im Haschen den anderen. Aber auch die anderen haben ihren
Beruf; sie sollen den Verfolgten befreien (sittliches Moment). Dies
geschieht dadurch, dass jeder sich bemitht, die Bahn zwischen dem Zeck-
mann und dem Verfolgten zu durchkreuzen. Sobald dies gelingt, hat der
Zeckmann nimlich die Pflicht, von seinem urspriinglichen Ziele abzulassen
und den Durchliufer ins Auge zu fassen. So reiht sich in ewiger Gleich-
missigkeit ein Wettlauf an den anderen, bis es dem Zeckmann gelingt,
seinen Gegner zu fassen und ihm seinen anstrengenden Posten aufzu-
zZwingen.

Eins der beliebtesten Spiele ist ,Dritten abschlagen®. Wie das
vorige ist es ein Perpetuum mobile: Ein Zweikampf folgt ohne die ge-
ringste Unterbrechung dem anderen, und die jedesmaligen Giegner werden
allein durch das Wesen des Spiels bestimmt. Dabei hat es vor dem
Schineidezeck den Vorzug, dass es sich mit einem kleinen bescheidenen
Platze begniigt; denn die Liiufer sind an die Kreigperipherie gebunden.
Im iibrigen ist das Spiel ein regelmissiges Sichmessen in Geschwindigksit,
Geschick und Aufmerksamkeit; von sonstigen erziehlichen Anregungen ist
nichts vorhanden.

Andere Arten von Spielen stehen hierin freilich noch tiefer und
riumen dem Scherz und der Unterhaltung auf Kosten des offenen, ziel-
vollen Kémpfens den Vorrang ein. So lisst in den folgenden die Regel
den Schwicheren gegen Stirkere auftreten und macht ihn zum Gegen-
stand allseitiger Neckerei. In ,Fuchs aus dem Loch* nimmt der Fuchs
auf einem Beine hiipfend die Verfolgung der Spielgenossen vor. Aller-
dings wird ihm zum Ersatz das Recht zugestanden, seine Gegner mit dem
Plumpsack zu werfen; es ist indessen leicht einzusehen, dass er nur selten
einen Fang machen wiirde, wenn die Gegner, statt ihn schelmisch neckend
zu umschwiirmen, ernstlich das Weite suchten. Gegen das Spiel sprechen
noch weitere Bedenken. Kommt der Fuehs mit beiden Beinen an den
Boden, so fillt nach der Spielregel die ganze Schar mit dem Plumpsack
ilber den armen Siinder her, Es wird nun immer Spieler geben, die sich
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darauf beschriinken, einerseits dem jagenden Fuelise auszuweichen, andorors
seits sofort herbeizueilen, ihn bei seiner Webrlosigkeit mit dem Plimpe
suck zu quiilen. Sie handeln  gowissenhaft nach dem Gesetz, und doch
it ihre Thiitigkeit nichts anderes als ein Weehsel zwisehen der feigen
Flucht und dem hinterlistigen Angrift anf die selhwiichere Partei.  Bei
»Urbiir® wird dem Verfolger die Fihigkeit, seine Geguer zu schlagen,
durch die Pflicht, beide Hiinde im Lanfe gefaltet zu halien, ersehwert, -
oJakob, wo bist du?® und ,Blindekuh® stellen einen Blinden Sehenden
gogeniiber; dihnlich ist es bei dem oben schon hehandelten ,Fangselion®,
wo der Fiinger seinen Gegnorn, die er durch Haschoen trennen soll, zu-
niichst den Riicken zukehren uss, -~ Im ,Reiterball* wird zur Er-
hihung der allgemeinen Heiterkeit das Ballfangen der Reiter durch heim-
tlickische Bewegungen der ,I’forde“ hintertrichen oder erschwert n. s w.

All diese Arten, welche man passend als ,Neckspicle* hezeichnot,
gehdren zu den kindlichsten und einfachsten; sie bieten reichlichen Stoff
zur Heiterkeit und sind insofern fiir gewisse Altersstufen als ,Kinder-
gartenware® bei sorgsamer Uberwachung sehr wohl brauchbar.

In den Treibballspielen tritt uns bereits das Geriit, wenn auch
noch in bescheidener Form, entgegen. Betrachten wir ,Kreisfuss-,
Turm-, Sauball®. Die beiden ersteren verlangen cinen grossen Voll-
oder Hohlball, das letztere zudem Treibsticke. In ihrem erzichlichen Werte
stehen heide Gruppen weit auseinander. Withrend jene beiden, in dewen
die Fitsse allein den Kampf zu fiihren haben, weder den Gymnastiker noch
Asgthetiker zu befriedigen vermigen, sich aber nieht enthehren lassen,
da man sie als Vorschule fiir den ,Fusshall* vorteilhaft verwenden kann,
finden im Sauball wenigstens die unteren und oberen Gliedmassen ihre
Rechnung: das Treiben verlangt einen bestiindigen Lauf und einen sicheren
Schlag, — Im Kreisfuss- und Turmball kiimpft einer gegen die ganze
Spielerschar, die durch das gemeinsame Ziel, den Turm zu stiirzen, eine
gowisse Kameradschaft zu pflegen hat; beim Sauball vermisst man
letztere aber vollstindig; denn jeder ist der Feind des andern und raubt
ihm bei gegehener Gelegenheit — oft genug hinterlistig-neckisch — seine
Wohnung. @Gleichzeitig ist die Gesamtheit der Spieler im Widerstreit mit
dem Sautreiber. Also itberall Fehde, Kampf ums Dasein, Selbstsucht.

Weit giinstiger steht es mit der grossen Fiille der Fang-Ball-
spiele; wir meinen die, in welchen der Ball als Wurf- und Fangobjekt
verwendet wird, Schon der Gedanke, Herr des Raums zu sein und ein
Mittel zu besitzen, auch den fernstehenden Gegner sich unterthiinig zu
machen, itbt einen eigenartigen Reiz aus. Hs ist derselbe, der Armbrust
und Schiessgewehr dem Knaben so begelrenswert erscheinen Hisst. Zur
Geschicklichkeit und Aufmerksamkeit kommt hier ein erheblich gesteiggerter
Grad von Blickschulung, denn sie lehren don Abstand schnell mit (.1011
Augen abschiitzen, das Kraftmass, sei es im Wurf, Stoss, ‘Schlag b‘“““}"j
men, ein Ziel fest ins Auge fassen. Sie machen ferner die Hiinde grift-
geschickt, verlangen neben der hichsten Behendigkeit V(.)llkon.mwne Ruke
und Miissigung und tragen durch die Forderung der Zierlichkeit .au(:h dem
Schonheitsgefihl thren Zoll ab. Hier erhalten also Arme, Hiinde, das
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Glesicht ihre Aufgaben zugewiesen, und da der Spieler immer mit dem
Wurfobjckt vereint bleiben will, sich nie, wie Jiger und Kugel, ginzlich
von ihm trennt, so regt der fliegende Ball auch die Beine zu recht an~
sehnlichen Leistungen an.

Von der grossen Zahl der Arten mdgen zuniichst Wander-, Kénigs-
Steh-, Kreisball abgesondert werden. Sie stehen an Einfachheit den
oben behandelten Spielen jedenfalls am néichsten. Allerdings erfordern
sie ja ein erhthtes Mass von Geistesgegenwart, flinke Wendungen und
Drehungen, tiberweisen aber wie jene der bewegungsfreudigen Schar ein
nur missiges Arbeitsfeld und ziehen dadurch der Nattirlichkeit des Kampfes
zu enge Grenzen.

Bine weitere Ausnahmestellung verlangen die Balljagdarten.l) Sie
sind so sparsani in der Spendung von Freiheit und Lust, stellen anderer-
seits an Zucht und Ordnung so hohe Anforderungen, dass man im Zweifel
gein kann, ob sie unter den Begriff ,Spiel® gehoren. In ihnen erscheint
der Ball als Turngerét. Mit dem Turnen- haben sie auch den Formen-
reichtum gemein und wegen ihrer vortrefflichen Ubung fiir Fang und
Wurf sind sie als Elementarschule des Ballspiels nicht zu verschmihen.
~— Auch noch in anderer Hinsicht bieten einzelne Spezies Neues. In ihnen
tritt uns zum erstenmale der Parteikampf, d. h. das Sichmessen zwischen
gleichen Massen sozusagen andeutungsweise entgegen.

Und nun noch ein Wort iiher die eigentlichen Schlagballspiele.
Sie sind seit alters ein teueres Besitztum unserer Jugend. Zu den ein-
fachsten Arten gehsrt ,Dreiball®, Vierball. Beide lassen indessen zu
wenig Teilnehmer zu, als dass man ihnen viel praktischen Wert beimessen
konnte. Weit giinstiger steht es mit ,Freiball“.?) Die Spielerzahl ist
beliebig gross. Jeder ist sein eigener Herr und sorgt nur fiir sich. Wird
der Schliger abgeworfen, so tritt er als letzter Fénger unten an; all-
méllich riickt er von Posten zu Posten weiter vor, wird vom ersten
Finger zum Einschenker beférdert und kehrt nach einer lehrreichen Rund-
reise in das Mal zuriick. — Das Spiel hat also den Vorzug, dass jedem
Teilnehmer Gelegenheit geboten wird, sich mit allen Obliegenheiten des
wechselvollen Betriebs bekannt zu machen; es hbildet eine ausgezeichnete
Vorschule fiir die spiiteren Aufgaben des Parteikampfes. — Auf ver-
wandte Gattungen wie ,Ball mit Freistitten, Lichtl, Pallantern, Vierund-
zwanziger‘ brauchen wir nicht einzugehens.)

Aus dem Bisherigen lisst sich erkennen, dass im Einzelspiel die
Forderung, eine freundliche Verkniipfung von Arbeit und Lust zu bieten,
im Vordergrunde steht. Das zeigt sich nun auch im Siegerlohne,.
Nicht immer stellt er etwas sinnlich Wahrnehmbares dar; in einzelnen
Fillen muss sich der Knabe mit dem idealen Gedanken, seine Uberlegen-
heit gezeigt zu haben, abfinden; in anderen erwirbt er sich einen Vorteil
dieser oder jener Art. Wie sehr indessen hinter jenem Hauptziele alles
andere zuriickiritt, erkennt man daraus, dass die Verteilung von Lohn und

1) Siehe Zeitschr, f. T.w. J. Jahrg. II 8,145, | Voigtlinder), 8. 74.
%) Errwer, Die Jugendspiele, Leipzig (R. %) Vergl. Zeitschr. Jahrg. IV S. 841,
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Strafe sich pich? immeoer mit dem menschlichen, hezw. kindlichen Denken
und Gerechtigkeitsgefithl deckt. Der ,Zeckmann® hat die (fenugthuung,
die Anstrengungen seines Amtes, der ,Fuchs die Quiiloreien ciner neck-
lustigen Gegnersahqft im Siege auf cinen anderen zu iibertragen und heide
ithernehmen tberdies im Tausche eine gewisse Freiheit des Iandelns
gegenither der Pflicht. — Der ,Jiiger verschafft sich in jedem Siego
einen ,Hund“, der nun als Helfershelfer ihm zur Seite steht und ihm die
Miihen der Jagd erleichtert. — In ,Katze und Maus® ist keing von beiden
der Fall. Der Siegerlohn besteht hier in der inneren Befriedigung, der
Thre. Die Spielregel lisst in der Folge heiden Kdmpfern, dem Siegor
wie dem Unterlegenen dieselbe Behandlung zu teil werden: sie miissen
eintreten und einem anderen Paare Platz machen. Wer da weiss, wio
sehr sich Knaben nach jenen Rollen sehnen, die ihrer natiirlichen Lauf-
lust viel mohr Befriedigung bieten, als das Stehen in der Kreiskette, der
gibt zu, dass die Katze zuweilen grosse Selbstentsagung entwickeln muss,
um sich innerlich mit dem Urteil eines Spielgesetzes, welches Steine statt
Brot spendet, abzufinden.!) Bedenklicher liegt os bei anderen Gattungen.
Der ,Urbér® verstirkt, wenn er einen Gegner einfiingt, nur scheinbar
seine Parteikraft. Da er mit den neuen Holfern Hand in Hand laufen
muss, wird seine Bewegungsfihigkeit immer geringer, gleichzeitig bictot
er den Schikanen der I'einde eine immer breitere Fliche, Mit jedem uneuen
Erfolge wird seine Lage unleidlicher! — Ahnlich ist es bei ,Kreishall®,
wo der im Kreise befindliche Spieler durch Geschicklichkeit seinor Partei
neue Mannen zuftihnt, leider aber gleichzeitigz dem Gegner immer mehr
Ziele auf demselben Flichenraum bietet und das Werfen erleichtert. In
diesem Spiele geht ferner der Angreifer, welcher sich am meisten ver-
dient gemacht und nach Verlust aller seiner Genossen allein wacker auf
der Kampflinie gelalten hat, mit ziemlicher Wahrscheinlichkeit dem Schick-
sal entgegen, im n#chsten Gange einen Strafposten zu erhalten (vergl.
Eitner, 8. 59).

Erwirbt sich bei einem Spiele der Kaémpfer durch einen Geschick-
lichkeitsakt Befreiung von dem schwierigeren Posten des Angreifers, so
ist bei dem anderen das Umgockehrte der Fall. In ,Fangschon® tritt der
Kinzelk#mpfer, welcher seinen Gegner ilherwunden hat, — als Sieger —
von seinem Posten ab, im ,Konigsball® (Eitner, S. 57) behilt ebenderselbe,
wenn er den Gegner glitcklich mit dem Ball getroffen hat, seine Wiirde;
erst ein Fehlschuss, also eine Niederlage, zwingt ihn zum Riicktritt. —
Der Spielgedanke wirkt hier allerdings ausgleichend. Der Fiinger im ,Fang-
schon® ist der Alltagsmenseh; ein Sieg im Kampfe ums Dasein bringt ihm
dusserlichen Gewinn; beim Konig ist die Treffsicherheit einfach Zeichen der
Allgewalt und Majestiit, sie bringt keinen wahrnehmbaren Vorteil. Unfihig-
keit hingegen muss vernunftgemiss den Sturz des Herrschers herbeiftihren.

1) So die Regeln von Errspr, Lton- | anderen Gegnor Jagd machen. Gelingt es
Wortmany, Krounz, Sonriirer u. 8. w. Besser | der Maus, nach einem (oder_nml.xroren) vqllen
wire s vielleicht, folgende Anordnung zu | Umlaufe um den Husseren Kreis dor Spioler
treffen : Hat die Katze einen Fang gemacht, | in den Kreis znriickzukohren, ohne geschlagen
8o tritt die hesiegte Maus in den Kreis; die | zu werden, so muss die Katze, als {ther-
erstere hingegen darf noch einmal auf einen | wunden, eintrelen.
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Klarheit und logisches Recht ldsst also das Einzelspiel bei der Be-
stimmung des Siegerlohns zu gunsten eines wichtigeren Zwecks zuriick-
treten. Aus demselben Grunde wird auch auf eine gerechte Verteilung
von Kraft, Fahigkeit und Chance bei der Bestimmung der Gegnergruppen
und damit auf die Spannung des Kampfes Verzicht geleistet. So steht in
+Schwarzer Mann® einer der ganzen Splelerschar gegeniiber, aber in der
Menge fast wehrloser Gegner liegt seine Uberlegenheit, die so gross ist,
dass tber das BErgebnis, iiber die Frage, wohin der Sieg fallen wird, von
vornherein kein Zweifel herrschen kann. Ebenso ist es bei ,,Kreis-
hall® u. s. w.

So viel Spielbiicher, so viel Regeln, lautet eine hiiufig wiederkehrende
Klage; und doch wird’s bei dieser Gattung des Spiels niemals anders
werden. Das Verlangen nach Uniformierung, nach einem fiir alle Gaue
des Vaterlands geltenden Rechtskodex wiirde hier beim Rinzelspiel die
grosste Verirrung bedeuten; denn dieses Spiel soll in das Geistesleben
des Volkes einfiihren mnd das Fiihlen und Denken des Stammes wieder-
spiegeln; deshalb heisst es hier Schonung iiben; alles Reglementieren ist
gine Verletzung der Natiirlichkeit. Selbst der gesunde Volkswitz, der,
ohne immer auf dem Pfade des Rechten zu gehen, niemanden empfindlich
verletzt, dagegen viele erheitert, kann hier seinen Platz beanspruchen.

B. Dag Parteispiel.

Ganz anders ist es im Partei- oder Sportspiel. Hs leitet sich aus
ernsten Lebensbildern ab, welche unabhiingig von Ort und Zeit iiberall in
derselben Gestalt wiederkehren. Jagd und Krieg liefern den Gedanken-
stoff. Eine Jagdszene ist der Schlagball; Schnelligkeit des Laufes, ge-
schicktes Ausweichen, Sicherheit des ,Schusses® bringen die Entscheidung.
Dem Festungskampfe ist Schleuder-, Fuss- und Thorball entnommen.
Wihrend es im ersteren gilt, schwere Bomben mit einer gewissen Kraft
ins gegnerische Lager zu werfen, zeigt uns Fussbhall die mit allerhand
Hemmnissen rechnenden, jetzt siegreich vordringenden, dann vorsichtig
zurlickweichenden, stets einmiitiz handelnden und durch ein unsichtbares
Band der Zusammengehorigkeit verkniipften Gefechtslinien. Der Ball ist
hier die Verkorperung aller unvorhergesehenen Schwierigkeiten und Ge-
fahren, welche das Gefecht mit sich bringt. Als Ziel gilt die Erstiirmung
der feindlichen Stellung und das Eindringen in das gegnerische Lager.

Anders wiederum beim Thorhball; hier entscheiden die Schiisse,
welche die geschlossenen Festungsthore zertriimmern.

Barlauf ist das Bild der offenen Schlacht. Unter den wachsamen
Augen der Fithrer wogt der Kampf; jeder erfiillt angreifend, lockend,
schiitzend, befreiend, stiirmend und schleichend seinen Beruf; iiberall volles
Leben und Wirken, bis mit der Gefangennahme einer bestimmten Gegner-
zahl das Halali des Sieges ertont.

So der allgemeine Gedanke; der Schwerpunkt aber steckt in der
- Parteienbildung; denn hinter ihr bi1gt sich ein gut Teil sittlicher Er-
ziehung. Hier tritt nicht, wie oben, einer mit einem oder zweien unter
den Augen miissig zuschauender Teilnehmer in die Schranken, nicht tum-
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melt sich der einzelne im neckischen Widerstreit gegen die ganze Masse,
nicht reiht sich in kettenartiger Gliederung ein Kleinkampf an den
anderen, nicht strebt das Individuum seinem Sonderziele entgegen und
empfindet allein die Trauer der Niederlage, die Freude des Sieges. Hier
wird nicht der Arbeitsleistung durch die Anspriiche der Freude ein be-
schrinktes Ziel bestinmt: — Gewappnet wie zwei Heere stehen zwei
Fronten der Spieler in gleicher Kraftverteilung sich gegentiber.
In beiden Parteien viele (lieder, ein Kérper! Einer fiir alle, alle fiir
einen! Im Jagen nach dem einen Ziel bewdhrt sich der Mensch als
{dov molmxdy, er macht die Masse zu einem Staate, in dem das Gebot
der Ordnung, der Zucht und des Gehorsams gilt. Nicht einen Teil
seiner leiblichen und sittlichen Fidhigkeit legt der Spieler auf den Altar
der Partei; er gibt sich ganz. Mit den Seinen teilt er Schmerz und Lust,
Strafe und Lohn, wenn das Zeichen die eine grosse Freudenschlacht er-
offnet, welche mit Sturm und Angriff beginnt und mit einem klaren
Siege endigt.

So verlangt das Partei- und Sportspiel alle Fahigkeiten des Turn-
-spiels in gesteigerter Potenz, fiigt aber noch neue und wichtige Anforde-
rungen auf sittlichem Gebiete hinzu. Jede sittliche Leistung hat Ernst
zur Voraussetzung; so trégt auch dieser Sport mehr den Stempel des
Trnstes als den der Unterhaltung und Freude.

Der Parteifithrer ist die Seele des Gtanzen und kennt seine Leute.
Schon mit dem Augenblicke, wo er die Rollen verteils, beginnt die
Willenszucht. Seinem Befehle, in die Ehvenreihe der ,Stirmer, ,Schli-
ger* einzutreten, die Aufgabe des ,Wichters®, ,Dieners* u.s.w. zu {iber-
nehmen, hat sich jeder unbedingt zu unterwerfen. Im Kampfe selbst wird
der Spieler durch die Macht der Kameradschaft zur steten Fiigsainkeit
angehalten., Hier zwingt sich der Partner zur Vorsicht und Missigung,
wenn die Linie frohlockend vorriickt, hilt aber auch Uberdruss und Liissig-
keit von sich fern, wenn trotz aller Bemithungen der Erfolg ausbleibt.

Jedes Sportspiel ist Wettspiel;!) und stehen sich gut geschulte
Abteilungen in Spannung und Ungeduld, ihre Kréfte zu messen, gegeniiber,
dann gesellt sich, wie bei dem Schwimmer, der mit kithnem Kopfsprung
in die Fluten taucht, zur Freude der Mut; denn der Schiiler weiss, was
ihin bevorsteht und was er zu bieten hat. Dem Laien mag das schwer
verstiindlich sein. Wer aber zugibt, dass mehr als der nackte Entschluss
dazu gehdrt, einen Marsch, Danerlauf anzutreten, bei dem es gilt, das
Héchste zu leisten, alle leiblichen Beschwerden, Schmerzen und Qualen
standhaft angesichts des Indziels zu unterdriicken und auch vor Ver-
letzungen nicht zuriickzuschrecken; wer da ferner erfahren hat, wie der

1) Nur im Wettspiel erreicht man Ver- | Bedeutung der Wettiibungen flir das Twrnen,
tiefung in die Feinheiten des Betriehs und | Leipzig (G. Fock) 1895. — XKoon, Nutzen
Vollkemmenheit. Wer in ilr das hichste | der Wettspiele, Jahrbuch des Zenlral-Aus-
Ideal erblickt, kann also das Wettspiel auch | schusses 1894, S.388. — Lromwer, Schule und
nicht entbehren. Kins aber hbeachte man: | Jugendspiel, Wien (K. X. Schulbticherverlag)
Wettspiel ist nicht Wurzel, sondern Wipfel; | 1896, Ferner eine Anzahl von Aufsiitzen im
es hat also erst nach griindlicher Vorarbeit | Jahrbuche des Zentral-Ausschusses und der
seine Berechtigung. — Vergl. Dunxer, Die | Zeitschr. f. T. u. J.

Handbuch der Erziehungs- und Unterrvichislehre IV. XVl
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Soldat in der Hitze der Schlacht weniger die feindliche Kugel fiirchtet,
als das eiserne Gebot, allen Bewegungen im Schritt, Lauf, Sturm zu
folgen, ohne dass auch nur jemand nach seinem leiblichen Befinden und
Konnen fragt, der wird auch hinter dem harmlosen Worte Wettspiel eine
heachtenswerte Mutschulung vermuten. Ist’s auch nur jene mildere Form,
von der Schiller in seinem Epigramme ,Der spielende Knabe“ spricht:
.Noch erschafft sich die tippige Kraft' erdichtete Schranken,
Und dem willigen Mut fehlt noch die Pfiicht und der Zwaclk “

Jedenfalls liegt etwas in dem Gebote, an einem oder mehreren Tagen
hinter einander stundenlang in den Zustand der hdchsten Kraftanstrengung
zu treten. Wie tief diese Forderung den Menschen packt, zeigt die Be-
obachtung, dass der Spieler sich wochenlang vorher eisernen Gesetzen der
BEnthaltsamkeit — um das Wort Training zu meiden — unterwirft.!)

Neben den Parteifithrern walten die Schieds- und Linienrichter
ihres Amts. Sie sind die sorgsamen Hiiter des Rechts, deren Ent-
scheidungen fir alle Teilnehmer bindend sind. Achtung vor dem Ge-
setz gehort zum Wesen des Wettspiels; sie bildet die Grundlage zu einem
vornehmen gegenseitigen Verkehr und lehrt, dem Freunde edle Kamerad- .
schaft, dem Feinde Ehrerbietung zu zollen. Aber nur das vollkommene,
Herz und Verstand, kurz unser ganzes Rechtshewusstsein befriedigende
Gesetz verdient eine sorgsame Wahrung.

Die Satzungen unserer Parteispiele sind nirgends das Ergebnis des
Zufalls oder fliichtiger Verabredung, sondern entstanden aus langjihriger
gewissenhafter Beobachtung und griindlicher Uberlegung vieler Menschen

und Nationen.?) Nur wenige wissen, welche Sorgfalt. und Kombination -

1) Vergl. den Abschnitt , Vom Triinieren®
in Dr. Scrnuwy, Die volkstiimlichen Uibungen
des deutschen Tumens, Leipzig (R. Voigt-
linder) 1897, S, 84,

2) Hiermit isb angedeutet, wie irrig es
ist, von ,auslindischem®, ,englischem* Spisle
zu reden. Wer die Litteratur kennt und Biicher
wie Kocm, Die (eschichte des Fussballs
(Berlin, R. Girtner, 1894), R. vor Ficuarp,
Handbuch des Lawn-Tennis-Spiels (Baden-
Baden, E, Sommormeyer, 1895) oder den Auf-
gatz vou Senweri, Die Herkunft des Barlauf-
Spiels in der Zeitschr. f, T. u, J. Jahrg. II
8. 243, den von Grorcens, Das Spiel und
die Spiele der Jugend {(Leipzig und Berlin,
O. Spamer, 1884) golesen, der weiss, dass
die Bausteine zu unseren foineren Spielen
aus aller Herren Liindern zugammengetragen
sind. Die Engliinder haben nur insofern einen
Vorsprung vor nus, als sie sich das vorhan-
dene Material friher praktisch zu nutze ge-
macht haben. Jedenfalls haben wir aber
ebensowenig ein Rechit, Barlauf als ein rein
deutsches, wie Cricket, Fusshall u. s. w. als
englisclie Spiele zu hezeichnen. Beztiglich des
ersteren sagt Sclmell a. a. O.: ,Seit langem
it man gowohnt, das Barlaufen als ein ur-
deutsches Spiel zu betrachten, obwohl Be-
welse fiir diese Annahme hisher in lkeiner

Weise erbracht waren und moch Guts-Muths
(Spiele, 8. Aufl,, 8, 204 Anmn.) es nur als ein
in Frankreich heimisclies kannte. Sicher ist
in der That, wie zahlreiche Belegstellen aus
der mittelhochdeutschen Litteratur darthun,
die die Wiorterblicher von Grimm, Lexer und
Benecke-Miiller-Zarncke aunffithrven, dagss das
Spiel ungeren Vorfaliren wohlbekannt war,
wenn wir aunch (tenancres iiher die damals
geltenden Regeln nirgends erfahren., Nach-
welslich zuerst wird das Spiel, wie Professor
Piper behauptet, in dem Dald nach 1200 ver-
fassten Lanzelet Ulrichs von Zazichhofen er-
wiihnt. Dort heisst es an einer Stelle (v. 282),
wo von der Brziehung des Ritters vom See
im Reiche der Meerminnen dic Rede ist
(Preer, Hofische Bpik 11,172. 8): ,ouch muost
or loufen alebar*. Dieses alebar kann nach
Pipers Ansicht nur aus dem Franzosischen
erklirt werden, als & la barre. Da nun der
im Lanzelet bearbeitcte Stoff unzwoifelhaft
franzésische Erfindung ist, da ferner Ulrich
und der altfranzésisclie Dichter Crestien von
Troyes dieselbe nordfranztsische Quelle der
Sage benutzt haben, so liegh die Vermutung
nahe, dass das Barlaufspiel wie viele anders
ritterliche Gebriuche und (Toungen aus Frank-
reich zu uns heritbergekommen ist.
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zehort hat, in den Regelelementen den Weizen von der Spreu zu
n, das gymnastisch oder ethisch Wertvolle vorzuschieben, andererseits
uszuscheiden, was einem die Moglichkeit und Lockung nahebringen
, Vorteil und Gewinn auf dunkeln Nebenwegen zu finden und vom
offener und ehrlicher Ritterlichkeit abzuweichen. So birgt sich hinter
1fachen Schale ein goldener Kern, ein Stiick Geist und Philosophie,
Wirkung jedem, der sich ihr unterstellt, zum angenehmen Bewusst-
ommt. Sie verhalten sich zu den einfachen Regeln des Einzelspiels
vie das wissenschaftliche Recht zu dem Rohbau des Schéffenstuhls.
\ber zwei Vorwlirfe macht man dem Sportspiele. Da heisst es zu-
: Bs verlangt Hiochstleistungen und stellt an die physische Kraft
ste Anforderungen. Allerdings; ist das aber ein Fehler? Das Spiel
't allméhlich aus der hescheidenen Rolle der Spielerei herausarbeiten;
enn der Ubungsplatz dem Jiingling nicht auch die Lebensweisheit
t, dass die Vorsehung dem Menschen nicht Holz und Stroli, sondern
t Teil Hisen in den Leib gelegt hat, dann erfiillt er seinen erzieh-
Beruf nur zum Teil. W. von Humboldt war es, der als Minister den
satz aufstellte, der Staat habe bei der Jugend nichls so sehr zu be-
gen, als was zur Energie des Handelns fithren konne. Gut! Also
uch mit einem Spielschlendrian, der das Plichthewusstsein schiidigt.
Neiter behauptet man: Das Sportspiel néhrt einen ungesunden Elr-
Aber trifft denn dieser Tadel, vorausgesetzt dass er berechtigt wilre,
auch mancherlei Priifungsarbeiten, Extemporalien, Repetitionen, das
unteren Klassen so beliebte Zertieren des wissenschaftlichen Unter-
u. a. m? Und hat man ein Recht, aus solchen einseitigen Aus-
gen das Vernichtungsurteil abzuleiten? Wahrlich, man wiirde das
t Gottes {iber die Siinder von Sodom und Gomorrha: ,Sind nur zehn
ite in der Stadt, so will ich sie nicht verderben“ weit hinter sich
I In Wirklichkeit aber hat er gar keine Berechtigung; nur Un-
1ig oder Gehissigkeit konnte ihn laut werden lassen.
irade im Binzelspiel wird Selbstgefiihl gepflegt, denn hier bildet
Knabe (oder die kleine Gruppe) ein Ganzes fir sich. Hr sorgt und
zuniichst fiir den eigenen Vorteill und verzehrt auch die Frucht
3ges, mag sie nur darin bestehen, dass er gleich heim ersten Angriff
er Rolle des hinkenden IFuchses entledigte, zumeist allein. Ganz
. bei der Parteibildung. Wer mit Spielaufsicht und -unterweisung
n gehabt hat, weiss genau, wie schwer es ist, die junge Welt in die
siten des Zusammenspiels, Mantvers einzufithren und die Aus-
e perstnlicher Kitelkeit 2u unterdriicken. Wie lange dauert
¢ man den Jungen in der Selbstlosigkeit so weit gefordert haft,
st in einem ,Schlagball ohne Einschenker® das Bravourstiickchen
Ferfens unterlisst und den Ball weitergibt, weil anzunehmen ist,
iein Gtenosse zur Rechten mehr Aussicht hat, der Partei einen Vor-
1 schaffen! Wie viel kostet es, den Anfinger an den Gedanken 2u
nen, dass im Fussballspiel nichts gefihrlicher ist, als eigenmichtiges
In und Effekthascherei, weil n#mlich der Aufbau der Satzungen den
ain fiir allemal dahin fallen lisst, wo die Kameraden es verstehen,
5 XVIL*
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in harmonischer Arbeitsgemeinschaft thatkriftiges Handeln mit Selbst—
erkenntnis und Zuriickhaltung zu verbinden!

In der Parteibildung und dem Zusammenspiel erbhckt jeder
kundige Lehrer ein Kleinod von hohem erziehlichen Werte. Hier lernt
die Jugend das ,Immer strebe zum Ganzen®; hier wird ihr der sicht-
bare Beweis goliefert, dass die unter einer weisen Regierung gehiitete
Binheit stark macht, hier legt Opferwilligkeit, gegenseitige Wert-
schitzung, das gemeinsame Geniessen von Freude und Leid den Grund
zur Freundschaft,) und der Gedanke, dass der Siegespreis den
Rubhm der Genossenschaft fordert, wird die Wurzel zur Vaterlands-
liebe. ,Wo ist das Feld“, sagt Fink (Zeitschr. f. T. u. J. IV, 290), ,der
Ehre, auf welchem der Jiingling ernstlich und zielbewusst priifen kann,
ob er auch, den guten Willen hierzu vorausgesetzt, fahig ist, die
glithenden Gefilhle der Begeisterung, der viélligen Hingabe an die
Sache des Vaterlands zu bethitigen, ob sein Wille eine Faust, ob
gein Schwert eine Schneide, sein Schild ein schiitzendes Erz be-
sitzt? — Dieses Feld der Ehre ist der Turn- und Spielplatz, das
Marsch- und Laufgelinde der Heimat. Man braucht nur herein-
zublicken in diese luftigen Hallen des hochgewtlbten Himmels zu den
unverdrossenen Scharen einer kecken Jugend, wie sie unbewusst, oft un-
beachtet des Vaterlandes grdssten Zielen dient. In langer Reihe
fliegt sie eiligen Schritts und frischen Laufs durch die gezogene Bahn,
einmal, zehnmal, zwanzigmal; da und dort ein Gedanke an Miidigkeit,
die sofort einem aus dem eigenen Willen entspringenden ,Muss® wieder
weicht, um zu siegen durch Ausdauer. Manche Schranke ist zu hoch,
mancher Graben zu breit, manche Last zu schwer, um auf den ersten
Anlauf bewiltigt zu werden; die lettende Hand lehrt die Kriifte steigern,
lehrt siegen durch Treue und Bestindigkeit der unausgesetzten
Ubung.*

Fassen wir die Ergebnisse unserer Betrachtung kurz zusammen.

A. Das Einzelspiel.
Wesen: 1. HEs setzt sich aus einer Kette von Kleink#inpfen ein-
zelner zusammen. '
2, g hat den Vorzug der Einfachheit und
a) geht von kurzen, leichtfasslichen Regeln aus,
b) verlangt keine oder nur sehr einfache Gerite,
c) stellt an die Beschaffenheit und Ausdehnung des
Platzes missige Anforderungen,
d) zieht zumeist keine festen Grenzen fiir die Teil-
nehmerzahl,
e) setzt keine besondere Schulung voraus,
f) lisst sich in alle Zeitgrenzen einfligen.
Zweck: Bs will das Herz erfreuen, den Korper erfrischen.

1) Englische Berichte sprechen es immer | (vergl. Zeitschr. f. T, u, J. Jahrg. VI No. 10
und immer wieder aus: ,Auf den Spielplitzen | 8. 158).
sind Freundschaften fiirs Leben entstanden®
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B. Das Parteispiel.
Wesen: 1. Es stellt einen einzigen Kampf zweier gleicher Par-
teien dar.
2. Es zeigt einen kunstvollen Aufbau; deshalb verlangt es,
a) klare, logisch scharf abgeleitete Re g eln,
b) vollkommene Gerite,
c) einen gut gepflegten und geniigend grossen Platz:
d) eine bestimmte oder doch beschriinkte Teilnehmer-
zahl,
e) Vorbereitung und Ubung,
f) bestimmte, nicht zu knappe Zeitspenden.
Zweck: Bs stellt sich eine planmissige sittliche Erziehung
zur Aufgabe und will den Korper zu Héchstleistungen fihig
machen.

Werfen wir jetzt einen Blick zuriick auf die zwdlf Gebote (8. 58), so
bedarf es keiner langen Interpretation, zu zeigen, dass das Parteispiel
den Jahn’schen Gedanken am n#ichsten steht. Es verdient dies hervor-
gehoben zu werden, da es Leute genug gibt, die einem einreden wollen,
der alte Turnvater sei ein ausgesprochener Feind sportlicher Ubungen
gowesen und ,wiirde sich im Grabe umdrehen, wenn er das Treiben neu-
zeitlicher Heisssporne siihe.® Nichts ist irriger als das. Stiege der Alte
zu uns hernieder, dann wiirde er in den neueren Bestrebungen seine
Ideale wiederfinden und — von allem anderen abgesehen — in ihnen die
Erfiillung eines Gebots erblicken, was ihm fiir seine Zeit zu selbst-
verstindlich war, als dass er’s in seinen Katechismus aufgenommen hitte:
Spielbetrieb gehort unter Gottes freien Himmel! Sténde dieser Satz in
der Zwblfzahl, dann bliebe das Turn- (Neck- oder Kindergarten-)spiel noch
weiter hinter den Jahn’schen Forderungen zuriick. Gebrauchtum und Ob-
hut verstindiger Lehrer mégen es ja immerhin so viel als méglich in
das Freie verlegen; wie weit wir indessen noch von Pflicht und Regel-
missigkeit entfernt sind, zeigt ein Blick in die Fachlitteratur mit ihren
mannigfachen Anweisungen ttber das ,Spiel in der Turnhalle®.

Der Sport ist durch sein Wesen an die Natur gebunden; da-
mit ist jede Wahl, Willkiir, Verstimmlung ausgeschlossen. Wie der Jéger
in der Verfolgung seiner Ziele Sturm und Schneetreiben nicht achtet, wie der
Bergsteiger das gertiuschvolle Treiben kleinlicher Seelen gern hinter sich
lisst, Gletscher und Grate der Hochregionen freudig tiberwindet, um dem
himmlischen Firmament n#her zu treten und sich vor dem in tiefster
Demut zu beugen, der da ein Geber alles Guten ist, so entzieht sich der
Spielfrohe dem Strassengeklingel und verzichitet auf die Reize der ,luft-
dichten* Trinkstube, um sich auf gritner Au, sel es im Regen oder
Sonnenschein, einen (tenuss zu verschaffen, den ihm kein Bierpalast er-
setzen kann.

Jahn war nun freilich durch die Ausnahmeverhiltnisse seiner Zeit
in eine verzeihliche Einseitigkeit geraten; er wirkte in seiner Hasenheide,
wie oben angefiihrt (S.4), zuniichst als Volksmann, erst in zweiter Linie
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als Erzieher. Danach wihlte er Lehrmittel und Schiilermaterial. Das
Umgekehrte gilt fiir uns; denn die Bildung vaterlindischer Gesinnung
soll ein Ausfluss der FErziehung sein, Deshalb ist uns auch. Gruppe I
unentbehrlich.

Mit der Turnstunde lisst sich also das Spiel nur teilweise ver-
einigen. Unsere Gruppenbildung von oben deutet zwei Gebiete an, die
ortlich, zeitlich, inhaltlich von einander gehalten werden miissen:

1. Ort: Turnraum — Spielplatz.
2. Zeit: Turnstunde — Spielstunde.
3. Lehrinhalt: Turn- (Einzel-)Spiel — Partei- (Sport-)Spiel.

Die Turnréume in der Nihe von Schulgebiuden sind meist be-
schrinkt und dienen zuniichst den engeren Zwecken des Unterrichts, Der
Lehrer muss, wenn er einen Teil des letzteren dem Spiele widmet, die
Mbglichkeit haben, seine Knaben, gross und klein, viel oder wenig, gleich-
zeitig zu beschiiftigen; er muss schnell mit dem Betriebe einsetzen und
auf den Glockenschlag abbrechen konnen, darf also der Absteckung des
Platzes, der Beschaffung der Geriite, Einprigung der Regeln keine grossen
Zeitopfer bringen. Vor allen Dingen aber wiirde es mit der Erfahrung,
Physiologie und Pddagogik im Widerspruch stelilen, wenn man der plan-
missigen Muskelarbeit weitere Anstrengung folgen liesse; es ist viel-
mehr notwendig, dass die Jugend in wohlthuender Eile aus der An-
spannung und Lagt der Turnzucht in die Abspannung und Lust
des Turnspiels hintibergeleitet werde. Sportliche Ubungen in die
Schulstunde zu verlegen, ist ein pidagogischer Iehler; denn erstens er-
reicht man mit ihnen nicht das, was man braucht: Frholung; zweitens
schiidigt man das Spiel, weil man der Halbheit die Wege bahnt.

Das Parteispiel bietet den besten Stoff fiir den freien Spiel-
platz. Es leuchtet ein, dass auf seinem Boden Ubungen mit ortlichen
Beschriinkungen nicht gedelhen, gchon in der r#umlichen Ausdehnung
liegt eine unsichtbare, aber Uberwiltigende Kraft, der Lauflust die Ziigel
schiessen zu lassen. Nicht um Erholung zu suchen, geht der Schiler
hierher, sondern um sich im Wettstreit mit andern griindlich durch-
zuarbeiten. Dort geniigt ihm die magere Kost eines ,Dritten abschlagen®
nicht; nicht das Getiindel, in welchem Anfang und Ende so nahe bei
einander liegen, wie bei der schillernden Seifenblase Aufsteigen und
Platzen. Er sucht auf Grund eines geistvollen Plans eine Spannung,
die anhilt, sich von Stunde zu Stunde steigert; er stellt sich vor eine
Aufgabe, die nicht nur an einem Tage den Organismus riittelt und schiit-
telt, sondern inhaltsvoll genug ist, um auf lange Zeit immer Neues, Er-
fr1schendes zu bhieten und sogar im- Giedanken- und Gespmchsstoﬂ ihre
Nachwirkungen erkennen zu lassen.!) :

1) Als einem hekannten Schulvorsteher | alle, die mit Knaben umzugehen haben, von
gegeniiher, erziihlt uns ein englischer Piidagog, | grosster Wichtigkeit, einen griindlichen Ein-
der Vorwwrf laut wurde, die englischen Jungen | fluss auf den taglichen Gespriichsstoff ans-
sprichen zu viel iiber Cricket und Fusghall, | zuiiben. Man gewinnt damit eins der wirk-
antwortete er: ,Und woriiber sprechen fran- | samston Mittel ftir Leitung und sittliche Bil-
zisische Jungen?“ — Die Antwort traf den | dung der Jugend.

Negel anf den Kopf: Sicherlich ist es fiir
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Natiirlich ist die Trennungslinie zwischen beiden Feldern, die sich
wie Elementar- und Hochschule zu einander verhalten, nicht so scharf,
dass jedes Ubergreifen ausgeschlossen wire. Auch fiir den Spielleiter
gilt die Regel ,Ubung macht den Meister®, und golange er dem Satze
huldigt: Ruhe soll eine andere Art der Arbeit sein, kann er nach dem
Schweisse des Parteikampfes auch der freundlichen Erholung eines ,Reiter-
ball® u. s. w. nicht entraten. Umgekehrt wird man dem Parteispiel den
Zutritt zum Turnplatz nicht unbedingt verwehren diirfen, Von den Ball-
jagden ist ja oben schon gesprochen worden; aber auch andere Gattungen
lagsen sich fiir die allgemein erziehlichen Zwecke zurechtmachen. Nehmen
wir das Ideal unserer Jugend, Barlauf. Obgleich Parteispiel, bietet es
mit seiner wunderbaren Dehnbarkeit in jedem Falle Befriedigung. Die
Regeln sind, solange man vom Wettkampf absieht, die denkbar einfach-
sten; es wird kein Geréit beansprucht, kein geriumiger Platz; man braucht
keine engen Grenzen fiir die Teilnehmerzahl zu ziehen; es hestehen keine
peinlichen Vorschriften itber die Parteibildung. Dabei bietet es fiir kurze
und lange Zeit gleiche Unterhaltung, regt zum Laufe an, ohne ihn gerade
zu fordern und gestattet dem Spieler zwanglose Bewegung., Warum soll
gich der Turnlehrer, vorausgesetzt dass die Verhiiltnisse dazu einladen,
diese Vorziige nicht zu nutze machen? — Ahnlich ist es mit dem
Schleuderball u a. m.

Ausnahmen aber miissen das bleiben, will man sich anders vor den
Gefahren des Dilettantismus hiiten. Als Regel hat zu gelten:

1. Das Spiel der Turnstunde soll vorbildend fiir den Partei-
und Sportkampf des Spielplatzes sein. Deshalb hat der Turn-
lehrer aus dem Unterrichtsstoff diejenigen Arten auszuwihlen,
welche neben einem allgemein erziehlichen Werte die Fahigkeit
besitzen, in die BElemente des Parteispiels einzufiihren.

Bei der Auswahl ist weise Beschriinkung geboten,!) damit schon der
Knabe zu der Griindlichkeit angeleitet werde, welche der Spielplatz nicht
entbehren kann.

2. Fir den Spielplatz ist, wenn anders eine gewisse Meisterschaft
erreicht werden soll, zum Zweck regelmissiger und griindlicher Ubung
ein Sportspiel erster Gattung (siehe umstehend) auszuwihlen; erginzend
treten zwei Spiele zweiter Gattung hinzu.

1) Uber die Notwendigkeit dieser Vor-
schrift herracht unter erfahrenen Fachleuten
kein Zweifel. Vergl. Hurper, Uber Korper-
ithungen in Schule und Volk, Berlin (A. Hirgch-
wald) 1895. — Liromyzer, Schule und Jugend-
spiel, a. 2. 0. — Wirre, Dag Ideal des Be-
wegunggspiels, a. a. O, — Um so unbegreif-
licher ist es, wenn in Spielkursen immer und
immer wieder eine walre Ehre darin gesucht
wird, eine Unzahl (80--40) von Kinderspielen
in buntem Durcheinander zu hehandeln (siche

Bericht fiber den letzten Spielkongress in
Berlin, Zeitgchr, Jahrg. VI S. 126). Mit den
Gattungen, welche jeder verstiindige Mensch
nach den Anweisungen eines Spielbuchs lernen
kanm, sollte man doch wegbleiben. Es ist
geradezn unwiirdig, dass sich ernste Méinner
in ,Katze und Maus* praktisch unterrichten.
lassen. Dagegen sucht man meist vergeblich
nach den feinen Parteispielen, die sich nach
gedruckten Regeln schwer lernen lassen!
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2. Allgemeine Ubersicht und Beispiel eines Sommerspielplans.

Turnspiele (Turnstunde)

Zur Bildung des

Zur Bildung des
Stossens, Werfens und

Vermittelnde Spiele,
fiir Turnstunde und Spiel-
stunde geeignet

Sportspiele (Spielstunde)

Spiele zweiter Gattung

(mit missigen Kraft-

Spiele erster Gattung
(mit hohen Kraft-

Fangens, Schlagens, . .
Laufens mmﬁVEmﬁ a muﬂm anspriichen) anspriichen)
1. Katze und Maus 1. Ereisfussball, Turm- | 1. Balljagdarten 1. Barlanf 1. Fussball ohne Awmf-
2. Jiger (fiir grosse Spie- ball 2. Ballschleudern?) 2. Faustball nehmen
lerzahl); Zeck (fir|2. Balljagd, Wanderball, || 3. Freier Faustball?) 3. Schlaghall mit Ein- | 2. Thorball
kleine Zahl) Freiball 4. Barlauf schenker 3. Schlagball ohne Ein-
3. Dritten abschlagen 3. Freier Fausthall, 2) 4. Tamburin schenker
4. Diebsschlagen  oder Freiball 4. Schleuderball
Fopper und Fangen?)|4. Ballschlendern ?)
Beispiel eines Sommerspielplans.
I 1. Fausthall Fussball ohne Aunf-
Spielabteilung - - - 2. Tamburin nehmen
1. Siehe , Vermittelnde M w.%“_mwwﬁws Schlaghall mit Ein- | Schlaghall ohne Ein-
Spielabteilung - Spiele* w. wm.lwml.m endern schenker schenker
1. Katze und Maus 1. Wanderball
I 2. JigeroderZeck (s.oben)| 2. Jagdball
Spielab nmmﬁ_m M Dritten abschlagen w a. m. — — —
oder

. Diebsschlagen

Foppen und Fangen

1) Dieser an und fiir sich geringe Spielstoff | 8.
ldsst sich durch mancherlei methedische Varia-| 4.
tionen mnter Erhghung der Schwierigkeiten ver-

mehren, z. B.: ;Katze und Maus®.
1. Eine Katze und zwei Minse.
9. Zwei Katzen und eine Maus.

Dasselbe in zwei konzentrischen Kreisen.
Dasselbe in zwei neben einander, auch in
Achitform verbundenen Kreisen.

5. Dieselben Arten, aber die Kreise drehen sich | ball gegenseitig zn. BEs wird in bestimmter

a. beide nach einer Richtung,

6. Katze, Maus und Hund. U.s. w.
?) Die Spieler teilen sich in zwei Hilften
und schlagen (schleudern) sich den Hohl- (Voll-)

Reihenfolge geschlagen (geschleudert); sonst
b. einer nach rechts, der andere nach links. | gelten die Regeln des einfachen Grenzballs.
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Turnspiel.

Awsros, Spielbuch, Wien (Pichlers Witwe) 1898. 1,0 M. Besproehen: Zeitsclu. II, 8. 249.

Errner, Die Jugendspiele, Leipzig (R. Voigtlinder) 1891, 2,50 M. Bespr.: Zeitschr. II, S, 28.

Gurs Murns’ Spiele, 8. Aufl,, herausgeg. vou Lion, Hof 1893. 6 M. Bespr.: Zeitschr. II, S, 262.

Herarr, Die Jugendspiele, Prag (Dominikus) 1892. Bespr.: Zeitschr. I, 8. 220.

JAKOB, Dgeutsghllablzis spielende Jugend, Leipzig (Kummer) 1896. 4 M. Bespr.: Jahrb. d. Z.A.
1896, 8. .

Komrravscr und Marrex, Turnspiele, Hannover 1895. 0,55 M. Bespr.: Zeitschr. III, 8. 284.

Krounz, Bewegungsspiele und Wettkiimpfe, Graz (Pechel) 1897, 2 M. Bespr.: Zeitschr. I,
8. 90 (1. Aufl.).

Liox und Wortmany, Katechismus der Bewegungsspiele, Leipzig (J. Weber) 1891, 2 M.
Bespr.: Zeitschr. I, S. 182,

Somréer, Twnspiele, Leipzig (Klinkhardt) 1895. 0,80 M. Bespr.: Zeitschr. IV, 8. 814.

Somndrer, Turnspiele, Hof (Lion) 1897. 0,50 M. Bespr,: Zeitschr, V, S, 118,

Sportspiel,
. Fusshall ohmne Aufnehmen: Spielrageln des teclmischen Ausschusses im Zentral-Aus-
schuss, Leipzig (Voigtlinders Verlag) 1896.
Thorball: Spielregeln des Marylebone-Cricket-Clubs in Kocw, Cricket-Anschreibebuch,
Brannschweig (Dolffs & Helle).
Schlaghall ohne Einschenker: Spielregeln des techn. Aussch. w. s. w., Leipzig (Voigt-
liinder).
Schleuderball: Wiokenuacex, Zeitschr. f. T. w. J. II1, 8, 295 (deutsche Art).
» . Krrouwz, Bewegungsspiele Graz (Pechel) 1896 (dsterreichische Art).
Barlauf

Faustball Spielregeln des techn. Anssch. a. a. O.
Schlaghall mit Binschenker f

Tamburin: Krgunz, Dag Tamburin-Spiel, Graz (Pechel) 1897,
Dazu als allgemein unterrichtende Schriften:

Anleitung zwr Trlernung des Fusgballspiels, Jena (Kdmpfe) 1897. 0,20 M. .

Divg u. 2., Bemerkungen (Belelrungen, Auseinandersetzungen) ither das I'usshallspiel.
Deutsche Turnzeitung 1895, 8. 12, 463, b717.

FRICKE,l 8Dms Fussbl\t/}llspiel. Geschichte, Betricbsweise u. 5. w. Hannover (Manz & Lange)

90. 0,50 M. ‘

Harrie, Winke tiber das Fussballspiel. Spielveveinigung zu Leipzig 1897. 0,20 M.

Koon, Geschichte des I'ussballs. Berlin (Giirtners Verlag) 1894.

Vasaty, Der Fussballspieler comme il faut. Anleitung fir Spieler. Bremen (Heinsius) 1894, 0,60 M.

Koog, Cricket als Wettspiel. Zeitschr, 111, S. 182,

Kocn, Cricket-Anschreibebuch. Braunschweig (Dolffs & Helle).

Scenern, Herkunft des Cricketspiels. Zeitschr. V, 8. 86.

Scanerr, Herkunft des Barlaufspiels. Zeitschr. II, S, 248,

Towarerpr, Barlauf als Wettepiel. Zeitschr. ITI, S. 196.

Somwpry, Fussball in Frankreich und Deutschland. Zeitgchr. IIT, 8, 177,

WiorenHAGnN, Schleuderball als Wettspiel. Zeitschr. III, S. 280.

Hingormany, Das Tamburinsehlagen nach Miinchener Spielweise. Jahrh. des Z.A, 1895, 8. 198,

Hernexen, Die beliebtesten Rasenspiele. Stuttgart (Waise) 1894. 4 M.

Lrecuyer, 14 Rasenspiele. Wien (K. K. Schulbiicher Verlag) 1896. 2 Kronen.

Racquer, Moderne englische Spiele. Gottingen (Peppmiiller) 1882, 1 M.

=
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II. Lehrbetrieb.

1. Zuristung.?)
Platz. Gerit. Kleidung. Zeit. Spielpflicht oder -freiheit?
A. Der Platz. Dass der Spielplatz sich in unmittelbarer Nihe der
Schulgebiude unterbringen lisst, wird sich nur ausnahmsweise erreichen

lassen. Jedenfalls soll er ihnen oder noch besser dem Mittelpunkte des
Orts nicht zu fern, woméglich in frischer, freier Wald- oder Wiesenluff

1). Im folgenden wird nur der Spielplatz in Riicksicht gezogen.
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liegen. Je anmutiger die landschaftliche Umgebung, desto besser; sie
bildet — besonders: in der Grossstadt — einen wichtigen Faktor fiir die
Spielplatzerziellung. Bietet die natiirliche Lage keine Abgrenzung, so ist
eine solche durch Baum- und Buschpflanzungen zu beschaffen, damit
Schutz vor Wind und Sonne geboten und Herz und Sinn erfreut werde.
Uberhaupt ist dafiir Sorge zu tragen, dass der Spielplatz eine Welt fiir
gich bildet, ein Feld von andachterweckender Abgeschlossenheit, allen
Missstiinden des Alltagslebens entriickt: dem Lérm des Bahn- oder Strassen-
verkelirs, dem Rauclhe der Schornsteine und Dunste tibelriechender Be-
triebe. In der dusseren Einrichtung kehre man das Steife und Eckige des
Exerzierplatzbildes nicht tiber Bediirfnis heraus. Lésst sich’s, wie z. B.
auf dem Geldnde des Oberwiesenfelder Platzes bei Miinchen oder des
Dresdener Heideparks u. a. m. erreichen, dass den einzelnen Spielen ihre
darch Anpflanzungen umgrenzten Gebiete zugewiesen werden, dann lasse
man sich diesen Vorteil nicht entgeheu, denn so erhilt die Anlage den
Charakter des freundlichen Parkes. — Der Boden soll so durchlissig sein,
dass man durch die Folgen heftiger Regengiisse nicht beléstigt werde:
nitigenfalls ist fiir einc Entwisserungsanlage zu sorgen, welche bei einer
leichten Neigung des Gelindes um so weniger Schwierigkeiten macht.
Rasenboden ist, wie wir aus England wissen,. fiir die Oberfliche am ge-
eignetsten. Die Unterhaltung ist indessen so schwer und kostspielig, dass
man, wenn die.bestehenden Verhiiltnisse nicht dringend dazu einladen,
einer Aufschiittung von Sand und Kies den Vorzug geben sollte. Bei
gutem Gemisch und sachkundiger Auswahl des Materials wird Staub-
entwicklung auch an trockenen und heissen Tagen nicht zu fiirchten sein.
Andernfalls ist fiir Besprengung Sorge zu tragen. Unebenheiten, haupt-
sfichlich kleine Locher, sind gewissenhaft zu heseitigen.

~ Auf die Frage: Welche Gesamtausdehnung soll ein Spielplatz haben?
sind verschiedene Antworten gegeben. ,Er kann nicht gross genug sein®,
sagt der eine; der andere mahnt zu weiser Beschrinkung. Es ist nicht
zu leugnen, dass ein zu geriumiges Feld ebensoviel Misstinde mit sich
bringt, wie das Umgekehrte. Es soll nur an die Schwierigkeit der Be-
aufsichtigung, Unterweisung, an die Unbequemlichkeit des Gerittransports
erinnert werden, Auch das Spielbild erleidet sicher bei zu grossem Aus-
einander Beeintriichtigung. Also bestimmte Grenzen! Die Spiele jlingerer
Schiller erfordern einen Raum von 20 bis 25 Quadratmeter filr jeden
einzelnen; bei #lteren Schiilern und Erwachsenen ist mindestens das Dop-
pelte vonndtew.

Ein Holzschuppen fiir Aufbewahrung der Geriite, Aufnahme der
abgelegten Kleider u. s. w. darf nicht fehlen; ehensowenig eine Bediirfnis-
anstalt. Auch gutes Trinkwasser muss in der N#le zu haben sein. Die
Anlegung eines Brunmens unmittelbar an den Grenzen des Platzes ist
nicht zu empfehlen; der Schiller wird durch den Ausblick auf die Er-
frischungsstitte gar zu leicht verfithrt, das Spiel zu unterbrechen, zu oft
und zu unvorsichitig zu trinken. — Turnger#ite gehdren nicht auf den
Spielplatz; die Erfahrung lehrt, dass man mit ihrer Aufstellung hie und
da mehr Besucher, aber keineswegs bessere Spieler herangelockt hat.
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Zu guter Letzt vergesse man die Witnsche wnl Beguemdichkeiten
dler Zuschaner nicht!  Hithsche Spazierginge an den Grenzen der Plittze,
Sitzbiinke an sehattigen Stellen, von denen aus das Trethen der Jugend
ithersohen werden kann, sind unschiitzbare Beigaben,  Das Alter soll sich
an der reinen Fronde der Jugend evguicken; die Jugend dureh die Teil-
nahme des Altors belebt werden,

B. Das trevict. Das Herz des Kindes biingt an der Puppe, und
der Jugend wolint die Sehnsuelt nach den Spiclzeng iune. Je hitntiger
man ihr nachgibt, und jo glinzendor und bestechiender die Gabhen werden,
desto grisser  evfalrungsgomiiss die Auspriiche and selwieriger die Be-
(viedignng.  Der Spielplatz soll eine Scehule sder natiiclichien Ein-
fachhoit und Bediirfnislosigkeit sein: ,Vieles wiinseht sich der
Monsch, und doch bedarf er nur wenig®. Darmm gilt es, der Jugend die
Wahrheit zum vollen Verstiinduls zn bringen, dass dus Geriit nur Mittel
zum Ziwecek ist, auf welehes man, um sich vor Abliingigkeit ein fiie alle-
mal zn schiitzen, verzichten soll, wo nnd wani es nur hmmer geht,

Wer das Aussehen des heutigen Spiclplatzes mit dem in seiner Jugend-
zoit vergleicht, dem mag's wohl scheinen, als ob die alte Zeit die bessere
goweson witre.  Wer gah da poliete Schlaghilzer, wold  gedrechselte
Stangen und Stibe, wer fragte iiberhanpt naeh Spicdwarenhiindlerny Nun,
dass sie jotzt da sind, braucht man nicht zn beklagen: der Ball, welchen
Guts Muths (8. H4) emphiehlt, zusammengenitht ans 6 bis 8 Lederstreifen
und gefiillt mit Sigespiinen, geniigt den Anspriichen unserer Zeit nicht
mehr, und gegen den ans Lompen zusammengepressten Knginel, den Liou
und Wortmann (Katechisming, 8. 60) anfithet, wiicden vielleicht sogar
hygienische Bodenken laut werden. s zeigen sich eben auch hier die
Spuren wachsenden Volkswohlstands und industriellen Fortschritts. Unsere
heutigen Guttaperchabiille sind billig und zweckmiissig.

Darum handelt sich’s aber nicht allein. Es ist cin Vorzung des deut-
schen Spiels, dass es in der Gewinnung des Materials die Grenze jugend-
licher Leistungsfihigkoit nur selten itberschreitet; man soll sich also
hitten, ein dankbares Feld fiir die Handfertigkeitspflege, welchem
dor Schitlor sich nm so hoereitwilliger nithern wird, als die Gebilde seines
Denkens und Schaffens ihm unmittelbar zu nutze kommen, grundsitzlich
zu versperren. Hier it sich der Schiiler in der Herstellung von Artikeln,
deren Wert or im tiiglichen Thun und Treiben zu erproben vermag, und
wird, insofern ihm Mingel und Tugenden jener Erzengnisse vor Augen
treten, findig und anstellig. Das Vortrauen auf die inmewohnende Kraft
wird goweckt und durch die Notwendigkeit, sein eigener Berater zu sein,
treton oft Fithigkeiton auf, die sonst vielleicht nie zur Bethiitigung ge-~
kommen wiiren, Boi alledem wird das Selbstgeschaffene, anch wenn es
keinon namhaften Wert besitzt, sorgsamer gehegt und — was nicht ver-
gossen wordon soll — die Liebe zumn Material tbertriigt gich auf das
Spiel sclbst!  Sehlagholzer, Grenzpfithle, ja Schlender- und Stosshille,
Netzo fur kleine Biillo un. s, w. lasse man gegebenenfalls auch aus den
Hiinden der Schitler hervorgehen; vor allen Dingen sber halte man sie
an, in den Gleritschuppen, Nagel, Hammer und Zange zu flihren und sich
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bei kleineron Bediirfnissen auf sich selbst zu verlassen: ,Die Axt im Haus
erspart den Zimmermann®. Fir die feineren Spiele gind allerdings gute
Geriite ebenso notig, wie gute Waffen fiir die kriegstiichtige Armee. Diese
verlangen dann wieder eine sorgsame Aufbewahrung.

In dem Schuppen hat der #ltere Schiiler in seiner Figenschaft als
,Gerdtewart” ein dankbares Feld, sein Organisationstalent und seinen
Ordnungssinn zu bethiitigen. Uber den Gesamtbvorrat soll ein Inventar-
verzeichnis Auskunft geben. Jedes Stiick, mit Nummer versehen, ist ein-
getragen, und zwar mit einer niheren Bezeichnung fiber seine Art, den
Anschaffungstag, Preis, die Bozugsquelle. Eine besondere Rubrik ,Be-
merkungen® gibt iiber Haltharkeit und praktischen Wert u. s. w. Aus-
kunft. Beispiel:

Nihere Bezeichnung | Anschaffungs- .
des Glegenstandes tag Preis Bezugsquelle Bemerkungen
Trste Reparatur am 1, Juli
3. Fussball, 15. April 12 Mark Dolffs & Helle, | 1897 durch Platzen einer
21 em Durchmesser 1896 Braunschweig | Nalt. Sonst leicht und
elastisch.
4, Thorball, . Hat sich gut gehalten. Am
160 Gramm schwer, 2. Mai 4 Magk | Sollke’s Nzlmfzh- 5. August 1896 verloren
93 cm Umfang 1898 folger, Berlin gegangen.
~ Ersatz siche Nr. 15.

Das Inventarverzeichnis findet in einem kleinen verschliessharen
Wandschranke neben anderen unentbehrlichen Schriftstiicken und Biichern
(Spielbiichern!) seinen Platz, unter dem Schranke ist eine Tischplatte zum
Aufklappen mit Scharnieren an der Wand befestigt. Zur Ubersichilichkeit
und im Interesse der Ordnung sind die Lagerstellen fiir die einzelnen
(egenstinde durch kleine, an der Wand angebrachte Holztafeln bezeichnet.
Was sich an den Seiten oder an der Decke aufhiingen ldsst, ist aufzu-
hiingen. Das Hinwerfen an den Boden ist unbedingt zu untersagen; denn
damit ist der Unordnung Thor und Thiir gesffnet. Stibe, Stangen, Fihn-
chen u. 8. w. werden zusammengeschnallt und auf Wandborden nieder-
gelegt, Ballkeulen liegen in einfachen Holzkiisten, Bille in Netzen. Bin
besonderer Schrank enthilt den Vorrat an Handwerkszeug: Hammer,
Zange, Beil, Nagelbohrer, Nigel, Schrauben, Stricke, Draht u. s. w.; ferner
eine Biichse mit Vaseline fiir Lederbille, eine kleine Luftpumpe, wie man
sie bei Fahrridern verwendet, Klebstoff fiir Gummiblasen, eine Signalpfeife,
oin Metermass und eine Massleine. Hier hat auch die Spielplatzapotheke,
auf die wir weiter unten zu sprechen kommen, ihre Stelle. Je nach der
Beschaffenheit des Platzes diirfen auch Hacke, Spaten, Giesskanne u.s. w.
nicht fehlen.

Uber die Beschaffenlieit der Geréte und die Bezugsquellen geben die

Regel- und Spielbiicher gentigende Auskunft. Da die technische Herstel-
lung dieser Artikel in Deutschland noch immer in der Entwicklung begriffen



Lehrbetrieb des Spisls, NVIL 97

iut, soll man bei der Wahl der Firmen vorsichtiy scin; ex gibt auch heuate
noch manche Grossstadt, in der gute und preiswerte Geriite nicht zun
haben sind.t)  Besonders gilt das von den kostspieligeren Frisse, Fausts
und Thorbiillen,  Nutiirlich erfovdert anch die Belandling  dieser Artikel
peinliche Sorgfult, Uber die ersteven gibt D, sehnell (Zeitsehr, 1V, 8. 2531)
beachtenswerte  Regelu, die wuch fie Fansthillie gelten kimnen,  Die
Loderhiilse muss von Zeit zu Zeit mit Vaseline oder Degras eimgefottot
werden,  Das Finfetten gegehicht win besten mit ciner Anftragbiivste (1o
his 20 Plennige). Ist der Ball nass geworden, so wind er 2uver ahb-
gerichon; iibernndissiges Einfetten soll der Gummibluse sehalden, - Wind
der Ball schlaff, so muss man ihn nen anfhblasen, Mau List des Hicwen,
wit dem die Lederhitlse zugeschuiict ist and holt mit dem Finger, mielt
mit dew Messer, den Schlauch der CGuammiblase unter dewn Leder hervor,
Man wird nun zu beachten lhaben, dass der Schluneh umgeknickt nud an
dor Stelle, wo er einen Leinenitberzng hat, mit cinem thunmibiindehen
oder Bindfadon umschniirt ist,  Genan in derselben Weise wird nachher
der Sehlnuch wieder verschlossen, Naclidem mun das Sehlavchende durch
das im innern Schutzleder befindliche Loch gesteckt hat, damit die Blase
sich nicht verschiche, beginut das Authlasen. Es geschieht am besten
mit der Fussballpumpe (s. 0.) (3 bis 4 Mark). Beim Oftuen und Zu-
schotiren muss man sehr vorsichtig zu Werke gehon, damit die Gununi-
blase nicht verletzt werde. Zum Zuschniiven der Lederhillse hedient man
sich einer Pack- oder Spickunadel (5 Pfennige). Muan muss die Hillse fest
zuschnilren, damit keine Sandkorner eindringen, die beini Spiclen  die
thummiblase zerreissen. Frhilt die Blase trotz aller Vorsielt ein kleines
Lioch, 0 konsultiere man zur Beseitigunyg des Schadens einen kundigen Rad-
fahrer oder man binde es vor dem Aufblasen mit diinnem Bindfuden fest ab
und {tberstroiche Stelle und Faden, damit er sich nicht lose, mit etwas
Leim. Oft ist es schwer, dic schadhafte Stelle zu finden. In solelien
Fillen lege man don Gummisack in Wasser und fillle ihn mit Luft. An
dor Blaseubildung erkennt man die Offnung. — Man bewahrt den Ball
an einem kithlen sber nicht feuchten Orte auf. Wird er liingere Zeit
nicht benutzt, so thut man gut, die Luft vorher herauszulassen,
Thorbiille bestehen aus einem festgepressten Korkinbalt mit bestem
Lederitberzng. Von der (Hite des letzteren lilugt die Haltbarkeit ab; er
besteht aus zwei Halbkugeln, von denen jede durch cine Quernaht in zwel
Teile zerlegt ist. — Von Reparaturen ist hier wenig Heil zu erhoffen; des-
halh hiite man den Ball um so sorgsamer. Auf jede Benutzung soll eine
sorgtiltige Reinigung von Sand und Schmutz lolgen; sodann ist das Leder
leicht einzufetten. — Alnliches gilt vonr den Schlaghblzern, — Zeigen sich
bei der Einlieforung an einem oder dem andern tGeriit schadhafte Stellen,
so ist es sofort zum Zweck der Reparatur abzusondern.
Uberhaupt mache man's dem Schiller zur Pilicht und zum dauernden

1) Als leistungsfithige Firmon komnen om- | und Lager in Berlin W, — Ferner die Tu"f'
pfolilen werden: Dolfts & Helle, Deutacho . goriitfabriken: A. Buezilowsky, Berlin W,
Cricket-nud Fussball-Industrie, Braounsehweig, | - Dietrickh & Hannak, Chemnitz, — H.
- (4, S8 h1k o'y Nachfolger, Spielwarenfubrik | Moyer, Hagen i W,
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Bediirfnis, das Spielgerit als Wohlfahrtsobjekt mit Achtung und Schonung
zn belandeln. Hat er erst erfahren, wie sehr die Giite des Geriits zur
Verfeinerung des Betriebs heitriigt, dann wird er von selbst wissen, wie
wohlgemeint diese Ratschliige sind.

0. Die Kleidung. TUber die Turnkleidung ist im ersten Teile ge-
sproclien worden. Braucht der Schiller nun auch beim Spiel ein_e beson-
dere Ausstattung? Sollen wir’s den Englindern gleichthun in den bunt-
farbigen Kostiimen, durch die der Tummelplatz das Bild eines Narren-
festes erhiilt? Von alledem ist nicht die Rede; im Gegenteil, man scliitze
den Schiiler ja vor der Neigung zum albernen Pfauenstolz und jener Sucht
sich bemerklich zu machen, die hei unseren westlichen Nachbarn, vom
Sport ausgehend, die ganze Kleidermode oft his zur Geschmacklosigkeit
beeinflusst hat.

Eine zweckmissige Turnertracht muss auch fiir unsern Zweck ge-
nfigen ; freilich wird sie einige Ergiinzungen notig haben, die sich aus der
Eigenart des Spiels ableiten. Hs soll hier- zundichst des Schuhwerks
gedacht werden. Das Fusshallspiel mit seinen verwandten Arten stellt
eine Beingymnastik dar, die der Turnunterricht in #hnlicher Weise nicht
besitzt. Der gewthnliche Turnschuh bietet den Zehen keinen hinreichenden
Schutz. Die Industrie hat sich beeilt, Rat zu schaffen und einen eigenen
Schuh fiir das Fussballspiel entstehen lassen; doch mag er den aus-
gepriigten Sportvercinen vorbehalten bleiben. TFir die Schule gentight der
auch im Tagesverkehr weit verbreitete, auf Fusswanderungen besonders
beliebte, festanliegende und starksohlige Lederschniirschuh. Vorn breit ab-
schiiessend gibt er den Zehen geniigende Bewegungsfreiheit, und die weite
Fliche des niedrigen Absatzes schiitzt vor Verstauchungen.

In zweiter Linie kann man Parteiabzeichen nicht entbehren,
hauptsiichlich bei den Schlagball- und Fusshallarten. Bin feines Zusammen-
spiel der Kameradschaft ist nur dann mbglich, wenn der Schiiler fihig
ist, in jedem Augenblicke des Handelns die Stellung seiner Leute blitz-
schnell zu iibersehen. Es gelingt ihm das um so sicherer, je schiirfer sich
Freund und Feind #usserlich von einander abheben, je greller also die Partei-
farben sind. Wer das weiss, der erkennt auch in der englischen Zebratracht
nicht allein und iiberall Narrheit und Geckentum. Rin gut Teil steckt
aber doch darin; und das geniigt. Rinem Besitz von zweifelhafter Gite
sollen die Thore unserer hoheren Schulen verschlossen bleiben. Der Blick
mag sich schirfen und das Auge mag lernen, wo die unterscheidenden
Merkmale zu suchen sind. Wie leicht gewthnt sich der Soldat daram,
die Tressen des Unteroffiziers auch im Gettimmel des Mandvers zu hbe-
achten! . .
Eine gewisse Hinheitlichkeit wire allerdings auch auf dem Spiel-
platze erwiingcht; leider fehlt sie uns noch. — Man hat mit Kappen,
Schirpen, Armbinden Versuche gemacht. Jedes hat scine guten und
iiblen Seiten. Die letateren tiberwiegen entschieden bei der Armbinde.
Sie ist nicht bei jeder Stellung des Spielers sichtbar, beldstigt die frei-
heitsbediirftigen und im Laufe lebhaft geschwungenen Arme und ist ewigen
Verschiebungen ansgesetzt. Btwas besser eignet sich die Schitrpe; doch
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hat auch sie naheliegende Unbequemlichkeiten im Giefolge, So gebiihirt der
Kappe wohl der Vorzug; wenn sich aueh nieht lemgnen liisst, dass dem
Spieler eine Kopthedeckung in der Hitze des Kampfos listig wird, ziomal
wenn er angehalton ist, den Turnplatz nur barbiinptig zu betreten, — Die
Miitze soll leicht sein und fest sitzen; das hitntize Abfallen zioht unfer
Umstiinden arge Verwechslungen und Stirungen nach sich,  Dait ein
und dasselbe Stiick von vornherein fitr beide Parteien benittzt werden
kinne, hat man an ilir zwei Farben angebracht; die eine vorn, die andore
hinten oder anch die eine aussen, die andere nen. Der Spieler hat nun
die Moglichkeit, nach vollzogener Parteibildung das Kewnzeichen seiner
Kumeradschatt vor- oder heranszukehren. Doeh anch diese Mussnalme
hat ihre Bchattenseiten.

Am einfachsten ist es, wenn eine Partei Kopfzeichen trigt, die audero
nicht. In diesom Falle braucht joder Teilnchmer nur eine Faurbe und
eino Kappe. Am meisten empfehlen sich schild- und futterlose hochroto
oder himmelblaue Kappen aus dinnem Halbwollstoff, sogenauntem Damen-
tuch. Sie sind fir 25 Pfennig iiberall kitutlich, vertragen jede Avt der
Verpackung und hesitzen auch gegeniiber den Anspriichen hitzigen Kumptes
eine loidliche Dauverhaftiglkeit.

D. Die Zeit. Zu welchon Tagesstunden

In welcher Jahreszeit
Wie oft wichentlich
Wie lange jedesmal J

Das sind die Fragen, iiber die wir eine Erkliirung schuldig sind,

Es ist von vornherein klar, dass sich auf keino eine allgemein giiltige
und fest abschliessende Antwort geben liisst. Mit der Tageszeit ist
man am schnelisten fertig. Nirgends herrscht Zweifel dariiber, dass die
Nachmittagsstunden — unmittelbar vor dem Abendbrot —, im Frithjahr
auch dic Zeit zwischen 8 und 10 Ulr abends aus praktischen Grimden
sich am ehesten empfehlen und den Segen des Spiels am wirksamsten
lrervortreten lassen.

Ob im ganzen Jahre oder nur im milderen Teile gespiolt werden
kann und in Ricksicht auf die Wollfuhrt der Jugend soll, darither
herrschen verschiedene Meinungen.

Jahn eriffnete seinen Turplatz im Miirz und schloss ihn Mitte
Oktober nach der Leipziger Schlacht.

Guts Muths sagt von der Winterszeit: ,Die Luft ist vein, stiirkend,
die Kiilte macht rauh und die Muskeln zur Bowegung aufgelegt. Mochten
wir doch unserer Jugend eine Wohlthat nicht entziehen, welche ihr dio
Natur umsonst gewiihrt. Ich glaube, dass keine Jahreszeit einen wohl-
thiitigeren Einfluss anf die menschliche Gesundheit habe, als der Winter.

Dr. Schmidt-Bonn vorweist (Jahrbuch 1895 S. 96) auf das Beispiel
und Urteil dieser beiden Minner und hillt es als Arzt fiir angezeigt, die
Partei des lotzteren zu nehmen und dem Winterspiele zu seinem IRechte
zu verhelfen. Prof, Dr. Koch vertritt dieselbe Ansicht (Zeitschrift I,
S. 837 ff.) und berichtet sogar ither praktische Versuche in Braunschweig.
Direktor Dr. Weck-Reichenbach i/Schl. endlich (Zeitschr. 11, 8. 275) vor-

soll gespielt werden?
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weist auf mancherlei nicht zu unterschiitzende Vorteile der Wintermonate,
z. B. den hartgefrorenen Boden.!)

Sicherlich sind das beherzigenswerte Gesichtspunkte, und der ziel-
bewusste Turnlehrer wird sich der Pflicht, an geeigneten Wintertagen den
Ubungsraum der Halle mit dem schneebedekien Platze zu vertauschen,
gewisslich eingedenk halten; zumal wenn er Staubqual und -gefahr zu
ormessen versteht; er wird’s auch nicht versiumen, wenn einmal die
Wintersonne freundlich einladend durch die Scheiben dringt, seine Mann-
schaft nachmittags, angenehme Erinnerungen aufzufrischen, durch’s Stadt-
thor zu fithren, wo auf eisglitzerndem Anger das Fussballspiel neue
schiitzenswerte Reize spendet. Weiter kann aber die Schule kaum gehen,
Von der Rinrichtung regelrechter Spielstunden wihrend des Winter-
semesters kann aus schultechnischen Griinden, die zu nahe liegen, als
dass wir darauf einzugehen brauchten, keine Rede sein, und der Katechis-
mus von Lion-Wortmann hat beziiglich dieser nicht unrecht, wenn er sagt:
,Wer mochte die Verantwortlichkeit fibernehmen, bei kaltem, trockenem
Frostwetter die Jugend zu Lauf- und Wurfspielen anzueifern? Die Spiel-
thitigkeit ist zum Winterschlaf gezwungen. Es gereicht uns zum
Trost, dass wir wissen, das Bewegungsspiel ist nicht das alleinige Mittel
zur Pflege leiblich-geistiger Zucht. Schneeballen, Sehlittschuhlaufen u, s. w.
lésen es ab und bilden einen geniigenden Krsatz. Noch mehr tritt die-
strenge pflichtméssige Turntibung in den Vordergrund.® TFiir die Schule
ist der Winter die Zeit der Zucht und ernsten Arbeit., Er muss dem
methodischen Turnbetrieb miglichst unbeschinitten iiberlassen werden. Ohne
Hallen kommen wir ebensowenig aus, wie unser mur aus gesunden und
widerstandsfihigen Leuten bestehendes Heer ohne Exerzierhiuser und
iberdeckte Reithahnen. Vor allen Dingen aber hat man sich dem all-
gemeinen Arbeitsplane einzufiigen. Die Schulorganisation wird nur unter
ganz vereinzelten Verhiilltnissen die Zeit fiir feste Spielstunden gewinnen
und mit dieser nicht zu beseitigenden Thatsache hat man zu rechnen.
Als Regel bleibt bestehen, dass die Spielstunde im PFrithjahr erscheint
und im Herbst vom Lehrplane verschwindet.

In dieser Zeit hat das Spiel zweimal zwei Stunden fiir jeden Kopf
wochentlich zu beanspruchen. Hat ein oder der andere Schiiler noch
Preiheitsitberschuss und Bewegungshediirfnisse, so mag er sie in freier
Verabredung mit Kameraden befriedigen.

B. Spielpflicht oder Freiheit? Auf keinem Gebiete stehen
sich die Ansichten so schroff gegeniiber, wie hier, und eine sachliche Er-
orterung dieser Frage erscheint um so notweudiger, als von ihrer Ent-
scheidung Betriebsart und Lehrmethode abhingig sind.

Als vor einem Jahrzehnt etwa die Spielbewegung auftauchte, da war
jene pidagogische Richtung noch nicht ausgestorben, welche dem Staate
die Befugnis, die leibliche Erziehung in das Feld seiner Thitigkeit
zu ziehen, ftiberhaupt bestritt. Allmihlich haben sich die Anschauungen

) Das in QOstfriesland und an der West- | festgefrorenem Boden moglich, kann aber filr
kiiste Schleswig - Holsteins beliehte Iis- | Schulzwecke nichtin Betracht kommen. (Auch
bosseln (Zeitschr. IV, S, 282) ist nur auf | in Miinchen sehr belieht bei Erwachsenen,)



Lehrbetrieb dea Bpisla. SVIT &

gofindert. Der Vertreter der Neuzeit rechnet (e Bildung des Kirpers
zit den Aufeaben ciner wahrhalt klassiselen Sehubing naud witnseht sio
nicht allein, er fordert se von der Landesreglerung aus allgemein
menschlichen und natiielichen Griinden.  Fiir uns Dentsche gelten noch
besondere nationale Ritcksichten, dewn mit dem Steigen unserer welt-
goschichtlichen  Macht ist der Auswechsel von Pllichten upd  Rechten
zwischen Staat und Unterthanen lebhafter geworden. | Lrzichen,* saget
II. Schiller in tfeinum oHandbueh der praktisehen Pidagogik® | heissd,
Korper und Geist in ihrer normalen Futwicklung bewnsst nnd ab-
sichtlich durch richtige Mittel fordern.  Diey goschieht wnt Teiblichem
({chieto  dureh Z.\Veckllliisrsigo, auf Forderung der Gesundheit, Kraft und
(rewandtheit gerichteto Veranstaltungen, auf dem intellektnellon tie-
biete dureh die Lehre, auf dem sittlichen dureh die Zucht; wnf allen
durch Gewohnung und Ubung.* Und Dittes’ Urteil lautet: +Die Kr-
zichungsaufgabe betrifft  die gesamte Menschonnatur in ibrer normalen
Ausgestaltung: Dazu gehirt ein gesunder und wohlguiihter Kiorper, ein
kenntnisreicher und denkendor Geist, ein sittlich reiner und thatkriftiger
Wille, ein heiteres und fiir das Schine empfingliches Gewmiit, cine ver-
ntinftige Religiositit. Von diesen Zwecken ist nicht ciner die Hauptsache,
sondern sie haben gleichen Rang.“

Leiblicho Erziehung bt seit etwn filnfzig Jahren die Schule plan-
miigsig im Turnen aus. An Wertschiitzung hat es im Laufe der Jalre
in demselben Masso gewonnen, wie jene allgemein erziehlichen Urteile
sich gekliirt haben. Seine Einftihrung laut Kouiglicher Ordre vom
6. Juni 1842 in Preussen vollzog sich noch unter vorsichtiger Zurilick-
haltung: ,Dabei muss jedoch die Teilnahme der Schiiler an diesen Ubungen
lediglich von dem freien Xrmessen der Eltern und ihrer Stellvertreter ab-
hiingig bleiben.* Allmihlich fand man Griinde genng, znr Turnpflicht
weiterzuschreiten, und ilire Daseinsberechtigung wird heute in der Theorie
tiberall anerkannt. Da, wo sie noch nicht vollkommen durchgefithrt ist,
haben sich gewisse teclimische Hemmnuisse noch nicht beseitigen lassen,

Durch den bekammten Gossler'schen Irlass, der in ganz Deutsch-
land lauten Widerhall fand, sollte dem Turnen frisches Leben im Spiel
zugefiihrt werden. Man nahm das ,alte Bild im neuen Rahmen* als eine
gesunde Kulturerscheinung auf, ohne sein Wesen zuniichst iiberall klar
zu erkennen oder seinenn Umfang zu bestimmen,

Inzwischen haben Zeit und Erfahrung ihr Teil gethan, den Lehr-
stoff auch hier zu sichten und die fiir die Schule erspriesslichen Elemente
herauszugreifen. Dabei ist’s manchem wie Schuppen von den Augen
gefallen: Spiel und Turnen ist eins; das eine der allgemeine, das andere
der hesondere Begriff, Die Spieleinftihrung ist also mnichts
anderes, als eine durch Zeit und Anschauungen hervorgerufene
Erweiterung und Vervollstindigung unserer bisherigen Schul-
gymnastik, Ist es nun Thatsache, — und an ihr hat noch keiner ge-
riittelt, — dass diese Reform einen Fortschritt bedeutet, so verlangt
Logik und Gerechtigkeit, dass neben den Sognungen des Turnens dio des
Spicls allon Schiilern zugeftihrt werden, und man begreift, wenn in

Hendbuch dor Lrziehungs. wud Unterrlchtslohre 1V, Gxvu
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preussischen Direktorenversammlungen (Hannover 1884, Schleswig-Holstein
1895) der Satz aufgestellt worden ist: ,DieSchule hat das Spiel in grund-
sitzliche und geordnete Pflege zu nehmen.“ Verbindliches Turnen
und freies Spiel vertragen sich ebensowenig, wie im sprachlichen Unter-
richt verbindliche Grammatik und freie Lektiire. Spielfreiheit ist fiir die
Organisation der Schule ein unbestimmbares Etwas; sie fiihrt naturgemsss
zur Spielerei und untergriibt das Pflichthewusstsein: Kinder ohne das Salz
ernster Arbeit werden kindisch. Jener Grundsatz, der schon zu Zeiten
grosser Turneingeitigkeit Geltung hatte: ,Das Spiel muss zur Ubung
werden® darf heute von seiner Wahrheit nichts einbiissen.?)

Die frither so oft ausgesprochene Behauptung: ,Spiel und Zwang
schliessen sich aus® gehdrt, wenigstens vom Standpunkte der Schule, in das
Grau der Theorie. Zeigt denn nicht unser Vereinsleben tagtiglich, dass
selbst bei den Erholungen Erwachsener ein gewisser Zwang zum Guten
notwendig ist, und bei Kindern will man ein klares Urteil iiber das, was
bekémmlich sei oder nicht, als selbstverstéindlich vorauszusetzen? Sicher-
lich wire es auch ein schoner Gedanke, wenn wir die allgemeine Wehr-
plicht entbehren und in Zeiten der Not den Schutz des Vaterlandes einer
neuzeitlichen gens Fabia iiberlassen konuten. Solange wir aber, um mit
P. Heyse zu reden, das Volk der Pflicht, der herben Zucht sind, ,dem
nie mithelos die ersehnte Frucht vom Baume des Qliicks in den Schoss
gefallen ist*, werden wir uns vor eingeitigem Idealismus hiiten und an
der Wahrheit festhalten, dass die Schule auch mit der grundsiitzlichen
Pflege des Spiels eine Pflicht der Menschlichkeit #ihernimmt, eine Pflicht
gegen das Vaterland und endlich gegen Gott, der den Leib zu einem
Tempel des heiligen Geistos gemacht hat.

Natiirlich geniigt nicht ein einfacher Befehl von oben, um diesen
Gedanken aller Orten zu verwirklichen. Wo Pflichten sind, sollen auch
Rechte sein. Zieht die Schule zu den Spielen héran, dann erwichst ihr
auch die Fiirsorge fiir Lehrkriifte und -mittel; sie iibernimmt {iberhaupt
eine Mehrleistung, ohne ein materielles Aquivalent zu erhalten; damit
aber ist in ihrem Soll und Haben eine Verschiebung eingetreten, die erst
einmal beseitigt werden muss. Zu alledem gehort ja Zeit und Rat. —

1) Als Thatsache kann gelten, dass alle
Schulmiinner, die dem Spielbetriebe ernstlich
nahe getreten sind, das ,Ideal® der Freiheit
aufgegeben haben; manche vielleicht der Not
gehiorchend, nicht dem eigenen Triebe, weil,
wie 80 oft im Leben, die Wirklichkeit ihre
Wege gehieterisch voszeichnete. Vergl. Zeit-
schrift II, 8. 105, 149, 196, 198, 209; V 342
mit Aufsitzen von Prof. Dr. Ziegel-Stargard,
Direktor Dr. Weck-Reichenbach i. Schl,, Di-
rektor Dr. Eitner-Gérlitz, Direktor Dr. Thaer-
Hamburg, Prof. Dr. Kohlrausch-Hannover, Di-
rektor Raydt-Leipzig. Ferner zu vergl.: Ver-
handlungen der -Direktoren von Schleswig-
Holstein 1895, Haupthericht des Verfassers
8. 298 ff,; Jalrh, des Z.A. 1891, 8. 79. —
p Wer da meint, dass Spiel nnd Zwang sich

ausschliessen, wird sein Ideal darin erblicken,
dass der Leiter moglichst wenig in den Gang
eingreifo, am besten unsichthar, wie ein Gott
in geiner Wolke, tlber dem Ganzen schwebe.
Er wird sich damit begniigen, etwa zu An-
fang der Spielzeit einmal die Schiiler zu ver-
sammeln u. 8, w. Fiir die Eintibung wird ihm
die Turnstunde geniigen. Er wird aber auch
bald selien, was draus wird, wenn der Reiz
der Neuheit verflogen ist!* (Weck). — ,Soll
die mit "so grossartigen Erfolgen in ganz
Deutschland und Osterreich-Ungarn in die
rechiten Bahnen geleitete Spielbewegung nicht
schon nach wenigen Jahren allm#hlich wieder
zuriick- und zuletzt eingehen, so ist die ob-
ligatorische Einfithrung der Spiels in den
Schulen unerlisslich® (Eitner),
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Die Spielpflicht fiir die Schiiler ist aber das Ziel, dem entgegen-
gearbeitet werden muss; den Eltern mag das Recht der freien Wahl
bis auf weiteres erhalten hleiben.

Unsere Forderung geht also dahin: Die Schule hat die Turnspiele in
grundsétzliche und geordnete Pflege zu nehmen. Die Schiiler sind zur
Teilnahme verpflichtet. Befreiungen erfolgen durch den Direktor auf
besondern Wunsch der Eltern. Fir die beziiglichen Antriige hilt die
Schule hesondere Vordrucke bereit.?)

2. Der Betrieh.

Die Spiele sind in grundséitzliche und geordnete Pflege zu nehmen!
Damit ist die Forderung ausgesprochen, dass kein anderer als der
Direktor den Beginn der Friithjahrsspielzeit durch seine Anordnungen
in aller Form verkiindet. Legt er dies Geschiift vertrauensselig in dis
Hand eines Lehrers, so begibt er sich eines wichtigen Frziehungszweigs,
den er dem blinden Ungeftihr itberlisst. Mit der Gewinnung der Spiel-
leitung ist der Anfang zu machen. Schon in den Mé#rzkonferenzen wird
im Kollegium TUmifrage gehalten, damit die Beaufsichtigungszeit den
Lehrern hei der Aufstellung des Sommerstundenplans zu gute gerechnet
werden kénne; denn das wird nicht versiumt. Der Direktor weiss aus
eigener Erfahrung zu genau, welche Pflichten und Opfer zu tibernchmen
sind. An einzelne jiingere Kollegen, deren Neigung zu kérperlicher Be-
thitigung er kennt, wendet er sich mit seiner Einladung besonders. Auch
der Turnlehrer darf in der Reihe der Auserlesenen, wenn Turnen und
Spiel in innigem Einvernehmen bleiben sollen, wohl nicht fehlen; als
technischer Ratgeber kann er willkommener Helfershelfer sein. Im iibrigen
gilt jeder, der mit der Freude am Jugendleben Opferwilligkeit verbindet,
als der rechte Mann. Ist der gute Wille da, dann braucht man die prak-
tische Lehrzeit, um die man ja nirgends herumkommt, nicht zu fiirchten;
denn der alte Weisheitsspruch:

‘Wenn Liebe dich und die Begeist'rung heben,
Dann fehlt dir auch des Sehers Auge nicht.
hat auch hier seine Stelle.

Nach Erledigung dieses Geschiifts wendet sich der Direktor noch
einmal an alle Lehrer, vornehmlich an die Ordinarien mit der Bitte, dem
Spielplatz ihr Wohlwollen zu widmen, die Bemiithungen der aufsicht-
fithrenden Kollegen nach Moglichkeit zu unterstiitzen, die hiuslichen Ar-
heiten so zu legen, dass auf die Spieluachmittage nur das Notigste fillt,
und endlich — last, not least — ihre Spaziergiinge zuweilen dahin zu
richten, wo die Jugend, fern dem Schulzwange, sich in ilrer ganzen

. ) Welche bedenklichen Folgen die ,Frei- | suchte er, da er eine Kontrolle nicht zu be-
heit* nach sich ziehen kanm, daftir nur ein | ftirchten hatte, in Gemeinschaft mit Kame-
Beispiel aus der Wirklichkeit: An einer Schule | raden eine Badestelle in einem benachbarten
war der Besuch des Platzes in das Belieben | See auf, wo er mit knapper Not der Gefalw
der Knaben gestellt. Fin Schiller verliess am | des Brtrinkens entging. Br wurde giinzlich
Nachmittag das Elternhaus unter dem Vor- | erschopft dem elterlichen Hause zugefithrt. —
ge!aen, die seitens der Schule eingerichtete | Wer triigt in éinem solchen Falle die Schuld?
Spielstunde zu besuchen, In Wirkliclikeit

GXVII*
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Natiirlichkeit gibt. Wer die Uberzeugung gewonnen, dass der Charakter,
dessen Bildung doch das A und O unserer Schularbeit bleiben muss, hier am
sichersten erkannt wird, der nimmt jene Mahnung dankbar als beherzigens-
werten Pflichtruf hin.

Dazu soll den Lehrer allerdings auch das Gerechtigkeitsgefiihl an-

treiben. Schon die Beobachtung an wenigen Spieltagen gibt einem, der
sehen will, die beschimende Gewissheit, dass das steife Gegenilber des
wissenschaftlichen Unterrichts den Blick mehr oder weniger verschleiert
zum Schaden des Lehrenden und Lernenden. ,Wie habe ich mich in dem
Jungen getiuscht” so lautet das ewig wiederkehrende Urteil, das man auf
dem Turn- und Spielplatze aus dem Munde voriiberspazierender Kollegen
vernimmt. Aus diesem Sichfernstehen erwachsen aber naturgemiss andere
Migsstiinde. Lehrer und Schiller sehen sich ihre Umgebung mit ganz ver-
schiedenen Augen an; der letztere hildet sich sein Urteil aus den Erschei-
nungen des natiirlichen Zusammenlebens; der erstere ist auf das Bild des
formlich und gesetzlich vorgezeichneten Klassenverkehrs — wenn er nicht
andere Mittel sucht — angewiesen. Besitzt im wissenschaftlichen Unterricht
der geistig Gewandte ohne weiteres die Gunst des Lehrers, so widerspricht
das dem Denken und Fiithlen des Schiilers, denn ihm steht das Handeln:
freund- und kameradschaftlicher Sinn, Kraft, Mut, sicheres Auftreten hoher,
Nicht mit dem stereotypen: ,Hbre, was ich sage® ist ihm gedient; das
yoiehe, was ich thue* wiirde ihn weit mehr erfreuen und anregen. So ver-
hallt Lob und Tadel des Manns ,mit dem finstern Amtsgesicht® oft genug
nichit nur wirkungslos, sondern erzeugt sogar eine immer kilaffendere Spalte
zwischen Wesen, die durch das Band der Liebe und Hochachtung mit ein-
ander verkniipft sein sollten. Natiirlich schiebt man der Jugend, als dem
schwicheren Teile, gar zu leicht die Schuld zu; der Lehrer glaubt Weizen
gesiiet, Dornen und Disteln geerntet zu haben. Wirklich? Nein, er erntet
zumeist das, was er gesiiet hat; nichts Besgeres und nichts Schlechteres!

Leider ist der Irrtum, dass Verstandesbildung und Frziehung sich
decken, noch nicht tiberall aus der Welt geschafft. Schon manchen hat frei-
lich der Spielplatz eines Bessern belehrt. Ist’s denn nun nicht mehr als
recht und hillig, dass hier auch dem zum Schweigen und Dulden verurteilten
Knaben eine Stitte geschaffen ist, wo er den ewig wiederkehrenden Vor-
wurf ,aus dir Dummkopf wird nie etwas“ berichtigen und zeigen kann,
dass ihm, dem die Schnelligkeit des Denkens und Auffassens in der gram-
matischen und mathematischen Stunde versagt ist, die Vorsehung manch
anderes edle Gut verlichen hat, mit dem zur Ehre seiner Schule getreu-
lich zu wuchern, er Pflichtgefithl genug besitzt? Und kommt der kleine
Schlaukopf vom Primusplatz zu kurz dabei? Er wird und kann sich
freuen zu lernen, dass man sich hiiten soll, Verstandesgaben vertrauens-
selig als unfehlbaren und alleinigen Geleitsbrief in das bunte Treiben des
Lebens hinzunehmen; er wird den Unterschied zwischen draussen und
drinnen schmecken und im Lehrzimmer jene Stille finden, in dem das
Talent sich bildet; auf dem Spielplatze den Strom der Welt, welcher
den Charakter macht,

Die Einladung des Direktors ist nicht erfolglos geblieben, weiss man
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ja doch, es ist ihm ernst mit der Sache; und wenn auch die Amtsgeschiifte
regelmissiges Erscheinen verbieten, so taucht er doch gewiss allwichent-
lich einmal zwanglos im Kreise seiner muntern Pflegebefohlenen auf; folgt
den Bewegungen und Leistungen it sichtbarer Freude und l#sst’s an
Anregung und Ermunterung nicht fehlen. Nétigenfalls tibernimmt er auch
woh] bereitwillig die Vertretung eines aufsichtflihrenden Kollegen.

So sind denn die Spielleiter da; und sie haben keine Zeit zu
verlieren! In engerer Besprechung wird der Sommerplan festgestellt.
Als Spieltage haben sich Dienstag, Freitag fiir mittlere bezw. untere,
Mittwoch, Sonnabend fiir obere Klassen bewihrt. Der Turnlehrer hat
versprochen, die Elementariibungen in seinen Stunden von nun an eifriger
vorzunehmen.

Jetzt geht’s an eine Besichtigung des Schuppens und Spiel-
platzes. Der Bestand der Gerite ist entsprechend zu ergénzen, der
Platz von den Schiiden und Verletzungen der Winterwitterung zu befreien.
Gleichzeitig erhilt der Buclihéindler Auftrag, einen Vorrat von Regel-
biichern — sie sind ja fiir 25 Pfennige das Exemplar zu haben — zu
beschaffen, Vor den Ferien miissen sie zur Stelle sein, denn. die Freizeit
bietet Lehrern und Schiilern die beste Gtelegenheit, in die Einzelnheiten
der Gtesetze einzudringen. Noch iibernimmt es ein zuverlissiger iilterer
Schiiler, das Spieltagebuch neu einzurichten; ein anderer das Inven-
tarverzeichnis zu priifen und zu erginzen —, dann ist zuniichst alles
geschehen, was Pflicht und Ordnung erheischt.

Ist nach Ostern der neue Schiilerbestand zu tibersehen, dann erlisst
der Ordinarius, durch ein Direktorwort angeregt, an seine Klasse die
Aufforderung, Antrige auf Spielbefreiung bis zu dem und dem Ter-
mine einzureichen. Er gibt zunichst seiner Freude dariiber Ausdruck,
dass das Gesetz, wonach triige oder sittlich tadelnswerte Schiiler aus-
zuschliessen seien, nirgends in Kraft zu treten brauche und macht auf die
Bestimmung aufmerksam, der zufolge bei der Spielbefreiung Vordrucke zur
Verwendung kommen miissen, welche die Schule auf Wunsch zur Ver-
fligung stellt.

Befrelung vom Besuche des Spielplatzes.
Sommer 18¢7.

Hierdurch bitte ich, meinen Sohn, den Untersekundaner
H. Selbitz, von der Verpflichtung, den Spielplatz zu besuchen,
bis auf weiteres zu entbinden, da er zu weite Wege zuriick-
zulegen hat (da er durch Musikstunden in Anspruch genommen
wird u. 8. w.). '

Frankfurt a/0., 8. April 1897,
Chr. Selbitz,

Kaufmann,
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Sind alle eingelaufen, dann beginnt die Bildung der Spielabtei-
lungen und -gruppen. Uber die Grésse und Ausdehnung der Abteilungen
lassen sich allgemein giltige Regeln nicht aufstellen; es sprechen da
mancherlei ortliche Verhiltnisse mit, Auch die Frage: ,Soll die Spielstunde
sich auf alle Klassen erstrecken?* lésst sich nicht mit einem glatten Ja oder
Nein beantworten. Man wird in vielen Fillen die Sexta, in einzelnen auch
die Quinta — z. B. der Entfernungen wegen — ausschliessen miissen. Diese
werden dann durch eine um so reichlichere Spende seitens des Turnlehrers
im laufenden Unterricht entschiddigt. Dann geht’'s an die Wahl und- Ein-
setzung der ,Ordner® und ,Gerdtewarte®. Jede Abteilung wihlt diese
aus ihrer Mitte, u. z. in der Regel zwei Geritewarte und je nach der Art
des Spielplans fiir 10 bis 15 Spieler einen Ordner. Es bedarf kaum der
Brwihnung, dass die letzteren auch die Rolle der Parteifiihrer zu iiber-
nehmen haben. Man wird gut thun, von vornherein fiir die Kampfspiele
bleibende Kameradschaften zu bilden, die dann Gelegenheit haben, sich im
Laufe des Sommers auf einander einzuspielen. Bestindiger Wechsel wirkt
hier ebenso hemmend, wie dies etwa in einem Streichquartett der Fall
wire. Bei den Spielen mit fester Teilnelimerzahl, Fusshall, Cricket, soll
die Rinstellung einiger Ersatzleute nicht versiumt werden; man hat dann
leidliche Aussicht auf stets vollzihlige Parteien. Die Anwesenheit aller
Schiiler wird doch der seltenere Fall bleiben; fiir die Ueherzihligen bieten
dann die Rollen der Unparteiischen, Linienrichter u. s. w. immer Beschif-
tigung und lassen gie sich wirklich einmal nicht unterbringen, so be-
schéftige man sie mit Vor- oder Einzeliibungen.t)

Auvs welchen Klassen sollen die Ordner u. s, w. entnommen wer-
den? Aus allen, sage ich. Man darf die Rechte der mittleren Klassen
nicht dadurch verletzen, dass man ihnen Primaner mit der Ordner-
wirde aufzwingt; denn dadurch wird von vornherein ein Zwiespalt ge-
schaffen, der schidlich wirkt; es ist ja zu natiirlich, dass der jiingere
Schitler den erwachsenen als listigen Eindringling betrachtet, dem er
denselben passiven Widerstand entgegenstellt, wie der Alltagsmensch etwa
dem Polizisten.

Ordnungsliebe ist die Haupttugend des Geriitewarts, und er darf,
da er seine Vertrauensstellung dem Willen der Kameraden verdankt,
getrost von ihr den ausgiebigsten Giebrauch machen, selbst auf die Gefahr

“hin, als Kleinigkeitskrimer gelegentlich geh#nselt zu werden. — Pinkt-
lichkeit die der Ordner. Man braucht durchaus nicht besorgt zu
sein, dass das Schiilerwallrecht Missgriffe nach sich ziehen kénnte. In
den meisten Fdllen wird der Lehrer sich das Gestindnis machen, dass
er selbst nicht besser hiitte entscheiden kénuen und an dem Scharfblick
und der Urteilskraft der Jungen seine Freude hahen. '

Eine in der Turnhalle aufgehingte Tafel gibt einen Uberblick iiber
die nunmehr vollzogene Organisation, fiihrt den jedesmaligen Tagesdienst
auf und dient als Verkehrsmittel zwisclien Lehrer und Schiiler.

1) Zeitschr, V, S. 115, Somwews, Spiele Einzelner.
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Spielplan Sommer 1897.
1, Abteilung,

Schitilerzahl
umfasst |— Soiel Ordner
dic |in diesen| Spiel| bleiben piel- Spielplan | Aufsicht
Klassen | K18eR |y e | spieler | " |Gortttowart
insgesamt P eratewarte
2. Abteilung,.
Bekanntmachungen.
. Ordner . .
Tagesdienstthuende { Geriitewarte } vom 7. big 15, Juni:
Abt. 1. Abt. 1.
Nasselt } Thode }
Schmidt | ™~ Schiitze
Gleiss, G. Lemke, G.

Mit der methodischen Unterweisung der ,Chargierten® ertffnet der
Lehrer seine Thitigkeit; er willt die ruhige Abgeschlossenheit der Turn-
halle, denn sie verbindet Eigenschaften des Schulzimmers mit denen des freien
Platzes und gestattet ebenso die theorctische Auseinandersetzung wie die
praktische Vorfithrung eines ,Schockwurf®, ,Fallstoss® u. s. w. Die Kreide
ist nichbt zu entbehren; auf die Wandtafel kann man allenfalls verzichten,
denn die auf deu Fusshoden aufgetragene Skizze erleichtert dem Schiller
das Verstiindnis, zumal sie sich in erheblich grdsseren Dimensionen her-
stellen lisst. Der Loehrer geht synthetisch vor und beschriinkt sich in
der ersten Stunde auf die Hauptregeln, an Fritheres und Bekanntes be-
stindig ankniipfend. Diese werden dann sofort praktisch erprobt, damit
die Ordner sie baldigst auf ihre Kameradschaft @ibertragen konnen, All-
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mihlich beginnt die HErweiterung, der innere Ausbau, der sich im Laufe
der Zeit dann immer mehr zuspitzt und verfeinert. Hat der Lehrer ge-
niigend praktische Erfahrung, um seinen Frlduterungen jederzeit die innere
Begriindung, die logische Notwendigkeit zuzufiigen, versteht er, geschickt
das erziehlich und sittlich Wertvolle vom #ussern Beiwerk zu trennen,
dann verleiht er seinem Unferrichte plastische Klarheit und veredelt ihn
durch den Hauch des Geistes und Lebens zu einem wiirdigen Arbeitszweige
des Schulorganismus.

Beispiel: Schleuderhall »Dag Ballschleudern ist euch be-
kannt. Thr standet euch bisher in zwei Parteien A und B auf einem
unbegrenzten Platze gegeniiber. A und B wechselten regelmiissig ab und
in ihnen wurde der Reihe nach geworfen, Also A1 Bi. Az Bz u. s w.
Das ist jetzt anders.”

,Dor Platz wird nun umgrenzt, und zwar so, wie ich’s euch aunf
emer Skizze jetzt zeigen werde.”

2. ,Hs wird nicht mehr der Reihe nach innerhalb der Partei ge-
worfen, sondern der hat Wurfrecht und -pflicht, der den Ball zuersi be-
rithrt hat, Wollt ilir also recht wacker flir euere Partei arbeiten und
macht euch das Werfen Spass, dann seid flink bei der Hand, damit ihr
den Ball recht oft abfasst.”

‘ 8. ,Auch die Parteien wechseln nicht mehr regelmissig im Wurf,
sondern es kann auf einen A-Werfer sehr wohl noch ein A-Werfer folgen,
wenn es letzterem nimlich gelingt, sich des Balles schneller zu bemiich-
tigen als ein B-Spieler. — Nun will man aber nicht, dass einer durch
Trug und List zu Vorteil komme, deshalb schreibt unser Regelbuch vor,
dass die vor dem A-werfer stehenden Parteigenossen ,abseits® sind, d. h.
den Ball nicht verfolgen und aufgreifen diirfen. — Damit euch das be-
greiflicher werde, wollen wir uns jetzt einmal gegeniiber aufstellen, und ich
werde euch eine Abseitsstellung vorfithren.”

. 8. W,

,Bevor wir zur Ubung hinausgehen, will ich euch noch iiber die
Gymnastik des Wurfs aufkliren. Man ist geneigt zu glauben, es handle
sich dabei nur um Armturnen; ibr werdet zu euerer Uberraschung sehen,
dass das Ballschleudern, wenn es richtig betrieben wird, besonders ge-
eignet ist, die Schenkelmuskeln zu kriftigen, die Brust zu wilben und den
Blick zu schulen.® — Vielleicht ist der Lehrer hier in der Lage, den
Schiilern zur vergleichenden Betrachtung ein Bild oder eine Statue des
Myron’schen Diskobolen, bezichentlich des Borghesischen Fechters zu zeigen.

Jeder wollgeordnete Plan soll ein klares Ziel vor sich haben; so
auch hier. Deshalb verweist der Lehrer schon jetzt darauf, dass am
Ende des Sommers — vielleicht bei Gelegenheit der Sedanfeier — den
Schiilern Gelegenheit geboten wird, im Wettsplel um den Elchenkmnz
die erlangte Tertigkeit zu zeigen.

Der Leser begleite uns nun hinaus zum Spielplatz selbst! Auf den
(lockenschlag treffen wir ein, denn in der Piinktlichkeit muss der Auf-
sichtfiihrende das beste Beispiel geben. Schon ist's lebendig; der Tages-
dienst meldet, wie es die Spielordnung vorschreibt, dass die Gerfite
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ordnungsgem#ss ausgegeben, bezichentlich aufgestellt seien. Die Knaben
haben sich bereits im vorderen Raume des Geritschuppens der Ober-
kleidung entledigt und lagern zwanglos seitwiirts im Grase oder fiben sich
einzeln im Ballwurf und -fang. Da ertont ein Pfiff, und die Abteilungen
treten an. Die Ordner, an der blauen Schiirpe kenntlich, gehen die Reihen
ab, den Bestand der Anwesenden zu priifen, zeigen dann das Ergebnis
dem Tagesdienst an und nehmen am rechten Fliigel Platz. Der Tages-
dienst wiederum iiberliefert das Ergebnis der Meldungen dem Lehrer.

- Dieser hat inzwischen den Leibrock mit einem leichten Spielgewand
vertauscht; er will weder #usserlich noch innerlich die Rolle eines steif-
ledernen Aufsichtsheamten spielen, sondern hier als dlterer Freund und
Berater an der Kameradschaft teilhaben. ,Wer sich immer nur mit der
Toga schulmeisterlicher Wiirde drapieren kann, der gehort nicht auf den
Spielplatz® (Weck). Jetzt tritt er vor die Front, richtet an die An-
wesenden die Irage, ob alle harten und spitzen Gegenstinde, wie Messer,
Bleistifte, Schliissel u. a. m. aus den Taschen, Ringe von den Fingern
entfernt seien, wirft wohl auch noch einen Blick auf die Kleidung, be-
sonders auf Schuhwerk, Absitze, und gibt den Befeh! zum Beginn des
Spiels. Er wirkt wie ein Zauberwort; eiligen Laufs zerstreuen sich die
Gruppen, und im Nu verwandelt sich der Ernst straffer Zucht in das
heitere Bild dér Spielfreiheit; die sich auch dem Ohr durch die Musik
cines fast betiubenden Stimmgewirrs bemerkbar macht.

,Oute Nerven muss man hier wohl haben; ich finde, das Schreien
konnten die Jungen sich sparen,” wirft unser Gast ein; ,was hat's mit dem
Spiel zu thun?® — Nun mancherlei. Es ist der Barometer der Freude und
Schaffenslust und hingt physiologisch so eng mit dem Betriebe zusammen,
dass man mit einem Verbot der Jugend einen unertriglichen Zwang auf-
erlegen wiirde. So sagt Professor Dr. Ranke-Miinchen — und Geheimrat
Dr. v. Ziemssen-Miinchen stimmt ihm bei!) — ,Bin wichtiger Gesichtspunkt
ist der, dass das Turnspiel unter lanter Beth#tigung der Stimm- und
Sprechwerkzeuge, unter Gesang und freiem Gew#ihrenlassen
vor sich gehen muss. Das Kind bedarf der Ubung und Bethéitigung seiner
Atmungsorgane in noch hsherem Grade, wie der Erwachsene. Die Atem-
organe, vor allem der Brustkorb mit seinen Knochen und Muskeln, wachsen
normal nur unter der Wirkung energischer Atmung. Bei dem ersten
Atemzuge schon dehnt sich der Brustkorb des Neugeborenen aus und in
der Periode des Kiorperwachstums vermag nur hochgesteigerte Atem-
thitigkeit die volle Ausgestaltung der Brust zu bewirken. Ich erinnere
hierbei einerseits an die flache, unentwickelte Brust der Taubstummen
und Stotterer und als Gegensatz dazu an den maximal ausgebildeten Brust-
kasten unserer bertithmten Singer und Singerinnen. ...2) Mit vollem Rechte
wird daher unser Militir angehalten, mit lautem Hurra anzugreifen. Das
Geschrei wirkt nicht nur erschreckend auf den Feind, es macht seine
Wirkungen auf den Rufenden selbst geltend, es erhght auch seine Koérper-
kraft, seinen Mut, sein Selbstvertrauen. Wir singen und rufen, wenn es

1) Jahrh. des Z.A. 1895, 5. 12. — Zeitachr. %) Zeitachr, VI 8. 280: Der gesundheit-
1895, S. 165. liche Wert des Singens.
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uns woll ist, oder wenn es uns wohl werden soll. Das darf man daher
auch dem spielenden Kinde nicht verbieten. Das Geschrei gehort absolut
zum Spiele. Der alte Ammenreim sagt: ,Schreikinder — Gedeihkinder.*
Der Spielplatz ist eben keine Schulstube!

Ist iibrigens erst das Feuer des Kampfes zur Entwicklung gelangt,
und haben sich die Anspriiche des Schnelllaufs an die Organe des Brust-
korbs gesteigert, dann schwindet das Schreibediirfnis und unter Umstiinden
das Schreirecht: den Schiilern ist némlich ein fiir allemale vorgeschrieben,
den Mund zu schliessen und durch die Nase zu atmen, sobald die Luft
rauh oder unruhig ist.

Der Lehrer muss doch mitspielen? — Als Theoretiker antworte
ich: Wenn’s die Verhiltnisse erlauben, kann es nur Gewinn bringen ;
denn so erlernt er die Regeln am besten, bekommt ein Urteil iiber die
Technik, gibt durch sein Beispiel der jugendlichen Spiellust die kriftigste
Wiirze und verschafft sich selbst in diesem natiirlichsten Zusammenarbeiten
Zeitvertreib und Genuss, oft genug ecine bleibende Liebe zur Sache. —
Aber die Praxis geht auch hier ihre eigenen Wege. Zunichst werden
es, wenn man von den einfachen Neckspielen absieht, nur Ausnahmefille
sein, wo der Lehrer dieselbe Kraft und Ausdauer entwickelt, wie der
17-, 18jshrige Jiingling. Bedenken soll man n#mlich, dass eins nicht fiir
alle bekdmmlich ist. Jugendspiele gehdren, wie der Name zeigt, ihrem
Wesen nach der Jugend, So sagt Dr. Schmidt:1) ,Schon die verschiedenen
Lebensalter, die Stufen der geistigen und kérperlichen Entwicklung be-
dingen auch verschiedene Ubungsbediirfnisse. — Beim Kinde tritt die
Anregung der grossen Organthiitigkeiten, wie Kreislauf, Atmung und
Stoffwechsel in den Vordergrund. Die rechte Entwicklung und Kriftigung
dieser Organe ist grundlegend fiir die Leistungsfihigkeit und Widerstands-
" kraft des Kérpers im ganzen Leben, grundlegend vor allem aber auch
fiir die spiter zu erlangende turnerische Tiichtigkeit. Die mit beginnender
Entwicklungszeit eintretende Festigung des Skeletts befihigt zu ein-
gehenderer Muskeliibung und zur Gewinnung von Geschicklichkeit. Der
werdende Mann will seine Willenskraft an Hochstleistungen, sei es der
Kraft, sei es der Schnelligkeit, sei es der Geschicklichkeit, erproben. Auf
der Héhe des Mannesalters ist der Kérper zu den hochsten Anforderungen
an Ausdauer und Kraft am geeignetsten, wihrend die Befdhigung zu
besonderer Geschicklichkeit schon abgenommen hat. Uber das
reifere Mannesalter hinaus schwindet mit beginnender Abnahme .
der Leistungsfihigkeit von Herz und Lungen schliesslich auch die
Zutriglichkeit grosser Kraftleistungen. Mehr wie sonst ist dann
der Ubungsstoff nach didtetischen Grundsitzen zuzumessen.* —
Der zaghafte Lehrer sieht schon aus allgemeinen, vielleicht philisterhaften
Griinden im Spielplatze ein Feld bedenklicher Extravaganzen; legt man
ihm noch gar die moralische Pflicht auf, mitzuthun, dann ist’s ganz vorbei,
und die Jiinger der Spielaufsicht werden immer knapper. Also schon deshalb
hiite man sich vor uniiberlegten Anspriichen. — Und dann; ist denn der

1} Die Leibestibungen. Rin Grundriss | Voigtlinder), S. 5.
der Physiologie des Turnens, Leipzig (R.
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,Areopagit® dieses Staats {iberhaupt abkémmlich? Er hat mit seinen Ob-
liegenheiten vollauf zu thun! Da ist das Tagebuch auszufiillen, wo u. a.
die T'ehlenden eingetragen werden; Meldungen von Verspiteten werden
entgegengenommen, andererseits Urlaubshewilligungen erteilt; Anfragen
irgendwelcher Art harren der Auskunft, Streitigkeiten sollen geschlichtet
werden. Terner gilt es, bei Stérungen, Unfiillen, Verletzungen sofort Rat
und Hilfe zu schaffen, besuchenden Kollegen oder Eltern Mentordienste zu
leisten u. a. m. Hier vereinigt sich also das Amt des Erziehers mit dem
des Arztes und — des Rechtsgelehrten! ,Ein Oberhaupt muss sein, ein
hochster Richter, wo man das Recht mag schopfen in dem Streit.* Vor
allen Dingen aber ist der Aufsichtfiihrende der allbelebende Geist, der
iber der Kleinwelt schwebt, allen gleich nahe, niemals sich ins einzelne
verlierend oder dem eigenen Genuss nachgehend; denn auch dem Lehrer
soll das Woll des Ganzen am héclisten stehen. Findet sich in einer Pause,
vor Anfang oder am Schluss der vorgeschriebenen Zeit eine Gelegenheit
zum Mitspielen, ist einmal eine Litcke auszufiillen oder gilt’s, einen Vorgang
technisch vorzufithren, dann mag er getrost eintreten und seinem jugend-
lichen Fifer die Ziigel schiessen lassen. Es kann nur von Nutzen sein, wenn
die Jungen sehen, dass sie nicht den einseitigen Mann des Buchstabens itber
sich haben. Regelmissiges Mitspielen ist aber weder mdglich, noch auch das
erste Mittel zur Belebung und Kriftigung des Betriebs. Viel wichtiger ist
es, sich durch ungeheuchelte Liebe zur Sache, fachmiinnisches Wissen, Klar-
heit des Urteils, taktvolles Auftreten seine Herrscherstellung zu hewahren.
Nicht Handwerkerdienste, sondern Fiirstenpflichten hat hier der Jugend-
bildner zu verrichten; die Spielplatzerzielung will gelernt sein; denn sie
geht ihre eigenen Wege. Hier gibt’s nichls von jenen Zwangsmitteln, die
in der Schulstunde zur Arbeitstreue antreiben: Arrestgegrusel und Ver-
setzungsnot; selbst der harmlose Tadel darf nur in seltenen Fillen den
Sonnenschein des Zusammenlebens verdunkeln. Gerade hier soll das
biblische Wort gelten: Die Liche ist des Gesetzes Erfitllung, und sie findet
bei den KXnaben ihren N#hrstoff in dem Wohlgefithl, zu sehen, wie die
eigene Kraft und Geschicklichkeit wichst, und wie die Kameradschaft
zwischen Lehrer und Schiller sich immer mehr zur Freundschaft veredelt.

2 Wie wird man aber mit seinen medizinischen Pflichten fertig?
Hier kommen doch gewiss mancherlei Unfille vor,* wirft mein Begleiter
hin; ,ich kiitme aus der Unruhe nicht heraus!® Nun, so schlimm ist’s
nicht, wie’s aussieht; aber ganz werden sich auch bei gut geregelfer
Aufsicht die Verletzungen nicht bannen lassen, und kriftige Nerven ver-
langt jeder gymnastische Unterricht. Die besten Mittel tragen wir in
uns; sie sind prophylaktischer Art: Scharfes Auge, ziigelndes Wort, guter
Rat. — Von #usseren Medikamenten stecht das Wasser mit seiner uni-
versalen Kraft am hochsten; bei allen Krankheitserscheinungen hat es
seine Stelle. Dass jeder Schitler den Weg zum Brunnen kennen muss,
braucht kaum erwihnt zu werden. Auch die Wohnung des niichsten. und
besten Arztes soll allen bekannt gegeben werden, denn im allgemeinen
muss der Grundsatz gelten: Bei Fillen, die sich dem eigenen Urteil ent-
ziehen und tiber die Grenze des Harmlosen hinausgehen, ist der Arzt zu
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Rate zu ziehen. Freilich ist er nicht immer so schnell zur Stelle, wie es
erwiinscht wiire; deshalb muss der Spielleiter allerdings so viel #rztlich-
fachméinnische Kenntnis besitzen, um die erste Hilfeleistung verrichten zu
konnen. Ir verschafft sich dadurch die Ruhe des Verhaltens, die in Zeiten
der Aufregung immer wohlthuend und vertrauenerweckend wirkt, — Dem
Turnlehrer hat seine Vorbildung zumeist ein gewisses medizinisches Frb-
gut mitgegeben;!) wo es indessen fehlt, sollte man nicht versiumen, einen
Samariterkursus durchzumachen — er leistet einem ja auch auf dem
grossen Spielplatze des Lebens oft recht willkommene Dienste — oder zum
mindesten einen theoretisch-praktischen Leitfaden studieren.?) Zu Rat und
Hilfe gehort Wissen, und wer 50—100 Wesen unter seiner Obhut hat,
soll sich klar dariiber sein, welche Verantwortung auf ithm lastet. Auch
beim kleinsten Unfall kann Irrtum und Unsicherheit sehr verh#ngnisvolle
Folgen haben. So darf auch eine Spielplatzapotheke nicht fehlen.
Sie ist in einem kleinen Blechkasten untergebracht und vereinigt das in
sich, was erfahrungsgemiss am hiufigsten in der Laienpraxis zur Ver-
wendung kommt, beziehentlich dem Arzte, wenn er geholt wird, zur Hand
sein muss. Alle Abgiinge sind sorgsam zu erginzen. Selbstverstindlich
soll der Lehror mit Zweck und Gebrauchsart der Medikamente sicher ver-
traut sein, wenn ihm auch im Laufe der Zeit die Erfahrung zeigen mag,
dass er zumeist mit dem auskommt, was Natur und Umgebung darbietet.s)
Auf einige wichtige Regeln moge hier hingewiesen werden:

1. Blutandrang nach irgend einem Kdrperteile, z B. bei Quet-
schungen, Blutungen (Wunden, Nasenbluten) Erschiitterungen, erfordert
in erster Linie Hochlagerung des betreffenden Teils. Ferner Kaltwasser-
umschlige. Frische Luft.

2. Blutleere des Gehirns bei Ohnmachten u.s.w, erfordert Nieder-
legung (Kopf tief). Frische Luft. Entfernung beengender Kleider. Kalt-
wasser-Besprengung,.

1 Allerdings ist Umfang und Griindlichkeit sehr verschieden. Der anatomisch-physio-

logische Unterricht erstreckt sich bei den Turnlelrer-Bildungsanstalten zu
Berlin auf 5 Stunden wichentlich bei einer Kursuszeit ven 19 Wochen. Summa: 95 Stunden

Darmstadt, 8 R s o m n x n B » »
Dresden , 2 n s m  m . 0w a 18 » 36 .,
Karlsruhe , 0 ., » v o om Y » o .,
Mﬁnc’hen ”n 1 n n n n n n n n 14 n n 14 n
Stuttgart , 8 » s m m » = 10 30

%) Hiertiber: ¥.v. Esmaron, Die evste Hilfo bei plotzlichen Ungliicksfillen. Ein Leit-
faden fiir Snmariterschulen. Leipzig (F. C. W. Vogel). — Gesundheitshiichlein. Gemein-
fassliche Anleitung zur Gesundheitspflege. Bearbeitet vom Kaiserl. Gesundheitsnmt, Berlin
(J. Springer) 1894, — Bromsioxr, Der menschliche Kérper, sein Baw, seine Verichtungen
und seine Pflege, nebst einem Anhang: Die erste Hilfe bei plotzlichen Unfillen. Berlin
(Fischers medizin, Buchhandlung) 1894, — Drrsser, Laienhilfe. Anleitung zur ersten Hilfe-
leistung bei Ungliicksfiillen, Karlsruhe (Braun’sche Hofbuchhandlung) 1894. — Professor
Dr. v. Moserie-Mooruor, Die erste Hilfe bei plstzlichen Unglicksfillen, 8. Aufl, Leipzig
und Wien (F. Deuticke) 1897. — Eemaror, Frste Hilfo u. s. w., Minden (Kghler) 1897,

%) Ein vollkommenes Inhaltsverzeichnis fiir Spielplatzapotheken bringt der ,Katechis-
mus der Bewegungsspiele® von Lion-Worrmany. Die Verfasser gehen in ihren Anspriichen
indessen etwas weit; der Spielplatz ist ja kein Lazaret. — ,Wer eine praktisch zusammen-
gesetzte ,Apotheke* wiinacht, wende sich an Apotheker Dr. v. Reiche, Hamburg, der mit
seinen pharmazeutischien Kenntnissen die eines tlichtigen Turners und Spielleiters (Hamb.
Turnerschaft von 1816) verbindet und Gemeinsinn genug besitzt, allen Gleichstrebenden
‘seine Dienste zn widmen. -Weitere Bezngsquelle: Deutscher Samaritervevein, Kiel,
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8. Offene Wunden verlangen in erster Linle Sauberkeit. Sie
diirfen nie mit dem Iinger beriihrt werden. Bei kleinen Wunden geniigt
Heftpflaster; grossere schiitzt man durch einen reinen, mit Hilfe einer
Binde befestigten Verbandstoff vorlinfig gegen Unsauberkeit und iiberliisst
das Weitere dem Arzt.

Schiiler, welche wegen Unwohlseins oder irgendwelcher Verletzungen
nach Hause geschickt werden miissen, lasse man nie allein gehen, sondern
unter Begleitung von einem, beziehentlich zwei zuverlissigen Kameraden
(unter Umsténden den Ordnern). Bei ernsteren Begebenheiten, wo Pflicht
und Riicksicht verlangt, dass den Eltern tiber Ursache, Frscheinungsformen
Aufklirung gegeben werde, gibt es fiir den Lehroer keinen Ersatzmann; er
scheue den Weg nicht, seiner Fiirsorge wird die Anerkennung niemals
fehlen. — Andererseits vermeide man unnétiges Aufsehen. Unger Spiel-
betrieb ist noch zu jung, als dass er béswilligen Angriffen und Ver-
urteilungen, die dann niemals ausbleiben, gewachsen wire.

Mancher verlangt von vornherein fiir jeden Tag einen festen
Arbeitsplan, der u. a. auch Zeitmass, Wechsel u. s. w. vorschreibt.
Aber wie wird’s mit der Innehaltung? Wir kénnen dem keinen Ge-
schmack abgewinnen. Dem Spielleiter soll man die Hinde frei lassen;
er ist ja gliicklich, dem Schema F. des Formendrills auf einige Stunden
entronnen zu sein. Uberdies ist es draussen anders wie bei der Stuben-
arbeit. Dort verlangt die Witterung Berlicksichtigung; es gilt, dem Wechsel
in der Teilnehmerzahl Rechnung zu tragen ~ denn auch bei Spielpflicht
kann von so konstanten Verhiltnissen wie beim Turnen nicht die Rede
gein —, und schliesslich muss sich der Lehrer fiir berechtigte Wiinsche
der Schiller das Ohr offen halten,

Zwel Stunden sind verstrichen. Das Signal der Pfeife erinnert die
Spielordner an die letzte Pflicht. Unter ihrer umsichtigen Leitung werden
die Grenzfahnen schnell gesammelt und die Geriite, nachdem sie sorgsam
gesiubert, dem Schuppen, an dessen Eingang der Gerdtewart bereits
Stellung genommen hat, zugefithrt. Mit kundigem Auge priift er jedes
Stiick und trifft danach seine Anordnungen. Gleichzeitig legen die Schiiler
ihre Oberkleidung an. Die Platzordnung verlangt das aus naheliegenden
Griinden; sie schreibt nfmlich vor, dass die Abteilungen so schnell als
méglich in derselben Ordnung wie am Anfange, aber vollkommen be-
kleidet, anzutreten haben. Nun geht der Lehrer die Front ab, erkundigt
gich nach Sieg und Niederlage, ermuntert hier, trostet dort und wiinscht
schliesslich seinen jungen Freunden frohe Heimkehr. —

»Bin ausserordentlich anzichendes, aber — verantwortungsvolles und
anstrengendes Amft,“ sagt unser Begleiter. ,Wahrlich, es gehort ein idealer
Sinn dazu, sich ihm mit voller Kraft zu widmen.”

Gottlob, er ist ums Deutschen noch nicht abhanden gekommen, und
das Wort unseres grossen Landsmanns, Dr, Luther, wird noch heute ver-
nommen: ,Hsist eine ernste und grosse Sache, da Christo und aller Welt
viel an liegt, dass wir dem jungen Volke helfen und raten; damit ist
denn auch uns allen geraten und geholfen!®
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