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Maje na mysli, Ze ne poslednim d&nitelem u zdaru vyuéovdni
télocviku na obeenyeh $kolich chlapeckych je pilruén{ kniha, od-
hodlal jsem se k vybidnut! nékterych - pp. kolegfi prispéti v tomto
sméru k fefenf .otdzky télocviéné na &koldeh técl. Uvefejhiuje pak
piispévek ten, kojim se nadgji e, kdy% ne vice, alespoii nuvedu -
v hovor mnohé dosud mdlo vifmané a tudiZ i nedosti nstdlené véei
télocvitné,  zejména methodické. .
. DY prdci dilka. toho, #dil jsem se TyrSovou soustavon télo-
¢vitnou; bylo pak snalion mojf podrobné vytknouti vozsal uciva
télocvitnsého v prynich t¥f tiiddch, rozvrhnouti jej na jednotlivé
mésice, vyloziti spraviy vykon jich a pokusiti se pifklady nazna-
Citi. postup pF vyutovdni télocviku,

Radou i ochotou v mnehdém podporovali mue mnozl pinové,
zejména pp. MUDr. Karel Svare, majitel orthopaedického tstavu
v Praze a Dbyv. evititel Sokola Prazského, Viktor Homola, cviditel
Sokola Prazského a Alois Vavra, néitel a redaktor ,Ceské Skoly“.

Nakresy, jez jsou dilem piivodnt, dilem vynaté .z Zasopisu.
-~ S0kol 1888%, vesmés provedl p. Stanislav Sucharda, cviéitel So-
kola v Praze, '

Budon-li. poméry pifznivé, chei pokusiti se v druhém dfle
podobné vyloziti cvifivo ostatnich t¥{d skoly obecné.

¥V Prawze, dne H. 1inora 1888.

Jaroslav Pechan.
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‘cﬁ'_vwo:_r:_

(Vyt(,eni rozsahu & jakosti cviteni 1., 2. a 3. t¥idy. — Urdeni éasu jed-
notlivim odvétvim evidebnim ve tiiddch téol, — Nélteré pokyny methodické.)

V prvafeh dvou t¥ddch previddajf pii vyudovint téloeviku vy~
kony télocviiné-a hry; cvifenf pofadovd péstovdna jsou v mfie nej-
skrovnerI a to namnoze ve formé her. V tifdé tiet{ péstujl se na
prvém misté eviden!{ prostnd, poiadov[x a 111'y pak as v stejném
rozsahu ;- vyskytuu se viak tuké jiZ cviteni ndfadova, 1(-\(*; v mife
(losti omezené:

. Chtéjfce unéivo tgchto tii &kolnich tiid muthodmky urovnaf,

bude ndm prvé ptipomenouti si rozsah a jakost cv1u=ni ti(ddm Ye-
¢enym ndlezejicich.

Rozsah hrubymi rysy naznacéuje 1’11'e.(1ni1mﬁzen'f, totlz » Jdehnd
osuova® uverejnénd na¥lzenim velesl, ¢ k. zemské Skolnl rady ze
dne 18. Gervence 1885, ¢ 21082. Téz osmitt{dnim Skoldm obec-
nym s vynéovacl Fe¢i Geskon urduje ndsledujfef:

I. tfida o
Ovideni poFadovd. Vycviten! fady; zizen!, dotyk, ména po-
staven{ phlobratem, rozchod, sefadénf.” Pochod rozlicnymi drahami.
Tvoteni 3—4clenného soutadf, preneseni cvien{ Fady na soufadf.
. Cvideni prostnd. Na mistc v rozstupn. Zdkladni postaveni stoj
g S%a,tny Jednoduché pohyby okondin ‘a kloubft ve ston, poskoky
obouno#.

Hry. Mistni a jiné snaduu pohybovael.

2 tFida. o
Ovideni poradovd. Opakovan{ a vycviten{ jednotlivieh ¢&lenti
son¥adi, jako v loni fady merozdélené. — Pochod v taktu a stej-

nym krokem. Poklug bez taktui v zachovaném potadku. :
Cwideni prostnd. Rozmnozen{ cvideni roku -prvého; sestavy

s vydrZemi pa,zi neb s vhodnyml pohyby paZf; provedenf cdstecéné
-tz z mIstzL. Hry. :

: 3. t tida.
Ovident pof: fadovd, Zalyhén{; predadéni Fad bocnych' rozsitp
1 sestup vZdy jednostranny; lofiskd cvideni Fad” té% se spoly.
Cvideni prostnd. Zvy$eni poZadavkil vzhledem k dobé a mite,
Dmhy krokf aZ k chodu pfeménnému. - TodenI nohoun.  Poskoky:



6

a) ve stojich krotnych, b) jednonoZ, ¢) v dfepu. Todeni trupu;
hmitdn{ tenpu, Dal8l vivoj cvicent pazf,

Diouhé $vihadlo. Probibdnf. Poskoky na mistd, Skok pres
§vihadlo Kklidug visfel.

Vihorovné #ebiiky. Visstojmo; svis chmatem hitbetnim, palcovym
neb smifenym ; pohyby nohou; rudkovini ve visu jmenovanymi chmaty.

Splhadlo Pifraz. bplhani zkusmo.

Hry t8locviéné.

Poklddajfce hruby rozsah ten za normdlni, bude ném zi-
kladem pii podrobném cvideni uliva jmenovanym tiiddm; bude
tu pak ovdem pracl prvou jednak wréitdji vytknout a omezit L’Ltku tu,
jednak piiméiend ji voz&ffit. Za vhodné 10/v1'7011[ udiva poldu,dmne

1. trida.

Cwitent poradovd. Zdkladni postaveni Fad (Celnd Fada dle
velikosti). Nastoupenf a rozptylenf ¥adn. Zrfzen{ postoje a ruSenf
jeho, Zifzenf Fadu (zlnuba). Zména Yadu v zistup a naopak pil-
obratem (prestupovanim) na misté. Zffzen{ zdstupu. . Pochod fadu
a zdstupu na misté a ku pfedu, — Pochod zdstupn sméry. rov-
uymi (po -obvodu a jeho Cistecl, sméry st¥ednim a kolmym) a stied-
nim kvuhn:  Zdlkeyt, rozstup (elny stfedni), -dochdzenf{ na mety
(pfi pochodu zdstupu.)

Cuideni prostnd. Nastoupen{ boulynu pofadimi (zdstupy);, jed-
nostranny 1)ocuy 'OAStllp volny a sestup (v rozstup tesny) Caso-
mira 1, o, pak 1, 4, 8, 4 & 1, 2, ;; konetué té7 1, 2, 3, ,.

1. Rovné pohyby hlavy a trupu' odklony, pifineni a otdéent
2 Stejuostranné rovnd pohyby paii mtveuych.

3. Jednostranné a stiidnostranné rovné pohyby paif nthMenych

,4 ‘%‘rqnostmnne rovilé polyhy A c,krcenych

5. Jednostranné a st{dnostranné vovné pohyby pazl skréenyell
6. Stejnostranné a rovné vydi%e pal a zmény jich (s dopro-
vodem: polohy rukoun).
7. Jednostranné a rovné vydrie pa%i a zmény jich (s dopro-
vodem: polohy rukouw).
. Poskoky: vyskoky poniZ a povys.
. Piilobvaty pfestupovdnim a vyskokem (souno#.)

10, Rovné postoje vztylend, a to snoZné (stoj spatny a spojuy
téz u vyponu) a odkroéné (pPedkrok, zdkrok, dkrok na pravo a na
levo, stoj skifiny) a mfrny stoj rozkroény. ‘

11. Postoje sehnuté: podiep, klek jednonoz.

12. Jednoduché, Ilavné nesoudobné sestavy uvedenych elementiiv.

Hry. 7 her t¥eba vybxa‘ti Jen jednoduché, Sesti~ a sedmiletym
zikfun primétend, tedy ty, jez jim snadno pochopiti a providéti 1ze,
a joZ vzhledem k téelu . télocvilu dosti 1éinnymi jsou. . Dob1ym1
pro tuto jako# i nAsledujici -t¥fdu jsou hry se zpévy; jsout zpé-
vem zpifjemnény, a uél ziky mlmovolué eviditi. v mchu (tempu) a

joe]

[4

w
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c&somﬁ*e (taktu), coZ zejména pri lirdch pofadovyeh a prostnyeh
dilezito je. .

2, t¥ida.

Cvidend poradovd. Zskladui postaveni Yad. PFesné z¥izenf Fadu.
Zména zdstupu v dvojstup a naopak (prikroéenfm, odkrodenfm) a
to pouze na mistd, Postupovnni fadu (v pfed) a zdstupu (na pravo
nebo na levo) na urdity podet krokd, Pochod fadu, zistupu a dvoj-
stnpu krokem zkrdcenym a pluym. Zména délky kroku za pochodu.
— Cvifent{ l‘LJOVﬂ,‘ pochod zéstupn 2 dvojstnpu po kruhu
stfednim a sméry rovnymi; vyhyb zdstupil. - Zdkryt, rozstup a do-
chdzenf na mety (pi pochodu zastupu i (1VOJStupll)

Ovident prostnd. Nastoupenf, rozstup a Gasomira jako v 1. tiide.

1 Rovné a §iké pohyby hlavy a frupu.
2. Stejnostranné rovné pohyby paZi natazenych, z Silych do-
vmti -vné. o
3. Jednostranné a st¥fdnostrauné rovné pohyby paif natazenych,
% fkyeh: dovnit-vné,
4. Stejnostranné rovné pohyby paZi skitenyel, z dikych: do-
vnitf-yné,
, b. Jednostranné a’stiidnostranné rovné pohyby pa#i skréenych,
# fikych: dovniti-vné.
6. Vydrze paZf v témZ rozsahu jako pohyby.
7. Rovné odskoky (poskoky z mista).
8. Vztyéené postoje rovhé a Siké, a to snoiné, OdeOGllb a 1'oz-
kroéné.
9. Postoje gehnuté: podiep, diep, klek (Jednonoz)
10. Doprovody: polohy rukou, hmitdnf a tréenf pazi (ponze stej-
nostranng).
11. Jednoduché sestavy uvedenych elementt této a pfedchozf t{dy.

Hry télocviéné. Plnon méron “platno i zde to co pii 1. tids

poznamendno.
‘ 3 titida.

Cwitent por adova Zakladn{ postaven{ fad. Jednoatranny stiednd
rozstup bodny ve .dvojstupu a Tadu. Zména Fadu v Sik ¢ili dVO]-
fad Celny a mopf\h, na misté. Z¥zeni siku. Rozdélenf #4kf v pravé
a levé, a cvideni v rozliovani jich. Prechod dvojstupu v étyrstup
a naopak, na misté (piikroéentm, po piipadé oLH{rocon]m) Pitl-
obraty a obraty jednotlived, plilobraty dvojic na misté, Pfeména
-Hiku v étyratup a naopak (na mistd, plobratem ' dvojic). Zatdteni
étvelic na misté & v pochodu. - Pochod &iku a CGtyrstupu . krokem
zkrdcenym a plnym. Zména /,aqtupu neb dvojstupu v pochodu v iad
neb §ik stanouci. — CviCend I‘GJOV‘L v témZ vozsahu jak ve II. tFidé,
led téz Ctyrstupem.

o Coilent prostnd.. Na'stoupem JRkO v predchozich tidach; téz
- rozmanitymi titvary nacvidenymi. Jeduostranny bocny 1'oastup qtledni
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a voluy; sestup, Casomira tdZ cove titds IL; t6% 1, 2, 4, 4, B, 4
al,2 3 4561, ~
1. Pohyby hlavy a trupu. ’
9. Stejnostranné, jednostranné a stfidnostranné pohyby pazi na-
azenych a to rovné, z §ikych: dovniti-vné, na pravo -~— na levo.
. Polyby pazi skuenydl ¥ téms rozsali.
. Jednostranné a st¥idnostranné pohyby noliou nataZenycl. -
. Pohyby nohou skréenych v témz rozsalu.
. Vydrie pa#f v tém# rozsahu jako pohyby (s doprovody).
Obraty a plilobraty (vyponem a vyskokem)
: Poskoky (obounoz.)
. Postoje vztylené a sehnuté.
.. Sestavy nacvicenych elementiiv.
Cuideni ndradovd, .
1. Cvicenf s tyéemi. Zmény vySky pit éelné poloze (rovné
i &ke); ruce na obou konefch. Sestavy s elementy prostrocviénymi.
2 Skoky prosté. Do mirné dalky a vf$ky z mista.
3.3vihadlo dloulhé. Vykony prostocvitné, béh, preskoky na misté.
4 Rebitky (kolmf, Sikmy a vodorovny). Visy prosté lezmo
2 stojmo (dfepmo, schylmo a p.) “a_zmény jich. Podpory leZmo a
zmuny jich. Houpdni sttfduonoz. Ruckovanf ve visu le#mo.

5. Splhadla. Piiraz. Splh na tyu § phirazem.

Télocvicné hry.

Majice takto stanoveny rozsah uéiva v jednotlivych triddch,
bude ndm uréiti kolik &agu jednotlivym odvétvim cvidebnim ( evitenfm
pofadovym, prostuym, ndfadovym a hrdm) v roce vitbee, v jedno- -
tlivych hodindch (po pifpadé p@lhodindcl) zvld§té uréiti.

Osnova uréuje télocvikn v prynf i v druhé t¥idé po dvon ptil-

« hodindch, tf{dé tfet{ po dvou hodindch tydné; rocéné tedy 104 piil-
. hodiny (po pifpadé 104 hodiny).. Z téch viak odpadd v lilavnich
prdzdnindch 12—16, tolikéZ as ve Skolnim roce v prdzdnindch vd-
nocnich, velikonolnich a jinfeh nahodilych, mbZeme tudiz za to

. miti, Ze t&locviku skutedné dostane se za rok 70—S80 plhodin (hodin).

Ty je ndm v prvuf a drubé tidd vénovati ttem odvétvim
cvidebnim: jednak cvidenfm prostnym, jednak pofadovym a lwdm,
NejvhodnéjSim - se osvédinje z pravidla v. kazdé piithoding cviditi
vykontm. dvon odvétvi a to iry v kazdé pilhoding cvideni
"prostnd a pofadovd. pak nmecht se stifdaji tak, aby po
‘tfech po sobé jdoucfeh pilhodindch prostnywm vénovanych vidy
étvrtd potadovym phpadla. Tak z ondeh T0—81 pilhodin prost-
nym bude se cviditi v 52—GO pilhodindch, poradovim v 18—20.

Pro snaz§i poroznméni naznaéfme rozvrZeni pfilhodin pro
prvaf a drahon tidu obecnych 8kol osnntudnich ‘

1.—8. Cviteni pFipravns.
0. Cv. pofadovd, hra. 10.-12. Cr. prosind, hra. 13 Cr. potad., hva. 14.-16. Cv. prostod, hea
i " N 13.-20. » v » » 22.-24

=
OtDm_R“lClU‘i-[‘—uL‘u

» n ¢ o » 77
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2. Cr.pofadord, hoa. 26.-28. Cv. prostnd, Dra. 99, Cr. pobad., hra. 30.-32. Cr. prostad, hra.
3. n » » 34.-36. n bl ” 1. » 1 ” 38.-40. » 9 ”
. 42,44, ” » n . » ” 46.~48. ” ” it
9. n » om 50.-b2, » » » 83, » » » b4.~56. N "
M., » 0000, o, 6L, o, 6204
65 n n » 66.-68. ”n " ” 09, n » » 10.-72.
EA I/ B0

Kde nutno cviiti ve dvou oddélentch” (p10 velky podet mutva),
nebo na $koldch ménétiidufch jinak rozvrizenf to upraveno bude,
le¢ 1 tam budiz aspoll zhruba ty% powér mezi jednotlivymi odvét-
vimi zaclhovdn.

V kazde pﬁlhodhu‘* pak nejvyhodnéji v prvnf tFdé prostuym
prvafeh H, nejvySe pak 8 minnt pofadovym 8—I10 minut), zbytek
pak lidm vymétiti; ve druhé t¥1d ¢ prostnym (nebo pofadovym)
8—10 minut, ostatek ludm vénovati.

V tiidé ttet! mdme do roka as 104 hodiny, v nich# je
nidm étyrem tFddm nebo odvétvim vyufovati: cvicenim prostonym,
pofadovym, ndfadovym a ludim, Nikdo nebude zajisté po celou jednu
hodinn - evifenfm prostuym, druhoun pak pofadovym, tiet! natado-
vy atd, cviditi, le¢ kady zajisté bude toho dbdti, by v jedné hodiné
asi t¥i odvétvi se vystifdala.- Tak urétme 1 my prvii étvithodinu
evienfin pr ostuym (po pripadé s tyCemi) nebo poradovym, druhou
(evicenfm na nafadf), a ostatek hrdm. Pomér cvicenf prost-
nyeh (po prIp’Lde eviteni s tydemi) k poradovym a pomu cvmen[
na ndradl mezi sebou prehlcdu(, naznacéime:

‘ 1.—4. liodina cviéen{ pipravud. — 5, Cv: prostnd, splhadla,
hra. — 6. Cv. pofadovd, skok do dalky, ra. — 7. Cv. prostn4,
_feblt kolmy, hra. — 8. Cv. potadovd; §vihadlo dlouhe, hra. —
9. Cv. plostm, gplhadla, hra. — 10. Ov. pomdova,wbljk vodorovny,
hra. — 11, Cv. prostnd, skok do vy¥ky, hra. — 12, Cv. s tyéemi,
. febitk §ikmy, hra. — 13. Cv, prostnzt gplhadla, bhra. — 14.: Cy.
pofadova, skok do ddlky, ra. — 15, Cv. prostnd, Febfik kolmy,
lira. — 16. Cv. pofadovd, &vihadlo dlouls, hra. - 17. Cv. prostnd,
gplhadla, hra. — 18. Cv. pofadovd, Yebitk vodorovay, hra. — 19.
Cyv. prostnd, skok do vysky, hra. — 20. Cv. s tydemi, Tebfik gikmy,
hira. — 21. Cy. prostud, Splhadla, hra. — 22. Cv. pofadovs, skok
do ddlky, hm. — 23, Cv, progtnd, tebrik kolmy, hra.. — 24.
. potadovs, 8vihadlo dlouhé, hm_. — 25, Cv. prostnd, &plhadla, hra.
-~ — 96, Cv. poradova, Tebifk vodorovny, hra. — 27. Cv. prostng,
skok do vyiky, lwa. — 28. Cv. s tycemi, febifk &ikmy, hra. —
29, Cv. pm&tn(t §plhadia, hra. — 30, Cv, poi'adovc‘m skok do dalky, -
s — 31.0Cv. prostud, febftk kolmy, hira. — 52. Cv. pofadovi,
gvihadlo dlouhe, lira. — 33. Cv. 1)1ostua, §plhadla, bhra. — 34. Cv.
potadovd, Febflk vodorovny, hra. —- 380, Cv, prostna, skolk do vyiky,
hra. — 3806, Cv. s tytemi, Tebifk &ikmy, hia. 37, Cv. prostnd,
§plhadla, hra. — 38. Cv. pofadovi, skok .o dzilky, hra, — 39. Cy.
Lo ‘ , A 2

n- » »

% N n
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prostnd, Yebifle kolmy, hra. — 40. Cv. pofadovd, Svihadlo dlouhé,
hra, —— 41, Cv. prostnd, Splhadla, hra, — 42, Cv. pofadovd, Tebifk
vodorovny, hra, — 43, Cv. prostud, skok do vysky, hra. — 4,
(v. s tydemi, Tebifk silang, hra. — 45, Cv. prostnd, Splhadla, hra.
— 46, Cv. pofadovd, skok do dilky, hra. — 47. Cv. prostnd, Febifk
kolmy, hra. — 48. Cv. potadovi, gvihadlo dlonhé, hra..— 49, Cv.
prostud, $plhadla, hra. — B0, Cv. potadovd, Tebifk vodorovny, hra.
— pl. Cv, prostud, skok do vyiky, lwa, — 52, Cv. s tycemi.
fobifk Sikmy, hra. — Hd. Cv. prostud, Splhadla, hra. — 4. Cv,
pofadovd, skok do ddlky, ra. — 3. Cv. prostnd, febtik kolmy,
Ira, — B6. Cv. pofadovd, §vihadlo dlouhé, hra, — 5T Cv. prostnd,
gplhadla ea, — B8, Cv. potadovd, febfik vodorovny, lva. —" K,
Cv. prostud, slok do viiky, hra. — 60. Cv. s tyéemi, Febifk Sikmy,
hra, — 61. Cv. prostnd, &plhadla, hra, — 02. Cv. pofadovi,. skok
do ddlky, hra. — G3. Cv. prostnd, Tebffk kolmy, lwa. — G Cw.
potadovd, Svihadlo dlonhé, hra. — 65, Cv. prostnd, Splhadla, hra.
— 8. Cv. potadovd, febifk vodoerovny, lra, — 67. Cv. prostnd,
gkok do vysky, hra. — 8. Cv. s tyCemi, Yebfik §ikwy, lwa, —
69, Cv. prostnd, $plhadla, hra, — 70, Cv. pofadovd, skok do délky,
Lo, — 71, Cv. prostnd, Tebiik kolmy, hra. — 72, Cv. pofadovd,
yihadlo dlouhs, lwra. — 78. Cv. prostnd, plhadla, hra. — 74. Cv.
potadovd, Yebifk vodorovny, hra. — 75, Cv. prostnd, skok do vysky,
I, — 76. Cv. s tydemi, Febffk §ikwy, lwa. — 77. Cv. prostnd,
gplhadla, hra. — 78, Cv. pofadovd, skok do ddlky, lwra. — 79. Cv.
prostnd, febiik kolmy, hra, — 80, Cv. pofadovd, fvihadlo dloulié, Ira.

Dlé tolo pripadd prostoym 38, pofadovim 29 a cvifenim
s tytemi 9 Etvithodin (38 4-29 + 0 4+ cvideni pifpravnd = 80);
gplhadlfm 19, febiiln kolmémn - 10, vodorovuému 9, §ikmému- 9,
Syihadlu dlowhému 10, skoku do ddlky 10 a skoku do vysky 9
(19 + 10+9+9+10+,10+9+4: cviden] prpravnd — 80).

Zirita Gasn skliddnim véei, prechdzenim do télocvidny nebo
zpét, zéména pdiadi a p. poéftdna bud na dkor hrdm; ditame-1i
strdtu tu 5—10 minut, zbyvd hranf 20—25 minut ve, tiide tietl,
19—12 minut ve tiidé prvni mebo druhé. Tak dostane se ¢vicenim
prostuym, pofadovym a néfadovym plné doby jim urcéené.

Priprava cvidenf pro jednotlivé piilhodiny, hodiny a kondn{
eviktiv t8ch, konej se dle nisledujfefelh zdsad: ‘

1. viechny &asti t&la budteZ rovnomémé zamdstkndviny, ne-li
soudasnd, toZ aspon béhem téfe pfilhodiny (hodiny). Proto po-
viechné naznaceno —v piilhodindch (hodindch), v nichZ p rostnym
gvideno, probirajisehry s vykony pofadovymineboriznymi;
v ktevych cvidenwo poladovym vykonfim, v téch probiraji se lry
g vikony prostnymi neb rliiznymi; ) '

9. novému vitbee nebud cviteno, dokud staré spravnénacviéeno
nenf, co¥ zejména cviteni pofadovych se tyce; T

3. ol ki poradovano bud radéji wmilo, viak Fadné konané,
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tedy pohyby pazi nataZenych skuteéné nataZené konand, poskoky
na 8picky atd.;

4. vyklad omez se na nejnutndjsf, radéji bndiz vée ukdzdna.

B. co do pochopenf a provedeni snaZ8{ vykony piedcehizejtes
téz8m (tedy jednoduché pied sloZitym, a p.);

6. cvident slozitd budte’ rozloZena a zprvu po édstech. cvicena,
na pi. ,,postzwem piivodut : nejprvé poloha nohou, je-li nacviéena,
- to# cvicl se poloze trupu a hlavy a koneéné i pololm paii;
, 7. druhy cvicebni téchZe Edsti téla pro wajfmavost a rovno-
" mérnéjil iéinnost budtes stitdiny;

8. velen! budiZ

jasné, t. j. obsahuj slova Zakim vyznamem sgvym zndmé;
proto budiZ prvé vyznam jich vyloZen,

zfetelné t.j. ndlefitdé vyslovené, sroznmitelng,

struéné (nechsalwjlel vécf zhytednyeh),

useléné (pokud povelu se tyde krdtce vyslovené),

disledné (vidy tym# prizvukem, tymiZz slovy a v tomtéz
slovosledu pronesené),

prlmérené (co do pronesenf ne slabé, ne k¥ikem),

uplné, z pravidia navéstl i povel obsahujfei.

9. cviteni be/prosti*edué po povelu budiZ vykondno; mezi nd-
véstim a povelem uéiniz velief pomllku, aby #dci méli casu uvé-
domiti si vykon.







Prvni t#ida.






Rozvrh cvitebné latky na mésice.

I. mésic,

Cvicent prtpravnd : Rozdélen! 2actva ve druistva. Nastou-
peni druZstev ve t¥idé, Z¥{zen postoje, polov, Zdkryt a stiedu
rozstup Celny v zdstupu.  Odehod do télocvidny, pofadek v Satné.
Nastoupeni druzstey v télocviénd, .'Ie(lnostrnun)’r; hoény vozstup volny
a sestup. : ' '

2. mésic.

Cvideni  poFadove : . Nastoupenf v fad. Zfizeni ¥adu zhruba.

Cuviceni prostnd: Casomfroun 1, 4: Pohyby lhlavy. Pohyby
trupu. Stejnostranng pohyby pazi nataZenyeh. Stejnostranné vy-
drze paZi. Postoje — poskoky. Stejnostranné pobyhy pasi slardenyeh,

Télocvicns hry: wRezdni d¥ivi.*

3. mésic.

Cideni poradovd: Cvitent pilobratii. Zména fadu v zastup
a uaopak pfilobratem na mists,

Cwicent prostnd: Casomirou 1, 4: Pohyby trupu. Stejno-
stramé  pohyby pazf natazenyelh. Jednostramns postoje vat¥dend.
Otdcenf hlavy, trupy a pilobraty sounoz.  Stejnostranné pohyby
padl skréenyeh — poskoky.

Télocviené hry: ,Slepy (mondry) hddat.* ,Povzbuzen! k- ¢i-
logti.® : :

4. mésic

Cuideni pofadovd: Cvideni ¥adu v pochodu, hez velénf ale

za zpévu a) na misté, b) ku piedn, drobnym krokem.

Crident prostni: Casomiron 1, o Jednostranné postoje vazty-
Cené. Postoje sehnuté. Stejnostranné pohyby pa%f nataZenych —
poskoky. . S

Casomiron 1, o+ Jednostranué postoje vatydens. Postoje se-
lmuté. Stejnostranné pohyby pasi natazenyeh — poskoky.

Casomirou 1, 2, ;: Pohyby hlavy. Stejnostranné pohyby paii
natazenych a skréenych, Stejnostranné vydrge paZt. ‘

Télocviéné hry: ,Pochod.* ‘

5. mésic, -

Cuideni pofadovi: Pochod zdstupn po stfednfm kruhn, bez
velen, viak se zpévem: a) na wisté, b) ku predu drobnym
krokem. E ’ ‘
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Cvident prostnd: ~Casomfrou 1, 2, 4: Pohyby hlavy. Po-
hiyby trupu. Stejnostranné pohyby paZi nataZenych. Stejuostrannd
polyby pazi nata%enych a skréenych. Jednostranné postoje vztylend.

Télocviéné hry: ,Bedndl.* ,Dobry slueh.”

6. mésic.

Cuvident poradovi: Pochod Fadu a zastupu na veleni: a)
na mistd, b) ku pledu, krokem drobnym,

Cuviceni prostm Cmqomlmu 1, 2, 4: Pohyby trapu.

Casomirou 1, o By 4: Pohyby hlavy. Stejnostranné poliyby
padl nataZenyeh. BStiidnostranné pohyby pail skeéenyeh. Stifdno-
stranné postoje vztyéend,

Téloeviéné Rry: ,Skoé, Jeniku, skoé!®

7. mésic.

Cvideni pofadovd : Pochod Yadu a zdstupu na velem km—
kem obyceJnym (plnym).

Cvidend prostnd: Casomiron 1, 4, 8, ,: Pohyby 1'upu.
Stifdnostramné pohyby pazi nataZenyeh. Stffdnostranné pohyhy a
vydrze pazl natazenyel. Pohyby trupu ~ obraty. Stejnostranné
pohyby pazl — postoje vatfcend. Btejnostrauné vydiie pail —
obraty souno,

Télocvicné hry 2. Pocliod.® ,Myslivedek.

8. mésic.

C’mému pofadovd: Pochiod zéstupu po obvodu vejidté (zakryt,
rozatup, dochdzeni na mety)

Cwideni prostnd: Casomirou 1, 4, 8,7,: Stejnostranné pohyby
paZl nataZenyeh — pohyby trupu. Stejuostranné pohyby pai{ na-
tazenych — poskoky. Stejuostranné pohyby paZf natazenych — po-
stoje vatycend., Stifdnostranné pohyby- paz( nataZenych — postoje
vztydens. Stejnostrauné pohyby pazi skréenych — poskoky. bte]-
- nostranné pohyby paZi skrvéenyech — postoje selnuté.

Télocvidné hry: . ,Poupdtko.”

9. mésic:

Cvident Dporadovd: Pochiod zdstupu po obvodu rejifts, ]eho
Sdstech a sméru stiednim (cvidenl rejovd); mlnyt 10/stup, dochéd-
zenl na mety. ‘

Cvideni prostnd: Casomivon 1, ay' 3y 4t Stejnostranné pohyby
pail nataZenych — obraty. Stfidnostrauné pohyby paif skréenych
— pogkoky. .

Casomfron 1, 2, 3, ,: Stejnostranné pohyhy pazf natazenych.
Jednostranné postoje vatycéend. Postoje vatydené (— poskoky). Stej-
nostranné pohyby pazf skréenych — pohyby trupu.:

Télocvicné hry: ,Jezdec.”



17

A 10. mésic,

Crident poradovd: Pochod zastupu po obvodu reji%ts a ostat-
nfmi sméry rovoymi; cviéenf rejov.

Cvicent prostnd: Casomirou 1, 2, 3, ;: Pohyby trupu.  Stej-
nostranné pohyby paxf nataZenych a skifenyeh. Stejnostranns vy-
drZe pazi. Jednost anné postoje vztyéend. Dostoje vatyéend — ohraty
v postojlch. Postoje vatydené — sehuuté,

Télocvicné hry. | Zlatd brana.©






- Cvigeni pripravng a poradové.
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A) Cviteni ptpravna.
(Rozdgleni #actva ve druZstva, Nustoupeni druz i
oo L L L — stoupeni drudstev ve tiids, —
Ztizeni postoje, pohov. — Zikryt a jednostranny telny rozstup stiedni v z4-

stupin = OQchoc} do t&locvidny, v fafnd. — Nastoupeni druZstev v télocvidud,
Jednostranny boény rozstup volny a sestup.)

‘ Bellem prvnfch ét}jllzlcte dnlv vyloZeny hudtes pojmy: hlava,
trup, paze (levd a pravd), bok (pravy a levy), nohy (pravi o lovid);
ruee, palec, nlg}.ik, (}lvzm, v]_11'1')et ruky; chodidlo, pata, Spicka cho-
didla, koleno. To mize uéinéno byt pii udeni véeném.

» Az ?V)’kl}l’)}l zici vyhledati vykdzand jint mista, a nandf se
zniti plnva; svd Jména, rozdélim Ziky dle velikosti v (huzstva po
]%7714 Zdeich, prvn[.dsttvo td Zdiky nejmengf, posledni nej-
VELSL. Tvo prdce dosti obtfina a zdlouhava, viak znainé vyhodua;
maje veskeré Zactvo pieliledns rozvrzeno, mohu snadngji v télo-
cviku zvld&té nutnon kdzeh zachovati a P nastupovint ‘(k prost-
uym, pofadovym, nebo hram) mnoho Gasu udettiti, co zde, kde
nejmensi doba téloeviku vyméfena, velice dfilezito. :

V Zelo kazdého druZstva postavim #ika tiperndj$iho,  Zprvu
Ize jmenovati druZstva dle jmen jich viidefi: ,druistvo Novalo®,
pdruzstvo Spurného®: a p., pozddji pouze &fslem: Hprvif druzstvo®,
parubé drnzstvo® a t. d. Je-li vice nez &tyry druzstva, nutuo cvi-
Giti ve dvou oddélenfch, ' ‘

Kazdé druZstvo méd ve t¥dé uréeno misto, na ném# se v zd-
stupu_vzdy sefadf, ma-li do té&locvicny jiti. .

Prvou snahou bude pracovati k tomu, aby kazdy zdik vedel
kterému druZstvu ndlezi; toho doeflim dotazovdntm a castym opa-
kovanim sefadéni jednotlivych drustev.

Na velent « :

Proni (druhd a p.) druZsivo nastoupit 1¥)
postavi se viidel druZstva na vykdzané mu misto, ostatni, droZstvu
fown patifcef Zdci dle velikosti (mall nap¥ed) zan se Fadf, z poéitku
ovem za pomoct uéitele, jenz dle seznamu Zdk@i' jednotlivyeh
druzstev kontroluje, zda kaZdy na své misto nastoupil. Je dflezito
toho dbdti, aby kazdy vidy za tymZ Zdikem stil, nebo jen tak
svyknou Zdci sami ¥adné nastupovati.

Pozdéji stadt veleti

Drudstva nastoupis)
‘o pouze lontrolovati; hiluk a nepofddelk (nebo dokonce snad strkinf)
pi1 nastupovdni trpény nebudtez. Postup pii cvifeni toho patimy.
 Na velent
Pozor! :
zaujmou = Zdcei stoj “spatny . (paty se stykajf, &picky. rozbiliaji,
nohy v kolenou se sevrou. a napnow), trup a- hlavu zp¥imf,

*) P¥ cvideni k rozehodu cvidench veli se Rozchod!
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hiedf pitmo pied sebe, ramena na zad posunou, paZe po strandch
téla volnd spusti tak, aby paleem a konei prsti stehen se dotykaly.
Na velen{
Pohow!

Pn/e i negenf téla hbovolué et noha levd svého mista opustiti
- nesmi,

Postup : : .

S po?ad(wky gprivaiho tohoto postoje pivednilio Sclnfunuji 86
#ded po Cdstech: stoj .spatny, nesenf trupu a hlavy, ramena, paZe a p.

Amumu sim na vyvySeném misté Fadny postoj a dotazovinin
upozoriiuji Zdaky po édstech mna poZadavky spravného postoje a na-
sding je by sami téz tak se postavili, Jmenuji nékterd kdo# dobic
stoji a opravuji chyby. Dob¥e je pripomenouti, #e v postoji tako-
vém qt[wa]'i sokolové, vojdaci, hasiéi a j.  Velenf ,Pozor!® a ,Fo-
Rov!® - uziji teprvé 1&(1)’4 postoj ve viech &dstech mkum vylomn a
Jlllll pochopen jest.

Na rozkaz

V adbryt!

Postavi se #iei v zdstupu tak, aby kaZdy viddl — stoje v fad-
ném postaveni piivodnfm — pouze svého pledika,

Postup:

Vs’rkmd pojuit , pFeddk®, zistup®; vysvetll se kdy je zdstup
"pékné vylfzen, nade? ndsleduje evifeni zdkrytu na veleni, a to tim
spligobem, e videe, dle néhoz /a,kry t diti se md na krok nebo na
dva keoky -stranou se postavi, nafe’ na Yefend velenf ostatnf A
ného rychlym ukrodovanim spéehaji a v zikiyt se stavi. Tieba
oviem ‘upozomiti, ze zékryt zfizuje se dle vitded, a Ze ohliZeni se
a nespmvne postavent jednotlivee viibec zfizenf zdrZuje, ano ne-
moznym ¢nf. B

Dovedou-li #dci dobfe v /akryt se stzwet, eviti se § nimi jed-
nostranny, éelny vozstup stfednf, t. j. takovy, kde ptedpaZi-li zdei
v poloze htbetn! (ruce DifF u bebef), konei prst zad preddka slabé
se dotykajl, Ziizovati rozstup tento kladenim rukou na ramena pie-
daki ueodporoudi se: svadl Ziky k nemilému offvinf se, strkdni
a tabdni. Nutno navykati Zéky tomw,  aby nastupujice v zdstup
nobo postupujice v zistupu vidy rozstupu foho byli sami pamétlivi.

K z¥izeni rozstupu tohoto. kéde se

: - Opravit rvoestup! — Ted I*)

Na povel ,7Ted!* viichni, mimo wvidee dle nich# rozstup se
4ruuje,, predpui (z poddtku ruce ddle od sebe, vne) a postupujf tak‘

*) Nebyva sice yvylxem pro vikony, jeZ najednou v8emi Ziky pro-
vedeny byti nemghot, z¥ldstnich yovclﬁ vyddvati; ]Jiecc viak doble jest talk
siniti, nebo  Zdel zprvu. celé ndvesti. vyaloc.huou 1i; nates teprvé vikon Zddany
ylmnzm majis tupak nutno povelen ddti jim znameni X poéetl vykonu. Tieba
viak upozorniti, Je mezi ndvédtim a povelem prestuvka (pomltka) Jest
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dlouho, a% mohou natazené paze k sobé shliZit, dotykajice se konci
prsti zad svyeh preddkil. PripaZenf kond se az po Fddnémun upra-
veni rozstupu a to na velenf ‘
Pripazit! — Ted!*) ,
Do télocvitny vehdzeji Zdei jiz v druZstva sefadéni a to vidy
dvé dmzstva (zdstupy) vedle sebe (dvojstupeimn). ,
V Satné méji kazdé druistvo vykdzino misto poddl lavidek
a vé3dkd, na které nepotfebné pii cvicenf véei (kaihy, klobouky,
éepice, pera, noze a p.) odklidajl. Z piféiny kiznd a tspory dasu
dobfe vée takto zaiiditi: «
, Druistva vejdon do Satny a postavi se na mista jim vykd-
zaud a tak volend, aby Zdci na rozkaz
Odlogir |
klobouky, &epice, knihy a j. odloziti mohli, aniZby, sefad&n{ rugil.
Jsou-li Batna i télocviéna stejnou mérou vytopeny (14 ag
15" R.), mozno, ano vyhodno jim i kabdtce uloZiti a tak tdlu uvol-
niti; nenf-li v8ak tonwm tak, nebudiZ dovoleno kabdty svlékat, neho
Zdci snadno by se molli nastuditi.

Lol |2
aY=YaYa 0o s ) o
[aTsYa Y &) [an i}
[aloTaY:.) O a [
IaYalaY [ )
Jal=Ya¥= fa @0
[aY=YaY-: ) oy &
[aY=TaY- (4 [ [y
ceaa’ O . ) i)
[aY=YaY-- 0 [
nene o a o
Dane (4 [ i)
Ja¥=YaY- ) o A
[atataY::) a (] &

Obr.-1. Obr. 2.

Zo ¥atny vehéz( jedno druZstvo po druhém do télocvidny a
stavi se zde na urleném jim misté v ¥ddné ziizeném zastupu jedno

Rozstup tento. md své potiZe a nep¥fjemmosti: ustupovinim na zad
snadno jeden druhémn miiZe na nohu Slipnout a p. Proto, jak nZ plipome-
nuto, at navykaji Zdei hned pii nastoupeni f4dny rozstup si odmérit.
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vedle druhého tak, Ze jsou-li pouze dvé druistva, tvof{ dvojstup,
json-li tH, trojstup, a json-li étyry, étyrstup. (Obr. 1.).

V télocvicné oviem zifzenf postoje, . zdkrytn a vozstupu dle
potfeby se opaktije.

Na velen{

Viideové na pravo (levo) volny rozstup! — Ted'

upaZi a ustupujl videové v wréenou stranw tak dlonho, a% v upa-
Zené ruce v poloze htbetnt konei prstlt slabé se dotykaji. Na dalsi
rozkaz pak '
' V adbryt!
kazdé druistvo za svého videe rychlym ukrodovdnim spdchd; pii
tom Celny rozstup stiedn! stile md byt zachovdn; nenf-li, toZ
upravi se shora uvedenym zpfsobem. (Obr. 2). UpaZenf rusi se
velenim
' FE#ipasit! — Ted'!
Majf-li druZstva opét v tésném rozstupu bodném stdt, vel! se

Viideové na levo (pravo) sestup! — Ted'l, a pak
V wdkryt!
Nutno poznamenati, e v boném rozstupu tésném lokte sou -
sednich Zik pii fadnd zaujatém postoji vzddleny jsoun ziG dland ;
*Dlf% k sobd nikdy #dci sefadovdni nebudtes.

Postaven{ na obr. 2. naznalené dobfe hodi se ku cvitenfm
prostnym: a mnohym hrdm.

S



B) Cviteni potadova,

X (Nvastoupeni denzstev v fad.-— Z¥izeni fadn zhruba. — Cviden{ pihlo-
hrati v adu, —  Zméua fadn v zdstup o naopak  pillobratem na misté, —
Cvitenf v pochodn, — Pochod sméry rovnymi.)

Jezto Xdei tésny vozstup Docny znajf, nebwle ji% obtiZno na-
stupovini v fad. Na veleni

Nastoupit' v #ad!

sefadi se v jmenovany titvar na vykdzaném misté®) nejprvé prvnf
druzstvo, nageZ zhvuba se vyHd(: jsou-li Zici v piflig tdsném roz-
stupu, napomenon se k ndpravé slovy

Na pravo (levo) sistup!
jsou-li-u vetdim rozstupu nez Zidounenwo,

Na pravo (levo) sestup

Viidee drugstva, k némuz se fad zbizmje v kazdém pifpadé, stojl.
Bylo-li jiz d¥ive (pfi nastupovanl druZstev v téloceviéné) roz-
stnpu tésnému ndlezité evideno, jde zde vée hravd,

| Je-li prvuf dreuZstvo. v Fadn

T vyf{zeno, nastoupi k nému druZstvo

druhé, pak tFet! a konednd i ¢tvrté;
vsecka druZstva tvor[ tak jeden
fad, Nestacl-li se mistem, moZno
nastoupit ve dva rovnobéiné fady,
na 2—3 kroky oddalené (obr. 3.)

Obvati-li se kazdy zdk v fadn
tam, kam dosud jeho pravy (levy)-
bok sméfuje, toz obrdti se ,v pravo
(levo) v bok.“ Tim zménl se t6%
ttvar druzstva jeZ netvorf vice ¥ady
nybrz zdstup.

V této tildé pii pofadovyeh
evidenfch konaji se tyto phlobraty
ze stoje spatného  prestupovdnim
a to na dvé doby: p¥ pilobratu
v pravo (levo) v prvé dobé levé
- o (pravé) chodidlo prirazi se k pra-

Obr, 3. vému (levému) v sto] spojny

druZstvo.

jvivlvivielvivivivivivivici=aolotl=lalulCielole By
)

druzstyn.

4.
(vivlvielvielvlelwlelviwl=tod=lont=t=A2tclc ols

2

druzstvo.

1. drugstvo.

n
o,

Ne viak rozprehnutim a uwovym - sefndovinfni, nybrf druZstvo je na
yykdzand mn misio zéstupent ‘ .
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(obr. 4.), a télo natoéf se na pravo (levo) vpiié; v dvulié dobé pak
odehyli se pravé (levé) chodidlo od levého (pravého) v stoj spatny
(obr. b.) a télo obriti-se v urcenou stranu,

Pilobraty v¥ponem (v stejnojmenné paté a nestejnojmenné
Spicee) pro tento vék prili§ slozité, phiobraty sounoZ (po%l\olxcm)
pro pofadovd cvideni pak nevhodnc jsou.

Z poditku, kde pilobratim na’ dve doby se cviéi, nutno pro
kazdow dobu zvlddtnim povelem veleti

V wistup! V pravo (levo) — v bok! — dvé! '
V fad!l V levo (pravo) ée-lem! — duvé!

Vyzuaji-li se #dci dobfe ve cvideni tom, VYll(‘Ch«L se druhy
povel ,-dwé!®, zici pak plilobraty na dvé doby fecenym zpfisobem
soucasné konaji na veleni

V zdstup! V- pravo (levo) — v dole! (obr. 6.)
V fadl V levo (pravo) ée-lem!

V tomito ptipadu Zdci co naprvou dobu piipadd vykonaji k povelu.
»V. 0ok Do pipadé ,-lem!* ostatnvykonaji Dez zvlaStniho povelu.
PH utvofeni zistupn z fadn 5T 7TVOIOVI
na misté jsou julnotliv [ 7dci stdle  Zaklad post.: fad.
v rozstupu tésném, ad, jak jizfe-
deno pii zdstupu md cethy rozstup d (1 daa G,G d f] ? G,G
jednotlivet délku paZe (stfedui {1"3“?,"@“1 FANERENG -

" . Wegs v 1. - Dpilobratem v pravo:
rozstup  Celny) méfiti; v Fadny adstup. _
rozstup ten vejdou jednotlivei az Obr. 6. ,V zdstup!
Obr.4.a6. mezi pochodem bez zvldstnilio ve- Y prave — v buk!®
len{ ton zplsoben, e dglm]i mendl kroky svélhio preddka potud,
pokud tf% na délku paZe se nevzddll. :

Pri cvicenf pochodu tieba dbdti ndslednjicfho postupu:
1. Pochod. Tadu drobn. krok. za zpévu (bez vel.); viz Iy ,B., 8 L ad.*
2. ] P 1)111)7 L} noon ' )

3. n Z‘ziStllpll (11'01211}’ m , " ] ” 9 " " » p]
‘EL » ] Ple lll, non » » n non » »
b, » fadu  drobnym , 1na velenf.

G. » 0 Phlylll » oy n

7. . zdstupu drobnym
s plnym
Pochod fadu lip cvidf se ve smérn délky télocvmw pochodu
zastupu pak po kruhu stiednfin.
IC pochodu velf se

Pochodem, po-chod

Na wivésti , Pockodem®, pienesena bud vdaha téla na pravon
nohu; na daldf velenf ,po-* zvedne se natazené levi woha (pied-

@x
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no#f), naéez k povelu ,-ehod!“ vykroéf; pi pochodu na miste,
jenZ vlastné je pouhym pi%tupoVin[m nohy miné se ohybajl. P
pochodu ku piedu prvé neZ na zem se kladou nohy se napnou,
tak%e nadlapuj{ nataZen® a na celé chodidlo zdroveii.

Zastaven!{ pochodu kond se na velenf

\ Zastavit, — Stat!

Tu dobfe je veleti vidy na pmvou nohu, t. j. slabiky ,Ze-“
a ,-8tat!" vell se pi kladeni pravé nohy. Po povelu ,-stat!®
uéini lévd noha jgété keok (vpfed) nacéez pravd rychle se k nf bez
tmysiného dupotu piirazi.

Dovedou-li zdei v feédenych dtvarech (mdu a mstupu) spofa-
dand jiti, cvié! se pochodu rliznymi sméry, pn dem# hledéno bud
k tomu, aby Zdei pfes znadky (mety nebo sméry znadici krdceli.)

V této t71d8 cviél se pochodu zdstupu

1. po obvodu rejidté (kolem),

2. 4 5 » & jeho é&astech a smérem stfednim,

-3 % » n » »n n kO].lIlYl]l,

4. viemi uvedeuyml sméry.

‘PYi tom tfeba dbdti tolo, by zachovin byl celuy rozsbtup
stfedni (vzddlenost jednotlivedi na dClku paZe), a zakryt. Tu pak
vell se

V stiedni (kolmyf) smér! (Pochod! dodévi se, kond-li se z mista),

ku zméné pochodu po obvodé v stiednf nebo kolmy smdér.
: 7 Ku zéméné smérun stfedniho
a ) nebo kolmého v pochod po obvods -
rejisté veli se
V' pravo (levo) kolem! Zdtod!
- (v pochodu.) (Pochod ! misto ,Z4~-
toé!* m4-li se vykonati z mista.)
Ku pfrechodu ze sméru Ikol-
¢ mého v smér stiedni velf se
V levo (pravo) v stfedni smér!

Prechod ze stfedniho sméru
v kolmf d&je se na veleni-
V levo (pravo) v kolmy smér!
V Yruh stfedni prechdzl se

Sbieant “smér

c ‘ d z kolmého neho sti'edniho sméru
e ‘ na velen{
8 ==stfed, e==dolni meta stfedni, - Na levo (pravo) v kruh!
f==hornf mefa stfedni, V stfednf nebo Lkolmy smér
g =1levd, h = pravd meta kolmd. 2 lauha vieid ; sm& velent
_i=pravy, b=levy roh homi, % loubu pejde sena zndmd velent
c=pravy, d =levy roh dolni. V lewo (pravo) v stiednt smér! anebo

Obr, 7. Rejiste. V levo (pravo) v kolmy smér!






Cvigeni prostns.
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Vysvétlivky.

Priklady cvicenf prostnyeh upraveny jsou tak, %e vykony pro
tutéz hodiuuw skupeny jsou vidy pod spoleénym zdblavim o &islo-
vény Jeclnztli _poi*ndem béznym, jednak (v zivorce) uddno na koli-
kdtou piilhodinu dle nageho rozvrZen{ (viz ,Rozveh cvidebné litky
na mésfee®) pFipadajf. '

Pii ptikladech cviGent prostnyell v této jakoz i v udsledujlefcel
tifddch Timslké éislice znalf jednotlivd evitent, arabské doby cvicebul,
Na ¢islici drobné vytisténon piipadd udvrat v zikladnf postaveul.

V poznAmkich co #vla§té potfelmo ndlezitd nddiuno, kde neni
pozndmek, platiz tato vieobecnd pravidla,

1. Nenf-1i vozstup zvla&té vytéen, rozumi se volny vozstup
boéuy, a stredni rozstup céelny. ;

2. Nenf-1i poloha rukon zvld§té uddna, budiz nzito poloh téch,
v neéz bez otodenf paZi o osu délky pohybem piijdeme.

5. Ndveat v zikladul postaven( konej se z pravidla tywg zpi-
sobem, kterymu se z ného vyslo. ‘

4. Pii jednostrannyeh cvigenich (pohyby paZf, nohou, postoje
odkroéné a p.) nebudiZ natddenf téla nebo trupu dovoleno; aé ne-
Cuf-liozvlidté tak kdsdno pohyby paZi a nohon natafenych nataZend
konany budte.

5. Jednotliva cvieni opakovina budte 4, nanejvys Gkvite.

8, P¥i pohybech paZf skréenyeh z pravidla rmka tvoFi pést.

7. Jsou-li- Zdci nékterym vykonem zuaveni, kdZe se jim od-
podinouti, pii Gem# uZfvd se welenf{ , Pohov!* 2 po odpocinku
APozor ™ tak, jak p¥i cviéenfch piipravnych vylozeno.

8. Ruce v bok uklidajl sc navelenf ,Ruce — vbokl, paZe
kil se koveleni ,Paie skréit! — Zed'!, paze skréené nebo v bok
wlogené piipaZi se na veleni ,Pripait! — Ted'!

9, Mi-li nové cviten{ se konati, kdze uditel zdkiim zanjati
piivodnl postavent (,Posor!*), nadez sdm cviden! ukdze. D¥i ném
eviei 7dci, PPl Gem# ulitel stoje na vyvySeném mistd, odkndz sdin
viechuy piehlédnouti a téZ od Zakil. vidén Dyti mize, spoleénd
se Ziky cviél; vykony jednostranné oviem ukazuje opdénd. -

10, Kazdé, Fimskou &islicf oznatené cvieni opakuje se néko-
likrdte po sob&; nemd-li se vice opakovati, vell se k ndvratu v zd-
kladn{ postaveni povelem ,Dost!* (misto poveln ¢islemy).

11, Neni-1i zékladni postaveni blize stanoveno, rozuwmf se po-
staveni pfivodni, na str. 21 (tadeich 4., 3., 2. a 1. zdola) o 22.
(fadefch 1. a°2. shora) uvedené, Tamtéz velenf k némi pozname-
ndno. Bezprostiednd za Fimskouw Eisliel v nékterych pripadech u(.lz’qu
zdkladnf postavent tdch &dsti téla, jez miaji jinou _Q(v)lolvl_u nez pii
fedencm postaveni pivodnim; v takovych pripadech jiZ pii odstavel:
Zdklad, post.® vidy na to upozornéno hude. L ‘
12. Zkeatky @ ,Zdklad. post,“ = zékladul postavent, Llasom,* =
tasomira. '

PPNV
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1. (10.) Pohyby hlavy.
Ziaklad, post.: ruce v hok Gasom.: 1, o

L 1. Predklon! s, Vzpiimit!
IL. 1. Zdklon! 2, "
111, 1. Uklon na pravo! 9, "
1y, 1. " s levo! 9, "

V. 1. Otodit ,, pravol g, Zptimal
vVI. 1. » » levo ! 2, »

2, (11.) Stejnostranné pohyby padi natafensgch.

Ziklad, post.: Gasom.: 1, 2,
L 1. Predpazit! o, PFipagit!
IL, 1. Zapazit! 2, "

II[. ]‘. U]_)a/iit! 2, »
v, 1. Vapazit! 9, ,
3. (12.) Pohyby trupu.

Ziaklad. post.: ruce v bok. Gasom.: 1, o
1, 1, Pyedklon! “ s Vgpiimil,
1L I, Ziaklon! 0, .

II1. 1. Uklon ua pravo! 9, o
V. 1. -, , levo!l 9, i
V. 1. Otoéit ,, pravo! o, Zpiima!
Iv. L, s levol 9, N

4. (14) Stejnostranné wjdrie podi,

Ziaklad, post.r poloha paz méni se. Gasom 1, o
L Predpazit! — Ted! 1. V polohu hibetnf! .
Il o " Loy » dlannf ! 2,

I1I. Upazit! o 1. -, » - palecovoul! o,
TV, w , L, »  (lanni! 9,
V. Vapazit | i 1. ., . Dibetnfl o

Pogn, Ze zdkladniho v postaveni plvodni pfejdeme na veleni [ Pij-
paZit! — Ted!® Na povel 2, zanjmeme polohn zdkladniho postaven,

B. (15) Postoje —- posholy.

Zikladnf post: ruce v bok, postoj ménf se Gasom: [, o

L (Stoj spatny). 1, Podiep! o Vatyk!
AL, 1. Vyskok v stoj spojny! Coa
L -, » 1. . v mfrny stoj rozkroény! o
IV. Podiep! —Ted! 1. s - Vv stoj spatny! 2
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6. (18) Stejnostranné Dbolyby pazi skriengch,

Zaklad post.: pase gkrgit, Casom.: 1, .

L Paze skrdit! — Toq L Tréit vpied! 2. Skréit !
1L Lo vzad! g
IIT. 1., stranon! P) "
IV. Lo, vzhieu! ey,
V. 1 » dol | ‘ 2, »

1. (18) Polyby trupu.
Ziklad post.: ruce v bok, poloha trupu ménf se. ¢
L Predklon! — Toq) 1. Zaklon |
IL. Uklon na pravo! — Ted! 1. Uklon na levo!

asomn,: 1

- 4,

2.
II. Ziklon| — — . 1. »  Pravo! 9.
IV. A L — G L, levol 0
V. Predklon! — " ., s+ pravol 3
v o, — . 1 » » levol

o

}"0;71_. Na povel 2 ndvrat v zikladni 1ﬁostuvom’, bezprostiedns zg tim-
skou  dislici naznadend.. : )

8. (19)) Jednosirannd Dohyby padi natagenfch,

Zaklad. post.: volus ruka v hok, Casom.: 1, o

L 1. Predpazit Pravopaz | o. Plipazit|
11, L, levopaz ! 2, poo
I1T. 1. Zapazit pravopaz! a, .
IV, 1. levopaz! ) »

V. 1. Upazit pravopaz ! 2, »
VL 1., levopaz ! 9, »

Pozn. Volnd t. j. necvidici tuka wlo# se v bok na velent oLravou (1)
ik v bok? . :

9. (20.) Jednostranné postoje vetdend.

Zdklad post: iuce v hok. ~ Casom. 1, .
L 1. Predkrok pravonoz! - e. Stoj spatny!
I1. . ., levonoz! g, "y
IIT. 1. Ukrok  pravono:! 2. "
IV, 1. » levonoz! 2 L,
[ 1. Zikrok pravonoz! - N "
VI 1., levono | 9. ”

10. (22) Stcg}'nostmnné pohyby pagt natademjch — poskoly.
Zéklad. post. L Gasom.: 1,

1L L. Predpazit — vyskok pont! 2. Plipagit—vyskolponf!

II. 1. Za.pftiit - » 2, » T » ]

OI. - 1. Upazit — Lo

IV. 1. Vzpazit = — 2

” e "

» ” ”
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11. (28.) Otdéent havy a trupu. Pilobraty sounoZ.

Zdaklad post: mee v bok. Cason.: 1, o
1. 1. Otocit hlavu na pravol o, Zpiimal
1L 1 » » » levo! 2, ”
Ir. Lo, teup o, pravel oy "
v, 1. Ty, levol 2 , »
V. 1. Palobrat souno# na pravo! o Celewm!
VI 1. . s » levol g "

2, (24.) Stejnostranné pohyby padi natadenych.
Ziaklad. post.: poloha pazf méni se. ~ Casom. 1,
I Predpazit!— Ted! 1. Upa#it!

(253

Qg

II. . — 1. Zapazit | @,
1L 1. Vzpazit ! 2,
IV /m,pn/}t‘ — 1. Upazit! 2,
— . 1. Vzpazit! 2.

VI Up'mt‘ — 1. Vapazit! 2,

Pozn. Na povel dvé! (,) kond se ndvrat v zikladni postaveni; phi
T.—IIL cvmpm tedy ne povel ,, dvéle Predpazit ! 1)11 I & V. eviten{ ,za-
pazit!* a pii VL cvideni ,,Up,mt'“

13. (26). Jednostranné postoje vﬁtycene.

v

Ziklad, post.: ruce v bok, postoj ménf se. Casom. 1,
L Predkrok pravonoz! — Ted! 1. Ukrok pravono#! 2
- IL . levomoz! — 1. levono#! 3,
T Ukrok pravonoi! — , 1. Zikrok pravono ! o,
1V, »levonoz! — ., 1.,  levono#! 2
V. I’1edkmk pravonoz! — 1. 8toj sk¥izny pravonoz wieh! o
VI s levonoz! — 1., 4 levonoZ vzadu! o
14.- (21.) Ste]nostr(mnp pok _/ZJy pabi skrcenych — poskoky.
Zaklad. post.: paze skréit, - . CGasom.: 1, o
L 1. Tréit vpred — vyskok pouls! o Skréit— vyskolc ponii!
1. 1. ” vzad  — on b 2. " »m
L 1.0, vzhiru b m a . "
1V, 1., stranou 5 5 2 Y »
V. Lo, dolt — " 2 . y  m
15. (28.) Postoje sehnusé.
Zaklad. post.: ruce v bok, postoj méni se. Casom.: 1, o
L l’redkmh pravonoz! — Ted! 1. Podiep! 9, Vutyk!
I ; levonoz! — . 1 . : 2y
1L Ukvok pravoney — 1 » P
1v. o levonoz! — | PR
V. Zakrok - pravonoz! — 1. Klek pravonozle, .,
VI 9 levowoz!  — = L. levonoz! o
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16. (80.) Jednostranné polyby

padt skriengeh a natazengjch,
Zdklad. post.: paze skréit,

Casom.: 1, 2, 4

L 1. Tréit pravopai vpied! 2. Plipazit pravopaz! o,

II. L, levopaz » 2, »  levopai! )
1L 1., pravopaZ vzad| 2. » pravopaz! 4
v, Lo, levopaz » 2, »  levopaz! 5
V. L, pravopaz stranon ! 2, »  pravopaz! g
V1. 1. ., levopaz " 9, " levopaz! 3

1. (31) Pohyby hlavy.

Zaklad. post.: ruce v hok. Casom.: 1, 2, 3,
1. 1. P¥edklon! 2. Uklon na pravo! 2.

II. 1. 9 2. . w levo! 3
111, 1. Zéklon ! 2., » Dravol 4.
LA 1. 2. w levol 3,
V. 1. Otoclt hlavu ua pravo! 2. ()toc1t hlavu na levo! 4
VI 1. . w o ow levol 2. » w Dravo! 4

18. (82.) Stejnostrannd v Jdrée pasi,
Zgklad. post.: poloha pa# meni se, Gasowm.: 1, 2, 4

T Predpult'—'l‘ed' 1. Vpolohuhibetni! 9, V pololm dlanni | 5,
11,

2

» 1oy, dlanni! 2. , , hibetnf! s

l. Upaut! R palcovou! 2,
Iv. 2
2

— . 1, :: malikovou | ¢
V. V?pantl — 1

n n o 3.
) » » » 8
«w » l¥betni! » p dlannf 5

19. (84.) Pohyby trupu.

Zaklad. post.: ruce v hok. (Jn,qom 1,2, 3
L 1. Predklon! 2, Uklon na pravo!
IL - - n o 2. n bh levo! 8
HI. 1. Zaklen! 2., ., pravol 3
Iv. L 2. n levol . ]
V. 1. Otodit trup na pravo! 2, Otocn: trup na pravo! 3.
VI 1. v ow level 20 » levo! a.
20. (85.) Stejnostranné pohyby paki skréenjjel o natafengfch.

Ziklad. post.: poloha pa¥ mén{ se. Gasom.: 1, 2, 4

I (PYipazit) 1. Skréit! 2. Tréit vpred! s, PlipaZit!

L. s Lo, 2.y vzad! 3. 8

I8 IO N 2. 4 Stranom! g .

IV, 1. y vZhiru!. 3. .

Y. Pade skriill - Ted 11, Trcitvpred' 2 PiipaZit ! 5, Skréit! .

3. "

V1. n o9 » b ,» Stranon! 2, »
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21. (86.) Jednostranné postoje vetgdend.

Ziklad. post : ruce v bok. Cason: 1, 2, a
1. 1. Pfedkrok pravono#! 2, Ukrok pravonoz ! 4
I1. 1., levono#! 2, 4 levouo#! A,

II1. 1. Ukvok = pravouo# ! 2. Zikrok - pravono#! a.
IV. 1. . levono# | 2. levono# ! 3,
Y. 1. Zikrok - pravono#! 2. Pr (\d]\rok pravonoz! 9.

VI. 1. ” levonoz ! 2. " levonoz! 3.

22, (88.) Stejnostrannd pohyby past natudengich.

Zaklad. post. Gasom.: 1, 2, g
L 1. Piedpazit! 2. Upasit ! 3. Plipazit!

1L 1o Upazit! 2. Zapadit! 3, a

0. - 1. Predpazit! 2., N )

V. 1 Vapazit! 2, 5. .

| 23. (38.) Pohyby Navy. |

Zaklad post.: ruce v bok. CCasom 1, 2, 5.
I 1. Pfedilon! 9. Zalklon! '
1L 1. Zglklon! 2. Predklon!

IIL. - 1. Uklon na pravo! 2. Uklon na levo!

v.. 1. -, » levo! 2., ., pravol
V. 1. (,)toéit » - pravo! . 2. Otodit , levo!

VL I 2., , pravo!

24. (40.) Stemostmome pohyby’ padi nataden; Jch a skréen Jch

Zaiklad post.: polohmpwi mén{ se. éasom 1, 2,

3
oL DPredpazit! — Ted! 1. Skeéit! -~ 2. Tréit stranou! = s,
L. Zapazit! — 1, -2, vpled! 3,
HI. VzpaZit! — Ao, 2, -, -~dolt! 3.
IV. Upazit! . — 1., 2, ', vzhfuu! 8.
V. Predpazit! — ., 2., o vead! 3

| 95, (62.) Pohyby trupu. | _

Ziklad. pogt.: ruce v bok. = Gasom:: 1, 2; 5
L. 1. Preklon! - ' 2, Zéklon!l . Y
II. 1. Zsklon! ' 2. Pfedklon! 3
L 1. Uklon na pravo! .2, Uklon na levo! a
- IV.. 1. Uklon na levo! " 2. Uklon na pravo! s,
V. 1. Otodit na pravo! 2. Otoéit na levo! 3
3.

VI 1. Ototit na levo! 2. Otoéit na pravo!
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26. (48.) Stejnostranné pohyby pafi nataienych.
Zaklad post.: - Casom.: 1, 2 3, 4

L 1. Dfedpazit! o 3. Upagit! 4
1L 1. Upazit! 2. 8. Zapasit! 4
III. 1. Zapaiit! 9, 3. VazpaZit! 4
IV, 1. Zapazit! o 3. Predpazit ! 4
27. (44). Stiidnostranné postoje vztycené.
Zdklad post.: ruce v bhok Casom.: 1,9 3,4
L. 1. Piedkrok pravonoz! », 3. Predkrok levonoz! 4.
I1. 1. Ukrok pravonoz! o 3. Ukreok levonoz! T4
II1. 1. Zékrok pravonoz! o 8. Zakrok levonoi! 4
VI 1. Stoj skiiinf pravovoi v pledu! o, - 3. Sto] skiifnf - levenod. v -plodu! = 4

28. (48.) Stejnostranné pohyby pafi natadentjch,
Zdaklad. post.: poloha paz{ ménf se. C}asqm.: 1,9 3,4 "
I. Predpazit! — Ted! 1. UpaZit! 3. Zapazit! 4
I, Upazit! — Ted! 1. ZapaZit! 3. Vzpait ! &
III. Vzpazit! — Ted! 1. Predpazit] 3, Upazit! = - &
IV. Zapazit! — Ted! 1 Vzpazit! 3. PredpaZit! i

© 19 1910

29, (47). Pohyby hlavy.

Z4aklad. post.: ruce v bolk. - Casom.: 1,9 3,4
L 1. Pfedklon! o, 8. Zdklon! 4
IL 1, Zdklon! o, 3. Predklon! - 4,
III. 1. Uklonna pravo! o = 3. Uklon na levo! 4
AS 1. Uklon na levo! o 3. Uklon na pravo!: 4,
V. 1. Otodit na prave! . g 3. Otedit na levo1 4

o 30. v(48’) Stridnostrammé polz Y0y g padt slcrcenych )
‘Zaklad post.: pa¥e skréit! ‘ Gasom.: 1, s 3,

- Lo 1. Tréit pmvopa/ vpied! o 3. Tlélt levopa/ vpied !
SIL L, . vead! e 3. - 5 vzad!
oL 1., stranou! 2 8. o stranou !
v. 1. ., vzhivu! o 3., i vzhiirul.
V..o dolit! 2, 8., ” dolit!
31 (80)) Steynosh anné vyjdrie past — obmty sozmoz‘ v
Z aklad. post.: poloha pazi wéni se. Casom.: 1, g 3,
L Predpazit! — Ted! 1. Pnlobratsounotnapravo' o, 3. Piilobrat soungé va luvol
IL Upa'ZIt’ R 1. B BB ow 2, 3. » oo oom
I, VZPMlt' T L " noon m 2 'i):- » ” w9
" neonm ‘9‘ el " [E I YRR

Rl ol ) :?'

IV. Zapazit! — -, 1

o R B e
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32. (61)) Stridnostranné pohyby paki natmenyda

Zdaklad. post Casom.: 1, ¢ 3,
I 1. DPiedpazit pravopai! 3, 3. Predpazit levopaz!
II. 1. Zapazit 5 e B ZapaZit u
111, 1, Upa#it ” a. 3. Upazit N
IV, 1. Vzpazit i 9. 8. VzpaZit "
‘ 33, (52.) Pohyby trupu.
Z4aklad. post.: 1uce v bok. ‘ Cason.: 1, ¢ 3,4
L 1 Ptedklon ! o, 3. Zaklon!
II. . Zdklon! 9. 3. Predklon!
TIL 1 Ulklon na pravo! 2. 3. Uklon na levo!
Iv. 1. Uklon na levo! o, 3..Uklon na pravo!
V. [. Otolit na pravo! g, 5. Otocdit na levo!
A (64). Stridnostranné pohyby o vydrie pasi nataZenych.
Zdklad post.: poloha paii ménf se. Gasom: 1, 3,
I. Pfedpazit! — Ted! 1. UpaZit pravopaile, 3. UpaZit levopas!
IL Upazit! — , 1. Zapazit 9. 3. Zapazit .,
1L Vzpazit! — , 1. Pfipazit 9. 3. Piipazit
IV. Zapazit! — , 1. Predpazit ,, 2, 3. Predpaiit
35. (65.) Pohyby trupw — obraty.
Zaklad. post.: ruce v bok! _ Casom.: 1,9, 8,
I, 1. Piedklon! g, . 3. Phlobrat na pravo!
IL. 1. Piedklon! 2. 3. g » levol
IIL 1, Zsklon! 9. 3. » Ty pravo!
IV. 1. Zdklon ! 0, 8. . ., levol
V. 1. Uklon na pravo! 9. B N . pravo!
VI. ' 1, Uklon na levo! 9. . 5 .. levol -
36. (58.) Stejnostranné vijdrie pafi — postoje vatyjtend.
Z4klad. post.: poloha pazi mén{ se. Casom.: 1, 3,
I. Predpagit! — Ted'! 1. Pledkrok pravonod | 2, 8. Plodkrok levonof!
IL. Upazit! — , 1. Uskok " . 8. Uskok »
"HOL Vzpazit! — 1. Zdkeok 9, 3. Zgkrok
IV. Zapazit! — , 1, Stojskiiinf , vpledu! o 3. Stojskfiing , vpledu!
‘ 37. (68.) Stejnostranné pohyby pa#l skréemyjch — poskoky.
Ziklad. post.: paze skréit. "~ Casom: 1,9 3,
I.. 1. Tréitvpred —vfskokponid! o 3. Trbit strano:— vyskok pon!
IL 1., vead — ., , 2 3. , ‘whin — "
IOL* 1. -, vzhloru — , , 2 3., dli — e
Iv. 1. , steanow— , , o 3. , waid — , - -,
V. 1 o dolh — e 30, VPM T w »

Lol ol i A

EalR ol o

LAl

R

:P:P:P':P:“:f'
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38. (59.) Stejnostrannd pohyby  pagi nutaiengjeh — pohyby  trupu,
Ziklad. post.: : }

L 1. Predpazit! ' )

IL. 1. Upazit!

IIL. 1. Upazit!

IV. 1. Vzpazit!

A$

Casonm.: 1,4 8, 4
3. Pedklon |
3. Uklon na pravo!
0 T1eT -
3. Uklon na levo!
3. Zdklon!

39. (80.) Slejnostranné polyby pags natazengjeh — postoje vatijéend.

1 e g

[l

Ziklad. post.: Casom: 1, 4 3 4
L 1. I’redpa{l@ — ledkeek pravonoi !, 3, Prodpaiit — predkreok Jovonof ! i
II. 1. Upazit — lskok o 3. Upazit—ukok "
IIL 1. VapaZzit — zdkrok s 3. Vapasit—aikk .

v AR T - i r f o )
IV. 1. ZapaZit — toj skiiin ., vypfedul o = 3. Tapadit — sloj skfiin ,, vpledu! 4

40. (62.) Stginostranné pohyby padi natasemjeh — poskoky.

Ziklad. post.: | Casom.: Lo B
L1 Predvp.amt — viskok pouti ! o 3, Uani@ — v¥skok ponfz!
1L 1. U;pﬂzyg e e B0 Vapazit — v 4

IIL 1. }zpa:z.lt — ., 2. B, Zapagit -— 4 " L.

IV. 1. Zapazit — . 2. 3. Diedpalit — . » 4

41. (68.) Stejnostranné pohyby pa¥s skréengjch — postoje sehnts,
Ziklad. post.: paze skréit, postoj ménfse.  (lasom: 1,9 8

y 4
L (Stoj spatny) —  1.Trlity plod - podip! o 3. Teft Slrangu - podiep! 4,
IL Stoj spojny —Ted! 1. |~ - 2. 8. whim - Ty
1L ” rozkrocy) —ao oy - 20 8., st - 4
IV. Zikeok pravemel — -, 1. - klek pravon e, 3., vahira - kiok pravonoi ! 4,
. levonz — Lo -, lwowdl o 8., vahing - w lovomol 4

42. (64.) Stiidnostromné pohyby pass natagenych — postoje vatydend.
~Ziklad. post.: ‘ ' Casom: 1,4 3,4
[, 1. Pledpalit pravopai - edkrok lovenod | o, 3. Dhadyaiit Iovapas: - phedkrok pravomoi!
.1, Upazit! , - tkrok » o 3 Upafit | -ikok 4
LY. Vzpazit! , -uikk o 3 Vzpazit , - sdkwk

)

o ) 4 < e 7" 4,
IV.1. PYedpazit !, - slaj skiitnf , vpfedul o, 3. Prodpaiit - stoj skiilaf ,, v predul,

v

43. (66). Stridnostrannd pohyby pasi shkréengch — poskoly.

~Zaklad.: page skrdit, - : . Casom. I, g, 9y 4
L. 1. Teit pravapaZ vpfed ! - viskok pontz 1o, 3. 'Irfil levopa v piod - viskok poniz!
o 1. . . mil -, } b ol - L
IIL 1., ooVl - g B0 il S §
IvV. 1., Ao Stmmoni- g B st <, 4

EX I3

V. 1 7 » ol - » 'R 3. »oow ol ST » n
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dd. (87.) Stejnostranné pohyby pazi nataiemjch — obraty.

Ziklad post.: ‘ ‘ Casom.: 1, o 3, 1
L 1. Diedpaiit - pilobmat ua pmvnl 2. 3. Diedpadit - pllobrai na lovo! &
IL 1 Bpadit - e B0 Dt -, Y

IL 1o Vepaiit - - o 2 8 Vit -, o, Ca

VL 1. lpadit - o o, e Bl -, 0, 4

Pozn, Pilobraty v tomto plipads konejtel se plestupovdnim JIL].(O pii

cviteni pofadovém.

45, (68.) Jednostranné postaje vatyéend.
Z4klad, post.: ruce v bok. Casom. 1, 2, 8, 4
© L1, Phetkrok pravoni! - 2. Ukvok pravonoz! 3. -

I 4
IL 1., leaed! 20, levonoz! So- 1. 4
IIL. 1. Tink pravongi ! 2. Zakrok pravonoi! 3. <1, 4
IV. 1., levonod! 2. . levonozl B - 1. o4
V. 1. Zakeok pravonoi! 2. Predkrok pravonoz!d. - 1. 4
YL 1., levanod! 2. »  levomoz! 3. - 1. - 4,
" 46. (70.) Stejnostranné pohyby pa#i nata,éeny’éh!
Zaklad. post.: : Casom.: 1,2, 8, 4
1. 1, PredpaZit! 2. Upa#it! 3.~ 1. 4
11, 1. © 2. Zapadit! 3.0~ 1, i
1. 1. Upaﬂt' 2., 3. - L 4.
IV. 1., 2. Veparit! 8. -1,
V. L P1e(lpamt' 2. o 3.- 1. 4
VI ‘1. Zapazit! 2, " 3. -1, 4
o 4T (71) Posto_yu wtycem (— poskoky). _
Z4aklad. post.: ruce v bok! - Casom.: 1, 2, 3,
L 1. Vslej spojnf viskokem ponfil 2. Staf rozkrouuy (mirnf) ! 3.0, 14
IL 1. Stoj skifzny pravonoz! 2. , ., -, 8., L.
1, o levomoz! 2. i » ;S )
IV. 1. Stoj rozkrotnf pravonel ! 2., , levonoz! 3., 1.,
V..., , levonoZ! 2., ., ~pravonozl 3., 1. 4

48, (72.) Stegnostmnne polyby  paki skﬁ‘eny’ch' —_— po]zyby‘

trupu.
Zdaklad post.: Casom,: 1, 2 3, s
I. 1. Pase skréit - pmdklonl 2. Tréit v pired --vzprInnt'B w 1o 4
CIL 1., " -uklonnapmvol 2, -, Stranot - IR R
L 1, o - wltmelo 2, - i 3., 1. 4
v. 1. ., ., -zdklon' 2. whin - e 8., Lo
1. - C80, Lo

V. "  -predklon! 2., doli - 5
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49. (14.) Postoje vaLjtené — sehnuts,

Zdaklad. post.: ruce v hok! Cagom.: 1, 2, 3, &

I. 1. Zékrok pravonei | 2. Klek pravono#! 3. Vatyk ! )
IL 1., levanod! 2., levonoy! . 5
III, 1. Ukvokpravonoz 2. Podiep! " " .
Iv. 1. ,, levonoz! 2, " 5 7 4,
V. L. Diedkeok pravemsi! 2. Klek levonog! 3, :’ :
VL 1., lovonof ! 2., pravonoz! 3. ’: .

5O, (78.) Stejnostrannd pohyby paii nutaenych o skriéengjich.

Ziklad. post.: Gasom,: 1, 2, 3,

e . . ) ’ 4.
L 1. Page skvéit! 2. Trit vpied) 3. Upazit! 4
IL 1., ” 2., stranou! 3. Zapazit ! L

IIL _1.‘ 0 " ? »  vzhirn! 3. Predpasit! 4

O 20, loli! 3, Vazpazit ! i
V. 1. o, » 2., vzadl 3. Predpagit! 4

b1. (76.) Pohyby trupw.

Zidklad. post. :rucevbok, polohatrupuminise. (asom,: 1,2, 8,4
L Predklon ! - Te! 1. Uklon na prawe! 2. Ziklon ! 3. Oklon wa leva! o,
L. ey T n 1. S lﬂVO!‘ 2, o 3. ) |lli1¥0! 4.

HL Uklon napyaro!- ,, . 1. Zdklon! 2. Uklon wa prave!, 3. Predklon! .

ooy plwel -y 10 R 1Y 3, .
V. Ziklon! - o, "1 Ukovmapanl 2. Prodklon! 3. Uklow ma ol b

VL. W o Ty L. FIIE Y levo! 2, Y 3. TR DMYO! 4

b2, (78.) Jednostranné postoje vatyéend.

Ziklad. post.: ruce vhok, postoj méni se. Casom.: 1,2, 3,4
L. Piedkrok pravonoz!- Ted! 1. Uhrok pravonot | 2. Zakrok pravomoz! — 3.- 1.,
I leowi! - L, lovoneZ! 2., levonozl B.- 1y,

UL Ukvok pravonel ! -, 1. Zikuk pravonef| 2. Pedlrole pravonoz! 3. -1. ,

Woo devomi! -, 4, lovened] 2. " levonoz!  3.-1. 4
V. Zikeok pravonog! -, L Okrok pravomeZ! -2, Stoj sklinf pravonog v predul - 3. - 1.,
Voo devnk! - Ly dmowd! 2., lovourd ” 3o 1.4
53. (79.) Slejnostranné vijdrée paii.
} . . N v N

Zaklad. post.: méni se poloha pa¥f. Casom.: 1,2, 8, 4

L. PredpaZit! — Ted! 1, 2,8, 4 Klopit!
IL Upazit! — 1,2, 3, 4 o

IIL. Predpazit! — . ,, 1, 2, 8, 4 Totit!

IV. Vzpazit! — L2 3,4
V. Predpazit! — -1, 2,8, 5 Treit!

VI Zapazit! — 1,28, 4
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54. (80.) Jednostranné postoje vzbjdené — obraty v posto-
jJich téch. , A
Zaklad, post.: ruce v bok! Gasom.: 1, 2, 3, &
1. 1. Predkvok pravono#! 2. DPhlobrai o §pilkdch na levo! 3, Celem! 4
L1, ., levonoz! 2., w  punet 3., &
IIL. 1. Ukrok pravono#! 2. o wlol 30 t
Iv. 1., levonoi! 2. w  phanl 30 4
V. 1. Zakrok pravonoi! 2. -, wo plewl B0, s
VI. 1., levono#! 2. w o owpavel 300, 4



Téloeviené hry.



DR
fe B E

! .
A “‘;‘w G ok



45

A. Hry s vykony prostocvi¢nymi.

1. Rezdni d¥ivi,
A, Drahordd,

e e S e
R S A !
T " o]
na  po - lin - ka, at  md éhm to-
‘ :
E?%% - ) i i — 2 e ‘3 i, #
AT JR ST O N
g —— g L - i
J
pit ma - tin - kao. Chu - té ko di - 1o, tud -me  sio- In,
o) N .
# pt ) ) ) 1 Py
i ! P P~ p— 3 —
hd | 1 t [
L L ! 14
d .
I - 21, fe - i, ff - i, Pzl

©

Opatend pilkku dvime, pretiéki si nepotefine.
Chuté k “dilu, tngme silu, Pz, Feul, fai, 1!

© 3. -AZ polinek nafezeme, potom s0bé oddechueme,
Clhinté k diln, toZme silu, Tizi, Tezi, ¥z, Fiz!

Hem

. Juz jsme diivi nafezali, mozolfi si nadélali:
NuZ ustaiime, price neclune, mdme Hzki vérn dost!

=]

. Nestagl jen i‘qzi'ezati, ale také rozitipati
vidy polfuko nd drobounke, opatrnd seky, sekl!

+ .
Ttezme Xlady vzliru, dolfi, at je prien, Zidli, stold.
Chuté I diln, tuzme silu, Piui, Fezi, Hzi, ¥a.
. 7 Nivodn k tdloev. §kolskému® Iy, Benede.
- Vyklad:

Zici nastoupi jako ku evidenim prostuym (obr. 2.).

1. Za zpévn preni slohy stoji Zici v mirném stoji rozkrodeném; rneo
maji pied télem sldonné jakoby v nich polena dr¥eli u stejnostrannym Terde-
nim o tréenfmr paZi s mirpym pledkldnénim v takin naznauji pilovini
drvostépity. ] :

2, PH dyruhbé sloze pledpaZi levopaZ dovnith s mirnd olmuton paZi, pra-
vice kréenfm a ftréenim po levém predlokti jezdi; pravice wmaéi pilku, levice
poleno. : 5

"3, sloha, * Tal jalko pii 2. sloze, led opaénd: pravice znadf poleno, le-
vice pilku. . L

4. sloha. Pouze se zpivd (pohov.).. o _

4. sloha. Levici naznaduje se drZeni postaveného polenn, proviel se dle
taktn v poloze palcové vapaiuje a piedpaimje a hledi se tak nazmacit zplisob
sekdni drivi, : ; .

G. sloha. Dle taktn se stejnostrannd vapaZujo a paZe s mfrnym pied-
Klgndnim zase’ skrdnji, pii vapiimeni zase vzpaZii (ruce tvofi pést v Doloze
hibetni). Zplisobem takovym hledi se naznaditi fezidni dlouhych klad po zpii-
sobn tesafském. ‘

=1

a
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2. Povzbuzeni k tilosti.

A, Potiicek.

- -

| - - P ]

B E:._b;f-g—~+—+~+---rm~¢-p L= H-—,ftﬂwj:j- 1
1. Bud-me zde v&i - chni ti - §i, = af nds Zi-dny - ne-sly-&,

EEE==s e

Y ; - { L W ( [ L i ¥ hal L U

at nds #d-duy, af nds zd-dny,  af nds Zi- duy . ne -sly - §i,

E&b‘?‘“‘f"!—"ﬂ“h — £ e e e e e

! \3)' I f ! ! ) u P :J:_—“J L-

at nds - dny, uf nidg %4 - dny, af nds Zd-dny  ne-sly.-8i

2 Vzlifirn ted vstatime,. brat¥i, 4. Zprvu pdkné zpiima hled,
jak na zdky se patii! v pravo, v levo stiidej Tined!
3. Pi postoji ruce v bok, , 5. Cviti-li na to paie,
z mista, nelmout ani Lrok! . éin jak viideo prildZe!

Z Ndvodu X télocyv. Skolskému® Fr. Beneie.
Vyklad : '

Nastoupi se jako kn cviéenim prostujm,

1. sloha zpivd se pianissimo (pp.). V/dy dva Zdci obrdti se Jk sobéd Ce-.
lem o kleknou na levé koleno hned pii poldtku prvai slohy; hrozice si vazd-
jemmé nkazovitky (stfidnostranné) dle taktw, - setrvaji v idlekn 8 do 2. slohy.

2. sloha zpivé se piano (p.), viak shivko -, zed® vyslovi se silngji a zd-
royell ‘Zdci vstanou; a obrdtivie se Gelem zamnmu postoj ziizeny (jelco ua ve-
leni ,Pozor!¥). :

8. sloha zpivd se forte (f), slovo v ok f* vyslovi se dfirazndji, zdroven
. pak ruce v hok se ulo#i.

4, zpivd se pmno () pli sloveeh ,v pravo, v levo,* st¥idd se hled ve .
smyshu slohy samé.

5. sloha zpivd se pmmssuno (pp) Ucitel nebo nektery uperné_]él Zdk
ukdZe za zpévu prvni Tadley 5. slohy nélkteré vhodné cviteni, jef za zpévu ’
ostatni pak po ném opakuji,

e RO VI s i



47

3. Bednar,

Neirodnd,

e

1. A jd po -Tdd kdo to je, kdo to je, e m"uu ne - dd
= i s o e ~ NN Lr?__, k’:_ﬁ_ﬁ B S I T
iR E s S SRR S
po-ko-je? A ji po-Fdd, kdo to tlu-de 8 on bed - ndi
a N .
T e e et
na 0 - bru- ée, a j4 - po-fid  kdo to ie, kdo to je,

Ze ndm ne - ddé po - ko - je.

2. A j& pofdd kdo tovje, kdo to je, . 8. Sud se stile stahuje, stahnje

%e ndm nedd pokoje? & jiZ zcela pevny je.

Bedndf sudy dodéldvd, ‘ Bedodf pak kdyZ sud byl zvobil
pfi tom velké rdny davd: o jej dosti rify pobil,

‘a ji potdd kdo to je, kdo to je, dd nim snad jiz pokoje, pokoje,
. Ze nam nedd pokoje. \ dd ndin gnad jiz pokoje.

Z  Nivodu k t&locv. Slkolskému¥ Fy. Benede.

Vyklad:

X Jednotlivi. diuZstva. sestoupl se v kruhy a to v rozstupu tésném, telem
dovniti;. #dci kazdého druZstva vzdjemnd uleZi si ruce na vamena (upaZmo).
.Predstavuji tak duiny sudu, rucejich pak obrube. Kol sudu obchdzi za zpévu
viech Ziki jeden, pii vét§im sudu dva bedndfi, ktefi levici v pést sevienon
(clin) na obruge Idadow, pravou pdsti pak (kyjankou) na klin dle taktn na-
Tazei. - :

Pt opakovint nebio pii nové sloze hofi-bednafi jinymi budte vystiiddni,

o TRODI ‘
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Sko¢, Jeniku skoé!
J'. Svabedan,

b feer

L

Hop, hop, hop, hop Je -ni-ku, hept  Pies pii-ko - py,
it e e N — ~ O S
e e
[

pres do-1f - ¢ky, a -le po -zor na no - Zi-cky!  Hop, Je -

ni - ku k hop, Lo - py, ho - py, hop!

Vyklmi :

Kazdé druZstvo utvoif krah, &elem dovnith; uvnit? krnhu dvéma ta-

rami kfidow nazmaéi se na zemi ranice piikopun (dohlm) Jaden Zdk, Jenik,

< stoji uprostied lomhu pied ])1‘1]\0])(‘111‘ ostatui zpivaji. Jenik pii slovech : nhop,

Jontln® 1)1'(\(11m41 (ruce v_pést), zapali; na slovo ,hopl® preslkoél Jenik pli-

kop, naéez se obrit a pi sloveceh ,,hopy hopy,* podobmd chystd &k dmbémn
skoku, jejz na pnslv(lm hup“ udeld. Zici /V)lu\]t(v, skdlaf sonuo# na dpidky

v niriy podiep, 111‘1 tems se predpaii (1'111\11 tvoli Disty; po doskolu necht

ryehle se vatgtd a pPipazi. Nohy budteZ pii skoln ‘soviend.

PHi opakovini hry, jiny Zik ,déli¢ Jenika.

Dle hry . D—é.

1: Me, zrd - na pon - pit - ko roz - kvé - t;’L, o - bat ko! Lo la, la,

e et
- . £ r3 ]
He —v—shy—a

la, ~la, la, la, la, la, la.

‘2, Nd§ kvitek zvetera zas listky zavivd, la, la, la, atd.
4. Jak slanko zasvitne, znova zas procitue, la, In, 1o, atd.
4. Vsak zihy uvadne, kvét vonny upadne, l'l. LL 1‘1. atl.
5, Tak Easem znilena, riizidka &ervend —
- ach, nch ach zniZena rivve nade.
Iy, Zeman.

Vyklad:

Zdet utvo¥ krull, Do lruhu vstoupi 6—9 hoehii; jeden (ueb tfi, zidy
se dotykajice) klefl uprostied, ostatnich 6 (8) jej (je) obklopi -tak, %e tvolt
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kruly éel@m dovnitt za rozstupu stfednfho (ruce na ramenoun), uchopi se zd
ruce a utini pedkrok pravono# (). Zpivaji jen ti, kiefi tvoli kruh vndjsi.
Vuitini znaét poupé.

1. sloha. Mezitim co Zdci yngjiiho kraha za ruce se drifce vepasuji a
slabé se zaklingji, ten (i) ve stfedu vstivaji a povlovné vezpaZije (spojent
paze vapaZuji.) .

2. sloha. Stied klekd a piipaZuje, kvuh piedkldnf se a predpauje.

3., Ovidl se tak jako pii 1,
4., Mezi zpévem spojené paZese poust, nade# piio. sloze, viichni
poupd tvoiiei klekaji na levou (pr.) nohu. Iy, Benes,

SRR

6. Myslivecek.

Ndirodni,

a) 5._ N — - N a8
T —— T ~ TTT0N o 81 - —
FE . PP WS , MRS o VL M NSASOY St ot At S UP’-'—". \%
@afe‘j?*h e
Ach coz jo to  lies-kd vée, Ze 1 Jd jsem my - sli - vee,

w-pad-la wi v ja-lo-vec

Viklad:

Kazdé drngstvo utvodi krub delem dovnitd o nchopi se za ruce; jeﬂlevn’
#ile vstoupi doynité krohu o piedstavuje -myslivee, kteryZ za zpévu prohlizi
si holubice (zafky lenl tvoicl). ¥ osloveeh ,zahlédnol jsem® myslivee po-
klelne a namiti na nékterého Zdigka. Miteni déje sehud prosté rulama ’zmvopq
tyel, jed rueéniei zndzoriuje. PH o sloveeh ,zastlelil jsem kruh,tvor_l‘v.l Zdel
tesknon, jakohy rina padla a %k na ngjZ miteno, klesne (poklekue). Sticlend
liolubice je pii opakovini hry wysliveen. K. Hanusovd.

TR ®
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B. Hry s vykony potadovymi.

1. Pochod,

Neivodnd,

g J~A—-—_ L JL ‘?_-J‘,_,Q_Lj:lj

&

Po - zor lo - §i, po-zor dej-te  jak md ka-Zdy  stdt! -
Tkd - #i jak - BSo- ko-H -ci u - i o krok - dbdt!

: ﬁ OO SO Yo R, K. I N MY —
e e e e e e
PR IR M A | i T [P R—) . o ]
Le-vd pra-vd, le - vd' zas, at to uw-mi ka¥-dy znds,
S s e o s e N
PR R S T S
a @ o wr . |
na ve-le-ni- po-zor déj-te:r ,Za -sta-vitl® Stde!

Vyklad:

Pochodu udl se v Indu a to m,“uvu na mistd, pak téz ku yrcdn, let.
dmlm), w krokem. Jeo-li tomu nacvideno, uiije-se kroku piného. PH poddtlo
pisné zaujmou  Zicl posto] zlizeny, na slovo wlievd® vykrod! levou nohon a
v.taltu jdow. Na slova ,Zastavit 1Y Sead! dle /puhobu L pnmdovych cvideni
vysvétleném se zastavi. Dle Kl -Hanudové.

bt O ey

“2. Pochod. .

Narodni.
= p_*pﬁﬂ—f'w@fwﬁ ------ =
1. Po' ti - choun-ku - jde -me be-ze fmo -
: 0 oun ke - jde-me be_‘ ze himo - tu, A ted za -
e nme - nf sly - set a-ni Bu - mo - tu. .
(— .
A8 ——T—p—p e S S et xS
G e
Y , ‘ o -,
se rdz-nd smé - le & bez bdz - né "po 80-
a ‘ o

G=Se=Ss.

kol - ském Jkro - Lku,
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2. Bokolové zpfima chodit znaji,
7z tnavy si pranie nedslajiy
tnavy 6% nedbim,

nd krole 8@ posor i,

jale oni dalaji.

3. Svkolové pékné pefi mite,
sokolové pélnd peil mite
jose ko Vi takaé ddm,
Jibose & Vdam také dim,
Joat-1i i je ddte.

Vyklad:

Mezi; pochoden podna s0 pEEE A to tak, aby na prvaiosminn talkin vZdy
levon ‘1‘1011011 y),'kmcmlo' bylo. Jdese zprvu po Spiclaich, plislovech A wwl, "
vykrodi se playm chodidlom, )

e TRO DI

A .5’4"ulmdtl.

”
{ fan " [} | ) g —
= Pty ——%
lop! ho- py, ho - py  hop!
2. Hyt, hat, hot, ' 3. Bj, ou, huj! .
jenom mne neshod'! ted konithw sthj!
zvolna, zvolna ez Lujnost, , az se najig dost obroka,
“udélej mito Xk libosti, za8 se miZed dit do skoleu!
jenom mne neshod, - Ted konidku stiy,

Lyty, haty, hot! : ¢jha, ouha, huj!

Vyklad:

- Ziei stojf ve dvow losobé obrdcenyeh Fadech, jeZ pledstavuii sbromo-
fadi nebo rovion, pélenow nlici, kteronz jezdee jode. Ziik (_j.czd(\,g)y mezi Fadami
volnd Lz (pade skréith o dobéhuuv konce, na své misto jde, Klug (llf\,k Mo~
nosti. bud v taktu a po Spickdeh kondn. ) K. Hanuovd.

e
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C. Hry s riznymi vykony.

1. Slepy hadac. ‘
Dle pisnd J. Vi

D S Ay~ Ao » ,j
p—F \' }u J T {l o——g j z
B D A A i N 7 Lo
Hi- dej, sle-py  hd- da - &, kte - vé jmé-no mne zna - &{?
M%# gp YT o o — Ih :N =g
e e B’ i » ——; [ —
LTI T — |[ ¢ V““;“ 4 L  m— [ !
U-Tod -nef -1,  tak se vzddm, ji- nak a-le se ne-ddm!
Y T—— :
e e e e e
) — e ]
o L4 wo— L4

Hd-dejy sle-py hd - da - €1, - kte-ré jmé -no -mne zna-&?
Vylklad :

Zdei kaddho drngstra uchopi se za ruce a utvolf lrul, v néjz vstoupi
jeden Zik s ovdzangma odima (slepy hadad). Kruh otddf se a zpivi. Po upévu
kruh stane, slepy hidad pak na nékterdho Zdka v louhu sdlme. T2 otdize
se: ,ICdo (co. jsem?%) Slepec dle. hlasu soud@, hddd; neuhodne-li, hra znovn
se opakuje n musi zunova o uhodnubl se poknsit! Uhodnul-li, stdvd se slepym
hidaéem ten, jehoZ jmeno nhodunto, :

Jiny zptisob: hry této podobd se hie ,na zlatd jména* Jeden z ik
dd ostatnfm po jménu n@jakého ovoce (ndfadi, Femesluika, kvétiny a pod.).
Druliy Zik, ;moudry hadad* hddd. Uhodue-li, sdm jména ostatnim Fdkim ur-
tuje, o ten pak jehoZ jméno -uhodnute bylo, stdivd se ,mondrym hddadem.*
V tomto pIipadé zpivd se misto ,slepy® ,moudry® hddadi; obi ovem netieha
mu ovizat. ‘ )

Jale pi prvndm, tak phi druhém zpfisobu dbine bud toho, aby hidaéi
rychle se stfidali; proto neuhodune-li Zdk sni po drulid, nebudiz mn dovoleno
0 whodnutl znovu se pokouset. V talcovémto pripads zvolen bud hadadem ten,
Itory jim jeStE nebyl. Dle St Badkory.

e e e

2. Dobry sluch,

Ll

4 — } N ("

VAR5 Y0 S NN ] I pra—Y T ]
T e e,
s R 'l # . LY ) L v ¥ ) | I L }
=3 S :

‘ Chvi-1i pre-my - lej, copakne. -o -td - lej:
Py T [ TR Ay " I Py
o Ry A
i ! A —
0-zve-li se . né-kte -1y znds, ry - chle hle - dej
S O Y T A P T T |
A PRt A WA NN | B ASA | —) n)
| a5 | . ¥ d y
G e

‘ kdg pal je. as, na hlas po -zor dej!



Vyklad:

Zdci kazdého druzstva uchopi se za ‘ruce o ntvai Iruli; jeden Zik
vstoupi do krulw, nateZ ovdZi seé mu odi, Krah kolem nélo za zpévil se otidi.
Po ukonéeni pisné kiuh stane a Zdk v drugstvé na prvém mists stojiel (vidoe)
hlasité své jméno pronese; Ak & ovizanyma ofima spéchid ve smdrn hlasu &
dotne se toho o ném# soudi, Ze své jmnéno prounesl Ulednul-li, vstoupi do
kruhu ten, jenZ jméno své vyslovil, a hddajici jle na své misto, jez muv deuz-
stvu ndleZi; nenhodnul-li, pokoudi se o to zuovi. P opakovini ozve se vady
ten Zdk stojfci po pravé strand ouncho, jenz pied tim jméno své pronesl.

Zlata brana.

Drva #dcl postavi se delem proti sobd, vezmou se zn vuce, o pledstavuji
tale ,zlaton brdnun.* VzpaZi-li spojené 1nce, je brana otevlena, spusti-li je,
toZ je zaviena. Oba tajnd se wmluvi (nebo unditel sim urdi) ktery je ,oert® w
ktery ,andéL®

Ostatni zdei zdstupem prochdszi otevienou Lrawow, pi Semiz kaji:

Zlatd brina oteviena,
kdo do ni vejde,
hlava mu sejde,
at je to ten nebo ten!

Na slitvvko ,fen® Zdcl stanou, brinn sezavie aten jengto pravé vhrind
byl, je zajat. Jeden z oboun sloupli (Zdkfl) hrdnu tvoficich otdze so znjatee:
Ke komu se dd§ ? Tdzany odpovi: X tobé!* nebo I{ drulému®, nades bring
se otevie o zajatec stavi se za svého vyvolence. Hra se opakuje dokud
viichni zajatl nebyli. Kde dali se Ik Gertu, jsou pak &evty, kdoe k andéln, jsou
andély. :







Druha tiida.
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Rozvrh cvitebné latky na mésice.

1. mésic.

O‘DI'(EEW: pripravnd: Taz co ve tHdd prout

Cuident poFadovd: Nastoupen! drugstev v Fall.  Zzen! fadu.

‘ 2. mésic,

Cvzce;fz pofadord: Pochod tadu na velenf (t6% 20 zpévu), a
to na misté a kun pfedu krokem dvobnjm i kroky obydejnymi
(opak z 1. tt.)

Yideni mr ‘. : "Qtad A

. Cvicent prostna: Casomfrou 1, 4, 3, ¢ Stejnostranné polyby
pazi nataZenych. Stejnostranns pohyby pa#i skréenyeh. LPohyby
lilavy. Pohyby trupu. Obraty. Postoje vatydend.

o Télocvicné hry: ,Otddéent.”

3. mésic,

. Cwiteni poradovd: Zména Fadu v zdstup a naopak, pilobratem
(prestupovdnim) na mfsts, ‘(Opak.) Poclod zdstupu po stFedn(m
krubu a sméry rovnymi; zikryt, rozstup, dochdzeni na mety (opak.)

Cvident prostng: Cagomiron 1, o: Postoje sehnuté, -Casomiron
1, o, B, 4¢ Stejnostranng pohyby pazl uataZenych, Stejuostranné
pohyby pai#i skrdenfch. Polyby trupu; obraty. Poskoky.

- Télocvicné Tory: ., Hra na femesintky.”
4. mésic. '

Cwideni poradovd: Zména zistupu v dvojstup a naopak, pii-
krotenim (odkrodenim) g to na misté. Smérovd cvifenf v zdstupu.

Cwiceni prostnd: Casomfron 1, ¢, 3y 4t Stejnostranué pohyby
paZi nataZenyeh, Stejnostranné poliyby pazi skréenjch, Cagom(rou
1, 2, 5: Stejnostranné pohyby. paii natazenych. -Poliyby trupu. Po-
stoje vztytend. ~ ' ‘

" Teélocvidné ey, Muzfle®

5. mésic. v

Cuideni pofadovd: Pochod dvojstupu po obvodu rejisté (z4-
Ikryt, vozstup, dochdzenl na mety). Cviden{ rejovd v zdstupu.

Cuident prostnd: Casomirou 1, o: Pohyby hlavy. Pohyby
trupn.  Casomfrou 1, 5, '3, 4° Stridnostranné pohyby pazi nata-
yengch, Stifdnostrapné pohyby pazi skréenych. Casomfrou 1, 2, 5:
Postoje vatycend, Cagomirou 1, 2, 3,,: Postoje vatflend - ohtraty.

Télocvitné hry ;- ,Stoupy ve mlyné. ¢ - <

, 6. mésic. ‘

Cuident pofadovd: Postupovéni Fadu vpred na uréity potet
krolfi, Pochod dvojstupu sméry rovnymi (zdlryt, romstup, dochd-
zeni na mety). - ~ _ :

Cuident prostnd: Casomiron 1, ¢t ,Pohyby trupn,* Casomiron
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1, 2, 5: Stejnostranné pohyby paZi nataZenych Casomfrou 1, 2,8,4.
Stejnostranné pohyby paZf skréenych. Stejnostranné vydrze pazf
s doprovody. Pohyby trupu — postoje vztylené. Postoje vztylens,
— selinuté. ‘ ,

- Pélocviéné hry: ,Druhy (prvy) vpied |

7. mésic.

Cuifeni poradovd: Postupovéni zdstupu na pravo a na levo
na urdity pocet kroké, Pochod ¥adu krokem plnym (obylejnym) a
zkrdcenym ku ptedu. Cvigeni rejovd dvojstupem (krokem drobnym).

Cuviéeni prostnd: Casomfrou 1, ,, 3, 4: Sti{dnostranné po-
hyby a vydrie paif nataZenycl. Stejnostranné pohyby pazi skrée-
nych — postoje. Casomirou 1, 2, 4: Stejnostranné pohyby pa
nataZenyeh, Postoje vztyéens. Casomiron 1, 2, 3, . Pohyby trupu
— obraty. Obraty — postoje vztytené.

Té¢locvicné hry: ,Pochod.* .

8. mésic.

Cvideni pofadovd : Pochod zdstupn a dvojstupu krokem plnym
a zlkrdcenym. Cvifenl rejovd zdstupem a dvojstupem (krokem
drobuym.) '

Coident prostndi: Casomirou 1, ,, 3, .: Stejnostranné pohyhy
pazf skréenych — postoje. Casomirou 1, 2, 3, , : Stejnostranné po-
hyby paZi natafenych. Stejnostranué poliyby a vydrZe paZf nata-
Zenych — obraty .v postojich. Pohyby trupu — poskoky. Pohyby
trupu — postoje sehmuté. Cagomfron 1, 2, 4: Postoje vatyiens.

Télocvicné hry : ,Tichd slepd bdba.v

: ' _- 9. mésic.

Cuvideni poradovd: Zména kroku co do élky v pochodu fadn,
zastupu ‘a dvojstupu: -z kroku plnsho v zkriceny a naopak. Cyvi-
cenl rejovd. ‘

Cvitent prostnd: Casomirou 1, ,, 8, 4 Stejnostranné pohyby
paZi natazenych, postoje vzatytené. Postoje vatyéené ~— sehnuté. Caso-
wiroun 1, 2, 3, ,: Stejnostranné pohyby pazi nataenych — pohyby
trupu. Stejnostrauné pohyby pazf nataZenych — postoje vztyéené.
Stejnostranné pohyby pazf skréenych — postoje. Stejnostranné po-
hyby pazi skréenych — obraty v postojich. : :

' Télocvidné hry : ,Jizda.” ‘
10. mésic,

Cuident poradovd: Cvifenf rejova: vyhyb zdstupd. Opakovéni

Cuidend prostnd: Casomirou 1, ,, 8, ,: Stejnostranné pohyby
pa#i skréenych — obraty. Casomfrou 1, 2, 8, ,: Jednostranné po-
hyby paZi nataZenych a skréenych. Jednostranné pohyby paf na-
tazenych — postoje vztyéené, Jednostranné pohyby paZi skréenych
— postoje. Pohyby trupu — postoje. '



Cvigeni poradové a prostna.
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C~riceni porado~va.
A, Cvi¢eni utvarova.*)

" (}\Huﬁoupgni i zszem’ Fadu. — Tostupovini Fadu wpied a vzad na ur-
Gity. Dotet 1{1:0151’1. — Zlizeni fadu v pochodn. — LPostupovand zistupu stranms,
— Rozddleni g:lkﬁ vprvul o deulié a eviéeni v rozlidoviini jlel, — Zména
zdstupu v_dvojstnp a naopak na mistd. — Pochod keolkem 1)1'11)"11’1 a zkrdoo-
nym. — Zména délley Ivoku za pochodu,) ' .

_ Viastnfm cvifenfin pofadovym predehdzejt evigeni pripravnd
jako pFi t¥idé prvai,
o Nz’ysvtoupenvi v Fad kond se tymz zplsobem jako v piedehos
tiide.  Zifzent fadu budiz presndjsi:
7y IXE oy o .
Zprvu evicl se hledu v pravo, v levo a zptima; velenf jost

V' pravo (levo) — hled!

"le(()n provede se na povel ,-hled!®, pii ¢emi zachovin bud
postoj pivodnf (piedklinénf nebo otifens trupem nebuwliz trpéno.)
Zprima hled! #Zdci na velenf

Primo — hled’!

Nisleduje vyklad o zitzenf fadu, a to co do rozstupu  (jak
ve thidé prvnl) i co do sbizenf vlastufho: hledi-li Zdci v pravo
(levo), vidf svého pravého (levého) souseda a pouze- svit (konturn)
udgledujictho; vidi-li vice nez svit doty@ného, jest jim nazad uston-
piti, nevidi-li jej viibec, toz vpFed postoupiti must. Predklinduf a otd-
éenf trupu ani pii zfizovini tomto nesm{ byti trpéno. V této
tiidé kond se afizenf toliko dle krajnfkd; veleni pak jest

. Na pravo. (levo) eiidit — Fad!

Na povel ,Fad!® v8ichni wmimo toho e ndhoZ zfizenf se
kond uéini ,vpravo (levo) hled!* a zfizujf se uvedenym zpisobeul
Jsou-li ndlezité vyrizeni a opdt zpimma lledst majf, veli se

Primo — hled’!

Dobrym, pro muohé vykony pofadové pifpravnym cvienim
jest cviGiti postupovani Fadu na uréity pocet krokid vpred nebo
vzad.  Yelen! k -vykonu tomu znf ‘

*) V této stati vypsdna pouze movd cvideni; roznmi se, Ze ufivo prvui
t¥idy vhodus opakovino- byti musi. Postnp naznaéen v rozveho na mésice.
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Krok (dva kroky « p.) vpfed! — Ted! a podobné
Krok (dva kroky a p.) vzad! — Ted'!™)

Na povel ,Ted!* vykroéf Zici levomn nohou a vykonavse
uréeny pocet Lkrokfl, zastavi se; pli tom zlizuji se z pravidla (hle-
dem) pa pravo. Vzad délaji se co do délky poloviéni kroky onéch
vpfed konanych.

Ku postupovéni fadu na vice nez na H krokd niivd se oviem
velend

FPochodem, po-chod!
- Zastavit — Stt!

Pii pochodu fadu v této tiidé Zdci maji paZe volné a zii-
zujl se z pravidla na pravo; cviél ge zprvi krokem drobnym.

Postup zdstupn na wuréity podet (1—5) krokl déje se hud
na pravo nebo 1a levo, a to na velenf

Krok (dva kroky a p.) na pravo (na levo)l — Ted'

Na povel , Ted'!* vykroéi se nohou se stranou, ve kterou po-
- stupovén{ diti se md, steJnOJmcunou' kroky déjf se p¥isunné, z4-
gtup pak ku ptedu se vyfizuje.

Ku mnohym vykontm treba mfti Zdiky v ,prval* a ,dv uhé*
rozdélené ; rozdélenf to dé&je se od pravého (u zistupu od pted-
nfho) krajnikzu k levému (zadnimu), pfi éemZ pravy (pfednf) kraj-
nik je prvufm, soused jeho druhym, tomu nésledujic! Zdk opét
,prvofm’, soused toho ,dvuhym“ atd. P¥i vykladu odpoéte ucitel
zdky v ,prvni“ a ,,druhé“ sdm, pozdéji vSak pravy kvajufk. Zaci
budteZ upozoruéni, Ze muslpmmtovaﬁ si ktery je ,prvnfm® a ktery
ydruhym®; na zkousku jsou-li s1 toho védomi, kiZe se ,prvnim“
,,vzpamt“

DPront vepait! — Ted'!
drubym pak p¥ejit v podrep
Druet v podiep! — Ted'

pFi Gem# snadno cliybujict opravit a o jich &sle je nvédomit 1ze.
-V plvodnf postavem pijdou Zdel k velent

Prond pripakitl— Ted|
Druzt vatyk! — Ted' |
Pozd&ji ku zkoufce té stadl veleti

* PH tom zprvn tempo Gfténfm wdite] uddvej na pitlad:
- Pét Trokdl upFed! Ted'! — Avé — tFi — dtyry — pét!
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Prowt vapadit, drugi v podiep! — Ted'
Pripasit a vetyk! — Ted'|

pii éemZ prvnf i druzf sondasné vytleny vyikon udslajf.

S cvitenci takto rozdélenymi cvifl se pak postupovan{ vpted,
vzad anebo sfranou (p# zdstupu) na weéity pocet (1—5) lorokd.
Tu vyskytnou se velent ‘

Pruai Trok (dva kroky) vpied (vead)! -— Ted!

Druzs brok (dva kroky o p.) vpFed (vead)l — Ted!
Pront krok (dva Troky o p.) vpred (vead), drust vead (vpred)! — Ted’ !

Podobné pti zdstupu.

K zdméné zdstupu v dvojstup nehoc@c@decedaaad
naopal treba miti Zdky shora vyloZenym
zpisobem v ,prvai“ a ,drubé“ rozdélené. = Zdklad. post. zdstup, pil-
Preména zdstupu v dvojstup d&je se na ~ OPratem v pravo z fudu
veleni. & 6 @povfmﬁy' o a
o as @ N
Postaveni zménéné prikro-
¢enim druhych (€) k pry-

V avojstup! Druet (pronf) — wvpited!
Na povel ,vpFed!|® druzi (prvni) pra-

vou (levou) nohou ku pravé (levé) strand nim (a): dvojstup.
svych pleddkfi rychle piikroét (obr. 8) Obr.s. ,,V dvojstup! Druai
Z politku vyhodno cvidenf to ve dvé vpfed It

doby vylozit; na povel ,wpred!* udélajf '
druzf (prvni) pfedkrok pravinoz (levonoz) vns, ana dodateény po-
. vel ,dvé!® sun levonoZ (pravonoZ). To oviem mo#no uliniti jen ze
zdgtnpu tésné rozstoupeného.

Zména dvojstupu v zdstup déje se k velenf

V zdstup! Drust (prond) — vead!

pii ¢emZ druz{ (prvnf) na povel ,wzad!“ levou (pravou) nolou
opét za své predaky rychle ptikrodl, Rozumi se, Ze i této pie-
méné zprvu ve dvou dobach cviditi zdhodno.
" Obéna pleméndm v této Fidé pouze na misté se evidl

IC pochodu veli se dvojstupu tak jako Fadu nebo zdstupu.
PiihliZeno budiZ i zde k zdlrytu (prvnf pfesné za prvnimi, druzf
za druhymi) rozstupn éelnému, jenZ obndSf tutéZ vzdilenost mezi
jednotlivymi dvojicemi (vlastné spoly) jako dlelny rozstup stiednf
pii zdstupu (tedy délku paze), rozstupu boénému (mezi prvnimi a
drubymi), jenZ je tyz jako pii Fadu (tésny, z§fH dland) a k do-
chdzeni na mety.

Pochod" dvojstupu konej# se témitéZz sméry, kterymi i zd-
stup (viz udivo prvé t¥dy) krall. Tu jde se z pravidla tak, aby
znadky met asmérii byly uprostted mezi obéma ‘dvojenci (spolniky).
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Majt-li Zdel jiti krokem obydejuym, ploym, stadi veleti

Pochodem po-chod !

majl-li v8ak jiti krokem zkrdcenym t. j. keokem co do délky po-
loviénfm kroku plnéhe, le¢ tym# tempem konanym, veli se

Zlrdeengm Trokem po-chod!

Obéma zplsolitn pochodu evieno hud ve viech nduvmonyuh
dbvarech: v fadu, zdstupu a dvojstupu,

Je-li tieba mezi pocliodem plnym krokem déllku kroku zkrdtit,
vell se

Zhrdatit - Irole!

- Zdména kroku zkriceného v plny mezi pochodem déje so
na veleni ‘

Plnyj - Erok!

, Povel orol ! v obou pripadech vyhodno veleti na pravou
nolw, naéez levd ihmed krok szkrdceny (po pFipadd plny) vykond.

B. Piiklady cviteni rejovych.

1. ‘
0] ¢
. D] . X ,
Zakl, post.: dv0]stup Dvojstupem v Zevnitt v kolmy ~ Nahoru kolem!
Zevnitt lcolem! stiednf smér! améy !
a7 ' ) J ‘ o
\__4 (———‘
Dvoptupom v Zevnitt v kollﬁ)’r Dol kolem ! Dvojstupem

stbedni smérl - tgmdr ) ‘ . v stfedni smér!
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Zdlkl.post.: dvojstup. DVO}sfupem v Zevnit? v kolmy V levo kolem!
Zevnit? kolem! stiedni smér | smér !

=

V stiedni smér! levo kolem!  Dovnit¥ v kolmny - Dvojstupem dolfi
Na levo vyhyb!

smér ! v stiedui smér!
Zevnitf kolemn!  Dvojstupenm v stted, Zevnit! kolem! Zevniti kolem !
. smér! Dovaitl v1ol smér. Dvojst. v stledni
Zevnitt v louh! Dvojst. nahory, smér !
Dvojstup doli, v stfedni smér!

v stlednl smér!
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CrriCeni prostna.

1. (10.) Stejnostranné pohyby padi nataiewyjch.

Ziklad post.: Casom.: 1, g 3, 4
L 1. Predpazit o 3. Upazit! 4
1L 1. . 9, 3. Vapazit! 4
I 1. » 9, 3. Zapasit ! 4
IV, 1. Upazit! g, 3. VazpaZit! 4
V. 1. " 9, 3. Zapazit ! 1
VI 1. Vzpazit! 9, 3. Zapazit! .

2. (11.) Pohyby hlavy.
Zaklad post. : ruce v bok. Casom.: 1, 2, 3, 4.

I. 1. Piedklon! o, 3. Zdklon! £

. 1. Uklon na pravo! o 3. Uklon na levo! 4

111, 1. Predklon napravo! ». 3. Pfedklon na levo! "

IV, 1. Ziklon na pravo! . 3. Zsklon na Ievol 4

V. 1. Predklonvapravol o 3. , , 4

VI. 1. Piedklon na levol o 3. ., » pravel i

8. (12.) Stejnosiranné pohyby pa#t skréemgjch.

Zéklad post.: pafe skrdit, - Casom.: 1, g 3,4

I 1. Tvéit vpred! o 3. Tréit stranou ! L

1L 1. o " 2, 3. » vzhiru! 4,

L 1., “ 2. 3., vazad!l 4

Iv. 1. ., stranou! 4 3., vzhiyru! s

V. L " ' » 2 3. vzad | 4.

VI 1 " vzlifiru! 2 3. n P 4.

4, (14.) Pohyby trupu.

Zéklad post.: ruce v hok. Casom.: 1, ¢ 3, &
L. 1. Predklon! 2 8. Zdklon! o
1L, 1. Uklon na pravo! ) 3. Uklon na levo! 4
IIT. 1. PYedklon na pravol 2 3. Predklon na levo! e
IV. 1. Zdklon na pravo! ) 3. Zdklon na levo! L
V. 1. Pfedklon na pravol 2 3., b 4
VL 1. o .3 » pravo! s

Ptedklon na levo! ‘
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5. (16.) Stejnostranné pohyby padi nataienych.

Ziklad post.: Gasom: 1,9 3, 4
L 1. Predpazit! 3. Upa#it! L

2
II. 1. Upazit! ? 3. Vzpazit! &
IIL. 1. szpa,Zitvl. 2, 3, Z:L%mZit! &,
IV. 1. Predlzz}mt vné! ° 3. ProdpaZit dovniti! 4,
V. 1. Vzpasit vné! 2 3. Vzpazit dovniti! 4
VL 1 9 3. ZapaZit vné! &

. Predpazit vné!

6. (16.) Postoje vatijlend,
Z&klad post.: ruce v bok Casom.: 1, 9 8, 4

l

- L 1. Predkrok pravonoZ! 3 3. Pfedkrok levono!
I 1. Zékrok pravono#! 9, 8. Zakrok levonoy!
IIL 1. Ukrok pravonoz! 9. 3. Ukrok levono#!
IV. 1. Stoj skiifnf pavoned wplolu! o 8. Stoj skifiny levonoZ vpiedu!
V. 1. Plodkeok pravonoZ dovnitf! 2. 3. Predkrok levono# dovnitfl
VL 1. , Vné! 2. 3. Pfedkrok levonoZ vud!
VII 1. Zékrok , dovnitf! o 3. Zakrok levonoz dovnitfl
VIL 1. r wné! o, 3. Zdkrok levonoZ vnél
7. (18.) Stejnostranmé pohyby pasi skréewych.
Zaklad post.: pate skrdit. Gasom,: 1, g B, 4
I 1. Trdit vpred! o 8. Tréit vzhiru vndl =
m 1, " 9. 3., -vzbiou dovnitf! 4,
oL 1., o, g, 8. -, vzad vné! . g
Iv. 1. , stranou! o 3.  , vzhéru vné! 4
V.1 » . 8., vzhiru dovnitf! 4
VL 1. . 2, 3. , vzad vné! A
8. (19.) Pohyby trupu. Obraty.

Z4klad post.: ruce v bok o Gasom.: 1, o 3, 4
I. 1. Predklon! 2 3. Zgldonl .
II. 1. Uklon na pravo! a. 3. Uklon na levo! i

OI. 1. Otodit trup na pravel . o 8. Otolit trup na levo! t.

IV. 1. Pilobrat sounoz v pravo! o 3. Pidobrat sounoZ v levol = 4
V. 1. Obrat souno v pravo! o 3. Obrat sounoZ v levo! s

VI 1. Pilobrat v pravol o, 3. Phlobrat v levo! L



Ziklad. post.:
L
IL. Stoj rozkroény!

Zaklad. post. .
I (Stoj spatny)!
1L

1L
IV.

V.
VL

Ziklad posti:
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9. (20.) Stejnostranné pohyby pa¥i natadenyeh.
Zdklad. post.:

I. 1. PYedpazit!

II. 1, 9
L. 1. »
IV. 1. Upazit!
- V.. 1, Vapazit!
VI 1, »

IIT.

IV. Predkrok pravenoz! -

V.

VIL

»

n

e e e

3.
3.
a

€,
3.
3.
a

N

Vzpazit vné!
w  dovnitt!

Zapazit vné!

Vazpazit dovniti!

PiedpaZit
ZapaZit vnd! .

10. (22.) Postoje sehnuté.

(Stoj spatny!)

n _Spojuy!

— Ted!

" levonoZ | —
VI Zékrok pravonoz! —

y  levono?!

n
n
"
n
n

1. Viskok poaiZ !
» 1. Plodgkok!
» 1. Uql\nknapmvol
1. Jaskok!

" rozklnmlyl Ted! 1. Dhlskok!

n -

w = u L. lskok!

2
2

2
2
2,
2

ruce v bok, postoj ménf se.

11, (28.) Poskoky.
ruce v bok, postoj

Casom.: 1,
g
4

Ll

2, 3: &

Cagom.: 1, o

12, (24.) Stejnostranné pohyby pagi skréewych.
Zdklad post.: pake skréit.

L

i1, »
L 1.
VoL,
V. L o, vaad
' P P

vnd!

el

n

n

1. Tréit vpred dovniti!

» velirn dovnitt !

18. (26.) Pohyby trupu.

I, 1. Pedklou!
1L 1.

I 1. Zdklon!
Iv. 1.~

V. 1. Predilon na pravo!
VI 1. Zdklon’

n

ruce v bok.

n

. Zéklon.

n

1. Podiep! o Vztyk!.
;[" » 2 n
1' n 2 »
;L' ” 2. n
'[" n 2 n
1. » 2 »
Loy L
méni se. Gasom. 1, 9,3, 4
- fskek povi§ ! 3. Vyskok ponf! «
Namislol 8. Zdskok! L
noow 3. Uskok na fovo ! 4
- 3. Pl'erlskok' 4
0 8, Ziskok! 4
- 3. Ptedskok! &
@asom.: 1, 9, 3, 4
2. 3. Tréit vzbiru! 4
2 ':_3' » n 4.
2. 3. , stranou! 4
9. ' 3. " Sy &
2. 3. , vpled! 3
e. 3. , vzhiru! 4
Casom.: 1, 2, 4
¢
2, Uklon na prave! s
2, » levol " a
2. » Dravo! 3
2. -, Oy leval . x
2. Predklon, -, a.
2 3.
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14. (27)) Stejnostranné pohyby padi nataienych.
Zaklad post.: Casom.: 1, 2,4

L N

I 1. Predpazit downitt! 2. Upazit! 3
II. 1 » " 2. VzpaZit! 8.
101 1. 5 " 2. ZapaZit! 3
VI 1. » yné! 2. Vzpazit! 3
V. 1 » 2. Zapafit! 3
VL 1. Valet » 2. Predpazit! a
15. (28.) Postoje vatyéend,
Zaklad. post.: ruce v hok. Gasom.: 1, 2, 3
1. 1. Predkrok pravonoz! 2. Ukrok pravonoz! s
I, 1. » levonoz! 2. ,  levono#! 3.
1L 1. Ltklok pravonoz ! 2. Pledkrok pravonoz!
IV, 1L ., - levonoz! 2. " levono#! s
V. 1. St s khm praono] nleltl 2. Stoj rozkroény! . g
VL 1., lewomid 2. » 3.
16. (80.) Stejnostranné pohyby wai skriengjch.
Ziklad, post.: paje skreit. Casom.: 1, g 5,
I 1. Tréit vpled dovnitt! o 3. Tréit vpled vné!
SIL 10, " » 9. 3., vzhirn ,
L. 1., o vne ! o 3. s dovniti)
Iv. 1. » " 2. 3. , vzad vné!
V. 1. -,  vzharu dovnitt! , 3. ,  vzbfuu,
VL 1. , ,  vnd! 2. 3., vaad
. 11. (8L) Pohyby trupw. S
Ziklad. post.: ruce v bok. : Casom.: 1, 2, g
L 1. Pfedklon na pravo! 2. Piedklon na levo! 3,
IL. 1. 5 y levol 2. » pravol! oA
II1. 1. Zdklon na pravo! 9. Zslklon na levol 3.
1V, 1. » levo!l 2, » pravol 8.
V. 1. Predklon! 2. Zaklon | E)
VL 1. Zéklon! 2. Predklon! 3.
18. (82.) Stejnostranné pohyby paét natadenjch.
Zaklad post.: Gasom.: 1, g 3. 4
L 1. Predpazit dovnitt! s 3. VzpaZit vné!l-
IL: 1. o <y w80 Zapagit
L 1. a vhe! a, 3, VupaZit dovnitf!
V. 1. - Y 3. Zapazit vné!
V. 1. Vapamt dovmtl' o, 3, o
VI 1.7, sl o 3. n n



Zdklad post.:
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19. (84.) Postoje vetyiené — obraty.

- L Predklon! — Te
1L Uklon na pravo!
IIT.

k1 ”

V. Uklon -

, VI Pfedklon ﬁa levo! —

levo ! —
IV. Piedklon na pravo! — Ted!

ruce v bok, poloha tlupu ménf se.
~ ¢ Ziklon!

a!
— Ted!

}-—A

Ukl

n

1.
1.
1.
L
1

n

Zallon!

on na levo!

Predlklon!

" na levo

» - ha pravo!

Zalklad. post.: ruce v bok. C‘Lbom 1, 2, 8, 4
I 1. Phedkvok pravonoi | -~ 2. Pilobrat v o o Spitkden! 3. Colem! L
. 1., levonez ] 2., o, 3, 4
II. 1. Ukok pravonof | 2, , lwm 3, 4
v, 1, lovoned! 2., v, 3. 4
V. 1. Zikeok pravonod ! 2. W o n on m 3. . A
VL 1, loionef! 2., plwm 3., &

20. (28.) Stridnostranné pohyby pa¥i shréensjch.

Ziklad. post.: paze skrdit. Casom.: 1, o, 3, 4
L. 1. Tedit pravepat vpied ! o, 3. Tréit levopaZ vpfed! - &
IL 1.y 5 straon! 9, 3. ., ,  stranou! &
oI 1., ,  vehir! 2 3., " vzhiru ! 4
Ivoe , ,  vadl 2 3. W vzad! 4,
Vo1, o, vpled ! 2. 8., s vpied vng! L
VL 1., , Qomitf o 3, , ,  dovnitf! 4

VIL 1., ., vwhinwmi! o 3. " vzhfira vné! 4
voaL 1. o, o, o, dmith! 4 3., »  vzhiiru dovnith! 4
21. (86.) Fohyby hlavy.

Zéklad. post.: ruce v bok, poloha hlavy méni se. Casom.: 1,q
I, Predklon! — Ted! 1. Zdéklon na pravo! o
II. Uklon na pravo! — Ted! 1. Uklon na levo! 9,
oL, , levol — 1. Predkion! 2
IV. PYedklon na pravo! — Ted! 1. 5 na levo!l - o
V. Uklon " — 1. Zdklon! 2,
VI. Predklon , levol — " 1. na pravol o,

22, (88.) StFidnostranné pohyby padi n'ataz“my'ch.

Ziklad. post.: Jasom: 1, ¢ 8, 4
- L- 1. PfedpaZ. pravop. g, 3. Predpazit 1ev0pM' 4

1L 1, Upazit " "9, 3. Upait u 4,

IIL, 1. Vzpazit 9. 8. VzpaZit » 4

IV. 1. Zapazit | a, 3. Zapa#it - 4
V. L Predpaz. dovnitt! o 3. Pfedpazit -, dovnitk! 4,

VL 1. . vné! 2, 3. 5 " vné oy,
VIL 1. Vzpzmt o dovnitt! o 3. Vzpazit 5 dovnitf! 4
vior.i. o, y  vnél 28 ., » vndl 4

28. (89.) Pohyby trupu.

éasom. 1,

1819 1 1S 10t



Ziklad post.:
. 1. Stoj sk¥iZny

SR

H<2HE
T e

—

V. 1 PIedklok pravonoz |

Zaklad. post.:

L. 1. Z&krok pravono#!
1 levonoz! 2,
I01. 1. Ukrok pravonoz!
: levonoz! - 2.
Y Predlnok pravonoz! 2.
levonoz! 2.

71

24, (40,) Postoje vetyjiend.
ruce v hok,

¥ pravonoz vzadu!
levono# "
pravonoz vpredu !
levonos
pravonoz
levonoz

»
b
»

25. (42.) Stejnostranné pohyby pasi

Ziklad. post.:
L 1. Paze skréit! 2. Tuéit vpted!

» n

pwwwww

dovnitt!
» vzad voél

2., stranou!
2., vpted vns!

2. ., »  dovnitt!
2, , vzhfru vng!
2.

2,

Casom.: 1, 2, s
. Pfedkrok pravono# !
levonoi |
UklOk pravonoz |
» - levonoZ!
7 dkrok pravonoi!
p  levonoZ!

skréengch.
‘Casom. 1 1, 2

I NN S

wwwwwww

HHHHHHH

26. (48.) Pohyby trupu — postoje vetijdené.

Z4aklad. post,:
I1. Stog skfiZny pravonoZ vptedu! 2. Predklon!

ruce v hok. Casom. 1, 2, 3, 4.
3. Vapiimit | 4,

levonoZ w 2. Zdklon! 3. " 4
2. Uklon na pravol 3. i 4

2., -, levo!l 3. o 4

2, Predkl. na levo! 8. . s

levono# ! 2, » vl 3. £

2. Podlep !

2. Upa#it!
2. Zapazit!
1l 1. Vzpaz1tl 2. UpaZit!
2
2

V. 1. Upasit!

VI. 1. Predpazit!
28. (46). Postoje vatyéené — schnuté.
mee v bok.

. Zapazit |

2. Vapazit!

Casom.: 1,-2, 3,
2. Klek pravonoz !
“levonoz!

pravono!

3

3.
puwono?l .‘g "
- levono# ! 3'

21. (44.) Stejnostranné pohyby padi natadengch.

Zaklad post.:
L1 Predpantl

Cagom.: 1, .2, 5.
ER .

2 e oW

3. Vatyk |-

n

= e e B

"



12

29, (47.) Stejnostranné vydrie padi s doprovody.

Zaklad post.: poloha pazl ménl se, Casom.: 1, 2, 3, 4
L. Predpazit! — Ted! 1, 2, 3, 4 Hmitat nahoru!

II. Upagit! — 1, 2, 3, 4 .  (oli!

11T, V7pd,£1tl — 1, 2, 3, 4 Tréit!

IV, Predpazit vné! — L Tod! 1, 2, 3, & Hmitat dovnitl!

V. Vzpazit dovniti! — Ted! 1, 2, 3, oy vné!

VI. Zapazit vnd! —_ 1, 2, 8, 4, Tocit dovniti!

30. (48.) Pohyby trupu,

Zaklad post,: ruce v bok, postoj méni se. Casom.: 1, o
I. Prodkrok pravono#! — Ted! 1. Pledklon!

1I. 5 levonoz! — 1. Zdllon!

IIL, Ukrok pravonoi —_ 1. Uklon una pravo!l o

v, , levonoil — 1. , levol e
V. Stoj skfizny pravonoZ VplG(lll'—TGd‘ 1. Predilon! 2.

VL , , . levonoZ ' —_ 1. N 2,

31. (B0.) Stejnostranné pohyby pasdi natadenych.
Zaklad. post.: ‘ Casom.: 1,2, s
L

- Z

1. Predpazit! 2. Vzpazit vné! a.

IL 1. 2., dovnitt! 3,

III. 1. UpaZit! 2. Predpazit dovniti! 3,

Iv. 1. , 2. Vzpazit " 4,

V. 1, Zapazit! 2. Predpazit vné! 3,

VI 1. Vzpazit! 2. ZapaZit 9 .

32. (51.) Obraty — ostoje vatjiend.

dklad post: ruce v bok. Gasom.: 1, 2, 3, 4
I. 1. Pilobrat sounoZ vraw| 2, Predkrok pravonoz! 3. Stoj smtny‘ &
IL 1., y oy lool 2, . levonozl 3. | "
Il 1. " w o pmarel 2. §foj skeifnf pravonof vpredu! 3. " L.
IV, w o owlevol 20 o levonek 3, » 4
V.1l y  wprarel 2., rozkrodny! 3., w4
VI L » PR ol 2. » » 83 H » 4,
- 33. (62)) Stridnostranné pohyby a vydrée pai. ‘
Zdlklad. post.: poloha paz ménf se. Casom.: 1,9, 8, 4
I. Predpazit! - Ted! 1. Vapiit pravopei | 2. 3. Vzpazit levopaz! .
II. - 'y 1. Upazit 2. 3. Upagit s
- I Upaiit! -y L Vzpazit , 2. 3. Vzpazit I3
V. . - L ZapaZit 2. 3. Zapazit- -, - 4
V. Dedpaditdomiti! -, 1. Vzpazit , vnél 2 3. Vzpazit -, wil s
VI o, owmd -, LT, dovmtrl 3. .,  dovnitf] &
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84, (64.) Obraty — pothJ brupu,

Zalklad. post.: ruce v hok. Casom.: 1,2, 8,
I 1. l‘ulubmzsounozvpmvo' 2. Predklon! 3. Vzpimit!
L1, , lw! 2 3. »
0L, p Jravel 2; /uﬂ(l()ll! 3. .
vo1. ., ., lm! 2 . 3. »
VoL o, ! 2 Ukon na pravo! 3. »
VL1, el 20, leve! 3.

35. (55.) Stejnostranné pohyby pasi skréengch — postoje.

Zalklad. post.: pa¥e skréit. Gasom.: 1,9, §

L 1. Tiit vpFed - wdkrok pravonoi |
IL 1., stranow - tdkeok
II1.
Iv.
V.
VL

2. 3. Wit vpred - zdkrok levonok |

" 2.8, ., stranod - dkrok

oo vl - pledkrok o 3., wd - phedkrok -,
plod voé -, e 8., vphddovniti-

oo vahie - gdkek o, e

y Vi - ehojskiiff )

v ey

» »

o 8., vl , - rikwk
30, wadwd - siof rozkrodn
, : 36. (56.) Lostoje vzlJcene '
Zsklad. post.: ruce v bok! Casom.: I,
L. 1. P¥edkrok pravonoz dovniti:! 2. Pfedkrok pravonoi yné!
II. 1. ' lavonoZ " 2. " levono? N
II1. 1. Zdkrok pravonoZ 5 2. Zdkrok pravono# "
"IV.1. ,,  levonoZ »  levonoZ »
V. 1. Pledkrok pravono% vne! - s - Dravono# "
Vil o, levonoz " levonoz R
VIL 1. -, pravonoZ dovuoiti| 2. » - DPravono# "
VIIL 1. -, levonoz 2. y  levonoZ N
37. (68.). Stejnostranné pohyby . padti nulaZenych.
Ziklad. post.: Casom.:
I. 1. Phedpaiit dovmtil 2, Predpazit vnél 3.
. 1. 2. VzpaZit-
Im. 1., 2, ZapaZit "
Iv. 1., w2, VzpaZit dovnitt|
1. 2
1. 2.

e

Ppotpore

b -

b R ]

» n

V. . Zapazit vné|
VL » »

»

Vapazxt 9
88. (59.) Pohyhy trupu — posioje sehnuté.
Z4klad. post.: ruce vbok, postoj meénf se. Gasom.: 1,
l (Stoj spatnf 1) 1. Predilon! = 2. Napiinit o podiep !

b L. Zaklon' 2 » wooon
Ill. . rozl\rurnjl ~Ted! 1. (Kon na prave! 2.
IV 1 voon lem' 2' » n »
2
2

1,
1.
L.
1.
1.7
1.
1.

PN

Ii H 1l H II H

}\'J

V: Pi‘edkrokpruvonoil : 1. Predklon na lovo! 2,
VI’, 7 lovond ! n 1. coa o on PI'&VO' :

PO H

L P mae e men o AT
b el bt PRk

O I -

B B adm aie B

o

N
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39. (60.) ';S’tqinostmamé pohyby a vydrée padi — obraty v postojich,
Ziklad. post.:
III. 1 Predpait - plodkrok pravonet |

111 1. Upadit

. 1

| 1 \’zpullt
VL L

Ziklad, post.:

n

5 lovone!
tikeak pravono !
» levanel]
zkvok pravonok |
»  lovenof!

2.

2O 10 2O DO IO

n nn
n nm
» nn
n nn

Casom.
Piitobrat v lovo o §piékdeh !

» ” N

40. (62.) Fohyby trupu -— poskoky.

ruce v hok!

I Vyskok pon{/l 2. Predkion !
» 2. Zélklon!

II[.
Iv.
V.
VL

- L
- TIL
111
IV.
V.
VL

»
n

"
R4

p 2. [klon na prave!

n 2' b
w2

b1

i !
o 2. Drodklon na pravo!

W love!

3. Vzptimit!

3.
3.
3.
3.
3

3 (,oleml

28 Eu
} n
3
3
9

[
a, ”

4
4
&,
4
4
4

41, (63) ;Sto]azostmmw pohyby pal shréenyjch — postoje
Zaklad post.: ‘

Paie skelit — pledknk pravonoz!
” ] » levonoz !

w n — Ukeok pravonoZ!

w o w — -y levono#!

»  » — ik pravonoil

n n

Z4aklad. po

Il
V.
V.
VL

lmmw |-

— , levonozl

49, (64) Postoje vatydené — sehmuté.

st.: ruce v bok, postoj ménf se; Casom.:

L Prodkrokpmvonoal Ted! 1. Podi‘ep pI‘ﬂ.YOHOI'g Vatykl 8. Podfep levonoz !
lovonet o, -, B

n

»
n
»
»
”

asom.: 1, 2, 3,

Casom.: 1,2, 3,

2. Tréit vpled 3. = L
2. 4 " 3, = 1
2., vzhinu vné 3. = 1.
2. w 8. = 1.
2., vead y 8= L
2., » . 3. = 1.
], g‘ 3',

pravonol! o,
lovengi! o,
pravonel! o;
lovonek!. o,

»
n
n
n
n

3.
3.
3.

n
»
”

»

]

pravono !
levonoz!
pravonoz !
levonoz !

pravonoz! -

11,2, 3, 4

4.

4
4
4,
[/
4

P

T B o B B

43. (66.) ;S’tejnostmnne pohyby paki natadentjch — pohyby . trupu. .
Ziklad post.:

L
I,
L.
V.
V.
VL

devo! - 2.

n

Casom.: 1, 2, 3,4

‘2, Vzpfilmt piedpaZit! 3. Predklon - pnpaml i
3. Zdklon -
8. TkIon na pravo -

n

ol -y,

3.
- plcdpmt dovmtfl 3. Piodklon na prayo -

m

1. Ptedklon!

1. Z4klon!| 2., -upazit!
1. Uklon napravol2. -v,apamtl
1., 5 leve! 2. -
,11. Plelll\lon i plavol 2, 4

' n. -

vné! 3.

n

” “‘cW A

»

e —*»*
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44, (67.) Stejnostranné POh?/b'!/ pagi skréemyjch — postoje vaty Jccn(,.

Ziklad. post.:

I. 1. Paze skrdit — 2, Tréit vzhirn — 3, =1, 4
st0j 10/1x10<411y' stoj spatny !
II. itO:J["gglsklmt —— 2. Trcit stranou — 3. =1 i
Zny pravono#! stoj. spatny !
IIL. 1. PaZe skréit — 2. T1g1t ldolﬁy— 8. =1 4
. stoj skiiZny levonos! stoj spatny!
IV. 1. PaZe skréit — 2. Tréit vpfed — .= L 4
, stoj skiiZny pravono#! stoj rozkrodny !
V. 1. Paze skrtit — 2. Tréit vpfed dovnitfF — 8. = 1. 4
stoj skfizny levonoz! stoj rozkroény!
VI. 1. PaZe skréit — 2. Tréit vzad vng — 3= 1. 4
stoj rozkrodny ! stoj skiizny pravonoz! ‘
VIL 1. PaZe skréit — 2. Treit vpred vné — 3. = 1. 4
stoj rozkroény! - stoj skfizny levonoz!

Gasom.: 1, 2, B, 4

4D. (68.) Stejnostranné pohyby padi natadenjch — postoje vatgiend.

Ziklad. post.:
L. 1. Pfedpazit — 3,
predkrok pravonoz!

IL 1. Upazit — _ 2,

krok pravonoz!
IIL. 1. Vzpazit — 2,
#ilkrok pravono#!

1V, 1. Predpazit yn& — 2,

predkrok pravono# dovniti!

V. 1. Predpazit dovnitt — 2,

. p1 tedkrok pravonoz vnd!

VI 1, Vzpazit vné — 2,

/d]d ok pravonoZ dovnit¥!

3.

Casom.: 1, ¢ 8, &
Predpazit — 4
predkrok levono#!

. UpaZit — &

tkrok levonoz!
Vapazit —- ..
zikrok levono#!

3. 4
predkrok levonoZ dovnitt!

3. Piodpztiit dovnitr — 4,
piedkrok levonoz vné!

3. VzpaZit vné — -

M,klOk levonoz dovmtr

. (70.) StFidnostrannd pohyby paéi skriéenjch — obraty v postojich.

/,.Lkla,d post.:

Casom.: 1, 2, 3, &

L 1. Page skréit — 2. Tréit vpled — 3. PaZeskréit -4,
-predkrok pravono#!  plilobrat vlevo o $pickdch!  Gelem!

C

IL 1. PaZe skrdl

. Tréit vpled — - 3. Pazeskréit

=4
_ predkrok levonoz!  ptlobr.vpravoo§pickdch! = celem!
III. 1, Paz . Tréit stranou — 3. Paze skrtit - 4
likrok pravonoz! pulobmtvlevooéplckcichl ¢elem !
IV. 1. Paje shréit — 2, Tréit stranou — . Paze skréit - 4
dkrok levonoZ! pllobr. v pravo o8pickdch! -~ felem! S
V. 1. Paze skréit — 2. Tréit vzhira - 3. Pazeskrit - &
zikrok pravonoz | phlobratvlevoo§pickach! &elem! S
- VL. 1. Paze skréit — 2. Tr¢it vzhiirn — 3. Pazeskréit - 4,

“zikrok levonoZ! plilobr. v puwoosplckach' Gelem|
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47, (71) Stp/nont; anné pohyby vadi nata,:('m/vh — postoje.
Ziklad post:

1. 1. Predpazit —

predklon na levo!

vzpiimit!

. Vzpazit —

Gasom.:

3. Piredpazit —

1,2, 3, 4

4.

stoj rozkroCny ! podiep! vztyk!
IL. 1. Predpazit — . Upazit — 3. Ptredpazit — 5
stoj rozkrody ! podiep! vztyk |
OL 1. Predpazit — . Zapazit — 3. Predpazit — &
stoj rozkrocny! podiep! © vatyk!
IV. 1. Predpaz. dovnif - 2. D¥edpaZit vné — B. PiedpaZit dovnitt- 4
- pledkrok pravon.! podiep! vztyk!
V, 1.Dredpaz.dovnitf- 2, Vzpagit vnd — 3, PredpaZit dovnitf- 4
predkroklevonoz! podiep | vatyk!
V1. 1. Zapaz . Vzpazit dovnitt — 3. Zapazit vné — 4
pledkrokpravonoz!  podiep | yztyk!
48. (72.) Stejnostranné polyly pazi skréengjch — pohyby trupu.
Ziklad post.: asom.: 1, 2, 3,
L 1. PaZe skréit — 2. Tréit vpred — 3, — 4
predklon! yapFmit ! :
I 1. Paze slercit — 2. Tréit vzhiirn — 3. =1 4
: zildon ! vzplimit! ‘
I - 1. PaZe skréit — 2. Tréit stranon — 3. = 1. 4
tiklon na pravo! vzpiimit! :
- IV, 1. Paze skréit — 2. Tréit stranon — 3, = 1 .
tiklon na levol vzptimit!
V. 1. Paze skrlit — 2, Tréit vpred dovnitd — 8, == 1. 4
predklon ua pravo! vzpi{mit! ,
VI. 1. PaZe skréit — 2. Tréit vpred vné — 3, = 1. 4

49. (74.) Stejnostranné pohyby padé natafenijch — postoje vatyjéené,
Ziklad post.: ‘

Casom.? 1, 2, 3 i

I L Pmdpam-pmdkmk prwmm/l 2, Upadit - dkwk pravomoz!-
oA, o lwemed! 200, levonoz |

ML l Upalit - dhook pravenakl 2. Vapaiil - sikiok pravonoz!
\L » evonol ! 2 ~ » lovonoz! !

1. l Pedp. vad - prcdl\i prayon. dovmil i Pledp dnvmlr predkr. pravonof yng !
AL L, s - u . lovoned Lo,y o lovonel

L1

e

ey

UHHHHH

50. (15.) Stejnostranné poh be pat skriengeh — obrat_/
Zalklad post.:

I 1.
. 1.
IV. 1.
MBS
VL 1.

»
"
n
b

]

viler -
slranon -
Yplod b -
-, lovniti-
vzad bl -

”

Cn
B

»

n-

paZe skrtit,
L 1. Tolit vp¥ed - pilobral v prave| -

3

n

~Casom.: 1, 9, 3,
3. il -vpled -pulobratvlevo'
By whim -, "
3., slanou -, ,
3., pled g < ,,
3., o, lomiti- -, "
viadmi -

N

Ll Bl o

‘?i"?‘?"?‘?:"
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b1. (76.) Jednostranné pohyby pasi nutademjch — postoje vatjend.
Ziklad, post.:

I. 1. PredpaZ. pravopaz - 2.
1.
IIL
IV.
V.
VL

IV.

I. 1. PYedklon — 2. 3. Vatyk —
zikrolk pravonoz!  klek pravonoz! predlklon!
II. 1. Predklon — - 2, Vzptimit — 3. Vatyk — s
zikrok levonoz! Klek levouo! piredklon!
IOI. 1.Uklonnapravo- 2. Vzpifmit — 3, Vatyk — L
tikrok pravonoz ! podiep pravonoZ! tiklon na pravo!
IV. 1. Uklon na levo -2, Vazpifmit — 3. Vatyk — 4
tkrok levono#! pod¥ep levanoz! tiklon na levo!
V. 1. Zéklon — 2. Vzptmit — 3. Vatyk — 4
zékrok pravonoz!  klek pravonoi! zéklon!
VI. 1. Zdklon — 2. Vzpimit — 3. Vatyk --- 4
zdkrolc levono#! klek levonoz! ziklon!
53. (79.) Jednostranné pohyby pasi natadenych a skriemgjch.
Zaklad. post.: Gasom.t 1,2, 8, 4
I. 1. Upazit pravopaz — 2. Piedpazit pravopaz — 3. = 1. 4
skréit - levopad | tréit levopaZ vpred!
IL 1. Upazit levopaZz — 2. Upazit levopai — = L 4
skréit pravopaz ! tréit pravopaZ vpfed!
III. 1. PredpaZit pravopaz - 2. Vzpazit pravopaz — 3. = 1L 4
skréit levopaz! tréit levopaZ vzlifiru!
1. Predpazit levopa — 2. VzpaZit levopai — 3.=1
skréit pravopa! tréit pravopaZ vzhfiru!
V. 1. Upazit pravopaZ — 2. ZapaZit pravopaZ — 3o Loy,
skréit levopaz! tréit levopaZ vzad!
VI. 1. Upazit levopaz — 2, ZapaZit levopaz — 3

predkrok levonoz!

1. Predpazit levopaz -
predkrok pravonoz!
1. Upazit! pravopaZ -
ttkrok levonoz !

1. Upazit levopaz -
ukrok pravonoz!

1. ZapaZit pravopaz - . 2.

predkrok levono#!
1. ZapaZit levopaz -
zdkrok pravonoz!

2,
2.
2.

2.

Casom.: 1, 2,
3.

UpaZit pravopaz —
tkrok levonoz!
Upazit levopaz —
tkrok pravonoz!
Vzpazit pravopaZ —
zdkrolk levonoz!
VzpaZit levopaz —
zdkrok pravonoz!

Predpazit provopa? —

zdkrok levonoZ!
Predpazit levopaz —
zilkrok pravopaZl

52, (78.) Pohyby trupu — postoje.
Ziklad. post.: ruce v hok.

skréit pravopaz!

Vzpifmit —

Casom.: 1, 2, 3.4

tréit pravopaZ vzad!

3
3.
3

I

I

3 4

1.
= 1,
1.

4

4,

4

L
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B4, (80.) Jednostramné pohyby padi skriemjch -—. postoje.

Zéklad. post.: Casom.: 1, 2, 3, 4

I. 1. Page skréit — 2. Tréit levopaz vpied — 3. Skréit — 4,
predkrok pravonoz!  podiep! vatyk!

IL. 1. Paze skréit — 2. Tréit pravopaz vpred — 3. Skréit — 4
pledlkrok levonoZ! podfep! ' vatyk |

III. 1, Paze sketit — 2. Tréit levopaZ stranon — 3. Skréit — 4
tikrok pravonoz! podfep! : ' . vatyk!

IV. 1. Paze sketit — 2. Tréit pravopaZ stranou — 3. Skrtit — 4
tkrok levono#! podiep! vztyk |

V. 1. Paze skréit — 2. Tréit levopaz vahiiru — 3. Skréit — 4,
zékrok pravonoz! klek pravono#! vztyk!

VI. 1. Pade skeéit — 2. Tréit pravopaZ — 3. Skréit — 4,

zikrok levono | klek Ievono#! vztyk |

A



Télocviéné hry.
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A. Hry s vykony prostocviénymi,

1. Otageni.

Allegro. Nerodni,
g"l s N N N N—T o N
) N g ~—a—1 N~ ~a o i - |
- — N8 v - o i O » O ST
SE=E==Smeoeas e eee
v “ ’
1. V pra-vo, #pit-ma, v le- vo, spfi-ma, jd o jiz do - bfe vim;
2. nm ] " » " n oy n » n n n ”
-4 N N7 N A ~ A
. i e s~ S o> S i A s s it e S s
HE—9 I L@ I - & =k
rv) ) (] (] N‘
1. ma- tin - ka mi na - zna - & -la, to - mu - se
2- ” n ”n n N EER ] n ” " n
N g . N . ~
Py N NP N
e L e
. , SN 9 N ‘
1. v pra-vo v bok s 0 -to-&m, » le-vo &e - lem % - to - &im,
2, v le -v0 vbok si  po-sko-e&m, vpra-ve e -lem  pak sko - &éim,
nw i N " N )
P-d ~ i T L Y

—y N S, Y IO | i |
GeEe=EEEL eSS e ==

1. v pra-vo, zpii-ma, v le-vo zpfi-ma, jd to jiz  do-bie vim!
‘2‘ . n ”n n n n n n n ”n n n n ) " n o
Viklad:

Nastoupf{ se tak jako ku cvidenfm progtnymi .

Pred potetim hry uloZi #dei ruce v bok. P slovech ,v pravo, zpiima,
- v levo, #prima stéidaji Zdci hled dle smyslu Fetenych slov & to vZdy na prvoi
- glabiku {na potdtku 1 na konei kazdé slohy).

Pii slovech ,matinke mi naznadila® na vyznaéené slabiky otddi trupem
(v pravo, zpPima, v levo, zpiima) a to v ka%dé sloze. .

P# slovech prvni sloly: ,v prawo v bok se otodim, v levo Gelem zato-
&fm* ndini.Zdei pilobrat v naznalenou stranu a topfestupovanim: na slabiku
,U pra—* v stoj spojny sunem levélio chodidla na slabikn ,—wvo* stoj spatny
odchylenim pravého chodidla s pfiméfenym otdlenim tela; obdobhé pak na
slabilcy ,le-vo* kond ndvrat &elem. ‘ ,

PFi slovech druhé slohy: ,v levo vbok siposkodim, v pravo éelem palk

gkotim* vylond se pfilobrat poskokem (na’ Spidky).

A RORI e B
11
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2. Hra na temeslnika.

Fr, Kavin,

s —_ e — h— %
o™ 'Y - " 2
SeEEEESEE. =
1. Jak pak dé - 1ld ko - vl jak as - 14 ta - té - kn,
0¥
Yy - Y N A | Y A 1 |
iy il N N N Py g N N . ! : o n
E—— e ]
ledy? mle -dé - mu ko - ni ko - vi pod - ko - vid - ku?
n-# N N N N
[EAY A4 Ia] (] N ) Ia] Ia] 9 N I}
s —
e P B - e —
: Tak-lhle dé - 14 - ko - viF, ‘tak dé - Id sy - med - ku,
--9%—“!«-—* N ; - N ‘ o -
i e
G :i:f:f——:‘L— ::Ej#. i i
kdy# mla -dé - mu ko - ni ko - vié pod - ko - vit- Iu.
2. Jak palk déld trahlad, ja.l'c déld tatiélku,
kdyZ hladee hobluje stolek a lavitku?
Takhle déld a t. d.
- 8. Jak déld kominfk, jak d&ld taticlkn,

4.

kdyZ v kominek leze rychle po Tebiitku?
Takhle déld a t. d.

Juk pale d8ld krejéi, jak dsld tatidln,
kdyZ ndm &je kabdt anebo vestidku?
Takhle dé&ld a't. d.

. Jale d€ld obuvnik, jak d&ld tatidlku,

kdy# dratvemi §ije pro tebe botidka?
Takhle dsld a t. d.

. Jak pak déls zednik, jal d8ld tatidkn,

kdyZ ovrhd maltou zdi ndm na domedku? -
Takhle déld a t. d.

. -Jak pak d8ld bedndf, jak d8lé tatidky,

kkdyZ pobiji sudy, obrué ku obroudku ?
Takhle d&ld a t. d.

. Jok d&ld zalradnil, jak A3l tat{flu,

kiyZ zalévd veder uvadlon rf2idkn P
Takhle d8ld a . d.

B. Studnidhovd.
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Vyklad:

Kozdé druzstvo postavi se v keub Selem dovniti; jeden Zdkstoji uvnitd
a pH taltu, jenZ se oprkuje, pohyl ukdZe, nadez viichni dle ného kovaji,
hobluji o t. d. .
. Kovdnl déje sesevienou pravou rukou un plochion levous; pobijeni sudf
§ilunym nardZenim pravé pésti o levou so naznaduje.

Pri lezeni lkominika nkazuje se jak ruce kominila na piidkich stiidave
do vySe se pohybuji
) Ostatni pohyby, hoblovdni, #itf, ovrhovin zdi malbou, zalévin{ kvitin
jsou zudimé. Kl Hanudord

Také 1ze hru tute konati timto zphsobem: Krah olddl se okolo kovife
(trahldfe a p.), pii Gem# vichni zpivaji prvnf st kazdé sloly. P taken,
kteryz se opakuje, kruk se zastavi, wvnitt kruhuw stojivi zpivi sim: ,Takhle
déld . . . . pi tem? naznadnje poliyh femeslnika, Toté% opalnji na mistd
pak véichni.

A RODIO e

3. Stoupy ve mlyné,

rva [
1. KdyZ zje-&me-ne se kron-py ve wly-nd dd - In - j
9. Ve mly-mnécho-di stou-py na lho-rn a do - I~

e e )
e —d—d e

Sy
(v}
1. na-ho-ru ty stou-py a za-se pa-da - ji: klip,
2. sthi-da - ji se T4 - zem pak - po -spe - lu: "
1) . N
[on . f—

e i NI N
e e

} ; - A | N N
- | RN IS IR I
.T1 - ’%’ P . _’1 ”

o
9:?}”

1. Tdap,  Kklip, = Idap, Idip, klap,klip,Idap,klip, klap, Iklip, klap, Iklip,

2
. i n bl bl " " n " ” - ” H
: : ,
— NN i |
N Tt e
My . JS CA™ — i |
- . @ 11
o
1

. Klap, Idip, Klap, klip,klap,klip, klap.
laid » n " n n n

) il
Z ,Navodu It télocv. Skolskémw® od Fr. Benede.

Vylklad: .

Nagtoupi sejako ku evidendin prostnym, zpivajice, prestupuji Zdel s mirign
dupotem dle taktu stfidavé na pravou a levou (ruee v 1;)9k uloZeny majice)
nohu; pii slovech ,klip, klap® plestanon dupati a tleskaji rulkama v taktu.

* : . Ir. Doueha,

P druhé sloze naznatuje.se pohyb gtoupd krfenim a tréenfm pazi
vahirw. Skréeni a tréeni jednou do tli.litll Vée‘r‘ni S%lgéasnt({ S]e dije. Pohyb nohou

V%, j ¥i prvni sloze: pli ,klip, klap...“ opét se tleska.
ty%, jako pii ?1vn1 sloze; DI p,‘ 1 )t ‘ 1. Homovd,

A HEGR
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B. Hry s vykony potadovymi.
1. Pochod. ‘
mf ~ ~ nf iy
--g-—t~e1“9"?4#:"7::»- =
b 174 L ) 1 u |

.

. Ve skole se viemn

. Udhine se zndti

. Také pledobrého

e
[ ) Ei_,ﬁ.l.‘ ————
vel-kym bu-de  So-kol do -lo -- na-ly.

ug¢ime dobrému,

-pilnt byti, navykdme

vyhybat se zlému,

})ismeny  -psdti
1ezkey . Cistl, poéftati
& mravnd si hedti.

stvotitele svého
pozufividine, velehime
z velkyeh skutkl jeho.

Bih ndm dal schopuostl
abychom radosti
rodithm svym uéinili
uménim. & cnostl.

6.

V télocviéné nasi
nic nds neodstrasi
spravné viecko vykonatl
jak statetni brasi.

. My Skoldci mali

dojdeme pochvaly,
budeme-l, jak se slndi,
v povinnostech dbali,

. Radi poslouchejme,

dobry pozor dejme,
uélcdy sobé hezkou pised
pii tom zazpivejme.

9. Hejsa Todi péjme,

nandeni dbejme,
rodite a. utitele
ve vdznosti méjme.

l’ozme‘mno, z¢ Sveistyliove D _/chanku

ORI

2. Jizda, ,
Zvolna. ' 4 Ndrodni,
e
e a—t a———ﬁi——mF e——l-+~%~r——+——4

‘ 1. A/ ji - po -je-du ples ten 1es, jen ty é

T :}_b Py " T ‘
L%g = = P rasioE E—F——f’—%e—-—f-—%l—‘*i—i:i

ko - -niéku  pé-lkné nes.

Stu -pej

a stu-peJ, Je nom ne -

il

Tt

b
7

Jméai—a—l«%kﬁjit—'éﬁfdft E=

du - pej, nes mé ko -nf-ku

k&mk ty . cheef.
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& - s s . v s v

2. AZ ja poj edu pres ten bor, 3. AZ jen piejedem tuto strdil,
musi§ mé leonitku nest do hor; uziid tam zelenou rodnou. pliil,
stupej a stupe], jenom nedupej, - stupsj a stupej, jenom nedupej,
vim Ze lonicku zlehka jdes, domil konidkn jiz se té&.

4. Aj jiZ jedeme k pobfei,
11z ndm v8e z domova vstiic bézi,
Stupej a stupej, jenom nedupaej,
8j, ty konitku spéj, pospés.

Vyklad:

Kazdé druZstvo utvoli kruh delem dovnitt. Dva #dei vstoupi dovniti;
jeden zapaZi, druhy pak uchopi jej za ruce (zahd@kuji se prsty) a predstavuji
tak jezdce a loné.

) Mezitim co ostatni zpivajf, klufe jezdec s kondm kolem kruhu po Spié-
ledch; hledi” se k tomw, aby klusali stejnokrokem a sice na kafdou &tvrt
jeden krok. - Kl. Hanudovd.

ROV

C. Hry s rfiznymi vykony.

1. Druhy (prvni) vpied!

Hofi v dvojstup sefadéni utvoii boény kruh. Jeden z nich md peSek.
Ten opustiv svéhko spolnika vstoupi do kvulu aveli: ,Druhf (prvai). vpied
Na povel ,vpted!* byvaly zaddk, jeho ruée postoupi vpied k osamélému cvi-
éenci, s nim#Z utvoli talt spol. Na misto jim opufiténé skodi zaddk ndsledujici
atd. Opozdivdiho se, majetnilc peikn uderem pies zdda pokdrd, PodaFi-li se -
majetnikn pesku nékterého Zika prvé neZ vpled poskedi udefiti, musi nde-
Yeny pedek prevziti a honiti jako diivejdi majetnik. Osvobozeny vstoupi opét
mezi dvojice. , ‘ ' ‘ )
- Je-li majetnikem pedkun néktery z vnéjfich, toZ stojf vné kruhu. Vpied
postupuji pak oviem vnéjsi. ‘ J. Tykaé.

'

g

2. Muzik.

Druzstva utvolf kruh. Jeden #dk, peskem opatien, vstoupi de kruhu
a pledstavuje ,nuZika;® kolem ngho kifidou opiSe se kruh primérn as 1 m.
Ostatni chodf kolem kruhu, jenZ rybmiek pledstavuje, v zdstupu, z dosahu
muzika vzddleni. ‘ : :
Jeden po drubém nastavi ruku a vold:
: SMuZicku, muickuy,
strhni mé do rybnicku!* i : .
Vidi-N, Ze mufik j&j pefkem do dland nastavené udefiti chee, ryechle -
plipaz. ‘ - S - : '
Poda¥i-li se muzikovi nékterého zasdhnout, aniz by meze rybniku pie-
kroéil, j¢ osvobozen a vmisi se mezi ostatni v kruhu. Udefeny stdvd se
muZiken. . -
Prekroti-li muzZik hranice svého pfisobent, mohou spolnkrdéi pokud mimo -
rybnféek meskd, svymi pefky jej vyplatiti. ‘ .~ "Dle J. K. Irbena.

e
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3. Ticha slepd baba.

DeuZstva wehopi se za ruce & utvofi kruh &elem dovnitf, Do kruhn
vstonpi Zdk, jemu# se odi ovdZi; do jedné ruky vloil se mu pedek, do drulié
zvouek s drindlem. Jing %4k, opatfen palickow, udefi do zvonku, nntez hledi
rychle od slepé baby como#nd nejdile utéei; slepd biba vydkd a po zavznéni
zvonku hledi zvonieiho peSkem zasdhnout. Podari-li se ji to, je udefeny sle-
pou bdbow, slepd bdba zvonikem. ’

Zici krul tvotiel nedovoli aui zvonikovi ani slepé Ldb& z kruhu se
vzddlitic Je-1i nélctery z nich od mdchajici peSkem slepé baby ohroZen, zvold:
»Yary®, Tun musf slepd Ldba v jiném sméru zvonika hledatl.

@ A5 ¢
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Rozvrh cvidiva na mésice.

I. mésic.
Cvident pFipramnd
Nastoupeni ve t¥{dé a v télocvicng totes jako v pledchozich
triddch. o
Cwideni pofadovd: .
~ Nastoupeni E‘mluvn. ztizeni jeho (opuk.). Postupovini Fadu na
uréity pocet krokll vpled (opak.). Pilobraty jednotlivel na mists.
Cwilent prosind o cvideni s tyéems: ) :
Stejnostrammé pohyby pag natazenyeh (1, 4, 3, ,). “Pohyby
hlavy, trupu (1, 2, By g Dy 6,7, ).
Coiéent na ndiadi ; -
splhadla: ev. na jedné ferdi, svis lesmo (stojmo) a'zinény
. < - 211, . , 1 ~ .
jeho. Skol do dillk y ze stoje spatného, odvazem souno# (2—=38+DH
m, 2:H—4 dm). Rebiik kolmy: Vis stojmo a’ zmény jeho na
prvoi piféli. Svihadlo dlouhé: Pohyby trupu, postoje (motouz
houpajfei se ve vy 9-—12 dm). '
Télocviéné hry: Opakovan{ z L. a IL. tf.

2. meésic,

Cwident pofadovd ;

Postupovin! zdstupu na wrdity podet krokd v pravo nebo
v levo (opak.). Zméua zistupn v dvojstup a naopak na misté
(opak.). Pochod Tadu a zdstupu krokem plnym a zkracenym (opak.).
Zména délky kroku za pochodu Fadu nebo zdstnpu (opalk.).”

Cuident prostnd o cvident s tydemi: ‘ ‘

Stejnostranné pohyby paZf nataZenyeh (1, 2, 8, ,). Stéidno-
stranné pohyby nohou nataZenych (1, ,, 3, .. Stifdnostrannd
pohyby pazi skréenyeh (1, 4 3, 4.). Stifduostranné postoje vzty-
dené (1, 2, 5, 4, B, ¢.). Zména-vysky pti Celné, rovné poloze tyce
— stejnostranné vydrze pazf (1, o 3, ;). . :

Cuvident na ndiadi : _
, Splhadlo: vis lefmo a zmény jeho na jedné #erdi, na.dvot-Zer-

dich, ReDhiik vodorovny: cvideni v podporulezmo pobok, Skok:

12

N
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do vy§ky ze stoje spatného, odrazem sounoz (1'H—2+4 dm,
1'8—27 dm). Reb¥ik §ikmy¥: podpor lesmo a zminy jeho,
na strané gvrelni (sklon 75"——60“) Skok do dalky_ ze stoje
spatucho, odrazem sounoz (25—4 dwm, 3—4'd ), Rebiflk
kolmy: vis stojmo a zmény jeho ma 2. pidli. Svihadlo
dlouhé: bél pti predhupu

Télocviiné hry: ,J4 mam kond.*

3. mésic.

Cwideni poradovd:

Jednostranny stiedni rozstup boluy ve dvojstupu a Tadu;
sestup. Zména fadu v §ik a naopak. Cvicenf rejovi v zistupu a
dvojstupu po stfednfm kruhu a sméry rovaymi,

Cvidend prostnd o cvidens s tydemd:

Stejnostranné pohyhy paZi natazenych (1, 2, 4.). Pohyby hlavy
a tmpu (1, 2, 5. Stiidnostranné pohyby nohou natazenyeh (1, 2,
m 4 B, g) Postoje sehnuts (1, g, 3, ., a1, 2 3 ,) Zména
vySky pki éelné poloze tyée (1, o, 3, 4.).

Cvident na ndrads:

Spllmdla vis JeZmo a zmény jeho na jedné Zerdi; podpor
leZmo a zmeény jeho na dvow Zerdich. Rebtik vodorovny:
cvicenf ve visu lezmo. Skok do vy§ky, » mista, ze stoje spat-
ného ‘odrazem souno# (1:8—2'7 din, 2:1—3 dm), Rebiik §ikmy:
p0dp01 lezmo a zmény jeho, na svrehni strand (sklon (75° —609).

Skok do tlttlky, z mista, ze stoje spatného odrazem  sownoZ
(B—4B, 35 Rebtik kolmy: vis stojmo a zmény jeho
(na 3. pi‘[éli) "&vihadlo dlouhé: heh u piedsvﬂm

Télocvicné hry: Op'mkovaui

4. mésic.
Cvident poFadovd: ; L
Ziizeni §iku. Obraty jednotlivefl na mists. Rozdélew! Zdiki
v §Siku na pravé a levé, cviceni v rozli§ovani jich. IPechod dvej-

stupu v Gtyrstup a nn,opak na miste Cviceni rejovd v tém# roz-
sahu co piedesle. .

Ovident prostnd o cvideni s tydemsi:

Stejnostrannd  pohyby paii skréenyeh (1, o, 3; 4.).  Stejno-
stranné vydeze paii natafonych (1, 2, 45.). . Poskoky — postoje (1,
2, 3, ,.). Zména Vysky ‘tybe pli ceth mvné 1)010/@ tyde — pohyby ‘
hlzwy a trupu (1, 2, 3, 4)
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Cwicent ne ndiadi;

!

Splhadia: vis stojmo a zmény jeho, na dvou Zerdich; cv.
piirazn. na 1 Zerdi. Reb¥ik vodorovny: pisunny postup
v podport lezmo pobok. Skok do vyiky z mista, ze stoje
spatného odrazem sounoz (271—2 dm, 24—838 dm). Rebtik
Sikmy: podpor leZmo a zmény jeho na vrehni strand (159,
Skok do ddlky z mista, ze stoje spatného odrazem sounos
(3:5—h dm, 4—bb dm). Rebifk kolmy: stoupinf do vyde
1—2 m a zpét. Svibhadlo dloulé: pfeskoky z mfsta, odrazem
sounoz (motouz houpajiei se). :

Teélocviéné hry: ,Pochod.”

5. mésic,
Cwident poradovd
Piilobraty dvojic na misté. DPreména §ikn v étyestup a na-
. . N IS oy 2 . . * }

opak na misté. Cvicenf rejovd v zdstupu a dvojstupn v rozsahn
téms co predesdle.

Cvident prosindg « cvideni s tydemsd:

Réznostranné pohyby pazi nataZenych (1, ,.). Stejnostraimnd
poliyby pazl skréemych (1, 2, 8, ,.). Obraty (1, 4, 8, 4. VydrZe

v postojich (1, 2, 4.). Zména vysky pf delné poloze tyle — vy-
dvze pazi — ohraty (1, 2, 3, ,, B, 6, 7, g.).

Cuident na ndfodi:

Splhadla: vis stgjmo a zmény jeho, na 2 Zevdich; cv. pH-
razy, §pih na 1 Zerdl. Rebi{k vodorovny: Postup stranon ze
vzporu lemo pobok. Skok do vy$ky z mista, ze stoje spat- -
ného odrazem sounoZ (2:4—3583 dm, 2:7—36 dm), Reb¥{k §ik-
my: vis stojmo a zmény jeho na spodnf strané (75°—609). Skok
do ddlky z wmista, ze zdkroku odrazem jednonoZ (2'5—4 dm,
3—-4'6 dm). Rebiik kolmy: vis stojmo a zmény jeho (na 1.
pitcli), Svihadlo dlouhd: pieskoky ze stoje spatného, odra-
zew sounoZ (motouz krouzict). ‘

Téloevicné hry: ,Kodka o myS.*

- 6. mésic,

Cwicent poFadovd:

Zatdenf ctvetic na misté a v pochodu krokem zkrdcenym.
Pochod étyrstupu krokem zkrdcenym po stfednfm krulu o sméry
rovinymi (po obvodé a jeho Cdstech, smérem stfednim a kolmym).

Cuideni prostnd o cm’éenf 8 tycemi: . 2

Stiidnostranné pohyby pai! nataZenyeh (1, 2, 5, 4, 5, 4.). -
Rilznostranné pohyby pazf skréenych (1, o). Postoje — obraty (1,
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2,3, 4, b, 6, 7, ) Stildnostranmé pnhyby nohon 11.1ta,/.0nyt,h —
puoskoky (1, 2, 5, ) /vau.x vysky pii celud, rovnd poloze tyce
— postoje vatyéené (L; 4, 3, ,.).

Cvréent na. ndradi:

‘ bplh&dldﬁ vis stojmo a zméuny ]cho (na 2 /<\1dich), privaz,
$pih na 1 Zerdi. Reb¥(k vodorovuy: Ruckovinl ve visu leimo
pokos, Skok do vysky z mista we sdkroku odvagem jeduonoZ
(I'5—24 din, 1-3—2'7 ). vebifk §ikmy: ruékovan{, stou-
pdnf po spodui strané (75°—0609). Skok do ddlky u mhta 76
stoje spatnélo, odrazem souno? (4—50 dn, 4H—06 dw). Iwbrlk
kolmy: pfisunné stoupini nesoudobné do vyfe 3 m a /ch Svi-
hadlo dloulé: preskoky na misté odrazem somno# (motouz
houpajfei se),

Te¢locvidné hry: ,Kokes.*

. 7. mésic.
Cruident poFadovd:
Zaticenl -¢tvetic v pocliodu krokem plnym. Pocliod étyrstupu
- krokem zkrdcenymm a pinym po cebvedé a jeho Castech, smérem
kolmym a stiéedufm,

Coident prostud v cvibent s tydemi:

) _Sti'.[(1110§t1'an11é pohyby pazf nataZenych (1, 2 2, By Dy 6, 7,40
Rbznostrauné poliyby pasi _nztthenych (1, p.). Stridnostranné po- -
hyhy nohou skréenyeh (1, 2, 5, a, b, 6, 7, 4.). Postoje — poskoky
(1, 2, 3, ;). Zména visky Lycc 1)11 telné rovng 1)0101c tyte ~— po-
sknky — postoje vatyéené (1, 2, 8, 4.)

Cwident na ndvadi :

Splhadla: vis st()Jmo a zmény ]dlo (n.L 2 Zerdicl); Splh
o cv. Pirazu na 1 ferdi. Reb¥tk vodorovny: cvic. ve svisu
prostém pobok. Skol do vy8§ky z.mfsta, ze stoje spatnélo, od-
razem. somnoy (2:7—3-6 dm, 8—8'9 dm). Rebtik §ilkmy: ston-
pénf po.svrehni strané —60%). Skok do ddlky z mista, od-
razem jednonoZ! ze mlnohn (B—45 dm, 3DH—DH dm). Rebiik
leolmy: stoupdni do viSe 2—3 m, Sv1hmllo dlonhé: pie-
skoky ze stoje spatného odrazem sounoZ (motouz kwuiic ). '

Tt,locmcm, hry ,,N‘Lpodobw.

8, mésic.

Cvident poradovi.: S
Péeména  zdstupu v pochodn. v fad smuoum. Cviéeni re- -

jova v Ai&tupu, dvojstupn. & Etyrstupu- kruhem - strcdmm a bmuy
roynymi.
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Cuicent prosind a cvidens s tycemi: .

249, 104 A PR v . v »

Stifdnostl anné pohyby paz{ natazenyeh — stidnostranné po-
liyby nohou natazenych (1, ,, 3, ... Stejnostranné poliyby padi
) 0¥ ) —_— a9 v iV " v
Ildvtdﬁbjll)’bh obraty (1, o, 3, ,.) Stifdnostranmé pohyby paZf na-
tazenych — polyby trupu (1, 2, 8, ,, 5, 6, 7, ,.) Stejnostranné
pohyby puzf skréenyeh — postoje sehnuté (1, 2, 3, ,.). Zmona
vysky pii Celné, rovnd poloze tyde — postoje vztyéené a selinuté -

k23 e 3
(1,2, 8, & D, 6, 7, g.).

Cvideni na ndvadi:

Splhadlo: vis stojmo a zmény jeho (na 2 #evdich); #pl-
lréinf Do 1 zerdi. Rebifk vodorovny: ev. ve visu prostém po-
kos. cSko k d? vyse z misfa, ze zikroku, odrazem jeduono
(1I8—27 dm, 21—3 dm). Reb¥{k $ikmy: stoupani, Skok
do ddlky Zv)mlstél, ze stoje spatuého odrazem souno% (4'5—06 dm,
H—0D dm). leb 1'1"k kolmy: riznd evideni. Sviha dlo dlouhé:
hél (motouz houpajief se).

Télocvicné hry . Jinda.“

g. mésic.
Cuvident poFadovd:
Proména dvojstupu v pochodn v &k stanouei. Rejova cvi-
ceni v rozsahu predehozin, "
Cuident prostnd a cviéeni s tycemi; :
- Stiidnostranné pohyby pazi a nohou natazenyeh (1, 2, 4, 4,
B, ). Jednostramué pohyby pazi a noliou natagenyel (1, o, 3, ,.).
Stejuostrammé pohyby pazf skréenych — pohyhy hlavy a trupu (1,
2, .’;’{, 1) :Sto.l]nostmnné vyS,h"/Ze pazf — pohyby trupn (1, 2,3, ,.).
Zuncna vysky wopolohy tyée (1, 2, 5 4, B, 4. v :
(pident ne ndrads: :
Splhadlar vis prosty azmdéuy jeho; &plhanf (i 2 Zevdfelr).
Rebifk vodorovny: obraty ve visu. Skok dog vyde
stranoun % mista, ze stoje spatného odrazem souno% Rebi itk
Sikmy: stoupini po sveehni’strané, Skok do ddlky z mi-
sta, ze zdlkroku, odraz jednonoz Reb¥fk kolwmy: stoupint.
Bvihadlo dlonhé: pleskoky.
Télocvicné hry: ,Hra na nebezpeéného souseda.”

10. mésic.
Cuigeni poFadovd:
Opakovani,



94

Cuicent prostnd a cvident s tydemi:

Stejnostranné pohyby pa naht?(‘uyfull — stifdnostranné po-
hyby nohou skréenyeh (1, 2, 8, 4, b, 6, T, 8 ); Sl‘,ojnostr anné po-
hiyby pagt sku,(,nyuh — vydeie ftrupu (1,52, 8, 4 D, 0, 7, g

Stejnostrannd pohyby pzm skr u,uych — pohyby nolion natazenyeh
— postoje vatycens (I, 2, ,, 4, b, ;). Stejnostranné vydrie padi
— vydrze v postoJIoh ( 1—06.). Zména vysky pFi Celnd poloze ty()o
& pohyby pazi (1, 2, 8, ,, b, 6, 7, 4.

Cwideni na ndfadi:

Spllhiadla: vis pr osty a zmdény jeho, splh (na 2 /01(1f(,]1)
Rebifk vodorovn ¥ rutkovini stfidnorné ve svisu. Skok
do vy§ky =z mista, ze stoje .spntuvho odrazem gounoZ (B—3Y
dm, 3:3—41 dm). Reb¥ilk §ik m¥: stoupdnf po spodni strand
(75°—60Y. Skok do ddlky z mista, ze zikroku Jednon()/
(35—b dw, 4—b5 dm), Rebfik kolmy: stoupini Svi-
hadlo dlouhé: postoje, obraty, poskoky (uotouz loupajict se).

Télocvidné hry: Opalkovini,



Cvigeni poradovs,
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A. Cviteni Utvarova.

‘ ({ednostrmuW stledni rozstup bodny ve dvojstupu a Fadu, — Zménn,
fadu v sik & dvojrad a naopak, na wmisté. — Zkizeni siku. — Rozdtlent Zikit
v diln v pravé o levé, ‘o cvideni v rozlifovini jich, — DPrechod dvojstupu
v etyrstup a naopak, na mists, — Pilobraty a obraty jednotlivef, pitlobraty
dvojic na misté. — Premdna §iku & dvojiadu v dtyrstup a nnopak, na mistd,
— Zutdtenf ttvetic na mistd a v pochodu, — Pochod §ikn krokem slrdeenymn
& plnym. Pfeména zdstupu neb dvojstupu v pochodu v Fad neb ik stanouet)

. Také v této t¥idé viastnfm evidentm pofadovym predehdzojl
cevideni pripravnd, difve jiz vyloZend.
Nastoupen! a zifzeni ¥adu kond se zplisobem ve II t¥fdé vy-
loZenym. —_— ‘ : ,
Pyi ¥ddném dvojstupu jsow druzi od prvnteli vaddleni na §i#ku
dlané t. j. jsou v tésném rozstupu hoéném, ‘
Stojf~li druzi od prvnfch na délku pade vazddleni, to¥% zanjl-
maji stfedni rozstup boény; ty% zaujati se mfize bud na pravo
(dkrokem pravonoZ a sunem levono#), na levo (ikrokem Ievono#
A sunem pravouez) anch sonéasnd na pravo ina levo (vné: ikrokem
viéjsl a sunem vuitfnf noly.) Déje-li se vozstup bud pouze na
pravo, nebe pouze na levo, to% slove jednostrammym, Lkond-li se
souagné na. pravo i na levo (vnd), jmeuuje se oboustranngm,
Tiet( tidé postadi pouze jednostranmg rozstup; velenf k né--
~mu zni _ S ’
Na levo (pravo) stfedni rozstup! — Ted !

Je-li dvojstup tak utvofen, #e druaf (prvnl) ma pravé strand
“svyel prvnfeh (drahych) jsou, toZ na povel ,Ted'!* druzf (prvni)
upaii levopai (pravopaZ) tak, %e napjatd paze pred télem.soused-
uiho prvnfho (druhého) jest, a ukrvoéuji prisummé tak dlouho nalevo:
(pravo), az docflf rozstapu dovolujfciho primo upazit, pii ¢emi konee
prstl ruky v upaZeni tom levého (pravého) rameue sousedova se
dotykaji. Je-li rozstup ten spravné zaujat, spusti se upazend  paie
na veleni : ; :
‘ Pripagit | — Ted'| .

Ptechod z vozstupu toho v tdsny rozstup stiedni jeduostrammé
déje se k veleni - ~ o S
- Na pravo (levo) sestup| — Ted'| ,
- K povelu ,Ted’1* #ei na levé (pravé) strand jsouct prikrot
k soused@im svym v rozstup tésny. ‘ S ~
RN ; R 13
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Podobné cviti se rozstupu tomu pti Fadu.

 Zéména ¥adu v ¥k a naopak je obdobna zméné zistupu
v dvojstupu a naopal d&je se na velenf

V ikl Druzt (pront) — wvead! COOTOTORUTOY

zikl, post.: fad, cvidenci

K povelu ,wzad!* druz{ (prvui) vyko- adpobteni v prvni a druhdé

naji mocny zdkrok pravono’ (levoyok)vvvué Py o om o w9
sun levonos (pravonok), &mz utvoiidvé Yady, oh o\ o\ o ovo
dvojtad Gili 8ik zvané, v nich# sousedn! Zdci jostavent zmensus odlro-
json vlak v boéném rozstupu stiednfin, Ze  enim druhyeh: 8ik.
§ilku v fad piejdou Zdci na velenf “ Obr. 9.
di izl — v &

V Fad! Drugt (prond) — opied ! oV fik! Druzi vead |
pii demZ druzf (prvnf) na povel ,wpFed!‘ vykonajl mocny pred-
krok vné levounoi (pravonoZ) a sun pravonoz (levonoz.)

Maji-li Zdci v §iku byti v tésném rozstupu, uZije se znd-
mého velent

Na provo (na levo) sestup! — Ted!

Mi-li §ik, jejz tvo¥ Zdci ¢ésné rozstoupeni zaménén byt v Fad,
tieba dffve co do rozstupu jej upravit: boény vozstup tdsny na
st¥edwi musf byt zvétien; to déje se na zndmé velenf

Na levo (prawvo) stifedni rozstup! — Ted'!

pri CemZ Zdei v prednf ¥adé stojici poéinaji si tak, jak nahofe pii
tomtéz  velen{ nddno, Zdel v zadof Faddé vdak neupaZujf, -nybrz
pouze k ndlezitému zdkrytn zietel majl a tudiZ dle svych preddkit
ustupuji. _ ' ’

Zizenf §ikn kond. se na velenf

Na pravo (levo) sFidit — §ile!

o to predni Fada, tak jak pti zfizeni fadu vyloZeno jest, Fada zadnf
pdk k tomu piihlizi, by od piedni v stfednfm (na délku pafe) roz-
stupn. telném vzddlena byla o zdkryt zachovala.

Pro nékterd cviéeni{ potadovd nestadf rvozd@liti zactvo jem na
prvai a druhé, profez mimo to téZ v pravé a levé odpocteni hy-
vajl. Odeétent takové kondva se v §ikn: pravy krajnfk prvé fady
se svyym zadiakem tvoff spol . prawyf, jich sousedé levyf, tém ndsle-
dujlel opét pravy atd. Tak tedy rozezndvime pravé prvnfho Fadu
a pravé druhého Fadu; podobnd pak i levé.

- -Tim veskero Zactvo rozvreno jest v Ziky (dvojence) pravé,
levé, a (spolnfky) prvnf, druhé. Prvni s drubym tvol spol, pravy
s levym dvojici. Necht stojt Zael jakkoliv a tvoii dtvar Lkterykoliv,
stale titfZ jsou prvifmi (drubymi) a titiz. pravymi (levymi). ©
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Na zlkousku a, Dro evils, by kazdy védom si byl je-li prvnim
& druliym, pravym ¢l levym kdzi se zdkiim nékterd cvicen! vyko-
nati, na pi.

Prong predpadit! — Ted'!

Druzi vepodit —
Pravi v difep! —
Levi predllon! —

Pravi krok vpied! —
a p. Vykony ty nejen v 8iku ale i v dvojstupu kondny budtes.
Zéameéna dvojstupu v étyrstup déje se na velent

V dtyrstup! Levi (pravi) — epred!

Na povel ,upred* levl (pravi) prvntho Fadu vykonajf pied-
krok levonoz (pravonoZ) vnd.a sun pravonoz (levonoz), pravi dru~
hého Fadu udélajl predkrok rovné, &fm# véicel pravi octuou se po
levé (pravé) strand svych pravych (levyell), zdroven ovSem pravl
druhého (prvniho) Yadu od svého -pravého prvifho Fadu dkrokem
pravonoz. (levonoZ) a sunem levono# (pravonoZ) na stlednf rozstup
boény ustoupiti a tak misto pro ]_)I‘lStllpllJlCLhO levého druhého fadu
udélati musi. '

Ze Etyrstupu v dvojstup ustoupt 0€Q.@0gdaedada

levi (pravi) na velenf agddad@agaadd

et | / 7 ) Zikl, post.: dvojstup ze Silu
4 dvojstup! levd (pravi) . vead! utvofeny pflobratem v pravo;

a to na povel ,vrad!® lev (pmvi) evidencl, 0‘111’0“‘311.”1’1““ (@
& lev B
prvuflo fadu wéing zakrok pravonoZ (le- ¢ )

vonoz) vng, levi (pravi) drubého Fadu Warey/ a9/ 9y

“pouze zikrok pravonoz (levono#) a oba. . &/ 373/ 9/ 4/ 9/

- sun IGQVOHOZ (pl'aVO}lOZ), prmzi (leve) ‘;11'1{" Postaveni zméndné prikrode-
hého fatdu pak opét s pravimi (levymi) nim levyeh: etyrstup.
prvofho fadw*) zaujmon rozstup idsny Obl. 10, )V &tyrstup! Jevi —
(boény). -~ upbed I

Zprvie dobie éiniti je fitvaru tomu z dVOJStupu, 0 -némy ,spol-.
nici jsou v hoéné strednim rozstoupenf (obr, 10.)
 Dtlobraty a obraty v této ti1dé kOIchJf se 0 stejnopneun(,
paté a odrazem $picky a sunem nohy rfiznojmenné; obé nohy pii
tom jsou napjaty, zfmyslny: podup pii sunu nebudiz frpén. Pdl-

') Misto dlouhého 1eem ,,pmvy prvmho fadu® o p. v daldim u¥jeme
struéndjitho ,prvai pravi®, pdruzi pravi¥, ,,plvm levi* a ,druai lmn,“
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obratem evidench v Fadu (zdstupu) meénf se Fad (zistup) v zdistup
(Fad); velenf je totéz jako v pledehozich tiiddch, totiz
V adstup! V pravo (levo) — v bolel & naopak
V #ad! V levo (pravo) le-lem! :
Piilobratem cvitenclt v §iku (dvojstupu) ménf se éik‘ (dvojstup)
v dvojstup (Sik); vell se
V' dvojstup! V pravo (levo) — @ bols! o uu()pdk
V sik! V lewo (pravo) éc-lem! '
Zprve vyhodno pllobratu cviditi na dvé doby: v RUNNE udind

se pftlobrat o - stejnojmennou patu odvazem Spicky riiznojmennd,
v drub¢é dobé pak sun nohy 1'11/110]11101111(4. Tu pak velf se

fadu: V ozdstup! V pravo (levo) — v bok! — dveé!
sistopu: ¥V #adl V levo (pravo) de-lem! —- dvél
Siku: ¥ dvojstup! V pravo (levo). — v belc! — dvél®)

~dvojstupu: V &k! V levo (pravo) de-lem! — dvé!

Znajl-li Zdei spravng pillohr: aty konaf, cvitf se s nimi obraty;
konaji- se té% otoCenfm a patu stejnojmennou odrazem §picky a su-
nem nohy riiznojmenné se stranou v kterou obrat vykonat se md.
Yell se

Celem — vzad! k ndvratu
‘ Celem — vpired!
na kterd#to velenf vidy na levo obrat se vykond; md-li se obrat
na pravo. vykonat, toZ vell se ‘ ‘
V pravo éelem — vzad! k ndvratu pak
V pravo éelem — vpied!
‘Také pii obratech téch obé- nohy budtez smle napjaty; pm
sunu nohy- odvazné pak pmozeny podup mirny,

Palobraty jakoz i obraty cviceny budte? ve viech nacvweuych
ltvarech Yadu, zéstupu, Siku a dvojstupu, oviem ponze na misté,

Pii pﬁlobmtech dvojic cvitenec se stranou, v nfZ obrat se
vykonatl m4 stejuojmenny je ,osnym® t. j. osou, cvidenec druhy
pak ,,tocnym“‘ lkong- h se totiZ pulobrat na pravo, toZ je ,osnym®

#) PH dvqy!:tupu z6 §iku utvoleném JSOll spolmm ovsemvbocnem st'r'cd-
 nim 1oastupu. ‘ o (
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DI avy®, a ,,to(.nyhn“ S8V cvidenec (dvojenec), kond-li se na levo,.
je ,osuym® ylevy®, toénym® p.Lk S PLavy.©

Pllobratem dvojic v iku méni se §ik v étyvstup, a opiatné: phl-
obr Ltem dvojic v Etyrstupu méni se étyrstup v §ik. Velf se

V dyrstup! Dvojice v pravo (levo) — v bok! a knaveatu

V $il ! Dvofice v levo (prave) ée-lem!

&
Na povel ,v bok!* pifpadng ,-lem ! TITITTODOTT

vykond osny 1)ulob1 at tak jak pri pilobratu CUOTUEUYUSIw
jeduotlivyeh evidenci vyloZeno, soucasnd pak ~ Zaklad. post.: Silt
»bofuy® levou (pravou) nohou k levé (pravé) 4/ 3/ 3/3/ 8/ 8/
strané ,osného® rychle plikrodf; jezto pi- Q/ a/ 0/ a/ G/ Cl/
krogenl to na zuaénou vzddilenost a velice ]’ost(weln sminéné pal-
vychle vykonati se musf, podobd se prikrocent gpratem avojic v pravo.
to priskocéent (obr ]T) Obr, 11. ,V étyrstup!®

Zatddeni Stvelic oviti se z Fadu a to Dvojice v pravo v bok!
v tcto tHdé pouze na misté; veli se

V éiyrstup! Ctoefice v pravo (Tevo) zatodit! Po—(‘hodl
(v pochodu misto ,Poehod!® velf s¢ Zi-toc!)

¥ #ad! Clerice v levo (pravo) zatocit! Po-chod!
(v pochodu misto ,Poehod!* velf se Zi-tod!)

Na povel Jchod!* kazdi dtvefice otodf se o 909 hledf tedy
po otoleni tam, kam diive bok sméfoval. Otoceni to déje se élyrme
kroky, ]e/ ,,osnf“ kond na misté; ]ezto v8ichni tutéz ‘Ctvefici tvo-
el soudasné v novy smér piejit maji, wmusl toény nejdeldt kroky
ddlat, Vykrodi se oviem levou nohou. P¥i zatien{ v pravo z fadu
plivodnili je osnym ,prvnl pravy‘ atolnym ,dvuby levy®, pn 43
tddent na levo je osnym ,druhy levy“, atotnym ,prvaf pravy. Z31-
zeni d&je se hledem k toénémin, rozstup zachovavd se k osnému,

Velenf k pochodn a_zastaven[ giku. o Ctyrstupu je. totéz jako
pii jinyeh titvarech. Pifsné tteha piihliZeti k zifzenf -§iku za po-
chodu; ~zmaky met a smért pii pochoda éEtyrstupu budte . mezi
oliguia, dvojicema. ~ /

Zéména zdstupn v pochodu v fad qtanoum kond 56 na velen{

V fad! Sestoupit, v levo (rravo) te-lem!
“podobnd pak zéndna dvojstupn v pochodu v ik btd.ll()ll(:[.
: V 8k Sestoupit, v levo (pravo) de-lem!

Na povel ,lem!* v predu. jdoucef Zdik zastavi JEIkO 14 povel.
~,,stat'“ a-uéinf pilobrat delem; kazdy ndsledujict piihliziv-se az
~na tésny rozstup h svému plcd{Lku, podobnc zast&\q a obreiti se

celem. ‘
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B. Piiklad cvi¢eni rejovych.

-

Zdkladni post.: Prvni v pravo, Dvojstupem
Zistup! druzi v levo kolem! v stledni smér!

, ‘A 1
Pravi v pravo, Ctyrstupem Pravi v pravo,
levi v levo kolem! v gtiedni smér! levi v levo kolem!
Dvojstupem Prvoi v pravo, Zdstupem
v stiedni smér! . druzi v levo kolem! v stfedni smér!



Cviseni prostnd a evideni s tydemi.






105

1. (5.) Stejnostranné poh yby pdt matatenjeh.

Osnova:
L a IL evit. pohyl)y rovué IIL—VIII, &ike.

Zaklad post.: Casom.: 1, o 3,

L 1. Predpazit! 9, 3. Vzpazit! '

I, 1. Upasit! g, 3. Zapazit!

IIL. 1. Predpazit dovuiti! o, 5. Predpazit vudl

IV. 1. Vzpazit 5 2, 3. Vupazit 5

V. 1. Dredpazit na pravo 2, 3. Predpazit na levo!
VI 1. Vzpazit ‘ 3. Vgpazit
VIL 1. Predpazit dovnité 2, 3. ” vire |
VIIL 1. Vzpazit » T, 3. Zapazit

2. (7)) Poly Jb y Alavy, trupu.
Osnova:

I

L a IL rovné pohyhy hlavy, IIL a IV, rovné poliyby tmpn V.a VL.

§iké pohyby trupn,

Zaklad post:ruee v bok. Cagom.: 1,23, 40, (
I. 1. Predklon hlavy! 2. Uklon na levo! 8. =
B, o 0. " » bravol 7, —
I1. 1. Z{Lkl()n . 2. » s levol 3, =
D. % n 0. » " 1)1.'{'1.V01 7. —
III. 1. Ptedklonl 2. » » levol B, =
D, " Som O. n " I)l'ELVO! 7. =
IV, 1. Zéklon! ' 2. o » levol 8. =
B, - 6. . y Dravol 7. =
Y. 1. Predklon na pravo! 2. Predklon , levo! 8. =
5} A . levol = G, N » pravel 7, —
VI 1. Zaklon , pravo! 2. Zdklon , levo! -8 =
B. " » levo! 6. s . pravol 7. =

3. (9.) Stejnostranndé pohyby padt natafengjch.

Osnova:
L a IL polyby rovué, IIL—VII. $iké.

Zdklad post.: Cmom 1,

1. 1. Predpazit! 2. VZP{LZIt! .

1L 1. Upaiit! 2. Zapazit!

Vzpazit- vné!

» - dovniti!
PYedpazit na levo!
Vzpagit ;
DPiedpazit dovmti !

1
III. 1. Predpazit dovniti!
IV. 1. s - vnél
Y. 1. i na pravo!
VI 1. Vzpazit |
VIL. 1. ZapaZit vné!
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4. (11) StFtdnostranné postoje vibjéenc.

: ‘Osnova: , ;
I.—IV. rovné postoje odkrotné, V.rovné postoje rozkroéné, VI—VIL
§iké postoje odkroéné, VIIL 5iké postoje rozkroéné.

w

76klad post.:rnee v hok. | Casom.: 1, 2, 34, D, ¢
- 1. 1. Pfedkrok pravonoz! 2. Ukvok pravonoz! 3. 4. D. g, levon.
II. 1. Z,i’lzkl'Okl oy b2 » oy 54D 4 "
I1, 1. Ukrok! " 2, Stojskiizny , vpredu!s 4.5.4
IV, 1. Vypon! " 2., » vzadu! 4. 4006
V. 1. Stojskiiiny , 2., rozkroény! 3 4D
VI. 1. Predkrok — , dwili! 2. P¥edkrok pravon.vné! g 4.5.4.
Vil 1., Zdkrok - 2. Zakrok . s 4Doa
VIIL 1. Stojsk¥izny , 2. Stojrozkrod. ,, e 2.4EDos
D. (12.) Zména vydky pri delné, rovné poloze tyte — stejnostr. v3j-
drie paki,
Osnova:

- L—IIL. ména chmatu a- drZeni, IV.—VL doprovody,
74kl post.: ruce na koneich, paze napjaté, Casom.: 1, 3, 4,
© vyska tyée méni se; IIL cv. podchmat.

I. Pedpazitvné*)!—1. Dvojchmat a. 8. Dvojehmat 4
Ted! .. levorué! ‘ pravorué!

II. Vzpazit! —. 1. Pravd ruka 2. 3. Levd ruka =~ 4
Ted! nprostied! uprostied !

III. Predpazit! — - 1. Pravd ruka 9. 9. Levd ruka 4
‘Ted! . uprostied ! - uprostred !

IV. ];i‘edl?aZitl — 1. Sklopit! 3. 3. Odklopit | 4
T ed! ‘ - S ‘

V. Predpazit! — - 1. Pravorné.sklop, o 3. Levor.sklopit, - 4.
Ted! ‘ levorué odklopit! pravor. odklopit!

V1. Vzpazit! — 1. Pravopaz a, 3. LevopaZ o
Ted! : pokréit! pokréit! '

" Pozn, Pii cv. L prvé neZ zaujme se zdklad. postaveni (,PledpaZit!..
— Ted!*yuchopi g6 tyé podehmatem ato na veleni: , Tyépodchmatem uchopit 1

* 0. (18.) Stejnostramné pohyby padt skréengjch.

o : Osnova: = o
IL—V. pohyby rovné¢, VI—VIL pohyby §iké.

Zdaklad post.: paZe skréit. . Casom:: 1,9, 3, 4
I 1. Tréit pravopaz = o Skréit pravopaZz! 8.4 LevopaZ.
vpted ! : - , : '

SR PH ev. s tydemi uZito ndavi z oviden! pagi zndnifeh nebo nezds
se mi vhyodn)’un byti stilé hromadéni novych udzvii. Mine to. dobFe. polo-
how pazi nddna jal vidla talk i poloha tyée .co nejstruéngji :



IL.
IIL
Iv..

V.
VI
VIIL
VIII.
IX.

X.

I. Tréit pravopaz!

1. Tréit pravopaz
vzad ! —-

1. Treit pravopaz
vzhitru!

1. Tréit pravopaz
stranoul

1. Trcéit pravopaz
dold!

1. Tréit pravopas
vpled dovuiti!

vpied vné!

1. Tréit pravopa
vzhiirn dovnity!
1. Tréit pravopaz
vzhfiru vné!

1. Tréit pravopaz
vzad vné!

12

, @

©

2,
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. Skréit  pravopas!

3. 4,

Levopai.

7. (15.) Strédnostranné pohyby nohou natadengch.

- L—IIL pohyby rovné, IV.—VIL §iké.

Osnova.

Zalklad: post.: ruce v hok.

L 1. Prednozt p
1.
oL 1
1

1L

V.
VL

V. -
VIL,

1
1

Zalkl

I 1.
1.

10,
TIT.
IV,
V.
VL
VIL

L.

1
1
1

1
1

Zanozit
Unozit .
Prednozit =

il

B ]
)
»

§ ",
Zano#it

n

‘avono !

ving!
fovnilf !
vné!

" dovmiti!

2

9,

2,

2
2
2
2

Gasom.: 1,
3. Prednozit levonoz!

3. Zanozit
3. Unozit
3. Prednozit
.3 "

3. ZanoZit
C B

n
El

o

vnéi
dovnitf!

vné!
dovnitr!

8. (17.) Stejnostranné pohyby padi nakaiengjch.

L a IL polyby rovné, IIT—VIL

ad. post.:

Predpazit!
Vzpagit! -

Vzpazit dovniti!

]

Vzpadit

.
.

.
.

»

Osnova.

. Predpagit dovnif!

Predpazit dovnit?!
na pravo!

n

Gasom.: 1, 2

2. Upazit!

. Zapazit!
VzpaZit vné!l
Pradpazit  vné!
2. Zapazit: vné!

[

2.
2.

2. Predpazit na levo!
2. Vzpazit na levo!
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9. (19.) Pohyby hlavy a trup..

Osnova ‘
I—III, rovné pohyhy hlavy, IV—VL rovné pohyhy trupu, VIL a
VIIL. &iké pohyby trupu. ,
Ziklad. post.: ruce v hok. : Gasom.: 1, 2, 3
L L DPtedklon 1) 2, Zdklon! 3,
I, 1. Uklon na pravo! 2. Uklon na levo! .
III 1 OtOélt » » 2' Ot’()élt » ” B
IV. 1. Pfedklon! 2. Ziklon! 3
V. 1. Uklon na pravo! 2. Uklon na levo! "
VL 1. Otodit , 2. Otoéit , .
VIL 1. Predklon na puwoi 2, 1;’%@(11(1011 na levo! 5,
VIIL 1. Zéklon na pravo! 2, Zdklon ~ , e
10. (20.) Zména vifsky pm Celné poloze tyce.
Osnova
L—IV. polohy rovné, V. a VI. §iké.
Ziklad. post.: ruce na koneieh (nadehm.),
paze volué spudténd. Gasom.: 1, o 3. 4
I 1. Predpazit o, Paze spustit! 3. Vzpazit 2
vné! ‘ vné!
II. 1. Predpazit % w 9. Pledpazit 2
vné doli! yné nahoru!
IIL. 1, Skrcit 9. ” 3, Skycit 111)&%1)10(1011"14.
zapaszmo ! (ty¢ za hlavou!)
IV. 1. Skriit levopa% 2. " 3. Skvéit pravopaz 4o
© rupaZit pravopaz! ‘ npaZit - levopai!
V. 1.PtedpaZ levop. dollt ¢, - " 3. Skréit pravop. dold,.
- pravopaZ nahorn! ' - levopaz nahori!
VI. 1. Skutit levopa# 2. 5 3. 8kré. pravop. doli ,.
vzpazit vné pmvopaZ! vzpaZit vné levopaz!

11, {21,) Stridnostranné pohyby nohow natadengjch,

Osnova
L—III. pohyby ](JVII(J IV.—VL §ké, VIL rovné a Siké.
Zaklad. post.: ruce v bok. Gasom.: 1, 2, 4,4, 5, ;.
1. 1. PrednoZit 2, Unofit . 2 4. 5. s Levonoz!
- pravonoZ! _pravonoz! L
IT. 1. Unozit 20 Zanozit . 4. b ”
pmvonoa ' pravonoz! R :

*y Tieba oviem vidy dodati: ,,hlavy“ po. piipads ,,tulpu “
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L 1. Plednozit — 2. Zano#it — g 4D Levonoz!
pravonoz! Pravonoz!

IV. 1. Predn. pravon.- 2. PrednoZit pravon - 4. 4 b. 4 »
dovnitt! vid!

V. 1. Pledn.pravon.- 2, ZanoZit pravonos- ;. 4 b. 4 #
Ay vné |

VL 1. ZanoZ.pravon.- 2. Plednozit pravon. - 5. 4. 5. ¢ »
dovnity! vnd!

VIL 1. UnoZit — 2. Prednozit pravon. - 4. 4. b . »

pravonoz ! dovnit!

12, (28.) Postoje schnuté,
_ Osnova. : ‘
L—IV., pak VIL a VII, &somiron 1, ,, 8, 4.; V. a YL, &aso~
miron- 1, 2, 3, ,.

Ziaklad post. ruce vbo]\, postoj méni se. Casom.: 1, 9 3, 4.
pak ], 2, 3, 4,

L (Stoj spatny ) L Klek o Yabyk!l 3. Klek 4t
pravonoi | levono# !
I Stojrozkroé.!- 1, PodFep o Vabyk 3. Podiep 4
Ted! pravonos | pravonoz ! levonoZ I:
1, Prodkeak pravone! - 1. Podtep g Vatyk 3. Podfep e
Ted! pravouno | pravono#! levonoz ! :
IV. Vypon! - 1 Pod¥ep! . Vatyk! - 8. Diep! g
Ted! :
Y. Btoj rozkrod.!- 1. YVypon! 2. Podiep! 3. Vaztyk g
Ted! a vypon! :
V1. Btojrozkrod.!- 1. Podtep 2. Podiep. 3. Podfep T g
Tedl pravonoz! - levonoz! - - pravonoZ ! :
VII, (%oj spatny )1, Prodnodil lovoned. . Vatyk 3. Plednofit pravanel 4.
upodrcp pavomeZ ! o prino#it!) & podiep lumno/!
VHIL (Stoj spatny 1) 4. Tanolit lvenei . Vatyk 3, Tanelit pmvonw, e
o podicp pravonoi & prmomt' a pudrep Jevono !

13. (25.) Stejnostranné vyjdrée naZi natazenych.

: . Osnova,

L—IIL, pololy vovné, LV. a V.rovné afiks, VI, —VII. #iké! Vady
8 dop1 ovody.

Zaklad, post.: o Cfmsom 1, 2 .

L 1. Predpazit! — ‘ "9, Upﬂmu RPN
(1.-6. stcjuustr Imitef nahoru adalu') . (DOplOVO(l tya ')
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I 1. Predpazit! — 2. Up‘mt' —
 {L-6. stiidnostr. hmilat naboru 4 doli !y (Doprovod tyz!)
L 1. Predpazit! — C 20 Vazpazit! —
. (1.-6, hmitat dovnité & vné!) (Doprovod tyz!)
IV. 1. Predpazit! — 2. Upagit dol@! — .
: (1.~6, botit dovnitf a vnél) (Doprovod ty#4!)
V. 1. Plu'lpamt" — 2. Upazit- dold! — 5.
_(1.-6. todit na praio o ma lvo D) (Doprovod ty/')
VI, 1. Predpazit dovnit¥! —— - 2. Vzpazit vnél — -,
(1.-6. stejnostr. klopit!) (Doprovod tyz!)
VIL 1. Pledpazit vné! — : 2. Vzpadit dovuitt!-,.
; (L.-6. stiftnostr. klopit!) : (Doprovod tyz1)
VIIL 1. Piedpazit vas! — 2. Zapazit vné! — .

(1.-6. stejnostr, tréit!) ‘ (Doprovod ty21)

14. (27.) Poskoky —— postoje.
Osnova,

VI——III vybkoky — pn.stn.]o obouno#, IV. a V. odskoky — 1)0%0]5
~ obounoz, VI vyskok — posto] jednonoz !

Ziklad. post.: ruce v hok! Gasom.: 1; 2, 8, 4
L. 1. Stoj spojuy — 2, ~ 3. Mirmny stoj 4
vyskol poniz! ‘ rozkrodny !
II. 1. Stoj rvozkrvoény . o : 3. Stoj rozkroény 4.
. pravonoz! o . levono# ! ‘
HI 1. Stoj skfigny - o o 3. Stoj slbizmy . a
pravonos! : : ‘ levorno% ! -
1V. 1. Predskok Coy, N 2 mmto' 3. Zisgkok v thJ 4
v stoj spojuy! ‘ ; o spojuy ! '
Y. 1. Uskok na pravo 2, » » 3. Uskok na levo .
- v podiep! : : v podiep!
VL. 1. Vyskok poniz — o - - 3. Vyskok poniz. 4
skrtit plinofee pmvonuu B ; skréi' b prinfmo lovonod !

15 (28) Zmdna vifsky pii cchw rouné poloze tJ(c — p()/ljbj
hlavy a z"rupu

. Osnova
I a I zmmy vy8ky s pohyby hiavy, M—V. s l)ohyby tr upu
Zaklad post: ruce na koncfch - CGas om.: 1,2, 8, &
_(nadchm.), paZe volné spusténé: : «
L1, Paze Co 20 Tt pmopaz stranod, skréit Icvop.u -8 =1
k@it - otodit na pnvol : o
IL. 1. Page - . ﬁMMmHmmewmmu-S::Lh

- gyt ‘ ‘ otoéit na pravo!
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II. 1. PagZe skréit — 2. Tréit vpred — 3.

y s =1 4
pledklon! vzp¥imit !
IV. 1. PaZe skréit — 2. Tréit vzhtun — 5o=1 4
zélklon ! vapiimit |
V. 1. DPajo skelit (fpfzahlvon) - 2. Trit vpred nahorn — 8, ~— 1
B ' M A . T30, 4.
_ predklon! vzpiimit |
VI 1. Palo skréit (lyf ra blavo) - 2, Tucit vpfed dolty — 8. — { .
piediclon! zillon | )
16. (29.) Stejnostranns pohyby past skrdengjch,
Osnova.
I a IL pohyby rovné, IIL—VII. &k,
Zdklad. post.: Paje skicit, Gasom.: 1, 2 8 4
L 1. Tréit vpred! . a. 3. Tréit vzad! "
IL 1 » strvanoul . o, 3., vzhiru! i
1L 1 »  vpled dovnitk! 2. 3., vpFed vng! i
Iv. 1., o ha pravol o 3. » 14 levo! s
V. 1. » vzh}’u'u dovnit¥! 4 3. » vzhiiru vné! b
VI 1., vzhiru na pravo! o % » w18 levol &
Vil 1. o, 8. wvzad vnd! 4,

- VpPed downity!

o 1T, (Sl.) Vijdrze v postojich.

Osnova.

V kazdé dobd doprovod,

Zaklad. post.:ruce v bok, postoj ménf se.  Cagom.: 1, 2, a

L (Stoj 1. Vypon! — 2. Stoj spojny! — 3,
spatuy ) (1.-6 loital vipumo!) —  (Doprovod ty#!)
L Stoj rozkroény) - 1. Podbep! — 2. Vztyk a vypon! -,
Ted! ~(1.~6, hmitaf podfopmo!) -~ (1.-6. hmitaf viponme 1)
1L Stoj rozkroény - 1. Podfep pravono#! -~ 2. Podfep levonoz! - 5,
- Ted! (1.-6. hoitat pravonokl).  (1-6 hoitat podfepmo fovonef.)
1V, Zdkrok pravono#!- 1. Podfep pravonoz - 2. Podiep levono#! - s,
o JTed! ‘ © o (L.=6. hmital - pravonok | (-G hmitat podiepmo lovonod 1)
V. Zikrok levono# - 1. Vypon! — 2, Podep! — .
Ted! (L1.-G. hmital vjponmo ). - (T.-6. hmital - podfepmo 1)
VL (Stoj o 1. Pod¥ep! — 2. Diepl —

. - ; 3.
spatny !) (1.-6. hnital podiepmo ) (1-6 hmitat d¥epmo !)
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18. (88.) Riiznostranné pohyby padl nutasenych.

Osnova.
L—IV. neobdobné pohyby rovné, V.—VIIL obdobné pohyby Siké.
Zaklad. post.: poloha pazi méni se, Gasom.: 1, g,
I Predpazit pravopaz! — 1. Pripazit pravopas — 9,
Ted! vzpazit lovopazl
IL. Predpazit levopaz! — 1. Pripazit levopaz -— 2,
Ted! vzpazit pravopa!
I1. UpaZit levopaz! — 1. Pripazit pravopa% — 2,
Ted! zapazit. levopaZ!
IV. Upazit levopa#! — 1. Pripazit levopaZ —— 2,
Ted! zapazit pravopaZ !
V. Pfedpazit pravopas dovmtll- 1. Pripazit pravopaz! — 2,
Tedl: piredpazit levopaZ dovaiti!
VI. Predpatit levopaZ dovaitt! - 1, Predpazit lovopmi — 2,
; Ted! predpazit pravopad dovnitt!
VIL Predpazit levopaZ vnél — 1. PledpaZit pravopa — 9,
- Ted! ‘ predpaZit levopaZ vné!l
VI, Ptedpazit levopaz 1. Pripazit levopaz — 2,
Ted! - pledpazit pravopaz vué!

19. (85.) Obraty.

()snova,

; L—TIL obr thy (ze stoje spatného, vyponem smiSenym a sunem),
IV.—VL obraty o patach z predkroku (bez sunu), VIL a Vlll
obmty o §pickdch ze stoje skiizného.

Zidklad. post.: ruce v bok, postoj ménf se, Casom.: 1, 4 3, 4.

L (Stoj spatny!) 1. Ctvrtobrat 2. Lelom! 3. Obdobnd na Jewo !
‘ * na pravo! , ‘ '
1. (Stoj spatny!) {. Pilobrat P
, , na pravo!
IIL (Sto] spatny!) 1. Obrat P N T
; na pravo!
IV, Piedkrok pravonvs!. - 1. Plobrat N
Ted! : na pravo (o patnch)l
V- Pfedkl‘ﬂk IGYUHOi! - 1 O lZLt 0 " . 3, » n 13 4.
Tedl na pravo (o pat{nch)' : o
VI. St skmnypravunw'—i Ptlobrat PR R ST S
v Ted! na pravo (o $pidkach) I ‘

VIL. Sto] skiféng loveno! - 1. Obrat. . g
Ted! - napravo (o bplckach)l
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VIIL Stij skiiing pravenek - 1. Dvojobrat 2 Colom 3. Obdebud na leve ! .
Ted! na pravo (o 8piclachl)

20. (86.) Zména viisky pri delné poloze tyle — wvijdrie padf — .
obraty.
Osnova.
L a IL polohy rovné, III. aIV. &iké; I aIL pélobraty, IIL obraty,
IV. dvojobraty.

Zdklad. post.: ruce na koncich (nadehm.), paZe volng sputéné,
Casom.: 1, 2,3, ,, 5, 6, 7

Yy 8
I. L. PredpaZit vng 2. Palobrat na levo 3. Golem! .
piedkrok pravonoez! 0 patdch!
5. Predpazit v — G0, Pélobrat na pravo [ a
predkrok levonoz! 0 patdch! ,
II. 1. Vzpazit vné — 2. Pglobrat na levo 3., a
tikrok pravonoz! o patdch! K
" Do Vzpazit v — 6. Palobrat na pravo 7. " g
dkrok levonoz! o patdch!
III. 1.Pfedpaz.vnénahoru-2. Obrat na Pravo 3 ., 4
zdkrok pravonoz ! 0 patdch]
5.PredpaZ. vnénahoru-6. Obrat na levo 7. ., .
zdkrok levonoz ! 0 patdch|
IV. 1. Paio skrlit (iyt sa hlavor) - 2. Dvojobrat na levo 3, "
. stoj skiiZny pravonoZ! o 8piélkdch!
5. Pal shifit (tyb za hlavn)- 6. Dvojobrat na pravo T g
stoj skiiiny levonoZ! o &pikdch! :
21. (87.) Stejnostranné pohyby pa#i shrienych.
Osnova.
I—IV. pohyby rovné, V.—VIIL §ikeé.
Z4aklad. post.: . Casom.: 1, 2, 8,
L 1. Paze skréit! 2. Tréit vpred! 3 = 1.,
I 1. y 20, vzadl : 3. = 1. ,.
o 1., " 2., vzhiru! ‘ o= 1.,
Iv. 1. -, ” 2., stranou! 3. = 1.,
V. 1., " 2., vpfed dovnitt! 3. = 1.,
VL 1. " 2., ., W&l ‘ 3. = 1. ,.
VIL 1. w20, vzhfiru dovnitd! 3= 1.,
VIIT, 1., . 2 =1 45

; »  vId! )
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99. (89.) Stridnostranné pohyby mohou natatengch — poskoly.

Osnova.

I—IIL vy%koky poni 8 rovnymi pohyby, IV.—VIL rovné odskoky -
s rovnymi pohyby, VIII. a IX. §iké odskoky s Sikymi pohyby

nohou.
Zdklad. post.: ruce v bok. © Casom.: 1, 2,3, ,
1. 1. Vyskok poniz— 2. PFinozit! 8. Vyskok pomtz — - .
pfednoZit pravonoz! prednozit levonoz!
II. 1. Vyskok poniz — 2. » 3. Vyskok ponf¥ — i
zanoZit pravono! ‘ zanoZit levonoz! C
III. 1. Vyskok ponfi — 2. . 3, Vyskok ponfz — 4
unozit pravonoz! uno#it levonoz!
IV. 1. Pfedskok — 2. » 3. Na mifsto —
© zanoZit pravonoZ! ‘ ‘ prednoZit levonoz!
V. 1. Predskok — 2, ; 3. Na misto — o
‘" zanozit levomoZ! = - plednozit pravonoz!
VI 1. Uskoknapravo- 2. » 3. Na misto —
‘unoZit levonoz! unoZit . pravonoz !,
VIL 1. Uskok nalevo — 2. " 8. Na misto — - "
unoZit pravono# ! unozit levonoz !
VIII. 1.Pfedskoknapravo-2, " 3. Na misto — e
zanozit levonoZ vné! prednoZit pravonoz. vnél
IX. 1. Ptedskoknalevo- 2. » 3. Na misto — .
* zanoZit pravonoZ vné! ‘ , prednozit levonoz vné!

23. (41.) Strtdnostranné pohyby pai nataééhy’ak.

Osnova.

Loa Il fovné pohyby s rovnymi, IIL---VIL §iké ¢ Sikymi.

Zdilklad. post.: ‘ ‘ Casom.: 1, 2,4, 4, 5, 4
1. 1. Predpazit 2. VazpaZit pravopaz! ;. 4. b, ;. Levopaz!
pravopaz! ' :
1L 1. Upazit 2. Zapazit pravopaZ! 4.5, ;. 'y
" pravopaz! : ,
oL 1. Predpamt 2. PredpazZit pravopaZ ;. 4. B. o
pravopaz dovnit! vné!
IV, 1. Vzpamt . 2 Vazpazit” plavopaz 3 4 B g ;
pravopaz dovniti! vné! :
V. L Pledpmt 2, Vzpazit p1avopa2 4

s 5.' 6 ' ;, s
plwopa:r dovnitf!  vnél o
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VI 1. Vzpazit 2. Predpaiit pravopaZ 5. 4. B. 4. LGVOPMl
pravopaZ dovnit¥ | vné!
VIL. 1 DPredpazit 2. Zapadit pravopaZ 5. 4. 5. ¢ »

pravopaZ dovnit¥! vné!

24. (48.) Postoje — obraty.

Osnova.
Zaklad. post.: ruce v bok. Casom.: 1, 2, 3, + B, 6,7, s
I 1. Predkrokpravonoz! 2. Palobrat na levo 3. =1 4
-0 §pickdeh! o
5. Ptedkroklevonoz! - 6. Phlobrat na pravo 7. = 5. s
.0 S$pickdch!
II. 1. Btoj skiifny 2. Obrat na levo 3. =1 &
pravonoZ vpredu! o Spickach! '
b. Stoj sk¥iZny 6. Obrat na pravo 7. = 5. g
levonoZ vpredu! o Spickdch! L :
II. 1. Stoj spojny 2. Piilobrat na. levo 3. =1 &
v¥skokem | vyskokem ! ‘
5. Stoj spojny 6. Pllobrat na pravo 7. =15, g
: vyskokem! vyskokem ! ‘
IV. 1. Stoj skfizny -~ 2. Obrat na levo 3.=1. .
pravonoz | vyskokem v stoj spatny! :
b, Stoj skfizny 6. Obrat na pravo To=>5 s
levono# | vyskokem v stoj spatny! o
V. 1. Ukrok pmvonoal 2. Phlobrat na levo 8 = 1. 4
‘ v Idek pravonoz! '
5. Ukrok levono#! 6. Pilobrat na pravo 7..= 5. s
) , ‘ v klek levono#! :
VI. 1. Podfep! 2. Obrat na levo =1
‘ a vatyk!
5. Podiep! 6. Obvat na pravo .= 5. s
‘ a vztyk! :

25 (44.) Zména vy J§7G y pFi lelné, rovné poloze tyde — postoye
vatylend.

Osnova.

L all paze natazené, IIL skréen, IV. a V. smisenc (sklcené
- a nataZené.) . ‘

Zaklad post ruce na konefch (nadchm N - o
paze volne spustené o asom.: 1, ,,3, 4
L 1. VzpaZit vng — "o 8. Vzpazit vn¢ — IR

stoj rozkroény! -~ stoj rozkroény ! :



II. 1. Piedpazit vné — o 3. Predpazit vné — g
zdkrok pravono? ! zikrok levonoz!

TIL. 1. Skrtit upaimo (4t v ifle) — 4. 3. Skrdit upaimo (tyd v tyle) — ,.
predkrok pravonoz! predkrok levono#!

IV. 1. Sketil pravep., wpafil levep. — 4. B. Skréitlevopaz, upuiitpravop -
tikrok pravonoz! tikrok levonoz!

V. 1. Skeb. pravop., pedpad. lovop. dove. -, B, Skelit lovap., pledpalit pravopal dovmutf} —
stoj sk¥izny praven. vpfedu! stoj skuzny, levonoz Vpledu'

26. (45.) Rienostranné pohyby padi skréenych.
Osnoval

I—IV. obdobné pohyby rovné, V,—VIIL neobdobné a to V. a VL
rovié, VIL a VIII. &iké. :

Zdéklad. post.: poloha paif ménf se. Casom.: 1, 5.
I. PedpazitpravopaZ, skrcitlevopas - 1. Skitit pravopaZ, 0
Ted! tréit levopaz vpted!
II. Upazit ,, " » - 1. Skréit pravopaz, 0
, Ted! tréit levopaZ stranou!
IIL. Zapazit ; " » = L. Skréit pravopaz, 0e
Ted! B tréit levopaZ vzad!
IV. Vzpazit . . s -~ L. Skréit pravopaZ, 0
Ted!l ' tréit levopaz vzhiu!
V. Vzpazit levopaZ, skeéit pravopas - 1. Skrtit levopas, g
Ted! © tréit pravopaZ vzhiiru!
VI. Upazit -~ b » = 1. Skréit levopaz, o
' Ted! tréit pravopaZ vzad!
VII. Predpazit ., domitt ,, s - 1. Skréit levopaz, .
‘ Ted! , - {elit pravape! vpfed dlovnit¥!
VIOIL Vzpazit , wi » - 1. Skeéit levopaz, . .
Ted! , et pravopal vahfirw vnd!

27. (41.) StFidnostranné pohyby  wohow  skréengich — nataengch

Osnova.

L—IIL pohyby rovné, IV—VIL élke ,

Zaklad. post.: ruce v bok. CGasom: 1,2, 4 4, B, 4
L 1.8latit pravono#! 2. Tréit vp¥ed! . D¥inozit! 4.5, ;. Lovong|

L1 ; 2., stranou! . - 713 PO
I 1. n "o 2. B Vza’d! ; 3 » 43536' » ‘
v.i -, -, 2. . vpred downili!t g, w A Dyg
V 1. ” " 2. » R Yl]L'l 3 . ’”. 435”}‘ n
VIl‘ » n 2. % VZM n e b 4)536'



28, (49.) StFidnostranng

Zdklad. post.: Casom.:

I 1. Predpazit 2. Vzpazit 3= 1.4

pravopaz! pravopas ! ,

11, 1. Upazit 2. Zapait 3= L

' pravopaz! pravopaz!

II1. 1. Predpazit 2. Vzpazit 3.= 1.4
pravop. dovnitf! pravopai vug!

IV. 1. PredpaZit 2. Zapazit 3. =1,
pravopaz vué!  pravopaZ vng!

V. 1. Vzpazit 2. Vzpazit 5. =1,
pravop. dovuith ! pravopaZ vng!

VI. 1. Vzpazic 2. Zapa#it 3. =1,
pravopad dovnith ! pravopaz vneé!

VIL 1. Pfedpazit 2. Upazit 3. — 1.4
pravopa dovnitf! Dravopaz vné!

29. (51.) Postoje — poshoky.

117

" Usnova

I a II. obdobné polyby rovng, III—1V., obdobné
‘%lkb — 1rovié,

Osnova:

poluhy pagi natogenjeh,

§iké, VII. ohdohné

1L,2,8, 5,6,7, 6

b. 6. T, 4 levopazl

oG T,

oG T g

b6 T4
b6

ot
-3 -1 =3
x

L—VL vyskoky poniz, VIL a VIIL odskoky.
Casom.:\l, 2, 8,

Zdklad. post.;
I. 1. Vypon!

IL 1. »
III. 1. Podfep!

IV. 1. Stoj
rozkroény!
V. 1. Podiep!

VI. 1. Stoj
rozkroény!
- VIL 1. Stoj
; - rozkrotny!
- VII. 1. Stoj skuzny
Ppravenos!

2
2
2
2
2
2

)

Vyskok poniz

v stoj o celém chodidle)

Vyskok poni
v stoj ‘spojny!
Vyskok poniz
a vztyk!-

Vyskok ponfz
v-stoj spatny!
Vyskok pon{Z

- ve vypon!
Vyskok poni 3.
vevypon'vestoyspatném' .

Predskok
v stoj spatny !
Zdskok

v stoj spatuy!

3. =1
3. =1
5 =1,
3. =1
3. =1
3:‘1

J
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30. (B2,) Zména vijsky tyce pri belné rovné poloze tyde — poskoky
— postoje vatyéent.

Osnova.
Z&klad. post.: ruce na koneich (nadchm.),
paZe volné spulténd, - Gasom.: 1, 2, 3,4
L 1. Paze skvéit — 2, Tréit vpred — 3. =L 4
vyskok poniZ! stoj rozkrocny!
. IL 1. PaZe skréit — 9. Tréit vzhirn — 8. = 1 4
sloj skiifng pravon, | : stoj spatny!
III, 1. PaZe skréit — 2, Tréit na levo — B.= 1. 4
, stoj spojny! iskok na pravo!
IV, 1. Paze skréit — 2. Tréit na pravo — 3.= 14
stoj spojny! tigkok na levo!
V. 1. Paze skréit — 2. Pajeskrlit upaimo (tyb za Mavan) - 3. = 1. &
: vyskok ve vypon! ptedskok ! ' ‘

51 (53) Raznostranné pohyby pail nataen _/(JL

Osnova.
Obdobné pohyby rovné.

Z4aklad, post.: poloha pai ménf se. Gasom.: 1, 2.
I. Predpazit pravopaz! - Ted! 1. Plipait pravapad, plodpadit lovopai ! o
IL . levopaz! - - L, levopaz, pravopaZ! e,

L Upazit pravopaz! - 1., pravopa#, , . levopaZ! e -
IV, -,  levopaz! - 1. , levopa , pravopails,

: V.,Zapalit pravopaz! - -, 1. , pravopa%, , levopaZ! s

VL., levopail = - 1. -, levopaz, , pravopaila.
VII. Vzpazit pravopaZ! - 1., pravopaZ , levopaZ! a.
VIIL » levopaZ! - 1., levopaz, pr&vopzyi! 2,

32. (55.) Stridnostranné pohyby mohou skrdengch.
' o ‘Ognova.
. 1—IIL pohyby rovné, IV.—VL vovné a §iké.
Zsklad post.: mcevbok Casom 1,2, 8, 45,6, Ty s

L1 Sklut pravono#! 2. Tréit pravonoZ 3. = l.4
‘ vpfed! AR ORI P Leyonoi!
I 1L, » 2, Tréit pravonoZ 3. = 1.,
T e stranou! ; 5. 6. 7 5. Levonoz!
IIL 1. " 2, Tréit pravonoz ~ 3. = L. 4. .
: 5. 6. 7. g Levonoz! .

vzad |
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IV. 1. Skréit pravonoz! 2. Tréit pravono 3. =1,

vpfed dovniti| 5. 6. 7. 4. Levonoi!
V... " 2. Tréit pravonoz 3. = 1.,

vpfed vng! 5. 6. 7. g. Levono !
VI.1. , 2. Tréit pravonoz o= 1.,

vzad vné! b 6. 7. g Levono#!

(57) Sfu(lnost/ anné pohyby wohouw nataem ijch — pohyby Y trupu.

Osnova,.
L—IIL. pohyby rovné, IV. a V. §iké, VI rovné a giké.

Zaklad. post.: ruce v hok. Casom.: 1,2, 3 ,, 5, 6, T, g
L 1. Pfedklon! 2. VAlemt zanoZit pravono ! 8o=1 ,
b, . n = 5 levonoZl 7. =5 4

II. 1. Zgklon| 2. » - DrednoZit pravonoi! 8. —1. &
5., . 6. w - » levonoz! 1.==5. 4
III. 1, Uklon na levo! 2. w  ~UnoZit pravono! 3=1 ,
5., ma pravol g = . levonoi! 7. =5 4
IV. 1. P¥edklon na lm! 2. w . - zanoZit pravonoZ vnéd! 8. — 1. &
5., napmw! 6 n = levomoz | 7.=45 .

V. 1 Zgklon nalevo! 2, " -pi‘ednozit pravon, ,  3.=1. ,.
5., naprave! 6. N » levomoz ,  T.==b. .
VI. 1. Uldon na levo! 2. " -pfndnom Pravonoj hmitt” 8, = 1, 4
5, ', mnapravo! 6, w = .y levonoz 7. =0, 4.

34. (59) Stcmostranne polyby pai shréengich — postoje sehmuts.

Osnova. ‘
L—IV. pohyby rovné, IV.—VIII, §iké, VIL a VIIL postoje vyskokem.
Ziklad. post.: postoj méni se. : (Yhsom. 1,2, 3 &
L (Stoj = 1. Paje skréit — 2. Tréit vpfed — 8. = 1.4
spatny )  podfep! d¥ep! :
L (Stoj 1. PaZe skréit — 2. Tréit vaad — o= 1 4
spatny!)  podfep! ditep! o
IIL (Stoj 1. Paze skréit — 2. Tréit vzhfon — 3. = 1.
- spatnyl)  podiep! dfep !
IV. (Stoj 1. PaZe skréit — Trmt stlanou — =1
spatny') podiep! - dfep! o
V. (Stoj 1. Paze gkrdit — 2. Tréit vpred domitf - 8. = 1. 4
spatny!) - podfep! - klek pravonoz! :

VI (Stoj 1. PaZe skréit — 2. Tréit vzhiru yné - 3. = 1. ¢
spatny!)  podfep! klek levonoz !
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VIL. Stoj rozkroény!- 1.PaZe skrtit — 2. Tréit vpled vné -3.—=1.4,

Tad! poctep (v sl spatnf!) dfep (v stuji smlnem)
VI Stoj ‘spojny! - 1. Pajde skvéit — 2, Tréit vahiiru donilf - 3. =1. 4.
Ted! _ podiep (v stoj spatny!) d¥ep (v stoji spatném.)

35, (80.) Zména vijsky pii delné rovné pologe tyle — postoje vety-
fené a sehnuté.

Osgiova :
L—IIL pohyby rovné, IV, a V. &iké. Postoje pouze rovné.

Ziklad. post.: Gasom.: 1, 2, 8, 5 5, 6, 7, s
I. 1. Paze skréit — 2. Tréit vpred — d=l. 4
plredkrok pravonoz! podiep levono#!
- B. Paze skréit — 6. Tréit- vpred — T.=b. s,
piedkrok levonoz! pod¥ep pravono#! )
IL. 1. Page skréit — =~ 2. Tréit na pravo — =l 4
~ukrok pravonoz! podiep levonozl _
5. Pafe skréit — 6. Tréit na levo — ' T==h. 5.
. tikrok levonoz! podfep pravounoz!
IIL. 1. Paje skréit — 2. Treit vzhipu — o=k 4
' zdkrok pravonoZ! podfep levonoZ!
5, Paje skréit — 6. Tréit vzhira — T.=b. s,
- zdkrok levono#! podfep pravonOz!
IV. 1. Paze skréit — 2. Trlit vehiire a skeit upaimo (chah ) - =
vypon! - podiep !
b. Paze skréit — 6. Trlitviblira , -, , 4 -T=hs.
vypon! dfep!
V. 1. PaZe skréit — 2. Tréit vpred nahory — 3=l 4
zalrok pravonoZ ! Kklele pravonoz | :
5. Pate skréit — 6. Tréit vpfed nahoru - 1.="5.s.
zdkrok levonoz! - Klek levono#!

36, (61.) Stejvzoétmnné nohyby paii nataz’my’ch -— obraty.
Osnova, -

I—IL obraty souno#, I a IV. vfponem, V. a VI vyponem smf-
- Senym a sunem. :

Zaklad. post.: postoj méni se.. Gasom.: 1, o B,
L (Stoj 1. Predpazit — ~ - g 83, Nalevo! 4
~ spatny !) - pilobrat sounoz na pravo!
- AL (Sto; L 1. Zapagit — 2. 3 5oy
spatny ) obrat soumoZ na pravol
IIIL Stoj 1ozklomy' - 1. Upasit — : T 3

Ted! , puloblat na pravo (o §itkich ')
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IV. Stoj rozkroény! - 1. Vzpazit — g, 8. Nalevol 4
Ted! Dllobrat na pravo (v §itkish)

V. (Stoj spatuyl) - 1. Predpait dovnitf —— 2 3, ., s
Ted! obrat na pravo!

V1. (Stoj 1. Vzpaiit vng — 2 3o, o, 4
spatuy 1) obrat na pravo!

37. (68.) Stejnostranné pohyby pazi natadenyjch — stiidnostrannd

pohyby nohou natadengch,
Osnova.

L—IIL. pohyby vovné, IV.—VIL gike.

Zdiklad. post.: ‘ ‘Gasom,: 1 o 8, &

L 1. Predpazit — preduo#it pravonos! 2. 3. Levonoz! .
L 1. Vazpazit — zano#it » 2, 3. " a
I1I. 1. Upa#it — unozit " 9, 3. " 1
IV. 1. PredpaZit vné — preduozit vné! g 3. » .
V.1 ., dovnité- »  dovoitf! ¢ 8. .
VI 1. VzpaZit vné — zanozit » vnél 4 8, » 4
VIL 1. N dovniti - » - (Qovnitt! o 8, u

38. (65.) Stejnostranné vydrie pasf — polyby trupu,
Osnova.

L—IV. pohyhy rovné, V.—VIIL Siké.

Zsklad. post.: | Casom.: 1, 2,8, 4,

1.1 Upazit! 2. Piedklon! ‘ 3. Vzpifwmit! .
II. 1. Ptedpazit! 2. Zaklon | 3 n o g
ITL 1. VzpaZit! 2. Uklon ua pravo!- . 3, y - .
IV. 1. . ‘ 2., -, levol ’3 » 4
V. 1. ZapaZit vng! 2. Predklon ua pravo'l 55. 2 e
VI, 1. . " L2, . 5 levo! % R a

VIL. 1. PiedpaZit vné! .= 2. Zdklon na prave! 3. .= 4o

VI, 1. 20, 4

y - dovnit¥] » levol 3, "



1392

bl
M), (67.) Jednostranné pohyby pa¥i a nohow nalaienich.
Osgnova

L—III. stejnostrannd vovad pohiyby, IVe—VI plznostrauné  rovogd
pohiyby, VIL « VHIL ritauosteaund §iké polivliy,

Ziaklad, post.: Casom.t 1, o 5, 4
L 1. Predpazit pravopaz - o b Lovopaz - Jevono#! 4
piedunzit pravonos !
L 1. Vzpazit Inl'nvupuz w b " - » 4
zunoZit pravonnz !
L 1. Upazit pravopaz — P » t.
wnogit pravonoz |
IV. 1, Teedpazit pravopaz - e B s pravonoi! g
prednozit levonoz!
V. 1. Vzpazit pravopa -—- g i nooo- " 4
zanozit levonoz |
YL 1. Upazit pravopaZ -— g i " - n 4.
unozit levonoz!
VIL 1. DIPedpazit pravopaz dovaiti - 4. 5. »ooo" » t.
preduozit levonos dovniti)
VIIL Vzpazit pravopaz vné — g B o » 4

zanoZit levonoeZ vad!

40, (68.) Zméne vysky a polohy tyle.
Osnova

I—III. zména vysky pii 8elué, rovné poloze, 1V. zmina vysky o
polohy delné v piiénoun, V. mina polohy delné v hoduou pr
. téze vydce,

Zdklad. post.: ruce na koncfeh (nadehnu), paZe volné spudténd.
Casomu: 1, 2, 4, 4, b, 4

L 1, Pfedpazit vné! 2. UpaZit pravopaZ, a
skréit levopaz! -

4. PledpaZit vnél H, Upazit levopas .
" , skréit pravopaz! -

IL. 1. Vzpagit vné!. 2. Upazit pravopud 3,
' ‘skréit levopaz! -

4, Vzpazit vué! b, Upazit levopai o
' skréit pravopaZ! -

1L 1. PredpaZit vné! 2. Vupazit pravopai 5
wkidit levopad! -

4. TP udpam vné! o Do VapaZit levopa o

skréit pravopag ! -
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IY. 1. Vzpazit vné! 2. Predpazit pravopas
o . : skecit levopaz! -
4. Vgzpazit vna! B. Predpazit levopaz

‘ 5 . “skeéit pravopaz! -
V. 1. Predpaz pravop.nahoru - 2. Predpaiit pravopas

l_e\lopu% vdolﬁ! skréit sk¥izmo levopas! -
4. Predpaz. levop. nahoru- 5. Pledpasit levopaz
pravopaz dolfil . skyéit skfizmo pravopaz! -

41. (69.) Stridnostranné polyby pa¥i a nohou nataienych.

Osnova.

L—IIL, pohyby rovné, riznojmenns, IV, ik, riiznojmenné, V.—VIL

§iké stejnojmennd.

Zdklad post: : . Gasom.: 1, 2, 4, 4, 5, 4.
I 1. Predpazit pravopaz — 2. UpaZit pravopak — 3,
prednozit levonoz! unozit levono#!
4. Predpazit levopaz — 5. Upazit levopas — 6.
prednozit pravonoz! unpzit pravono# !
IL. 1. UpaZit pravopaz — 2. Vgpazit pravopa 5
unozit levono#! - ~zanoZit levonoz !
4. Upa#it levopai — b VapaZit levopaZ — .
unozit pravonoz! zanoZit pravonoz !
IIL 1. Predpazit pravopaz — 2. Zapagit pravopas — 3,
zanozit. levono#! D¥ednoZit levonoz!
4. Predpalit levopaZ — 5. Zapagit levopak — .
. zanoZit pravonoz! prednoZit pravonoz!
IV. 1. PYedpaz pravop.dovnitf- 2, VzpaZit pravopaz vnd — 3,
prednozit levonoz dovnitf! - ~zano#it levonoZ vug!
4. PfedpaZ levop. dovniti - 5. Vzpazit levopaZ vng ~— 6.
prednoZit pravonoZ dovniti!  zano#it pravonoz vnd!
V. 1. Predpaz pravop.dovnitf- 2. PiedpaZit pravopaZ vné — 4
- prednoZit levonoz dovnitf!  pledno#it pravono# vnd!
4. PredpaZ levop. dovnitt - 5, Pledpazit levopai vné — o,
.- plednoZit levonoZ dovaiti! plednozit levono% vné!
V1. 1. Predpazit pravopas vné - 2. Vzpazit pravopaz vné — 3.
pfednozit pravonoz vné! - zanoZit pravonoZ wnél
4, Predpazit levopaZ vné - 5. VzpaZit levopaZ vné — 6.
prednozit levonoZ vnél " zamofit levono% vné!
VIL 1. Pfedpaz pravop. dovnit? - 2. Predpasit pravopaZ vané —

prednoZit pravonoZ vné! - pfednoZit pravonoZ dovnitf!
4. Predpaz. levop. dovnitf - .- PredpaZit levopaz vné —
pfednozit levonoZ wné!" prednoZit levonoZ dovmiti!

i)



42, (11.) Stejnostranné pohyby paZi skréenjch — pohyby hlavy
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a lrupi,

Osnova.

I—IV. pohyby pa#i s pohyby hlavy, V~—VIIL pobyby paii s po-

Zaklad. post.:

hyby trupt.

Casom.: 1, 2, 3, 4

I. 1. Paje shkréit — 2. Tréit vpled - 8. = 1. 1
predidon (hlavy V.trupu) — vzpifmit!
II. 1, Paze skréit — 2, Trtit vahiiru - 3 = 1 "
zéklon (hlavy, VL trupu)  vzpiimit!
II1, 1. PaZe skréit — 2, Trlit steanon - 3. == 1. "
fiklou na pravo (hlavy, VIL trpu) ~ vazpifmit! (iklon na levol!)
IV. 1. Paze skréit — 2. Tréit vaad - 5. = 1. "
otofit 1 praso (bavy, VIL trp)  zpifma! (otoéit na levo!)
48. (18.) Stejnosiranné pohyby pa#i skréemgch, — stridnostranné

IL—IIL. pohyby rovné, IV.—VI. pohyby

Zaklad. post.:

I L

BN

II. 1,

Wi

CIILT.

V. 1

Skréit soupaZ
a pravonoz !
Skréit soupaz
a levonoz!
Skréit soupaZ
a pravono#!

Skréit soupaZ -

a levonoz!
Skréit soupaz
a pravonoy!

.. Skréit soupaz

IV. 1.

a levonoz!
Skréit soupai
& pravonoz!

. Skréit soupaz

a levonoz!
Skréit soupas
a pravonoz!

. Bkréit - soupaZ

a levonoz!

2.

6.

2

G.

2

6.

o

pohyby nohou skréenyfch.

Osnova:

Gasom.: 1, 2,

Tréit soupaZ

a pravonoZ vpred!
Tréit soupaz

a levonoZ vpred|

. Tréit soupaZ vzhieu,

pravonoz vzad!
Tréit soupaZ vahiiru,
levonoz vzad!

. Tréit soupaZ

a pravonoZ stranou!
Treit soupaz
a levonoZ stranou!

. Tréit soupai vpied vné,

pravonoz vpied dovniti!
Tréit soupaZ vpred vné,
levonoZ vpied dovniti!
Tréit soupaZ vpied dovnith,
pravonoZ vpied vné!

Tréit soupaZ vpred dovnit,
levonoZ vpfed vné!

§ilké,

a
eds

~1

o

-1

3, 4, B, O,

l

I

Il

4
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VI 1. Skréit soupaz 2. Tréit soupaz vzhiiru vng

il

P
y i,

1 ! L 4,
a pravonoz! pravonoZ vzad vng|

b, Bkréit soupaz 6. Tréit soupaz vzhfiru vné, 7. = 5,
a levono#! levonoZ vzad wng!

44. (75.) Stejnostranné pohydy paki shréengch — Pokyby  mohou
natazenyjch — postoje Vet dend,

Osnova:
L—III. pohyby a odkro¢né postoje rovng, IV.—VI. &ike.
Ziklad. post.: Casom.: L2, 4 405,
L 1. Paze skvéit — 2. Tréit vpied — 4
pledkrok pravonoi! zanoZit pravonos! '
4. Paze skvtit — b, Treit vpied — b
‘ predkrok levonoz! zanozit levonoy!
IL 1. Paze skréit — 2. Tréit vaad — 4
zékrok pravono#! prednozit pravonos !,
4. PaZe skréit 5. Tréit vaad -— o
zékrok levonoz! PreduoZit levonog!
1L 1. Paze skréit : 2, Tréit stranou — i
stoj skiidnf, pravonad wphedi | uno#it pravonos|
4. Paze skréit — 5. Tréit stranon — o
stoj skiiinf, levonal vpfodu ! unozit levono#!
IV. 1. PaZe skréit — 2. Tréit vpred dovnitt — i
predkrok pravonoZ vng! 2a10Zit pravono# vng!
4. Paze skréit — 5. Tréit vpred dovnity — o
‘predkrok levono# vné! zanozit levono% vng!
V. 1 Paze skréit — 2. Tréit vzad vné — e
zdlorok pravonoZ vng! prednoZit pravono# .vné!
4. Paze skréit — 5. Tréit vzad vng — o
- zdkrok levonoy vna! prednozit levonoz vng!
VL 1. Paze skriit — 2. Tréit vzhifuu vné —
predkrok pravonoz dovnitt!  piednozit pravonoz dovuiti!
4. Paje skreit — b, Tréit vahtwrn vng — e
piedlrok levonoz dovnitt!  prednozit levono# dovniti |
4b. (76.) Zména vysky tyde pri delné poloze a pohyby paii.
; ' Osnova. ;
L—IIL pololiy rovng, IV. a V. §ike.
Zdklad. post.: ruce na koncfch : ,
(nadehm.), paZe volné spusténé, Gasom.: 1,2,8,45,6,7, s
L 1. Predpazit vag! 2. Vzpazit wng! ‘ 3= 1., -

5. PredpaZit vug 6. Skréit upazmo (tyd za hlavow)l 7. = b.g
naloru! ' ‘
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IL 1. Paze skréit! 2, Tréit vpted vnél 3. =1,
b, Paze skrdit! 6. Tréit vzhira vné! .
IOL 1. Skréit levopaz, 2. Trdit levopa% vzhiuu vné, 3. = 1.,
upazit pravopaz!  vzpazit pravopaZ dovnit!
b. Skecit pravopaz, 6, Tréit pravopaz vzhtru vng, 7. == D. 4
. upazit levopaZ! vazpazit levopaZ dovniti!
IV. 1. PaZe skréit! 2. Tréit pravopa# vpred dol, 3. = 1.,
“levopaZ vpled nahoru!
5. Paze skréit! 6. Tréit levopaz vpred doli, 7. = B. 4
, pravopaZ vpfed nahoru!
V. 1, Skréit levopaz! 2. Tréit levopaZ vpied dold, 3 =1,
‘piedpaz. pravop. vpred nahoru!
b. Skréit pravopaZ! 6. Tréit pravopaz vpred dolit, 7. = b, ¢

piedpaz.levopazvpied nahoru!

46. (77.) Stejnostranné pohyby padi skréenjch — vyjdrie trupu,

Osnova.

I a TL pohyby a vjdrze rovné, IIL a IV. gike.

v

Zaklad, post.: Casom.: 1, 2, 8, 4. 5,6, T s,
- L 1.Pazeskeéit— 2. Tréit vpled! 3. Paze skréit! s
predklon! , , : no ‘

b.Pazeskréit— 6, Tréit vzhin! (I . 8
. zdklon! : ‘
IL. 1. Page skréit — 2. Tréit stranou! 3., » 4.
dklon na pravo! : ,
- b, Pageskréit— 6, Tréit stranou! 7. " 8

- tiklon na levo! .

- 111, 1. Paze skréit— 2. Tréit vpfed dovnitt! 3.
predklon na pravo! o

5. Pae skréit— 6. Tréit vpled vné! 1.

“ptedklon na levo! : _
IV, 1. Pageskréit-— 2. Tréit vzhéro dovnitf! 3. » A,
- zéklon na pravol - _ ‘ : s
5. PaZe skréit— 6. Tréit vghéru vné! - 7. . iy

zdklon na levo!



47. (79.) Stejnostranné

I. Predpazit a vypon! -  Dipoved.: 1.—.

1.—6.

IL.
0L
IV.
V.

VL

VIL

- VIL

Ted! ‘
Upazit a vyponl! -
Ted!

VzpaZit a podiep! -
Ted!

UpaZit a podfep! -
Tedl '
UpaZit a diep! -
Ted!

Predpai. viig apodiep!-
Ted!

Piedpadit dovnitf o dep! -
Ted! . -
Predpai. vng a dep! -
Ted!
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Osnova.
I—V. polohy rovné, VI—VIIL gike.
Zaklad, post.: poloha pa#i a postoj méni se. Casom.: 1—6,

”

n

N

n

n

”

1.~6.
1.6,
1.—6.
16,
1.6
16,

vydrie pa#i — vydrie v postojich.

hmitat dovnitf —

vné!
hmitat nahoru

a dolit (stejnostr.).
todit dovnitt

a vné!
hmitaf. nahoru

a dolt (st¥idnostr.).
klopit nahoru

.a dolit (sth{dnostr.).
hmitat nahoru.

a dolft (stiidnostr.).
klopit nahorn

& dolf (stejnostr.)
totit ‘na pravo

a na levo,
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Cvitenf na natfadi.

1. (6.) Splhadla.
Cvident na jedné Zervdi: svis ToZmo (stojmo)
a smdény jeho.

1. Svis stojmo (stoj spatny p¥i Zerdi), ruece poblik — poddil (sourng,)
1L n n » ” n n n D()DI} - ]_)OV}R%
II1. ‘ " » pravorué — levorud.
IV.' Syis stojino sbranou: @) pr avorud pravono# (pr. chodidlo p¥i Zerdi,

levopad vzpaZit, levonod unozit.)
1) levorué levono#.
V. Svig stojmo stranou: «) pravorué levonoZ (1. chodidlo P Zerdi,
pr. za Zerdi o nart opleno.)
&) levorué pravonoz.

n

2. (8.) Skok do ddlky.
) I Drufstvo malyeh 2 dm, druzstvo velkfch 25 dm.

9,
II n » ‘2 J ” » " '3 = "
II]- n # :g'r n n b 3 Dy
IV' n b 5"3 ” n n 4" »

8. (7.) Tiebitls Teolmy.
VisleZmo (stojmo) a zmény jeho.
(Na prvnf piféli.)

T. Svis lezmo (chodidla poddl) — shyb le#mo (ruee na préli).
O o (O podél, ruce poblu na pri¢li) — rnee poddl

. (sowrné).
IIL Sv1s leimo (chodidla poddl, ruce poddl na préli) — ruce uvnitf

na §téfmech (sourud).
IV. Svis lezmo ((..hOdl(uiL pod;’d, rice nadehmat na ptiéli, — ruce -

podchmat (sourug).
V. Svis 167mo (chodidla pobliZ, dvojchmat levorné na prféli) —

dvmchmat pravorué (somuc)
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4. (8) Svihadlo diouhé.
(Motouz houpajief se ve VFSL as 90—120 cm).

Pohyby trupu, postoje.

L. Stoj rozkroény pokos: tiklon na pravo n predhapu, tklon ua

levo u zéhupu,

II. Stoj spatny pokos: piedklon u predhupu, zdklon u zihup,

H}- " . »  Dbodfep i pii zdhupu,
v. , »  pobok: b w — vatyk a obrat —

, i .. podiep u zdhupu.
V. Stoj spatny pobok a vapagit: bodiep a upazit u predhupu —-

vatyk, obrat a vapaiit — podfep a upazit u zihupu.

| 5. (9.) Splhadla.
Cvideni na dvou Zerdich: vis lesmo (stojma)
jeho,

L Svis stojmo (vpiedu) (chodidla mezi Zerdémi) — shyb stojmo.
., » » » » w  — vysaliovin{ sti{dnornd.
. » » » " " w " souruae Vy-' :

_ stkem,
IV. Svis stojmo, rnce ponf#, chodidla mezi Ferddmi — svis deZmo

(vpfeduw), chodidla za Zerddmi.
h , »
6. (10.) Rebitl vodorovny,
(Ve vysi 40—50 em).
Cvic¢enfv podporu letmo pobok.

L Vzpor leZmo pobok, ruce uvnitt na prednfm §t&fnn — ruce
' ‘ ; vné (stiduorud),
IL Vzpor lezino pobok, ruce uvnité na plednfm &téifnu — rice

* .na priélich (stifdnorud),
HOL Vzpor lemo pobok, ruce uvnitt ma prednim §téFon — 1mee
, poddl (stifdnorud).
IV. Vapor leimo pobok, ruce uvnity na prednfn §téiu — ruce
' kbZem (stéfdnorug).,
V. Vzpor leZmo pobok, ruce na phélich — riuce poddl — rmee
na jedné pricli (stifdnorug),
7.°(11.) Skol: do wiyshy. , ‘
Z mista, ze stoje spatnéhio, odrazem souno?,
L Druzstvo malych 1'6 dm., u velkfch 1-8 dm.

azmény

IL. 9 " 1-8 ] n " ‘2.1 »
II1. » ) 21 PR R 5‘4“ R4
IV. » o 2'4 now Loh 27 "

17
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8. (12.) Rebril $ikmy.
(Sklon pitkry: 75°—0609).

Cvidenf na svrehni strandé: Podpor leZmo a zmény
. jelo
I Vzpor lezmo (vpiedu) (chodidla na 2. pifeli), vuce na piiéli —~
stiidnorué v podehmat.
IL. Vzporleimo (vpiedn) (chodi(lla. na 2, pricti), ruece vnd na Zerdicl -—
ruee wvnit? (stiidnorud).
. Vzpor lemo (vpfedu) (chodidla na 2. p¥icli), vuce ma prieli —
ruce pobliz — poddl (stFidnorng).
IV. Vzpor lemo (vpiedu) (chodidla na 2. pti¢li), pravoruéna piiéli —
levornd (druld vapagi vog),

I

—

-9, (18.) Splhadla.
Cvicenina jedné Zerdi: vis leZmo a zmény jeho.
I. Svis stojmo (stoj spatuy pii Zerdi) —
mény chmatu sourné (vjrsukem)
II. Svis stojmo (sto] spatny p11 serdi).
L ,  Stranoun, pravorué ~ levonoz (== 1, V) —_
vysulzovanl. pravopaZ. (Opaéné).

IV. Syvis stojmo stranou, pravorué-levonos —
vig stojmo stranou o pravém pfedlokti. (Opaing).

10. (14) Skok do ddlky.

7 mista, ze stoje spatného, odrazem souno .

I Drugstvo malych 25 dm, . droZstvo velkyeh 3 dm.
II n » 3 = n n % 3H ”»
HI n n o 3b ” noo 4 n
I-‘T" n i) 4: . 2] ) 4:") ”

11. (15.) Rebrik kolmy.
Vig stojmo a zmény jeho.

(Chodidla na druhé pricli.)

- 1. Svis stojmo podchm. povy§ (na pricl) —
sourué do nadchm. ponfZ,

11, S¥is StOJmo pravorué pOvys, levoruc ponf{z —
sowrné opacué (na pifélich).
Svis thJmo povys, pravorué na $t&me, levorné na piiéli —
poufs (sournd). .
IV. Svis stojino ruce poddl povy§ na pliéli —
- sowné paze kifZem ponf. t

111
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12. (16.) Svihadlo dlowhs,
(Motouz houpajici se ve vy§i as 05 m)

Béh p¥ipfedhupu

I. Piebéh na povel.

1L bez poveln.
TIL. Podbsh na povel.

IV. ,  bez povelu

18. (17.) Splhadia.

Cvicenl na dvou Zerdich: vis leimo a zmény JGhO.
1. Svis stojmo vzadu --- shyb stojmo vzadu.

1., I P vymhov"mi stt{dnorudé. :

I%, " o picdn vysazené — svis StOJmO prohnuté (Vl)l@dll)

V. .

R prohiuté — vuce povy$§ — ponfz (sttfdnor )‘
14. (18.) Rebitl wodorovny.
- (Ve visi 40—50 em). .
Cvident ve visu leZmo (L—IIL pohok, IV

" pokos).
I Svislezmo (vpredu), pravorné na§téfiné — levorué (stiidnorué)
1L

"

o o . pravonoZ (ruce na §téing) — levonoz
|10 »  pravorué levonoZ (ruce na priéli)
Iv.

" pravonoz (pokog) ~—
levoruc levono? doprovody volngeh okonéin.
(19). Skok do vysky. '
Z mista, ze stoje spatného, odrazem sounoi
I. Drugstvo malych 18

tm, n velkych 21 dm,
1. ] ” 21 noon n 24 »
III' n 1] 2.4: n n n o 2. 7 »
IV. . e 27

b " n 3 :

»

L6, (20). Kebril %Lmy

(Sklon pikey as THO—G0),
Cvicenina svrehnl strané: Podpov lezmo a Aany
jeho,

I. Vzpor lezmo (vpredu)pravono na 3. pieli — levouw (s do-
provody volné nohy).



132

IL. Vzpor lezmo (vpfedu) pravorné pravono na 3. peli —
levorué levonoz (s doprovody voluych okonéin).

1. Vzpor lefmo vzadu, ruce na piféli — na $téfmech (stifdnorud).

IV. Podpor lezmo o predlokti (vpredu) ruce na pifdli, lokte na
Stéfinech (stiidnoruc).

17. (21.) Splhadla.
Cvitenf na jedné Zerdi: Podpor le#mo a zmény jeho,

L. Vzpor lezmo (vpredu) oporem pravorué — levorué (pied $plhadly).

| P » »  JEVOL povys, levorué poniZ — opacné (sti-{idnor.).
L » - — Kklik leZmo. '
., »  pravorud levonoz — levorud pravonoZ (s doprovody

volnych olcondin).

18, (22). Skok do ddlky.
Z‘mista, ze stoje spatnéh_o, odrazem soumno Z

L Druzstvo malych 3' dm, druzstvo velkych 3-56 dm.

IL. "o » 35 » » » 4 »
IH' ) 9 4:. % n b1 4l5 »
IV, » » 45 » 3 » b »

19. (28). Rebiik Trolmy.
Visstojmoazmény jeho (na 3. pridli).
1. Svis stojmo (vpfeduw), levonoz, ruce na picli —
‘ sourut ruce voé na §téfinech. Opadné.
II. Svis stojmo (vpfedu), ruce povyd na prcli -— ' ‘
svis stopno pokosstranou levorné levonos s doprovody. Opadné
IT1. Svis stojmo pokos stranou levorué levono —
- vysukovanf levopaz. Opatné.
IV, Svis stojmo pobok (vpledu), paZe poniZ — svis diepmo.

20. (24). Swikadlo dlouhé.
“(Motouz" krouziei).
" DBéhuptediviliu

1. Piebéh na povel. L. Podbéh na povel.
L., bez povelu. IV. -, . bez povelu.
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21. (26). Splhadia.

Cvidenimna dvou Zerdich: vis stojmo a zmény jeho.

1. Svisstojmo (vpYedu), ruce poni — ruce povﬁ (sounu‘\

I, » ” pravor. poniz, levor. povys—opzu,nc (sourud).
11 P n » ~ — Mény chmatu stiidnorud.
V. » ” ” » n s0UrLe,

22. (26). Kebrik vodorovny.
| (Ve vf§i 0:4—0'H m).
Prisunné postupovan{ stranou v podporu leZzmo

pobok. ‘
Stifdavé rukama a nohama (tedy nesoudobnd) v podp. leZmo
vysazeng, ruce uvnitt na prednim §téfind.
II. Riznostranné v podporu lefmo vysazeng, ruce uvnitt na pied-
nim $t&Fmé.

III Ribznostranné v podporu lezmo prohnuté yvuce na pifélich.
IV. Stejnostranné | . N » o

tam!

n b}

25. (27). Skok do wvydky.
Z mista, ze stoje spatnélio, odrazem souno?.
I. Drugstvo malych 21 dm, drustvo velkfch 24 dm.

II n B 9 4 9 ” ”n 2 7 ]
III- ] H) 2 7 )] )] n . 3' N
I\r. 9 M 3' 9 9 n ‘ 3.3 »

94, (28), Rebstk Sikmy.
(Sklon mfrny, as 159,
Cviceni na svrehnt strand: Podpor leZmo a zmény
jelio. E

T Yzpor leZmo (vpiedw) nadelnn. na piclich, nohy na pricli, vy-
sazené — vzpor kledmo nohy na Stéfinech,

IL Vzpor lezmo (vpredu) nadehm. ua pridich nohy na §térmech, vy-

T sazend — prohnnte

IIL. Vzpor legmo (vpedu), nadehm, na prIdIch nohy na $t&fnech pro-
hnuté — levorné ponfZ, pravorué povys. Stfidnorué opaind,

IV. Vzpor leZmo (vpiedw), nadchm, na piiélich, nohy na stéfinech pro-
hmuté — meény chmath stiidnorué,



134
25. (29.} Spthadia.

v

Cvicdenina jedné #erdi: evideni pFirazu.

L. Svis z naskoku, piivaz pravonoz (noha skréena) — shyb. ()[)iLéll(!.

I -, " » obounog, pravi svrchu — opatné.
L " y ; ” ,»  — Vysshovant stifdnorut,
IV ShYb n F I—
vysahov‘ini stéfdnorud, Opacne.
26. (80). Skok do ddiky.
Z mfsta, ze stoje spatného, odrazem souno
L. DruZstvo malych 35 dm, druZstvo velkfeh 4 dm.
' II‘ bl n 4. n 9 S 4'5 n
III‘ ”n . » 4'.5 ] N . bl 5 n
IV » 2 b ” n " b5 »
27, (31.) RebFil Lolmg.
Stoupan[ do vyse 1—2 m a zpét.
I

. Piisunné, nesoudobné (napied ruce, pak nohy) po priélich.
I, Stiidnornd stifdnonoZ a to riznostranng, ruce po $téiinech.

JOR . " » » Stejnostranné, ruce na piiclich.
IV. o, Uiznostrauné, pravd vulca po piiéllcl,

levd po gt&Fma, Dol opaéné,

928. (82). Svikadlo dlouhé.
- (Motouz houpajicf se ve vysi agi 0.5—1 dm).
Pfeskoky z mista, odrazem souno#

1. Ve stoji spatném pokos vyskok u predhupu a zdhupu, na povel.

1L » n b » 0 n » bez 1)0\761[1

IIL, - » pobok " " mhupu — obrat . —  vyskok
1 predhupu

IV. Ve stoji .spatném pobol vyskok n zédhupu i ptedhupu bez ohalu..

29, (83). Splhadla.
Cvicteni na dvou Zerdfeh: vig stojmo a zmény jeho.

L Svis stojmo (vpiedu) pmhllute ruce povys — rudkovdnim
stifdnorud ve svis vysazené. ‘

IL Svis stojmo (vpfedu), prohnutéiuce povy$ — ruckovini sou-

o . raé ve §vis vysazeng.

III Svis stojmo. (vpfedn), prohnuté ruce ponfi — 3vis (hepmo

IV. Svis stojmo (vpedu), prohnuté rucepovys — uohv vné /elch ‘
(vyskolxem)
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30. (84). Bebrik vodorovny
(Ve vyéi 40—50 cm).
Postupovanf stranou ve vzporu leZmo pobok.
L. Postupovin{ pifsunné stifdnorné viiznostranné
§téking (ruce uviiti)
II. Postupovdni piisunné stifdnorué stejnostrannd
ruka uvnitt, levd vné.
111, Postupovani somnoZ (poskokem), ruce uvnitt na §téré.

IV. Postupovdn{ sourué sounoZ nesoudohné ruce uvnitt na Ste-
Plné.

paje skifiené po

po StéFné, pravi

31. (85). Skolk do wvysky.
7 mista, ze stoje spatudho, odrazem sounoi.

I. Druzstvo walych 24 dm, diruZstve velkyeh 2:7 dm,

II‘ N n 2. 7 n " » 3 ’ "
1L n » - 3 » » » 3+ »
IV, . w OB 36

” b n n

) o ¥ v ’
32. (86). Lvebrik Sikmyj.
(Sklon 75H°%--60%).
Cviden{ na spodni strané: vig stojmo (plavmo
a zmény jehol L
1. Svis stojmo na 2. piidli, rmee nadelmat na piiéli — vysul:
1. b ”® »oon ”» » uvnitt ua §térmé —
ruce vné (stiidnorng).
IIL Svis stojmo na 2. priéli, ruce nadchmat wa piecli —
ména clmatu (stifdnorué).
IV. Svis stojmo na 2, pieéli, paze ponfZ na piéli —
povys (stifdnorué).

33. (81) Splhadla.

Cvideni na jednd zerdi: eviéeni pifrazu, §plh..

I. 8vis — shyb a phiraz obomnes, pravd nola svrehu. Opakovat.
1L A " B levd » no
TIL Splh — s piivazem obouno# pravd noha svrehu, ruce za sehou

vise 1 m. o o
IV, Splh s péivazem obouno levd noha svrel, ruce pfes sebe do
vie 1 m. Ndvrat s piirazem opaénym.
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34, (58). Skok do ddllky.

Zmista, ze zdkroku, odrazem jednono#.

I. Ze zdkroku pravono? (levonoz} odrazem levono# (pravonoz):
drugstvo malyelr 26 dm, druZstvo velkych 3:0 dm.

IL. Ze zdikroku pravonoZ (levono#) odrazem levonoZ (pravono#):
druZstvo malyeh 30 din, drugstvo velkyeh 85 dm.

IIL. Ze zikroku pravonoZ (levonoz) odrazem levonoz (pravonos):
druzstvo malyeh 35 dm, drugstvo velkyeh 40 dn

IV. Ze zikroku pravonoZ (levonoZ) odrazem levonoZ (pravonoZ):
druzstvo malych 40 dm, drugstvo velkyceh 4'5H dm,

85. (89). Keb#ik kolmy.
Vis stojmo a zmény jeho (na 1. pFi{éli).

I Svis stojmo vzadu nadchm. na piieli — stiidnorué do podehmatu.

11, , podchm. , ~, -— ruce vné na Stéfmech
(sti fdnor ué).

III, Bvis stojmo vzadu ruce md hlavou vné na §téffnech —
ruce za télem vné na Stémech (stifdnorud). ‘

IV, Bvis stojmo vzadu ruce povy§ vné na §téfmech (uad hlavou) —
ruce vné na Stéfiech poniZ sourué (vysukem).

36. (40). Svthadlo dlouhé.
_ (Motouz krouzic).
Preskoky ze stoje spatného, odrazem sounoi.

I. Preskol u predvihu na povel (ve stoji pohok).

1L, o " N bez povelu (ve stoji pobok).
H]-' n n » » ) ( n » POkOS)-
v, “ 5 " » % podiepu pobok.

37. (41). 3plhadla.

Cvicenina dvou Zerdfch: vis stojmo a zméuy jeho.
1. Bvisstojmo (vpredu) levonoZ (pravono# predno#it), ruce povys —
podiep — vztyk. Opacné,
IL. Svis gtojmo (vpiedu) pravono (levonoz unoélt) — poskokem Opu.cné
)11 IR »  Vvysazend — gvis dfepmo, .
IV, ', podiepmo — zdskok.
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38. (42). Rebiik vodorovuy),
(Ve vysi 0-8—1 m).

Ruikovdnfvevisuleimo pokos

L Na zad, ruce vné na &téfinech,
I Napfed ,

1. Nam}d " nadelm, na ”pi'IéHch (prisunnd),
IV. Napfed , podchm.

n » n
39, (48). Skok do vyjsly.
Z mista, ze sdkroku, odrazem jednono#,

L. Zo uilkookn pravonof (1.) odeasem lovonal (pr.): denistro malfeh 1+ dm, drwfstra velkfoh 1-8 dui.

N
N n n " i) n n il il - " n n ] »
JIL noon non n » " » » ?1 ” » n 3"1 )
IV‘ n N n " n bl " bH] ‘)’ ‘2.4: n ”» n 2‘7 n
40, (44). Bebiik Sikmy).
(Sklon pifley 75H0—000),
Cviceni na spodnf strané, — Ruékovdani, stoupdnf.

I Svis stojmo na 3. piicli, rnce poyys — ruékovanf sehylno stifd-
noru¢ po piiélich.

II. Svis stojmo na 3. pficli, vuce povys — rmékovdnf sehylmo stifd-
norné po §té&iinech.

III. Svis stojmo na 1. pF(Eli, ruce povys — stoupdnf schylmo stifd-

noNoZ. ‘
IV. Svis stojmo levonoZ na 2. pficli, ruce povy§ — ruckovén(

schylmo st¥fdnorué: pravou po pfiélich a levou po Stéfing.

41. (45). Splhadle.
Cvideni na jedné Zevdi: p¥iraz, §plh

1. Splh do vike 2 m, s pifrazem obounoZ, pravd svrchu a toruce
pres sebe; ndvrat tymZ zpisobem, log levd noha svrehu.
1L Splh do téFe vysky a tymi zpiisobem; ndvrat roubovitd s pif-

.razem obouno#, levd noha svrehu,

' 42, (46). Skok do ddlky.
Z mista, ze stoje spatného, odrazem sounoz
‘1, Drugstyo malyeh 4 dm, drazstvo velkyeh 4.0 .

. Il . P » 3'5 ” n il ?'r "
I " o ;) SR ) » D0y
IV o A oo » Gy

18
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43, (47). Rebiek kolmy.
Piisunné stoupdini nesoudobné do vyfe 3 m a zpét.
1, Sowrud stifduono, ruce vné na bteuue(,h.
1L " levd ruka vng mna §$téfnd, pravd po pifc-
l[dl, dolft opadné.

1IL. Sowrné stiidnonoz, ruce po 1)11(,11(,11.
. » _ve visw stojmo vmdu p‘ve md hlavou, ruce

vné po Stélmech.

44, (48). Svihadlo dlouhé.
(Motonz houpajtef se ve vysi 1 dm).
Preskoky ve stoji pobok na misté odrazem sounoz
L. Preskok u mihupn s pfilobratem na levo, u predbupu s pil-
obratem na pravo a to na povel.
II. Preskolk u zdhupu s ptlobratem na pravo, u- piedhupu s pil-
obratem na levo, bez povelw

IIT. Vhéh u predhupu preskok u mhupu na povel,
IV » o om - " " s bez ])()velu

5. (49). ;Splhadla.
Cvu,cni na dvoun erdich: vis st03n10 4 zmény JGIIO

L. Svis stojmo vpldi — svis stojmo sklimy (poskokem\
L. -, by — n, 0 predloktf (stifdnorud, sourué.)
III. i, ” V/&(hl — vis stojmo vzadu o predlokt! rnce
vid (Stlldnoruc, gomrud.)
1V, Svig stojmo vpreduo pfedlokti (paze wvnéy — svis stopno vmdu
0 pledloktl paZe uvnitf.

46. (50). Teb#il vodorovny.
(Ve vysi doskotng).
~Cvidenf ve svisu prostém pobok.

I. Svis, ruce mdchm na 8téffnech- — doprovody - nohou nata-
Fenyeh. : : ‘
II. Svis, ruce nadehm, na pifélich — doprov. nohou skréenyel.
oL o, N ; s, - — vysahovdnf st¥idnorucng.
. . — ruékovan( stridnovnepot(,ch-

7e pi[cl[ch (napred — ua,zad)
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47. (61.) Skok do vyshy.
Z mI%tLL, 76 StOJ(‘ gpatného, odrazem souno.

I. Druzstve malyeh 27 dm, druZstvo velkych 3 dm,
11 " P » . 33
o S ¥ .86 .
IV, » » 36 n » El 3. C)

48, (52) Teb#il Sikmy.
(Sklon pifkry, as 76%—60°).
Cvideni na svrelhnf strané: stoupdunl.

L Stiidnorné. stiiduonoZ pisunué, nesoudobné ruce po pridlich.

1L, » sehylmo pifsunné, ruee vné, Stéiinech.
III.. Sowrnd " vysazendé ruce

IV. Stitdnorué - , rfiznostranng, ruee po prIchch

+

49. (68.) Splhadia.
Cvidenl na jedné Zerdi: §plh a ev. piirazu.

—

Splhv do vy8e 2 m, ruce ples sebe, § ménou p¥irazu; mivmt
. podobné, :
II. Splh do vyfe 2 m, tyms Apusobunr ve vy§i 2 m pohyby pazl.

III' bl n B m’ n " n b7 2 m n nOhOu .

, 50. . (54). Slcok‘do‘ddlky.‘ ‘
‘Z mista, zezdkroku, odrazem jedhono'z

L 7 zal\mku pravonl {1.), odrazem. levonod (pr.): dradsivo malfeh 3+ 0 n; drufstvo volkfoh 85 du.
II n i n n N n- » b n ") ") " » ” 4
'[II » n » ) b n .77 » n n 4:‘ » 7 . 4"5 Rl
IV‘ n b »n n . N ” n n- b 4-5 » ” ’ » 5' ”‘

1. (55). Kebitk kolmyj J
Stoupdni do vy$e 2—3 m.

L. Sti'idnorué stfidnono# a to riznostranng, ruce podehm. po piiciich.
1L ST TS n n nadehm. ,, 'y ’
e kn/,u]I '
III. Stifdnorué stiidnonoZ a to 1‘11/nost PAnILE ruce mdchm po pri-
- dlichy nohy sé kiizujl
IV. St¥idnorué stiidnonoZ a to rfiznostranné rmce n’tdchm po pli-.
dich ruce i nohy se kriZujf. .
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52. (66.) Svihadlo dlouhé.
(Motouz krougief).

Preskoky ze stoje spatucého, odrazem souno,
[. Preskok p¥i ziSvili na povel.

11, o " " bez povelun.
1L 5 » DredSvilm s pitlobraty na povel,
1V, " N " " n bez povelu.

3. (67). Splhadla.

Cvicenf{ na dvou Zerdfeh: vis stojmo (leZmoj a zmény

I
I11.

v

IL
I1II.

jelo.
L. Svis stojmo vpredu ruce ponf, — svis lezno, noly za Splhadly-
L, » " »  DOVYS — ,  stojmo pled §plhadly,
IIE. " » (pfed §pl) lezmo — roznoZit — skfiZit.

v, , u " " y»  8hyb leimo.

5d. (58). Rebith vodorovny.

(Ve vy8i doslcoéné).
Cvidenf ve svisuprostém pokos.

Svis nadehm. na piélich, ruce poddl —
ruce na jedné pricli- (stidnorug).

Svis nadehm. na priclieh — svis podehmatem (st¥idnorud).
»  — ruceuvnitfnagtérmech, stifdnorud,

” n

N
o e pravorud na piéli — levorud (drmhd na StéFnE).

‘ . (69). Skok do vysky. .
Z mista, ze zdkroku, odrazem jednonoz

Z¢ zdkvoku pravonoZ (levono%), odrazem levono# (pravonoZ):
druZstvo malych 1'§ dm, druzstvo velkych 2:1 dm.
Ze zdkroku pravono# (levonoz), odrazem levonoZ (pravonoz): -
druzstvo malych 21 dm, druZstvo velkyeh 2+4 dm.
Ze zdkrokn pravonoZ (levono), odrazem levonoZ (pravonoi):
druzstvo malych 24 dm, drwistvo velkyel 27 dm.

IV, Ze zikvoku pravono} (levono#), odrazem levonos (pravonoz):

druzstvo malych 27 dm, drugstvo velkych 3-0 dm.
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56. (60). Kebrik Sikmy.
(Sklon mifrny, as 80Y).

Stoupant
L Stifdnorué stifdnonoZ pifsumné, nesoudobné.
1. W » » o schylmo.
IL » " » stejnostrannd,
Iv. " " " riiznostranng.

57. (61.) Splhadia.
Cviden{ na jedné #erdi: §plh.

L Splh do vf$e 2 m s phvazem obounoZ (pravd noha svrchn)
vysahovianim st¥fdnoruc,

IL Splh do vyde 3 m timze zpiisobem,

L " led levd noha svrehu.
v, , , 3, S&roubovite; ndvrat tymz zptisobem.

58. (62.) Skok do. ddlky.

Z mista, ze stoje spatného, odrazem sounoz

- L. Druzstvo malfch 4'5 dm, druZstvo velkych 5 dm.
I ‘

. » n . ”» B » b f'- »
III‘ ” " 55 E ”n n o Q n
I‘V‘ » n 6 » » » 6 5 I

59. (68.) Kebrik kolng.
Cvident rfiznd
L. Stoupdni do vySe 3 m a zpét: stifdnoru¢ stfidnonoZ pobok,
levé okonéiny po pteduf, pravé po zadnf strané rebffku.
I Stoupan do vy8e 3 m a zpét: jednorud stiidnonoz (pokos)
II. Svis stojmo vzadu, pae nad hlavou, ruce vné mna §téfmecl,
obrat stifdnoiné na pravo do svisu stojmo vpiredu. ‘
IV. Svis stojmo vzadu, paZe za télem, ruce vné na §téffech, obrat
na levo do svisu stojmo vpredu.

60. (64.) Swihadlo -dlouhé.
(Motouz ‘houpajici se ve visi 2 dm.)_

B é‘h.
1. Obéh. ‘
11, Podbéh. - ‘ : ‘
11, » . opakové (béh z‘a‘motouzem).

IV. Vbhéh — odbéh.
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‘ 61. (65). Splhadla.
Cvu,eni na dvou zerdfch: vis prosty a zmény jeho.

L Skok do svisn — pohyhy nohou skréenyeh.
w ., , , natwonych
L. -, ~—p1na./, ohounoZ na pravé zerdi (pr. n. svrechu) —
na levé serdi (levou nohoun svrchu).
IV. Bkok do svisu — shyb.

62. (66). Rebitk vodorovny).
(Ve vysi doskocné.)
Obraty.

Svis pobok dvojehmatem ruce pobli na. jedné pudl —
plilobraty otdcenfin rukou.
IL Svis pokos dvojehmatem ruce kifZem na jedné piféli —
: obraty otdéenim rukon.
1II. Svis pobok ruce uvnity na zadnfm Stevmne —

piilobraty na levo ruékovdnim stifdnor. Do pt riéh a deuhém §téring.
IV, Svis pobok ruce uvnité na zadnim téHné — '
ptilobraty na pravo rugkovénim stifdnorué po péli v pred. btmnu

!—i

63. (87). Skok do vysky stranou.
"‘, Z mista, ze stoje‘spntnél’w odrazem sonnoz,

L Druzstvo malych 15 dm, (h'u/qtvo velkych 1°8 dw.
Na pravo i na levo. :

IL ‘Druzstvo malyeh 18 dm, druistvo vclkyuh 21 dm.-
"~ Na pravo i na levo.

IIL. Druzstvo malyeh 2:1 dm, druzstvo velkych 2:4 dm
Na pravo i na levo.

IV, Druzstvo malych o4 dw, druzstvo velkych o 7 dm.
Na prayvo i na levo.

64. (68). Rebrik dikong.

(Sklon piflery : 750-600.)
Cvident ni svrehnt strané: stoupdnf do vyfe 3 m.
L -Stitdnorué stitdnonoz pisumé, nesoudobns, (lVO]thll Po p1i(,hch.

II n . . » n - POd("llIant n ”
T w s sto]nostmnno nadchmatem .

v, »  rlznostranng ruce uvnitt po stcﬂnech
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; 66. (69). Splhadia.
Cvienf na dvou zerdich: vis prosty azményjeho, &plh,

1. Skok dp Vshyl‘)u — pifraz obounoZ na pravé Zerdi (pr. n, svrehn) —
na levé Zerdi (levou mnohou svrehu). '

IL. Skok do svisu — shyb a pifraz obouno# na pravé Zerdi(pr.n.
svrehn) — svis a nohy volné — shyb a pifraz na levé Zerdi.
II;. Skolk do svisn — shyb a piiraz vozuoZino vnd erdl.
IV. n n n _ n » n uvnitt zerds,
66. (70). Skok do ddlky.
7 mista, ze zdkrokn, odrazem jednonoz
L

Ze zikroku pravonoZ (levonoZ), odrazem levouoZ (pravonoz):

druzstvo malyeh 85 dm, druzstvo velkych 4 d.

IL. Ze zdkroku pravonoZ (levonoz) odrazem levonoZ (pravonoz):
druzstvo malych 4 dm, drnZstvo velkyeh 45 dm.

II. Zs zdkroku pravonoZ (levonoi), odrazem levonoZ (pravonoz):

druzstvo malych 4'5 dm, druZstvo velkyech 5 dm.. ‘

IV. Ze zdkroku pravonoZ (levonoz), odrazem levonoz (pravonoz):
drugstve malyeh b dm, dvuZstve velkyeh 55 dm, '

67. (71). Teebrik Trolmy.
Stoupdni.

1. Sourné stéfdnonoZ s ménou chwatu: ruce vné - uvniti Stéfind.
IL S po pifélich s ménou chmatu: nadehmat - -
podehmat. ‘ = ‘ o :

I Sowrud stifdnonoZ, levd rnkavné po §t8fnd, pravd ruka. podchm.

1Y

i

po ptiélich. ‘
Sommé sti{dnonoZ, levd ruka uvnitf po §téfing, pravd rukanad-
* clm. po priclich. : R

68. (72.) Svihadlo dlouké,
(Motouz krouzicf).
Pieskoky. '

1. Preskok s roznoZenfm a snoZenfm u piedsvihn,
L., odrazem jednono# u piedivihn (ze stoje spatného,
~ doskok na ob& nohy). © ‘ S
IIL. Preskok v podiepn u piedsvihu. ‘
IV. " evalmo -~ ,, "
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89. (18). Splhadla.
Cvidenf na dvou Zerdich: vis prosty a zmény jeho.

I, 8kok do shybu — pohyby nohoun skrvéenyeh.
1L

w oo w , DataZenych.
oL, ,, svisu — mimé komihdni odrvazem souno#,
1V,

»oom N » bez odrazu.

70. (74.) Rebrth vodorovny. -
(Ve vy§i doskotné).
5 Ruékovénf st¥fdnorué ve svisu.
I Ve svisu pobok stranou po §téfiné.

II. ,, ,, pokos nazad, levd ruka po 8t&Finé, prava po pifélich.
111

L ., % » napfed, ,, , ., prfclteh, ., -, Stéfmé.
., ,»  hazad po pifclich. ‘

1. (75.) Skok do vysky.
Z mista, ze stoje spatnélio, odrazem souno#

I drustvo malych 83 dm, drugstvo velkych 3:3 dm.
1L » " 33 " 36
IH n " 3:0 n 7 ” 3.9
. ., oo 39, " o 4'1

2. (76,) Rebidl 3ikmy),
(Sklon prfkry, 7H6°—609),"
I Btitdnorud stifduono# pi{sunné, nesoudobné,

1L » oy " schylmo,
Ly » riznostranné.
1v. n " stejnostranng,

13, (17) Splhadla.
Cvitenf na dvou #erdich: §plh.

L Splh stridnmucspﬂmzem obounoZ na levé Ferdi (pr. n. svrehu)

do vySe 1 m: — svis na dvou Zerdfch — dolii po pravé
£61d1 ] plfmzem obounoz (L. n.. svrehu).

1L Splh- sournd & pirazem obouno sttidavé po pravé a levé

gerdi: po pflraze na pravé éelch (pr. . svwhu) néslednje pfi-
raz na Zerdi levé (1 n., svrehu), ,
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74. (78.) Skok do dilly.

7 mista, ze zikroku, predkrok a odraz jednono#.

1. Ze zikroku lc.vono/ (pr), predkrok a odraz levonoZ (pr.):
dvuzstvo malych 85 dm, druZstvo velkyeh 4 dm.

II. Ze zikroku levonm \131) predkrok a odraz levono# (pr.):
druZstvo malyéh 4 dm, druzstvo velkych 4.5 dm. -

III. Ze zdkroku levouo# (p1 5 predirok a odraz levono# {(pr.):
druzstvo malyel 4'5 dm, druzstvo velkyeh 5 dm, ~

IV. Z¢ zskroku levonoZ (pr.), pledkrok a odraz levono# (pr.):
 drugstvo malfech 5 dm, druzstvo velkych b5 dm. ‘

75. (79.) Bebik kolmy.
Stoupdni
L Sehylmo, stifdnorud 'stridnonw, ruce po §téfech.

s sour ué " » » ”
III. " st¥{dnorud » w - DHiglich,
Iv. " pravornd 5 ruka .
V. N levorud " oy ,,

76. (80.) Svihad o dlowhé.
(Motouz houpajicf se ve vydi 90—120 cm),

Postoj e, obraty a peskoky

‘vztyk a obrat — diep u predhnpu.
I Klek pr’wonoz n zahupu — vztyk a obrat —
“klek levono# u piredhupu. . ,
III. Klek obounoz u zdhupu vatyk a obrat —
klek obounoZ u p¥edhupu.
IV. Uskok na pravo w zdhupu — na mIsto a Oblth —
uskok na levo u predbupu.

B N

19
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'A. Hry s vykony prostocviénymi. -

1.- Napodoba,

Hradi postavi se v zdstup. V ele stojici #ik je nkazovatelem: Icterou
polohu on zaujme, tu hned za nim stojici po ném ndpodobit musi, po tomto
zos ndsledujici atd, Difve nikdo nemd vytéenou polohu zaujat dokud pleddk
jelo tak neudinil. . :

Ukazovatel md oviem navili kteroulkoli polohu nebo pohiyh z prostnych
cvieni mu zndmy ukdzati, :

P¥i b t6 oviem. tiebs k ndleditému vozstupu delnfmu (na krok = pled- -

- paZeni) hleddti a plesnd zdikryt zachovatl. . .
» Nad zachovdvinim viech vytdenych pravidel bdi,dozorce* s pletencem;
jen ehybujici nderem na cliybu upozoriivje. Kdo tiiloidte za sebou napome-
nut byti musel, je za trest z daldi hry vylouden. : ‘

Jingm_ zplisobem konati se déd hea ta nisledovnd: Ukazovatel Sitd: 1,
2, 8, 4, 5 aueb pouze 1, 2, 3. Na povel 1 sdm cviceni ulcize; nv poloze cvi-
Genim tim zaujaté setrvivaje &itd; ua novy povel, 1, ukdZe jiné cvideni, pii
dem? zanim stojiel %ik cviteni prvni ndéld; na undsledujici povel 1, ukdZe zas

. nové tretd cvideni, pii Sem¥ za nim stojici kond cvideni druhé, zaddk tohoto

teprvé pront a podobné ddle. Tento zplisob liry vyZaduje viak muoho pozor-
nosti jak se strany napodobitelii, tak se strany dozorce. Zmyl-li se.dozorce

s omylem nélcterélio z napodobitellt udeld, sdm musi byt napodobitelem- a nde-
vzdd pefek omylem udefenémi, jenZ stane se dozorcem.

2. J4 méam koné,

Ves elé. ’ Ndrodni.

: T
N Y N ~— ] ]
] [a] A L NN | i ]
B e e e e e S |
P

1. J& mdm ko-nd,  vra -né Io-ng,. to jsou ko< né - ind,

ok N . N

%ﬁ‘" (I—— ] P S SRS M M it~ |
e e e e e g
AN Y 1 ) P} L 1 - | 1 ") (V] 1. - t 1

S S -y : = TR ——

Kdyz jd jim dém. -~ ov - sa, o-ni gkd-8un , hop - sal
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2. Jd mdm kong, vrané koné, 8. Jd mdm koné, vrané kond,
to jsou koné mé! to json Joné mé!
Kdyz ji jim ddm obroku, Kdyz jé jim ddm jetele,
oni skdcou do skoku. oni klnfou vesele!
Jd mdm konsé, vrané kong, Ji mdm kong, vrané kong,
to jsou koné mé ! to jsou koné mé!

Zdei utvo¥ Lenh telem dovnitd, auehopi se za ruce. Dva zuich vstoup1

do krohu. a ])l'cdsmvml Ironéd: druhy postzm se z8 prvufho, piedkloui se a
vloZi ruee své do rukow prvniho ; tento md pade volné spustdné, oneu skréend.
P preni a posledni dsti leazdé’ slohy: ,Jd mdm koné, vrané kong, to jsou
koné mé!“ jdou oba v tempu nestejnokrokem, koua]lu, v ka#dé étvrti jeden
krok. PIi zpévu:

HKady% jd jim ddm owsa,

oni skddéoun hopsa,” zastavi se a na slova ,ovsa® a
phopsat soudasué asounoiné vyskodl il druhé sloze, zastavi se pii slovech:

pidyZ jd jim ddm obroku,

oni skadou do skokw 2 na glova ,,nb;olm“ a ydo
skoku® stiidayd sounoZ vyskodi tak, % diive prvni a hned po néu druliy. P
treti sloze pii slovech: »RdyZ jd jim ddm jetele,

on1 klnsou vesele,* klusaji oba nestejnbkrokem po
§pickdch, — Vyhodno pii ka#dé sloze Ziky ltoné plredstavujiel vyméniti.
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B. Hry s vykony potradovymi.
I. Pochod.
Réazna. Slova i napdv V. Now{ne’lm.
) "’l e N i \ ]
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2. Jizda.

Die ndpévu, textu i zplsobu stojnojmenné hry pii uéivae druhé tiids
uvedené klufe se kvokem plemdnnyi.

: L

C. Hry s rtznymi vykony.
Kotka a mysS.-

Hrdéi stoji v @elném Ikruhu dovnitt » drZi se za ruce. Jeden stoji
v kruhu & je my#i, drmhy, voé loshn stojicf je kodkou, .

Mi-1i hra poditi, vyjde myd % kruhu; kolla Zene se po nf, pii dem?
hrddi dtéle mydi usnadiiu)i, a zvedajice spojenéd ruce, Gtalek v krulu ji po-
pidvaji; kodee viak plistup do kruhu nedovoluji. Dostane-1i-se plec koéka
v kruly, toZ my§i volny dték umo#ni, kodee véak i vichod zkruhu znesnadnunji.

Byla-1i mys kockou plochoun rukou vzdda udefena, je chycenoun, i stivi
se kodlon, kotka myd. Jsou-1i viak lkoka imy§ béhem unaveni, tozjini dva
ve. hie pokraduji. ‘ : :

Jsou-li_kotka, nebo mysupachténi, budtez vystiiddny, tfeba mys dosud

chycena uebyla. Z Tykacovyeh ,Her télocvicnyeh.”
ROV .
2. Kokes.

Zacl postavf se v zistup, napjaté 1)&2(3}1)&1{"1110% na_ ramens svich
preddikil. 'V éele jeho je ,Jloke§*. Prijde ,jestfdh® pred ,Kokfe* a zvold:
- ‘WIokeg!®
Iokes: ,Co cheef ?¢
Jestidb: Toho zadnfho.®
o Kokes: ,BéZ a chyt' si ho.*

Jestidh Dbzl do, zadn, o zadni ale neleni a kvapi postavit se pied
Kokse I - Jeattdh mu fadon Zdkd nadbihd, ouen se veaei, a tak jeden dru-
liého pielstiti se snaZi. Oba maji kpmi.vo pod rukama Zdkd v zdstupu stojieich

odb&hnonti, v. fem% jim tito prekdZeti nesmi,
? Chyti-1i ,,jest“'zi%)“ zadniho, jesttento ,jestfdbem!; podaii-li se zadnimn
postaviti ‘se pled ﬁKOkE]f’“ Siién ,,Kokélem se stdvd a k ndmu vold ,Jestidh«
pokousieje se nisledujictho zadnika polapit. . : .
! Chyceuym je ten, jehoz se ,jestfib“ plochon rukou dotlkne, prvé nes
- tomuto poda¥l se na misto pfed ,Kolkde* se postavit.
: . Z Tykadovyeh ,Her télocvidnyeh.*

- e
3. Hra na nebezpetného souseda,

Hrd8i postavi ge v Celném kruhu, dovnity obréccném a ZAUjNou roz-
stup tEsny : na to se mirng predkloni a wlozi ruce vzad (zapaZi dovnitf). Je-
den z hradh zistane vné kruhu, obchdal juj a viex pak nepozorované nikte-

, vému Zdku v kruhu do rukou vzad uloZenych piipraveny pefek (ze Sdtku
upleteny bijdk). Hrde, jeuZ zpfisobem tim. stane se majetnikem pedku, podne
jim pravého souseda svého do zad mrskati; ten co. mond nejrychleji v pravo
kruli ob&hne, nadeZ na své misto se opst postavi.

Zde se-muodevzdd pedek, naées obehdzl sdm kral, aby jinému p¥ilezi-
tostné peSek mapozorovand odevzdal, ‘

‘ : Z BeneSova wNdvodu k télocviku §holskémue®




OBES A TT.

' Strana

- Predmluva . . . . . . . . . . . .0 3

Uvod . . . . . « . . . . . ... .. ... b

Prvni tfida.

- Roagvrh télocviénjeh hodin na mésice . R 1 I
Cuident pripravnd .

Rozdélenf Zactva ve druZstva . . . . . . . . . . 21

Nastoupent drugstev ve titdé . . . . . . . . . . —

ZI{zeni postoje, pohov . . . . . —

Zakryt a jednostranny éeluny 10/,stup medm v mstupu .22

Odchod do télocvitny, v 8atné . . . . . . . . . . 23
Nastoupeui druZstev v teélocviéné . . o s —
Jednostranny boény rozstup volny a sestup e . 24
Cuideni poradovd: ,
Nastoupen! druzstev v fad . . . . . . . . . . . 2b
Ztizeni Yaduw (zhruba) . . . e . —_—
Cvicenf palobratd v fadn (ua mlsté) e e
Cvifen{ v pochoda . . . . . . . . . . . . . . 26
Pochod sméry rovonymi . . . . oo 21
Cuvident prostud :
Vysvétlivky . ... . .. o o 038
Priklady . . . . - -
lelocuuw Iy s ndpér /,: :
Rezani ditvl . . . . ... . . . . . . . . . . 4b
Povzbuzeni k ¢ilosti P 1
Bedndd . . . . . .o L o o4
8ko€, Jenikn, skot¢ . . .. . . o o0 L 48
Poupdtko . . .. o . o o oo =
Mysliveéek . . . .« . . . o .0 ... 49
Pochod . . . . v . oo o o oo B0
Pochod . .., . . . .. oo s
Jezdee . . . . . . .. . . . . . ... . .. .. b
Slepy hdadaé¢ . . . . . . . . o . . . . . .. b2
Dobry stuch . . ... . . .. Lo —
Zlatd brdna . . . .. . . L. Co . .. DB
Druha tfida. .
Rozvrly cvidelmé lithy na nwbwe Coe e . BT
Cvideni poradovd: - T
Nastoupen{ a zifzenf fadn . .. . B § 1
Postupovauni fadu vpFed a vzad na urcltV poéet krokti. . —
Ziizeni fadu v pochodu . . . . . ol —
Postupovani zdstnpu stranouw na uruty pouet kxolxu T ]

Rozddlen{ #ikil v prvé. a druhé, a cvieni v roglifovdn! jich. —
Zména zastupu v-dvojstup a naopak (na mist&) . . . . 63



S - - | N Strang
Pochod krokem zkricenym a plnym . . . . . . . . 64
Zména délky kroku za pochodn . . . . . o .. . —
Piklady cvicent rejovyeh . . . .. . . . . . L. —

Cuideni prostud: , ‘ . : ;-
Priklady . . .. P 13

Télocvicnd Toy. s amjww ) ‘ S
Otddent . .+ .7 . .+ o o e e oo 8L
Hra ma femeslutky ..o, o o o0 o 00 L 82
Stoupy ve mlyné . . . .. .. .o o0 o 88
Pochod . . .. ..o, 0 o o o 84
Jizda . o 0 L o o o0 0 o s o B4

Druliy (prvif) ‘vpi'cd T 33
Muzik S s e e e s U =
Ticha slqm Diba . T S SR -

Treti tiida. .
Rozwrh’ widiva ng mdsice .. . 0 .. L0 Lo 89
Chvident pofedovd: ‘ : R
Jednostranny stiednt 1'0/stup bocny ve dvmstnpu a mdu .97
Zména Tadu v Sik a nﬂopak na mistd .o 0 0L 08
Ziizen! $iku , . ., .o : (
Rozdelent Ziki na pravu a levé cvident v 1()71150th111 ]1(,11 99
Pieména dvojstupu v Eyrstup a naopak na misté . . oL —
Plilobraty a obraty jednotlived, plilobraty dvojic na mists . ,
Pleméua §iku v Styestup a waopak na misté . . . . . 100
© Zataceni Ctvelic z mista a v pochodu . . . . . ., 101
. Pochod &iku krokem zkricenym a pluym - . . e
Pleméua zastupu neb dvojstupn v pocho(lu v, rad neh §11\ %m][ci e
- Piklad ovifeni rejovyeh . . Lot 102
Cideni prostid o evident § t_/wmz - ~ R AR
Priklady . . .o o . .o oo a e o, 10D
Cuvicent ne: ndfadi: - T I
Pillady .. . .« . G e e e 128
Télocviéné hrJ s am})am/ R e
Napodoba . > o o0 v e e 1490

Jamam koné . . L. e —
Pochod . v o . oL s e oy e bl

Jizda . F o e e e 1b2

Kotka a my§ © . . ... ..., . ..o 1B2
‘Koke§ . . R T T
Hra na nebezpevudlo sousmla Lo e e e

'lyl.htd telocwicngjeh wdzvd . .., oo o Lo o]
Ndzorné tabulky . . .. o o ., o o0 0]
l)admff/u T B




