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Uiivo psand je rozvrieno do 70 lekef. Kazd4 lekee je natidté-
na na jedné strand karténku, takie ka#dy kartének obsahuje
udivo psan{ na obt 22—23minutové lekce v témie tydnu,
Ka#d4 Ickee obsahuje rytmickd uvelfiovact eviky, ndevik jed-
notlivich plsmen a jejich spoje — psani slov a vétnych celkd,

Ukoly 1—12 maji rytmické uvolhovaci eviky &rtaci {oblou-
ky horni, dolnf, vInovky a jejich kombinace), Pi#f se odvaZnym
sviinym pohybem, nékolikrit opakovanymi tahy v obou smé-
rech {zleva do prava a zpét). Jejich smyslem je uvolnit piict
ruku do vldéného, plynulého rytmického pohybu. Pi¥ict ruka
se lehce dotyki papiru poslednim &lankem malfgku a celd
ruka se posunuje. U nékterych #4kd budow zpoditku tahy
nezdatend, kietovité apod, Tytlo $iky predeviim uklidnime.
Plynuly rytmicky pohyb nacviél nad papirem neho na tabuli
a podobné.

Ve evidenich 1—5 opakujf Zaci viecka velka a mal4 pismena,

V 6. lekei m#fime rychlost psanf. {(Podrobny navoed viz
Y Pang, Metodika psani, str. 53). Na volny list pidi ZAci
:y zpaméti basnitku MIr, kierou si napsali a naugili se
tci, Priimérng rychlost psani na potatku skelniho roku
smen za minuty, Vysledky méfen{ uitel zapife,
lekei cvi®f %4ci niékterd velkd plsmena tiskacl pro po-
i bed( v geometrii,

—15, cvitenl opakuji Zaei jen pismena sttedni vysky,
utvrdili rozdilnost vi¥ek s velkymi pfsmeny tvarove si
gmi a se viemi plmeny s hornf délkou, Na kenci
ie cvidime plsmeno x pro uZit! v matematice a opaku-
s ve 12, dvilent.

3. evideni pfieme rytmické uvolfiovact cviky jako zvel-

smena nebo jejich &dsti,

17, cvifeni zadindme procvidovat jednotlivi pfsmena
systému tvarovych skupin. Proto v 16. cvifeni opf3
.yolny list datum a potom fkanku Podzim, kter4 obsa-

echna plsmena 1. tvarové skupiny v pirozent frekven-
€1 Iyto vzorky %akovského pisma ugitel prohlédne a kafdému
#aku vyzna®{ chybné pfsmena jen L. tvarové skupiny (napi.
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gervenym podirfenim), kterd zapffe ke jménu Zika do pfi-
slufnych sloupet piehledu Zikovskych chyb v pismenech
1. tvarové skupiny. Z tohoto pichledu je patrna celkovd plsai-
ska Grovei tifdy i jednotlivych Zakd, pisafl schopnf, mén¥
schopn{ a zaostdvajici, Podle chyb v pichledu snadno ugitel
roztf{df #4ky do skupin (dvou a2 tif), s nimiZ pracuje podie
toho, jak ktera skupina vyladuje. § Ziky zaostivajicimi pra-
cuje zpravidla individudlng K domacfm dkaltim zaphjéime
sakom prisludné karténky, Tak se procvidi viechna plsmena
1. tvarové skupiny, ‘

Ve 22. cvitenf #4ci napf¥{ znovu na jiny volny list nejprve
datum a pak opf§l Hkanku Podzim, Potom jim wiitel rozdéa
veorky pisma z 16, lekee a vhodnfmi radami a pokyny je
vede k tomu, aby oba vzorky svého pfsma srovnévali a hod-
notili {celkovy dojern — ktery vzorek se na prvni pohled jevi
lepd, potom srovnavajl jednotlivd slova, nakenec jednotlivd
plsmena 1, skupiny) a poznadili si na 2. vzorku zleplen
{napt. podtrhnout modie) a zhorfeni (Eervent).

V téde lekei (jak je uvedeno v karténku 22) na jiny volny
list napf¥{ datum a potom opf8f fkanku Na hory, které je vzor-
kem pro pismena 2. tvarové skupiny, Uitel (jako pii vzorku
1. skupiny) prohlédne vzorky pisma, vyznall chyby v pisme-
nech 2, skupiny, zapi$e je do pfehledu 3akovskych chyb v pis-
menech 2. tvarové skupiny, roztFidf Zaky a pokraduje ve
vyuce, Tak postupuje u viech tvarovjch skupin.

Srovndvanim vzorkd pfsma pred zakondenim a po skonteni
nécviku kaidé skupiny pfsmen sleduif Z4ci vivoj kvality svého
pisma. Stejnd srovnévajf také vzorky z méfeni rychlosti svého
pisma ze 6., 33. a 67. lekce a sleduji vyvoj rychlosti svého psani.
Pii obojim srovnévani si uvédomuji své prednosti i nedostatky
a snazi se uvédoméle o népravu chyb, o pékné a piiméfend
hbité pismo,

Po procvidenf viech tvarovych skupin srovnévaji a hodnoti
#4cl viechny své vzorky pisma za cely rok. Nedostatky, kte-
rych se dosud nezbavili, napravujfl v individualnim docvigo-
vani (lekce 62-—66). Kromé textl v téchto cvifenich pi3i



