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Predmluva.

Komu jest u&iti piivodopisu na tstavech néitelskych, za-
jisté citf nedostatek Lknih uuebnfch kterd by vyhovovaly peZa-
davkim, jez zdkon #a ofl vyudovAnt pluodoplsm‘\ho na tstavech
tedenyeh vythknul.

Vynéuje po dvd 16ta pirodopisn pii paedagogii Brndnském,
seznal jsem obtfZe, kterd nditeli i 74kim 2 nedostatku knihy
. Vhodné plynou, i odhodlal jsem se sepsati uéebnou knilm tdlo-
vdy, kterous t{mto velejnosti poddvim.

A¢ jsem si toho dobfe vidom, %e mnohd véc spisu mdmu
vytykdna bude, doufim prece, #e neni zcelan zbyleina préce
mé, kterou, set jeem byl, s pedlivosti a pfli jsem provedl.

Maje sludny zPetel ku zdravovdds, rozepsal jsem se. snad
nékde obdirudji, nes-li pro knihu udebmouw by tiebs Dhylo;
uginil jsem tak, aby kuiha tato stala se 1 knthou pfrudnou
uditell adrodnimu, Kdo pak by die knihy mé tolovddd na
paedagogifch vyudoval, snadno o Gdstech, jichZ se tyde, struc-
n8ji pojednd nebo k mim toliko poukde.

YV ¢hsti drubé obrdtil jsem zfetel hlavnd ku strance pac-
dagogické, aby nastivajief uéitel nalezl v nf nejnutn8jsf polky-
nutf, kterymi hy f{diti se msl p#i vychovdvan{ ditek se stano-
viska sdravotnfho.

Na mistd tombo jest mi. vaddti svdetné diky velecténému
panu fediteli Em. Schulzovi, kterf &dst tuto ochotnd pie-
hlédnul a radou platné mi nipomocen hyl.



Ilustrace vlozend v text spisu tohoto vydaty jsou ze
chvalng znsmého dfla prof. Bock-a: ,Das Buch vom gesunden
und kranken Menschen®; doufim, %e v ohledn tomto pozadav-
kim knihy udebné v plug mffe vyhovéno.

Takté% vadati mi jest diky nejsrdedndjsi milému kollegovi
B prol. M. BlaZkovi, ktery s neviedn{ ochotou praenou
korrekturu celého spisu pievzal, a tak mi ndpomocen hyl, hy
préce wd i formalnd pozadavkiim vyhovéla.

IConetné budiz i srdedny dfk et. kollegovi p. A1b. Kuée-
vovi, kbery ohr. 16. dovednd provedl, jako# i viem, kdo#
mné pii vyddvini dfla tohoto radou népomocni byli.

Vyddvaje spis sviij ku potiehs uditelfv a kandiddthv udi-
telstvi, ziddm snaznd strany kompetentnf, hy wupozornily mne
na nedostatky a vady, jich# kniha tato, jako.Z&dné dilo lidsks,
s tézl prazdna bude.

Y Brné, v bfeznu 1877,

Spisovatel.






Uv o d

MTilovida (sdmatologic) jest Udst zdologio, kitord Gatrojf
tila Hdského popisujle jeduotlivé Sdsti jeho a Gdel jich zndti udl.

. Olovik dle tdla svého Lk Zivosicham, do t¥{dy ssaved, se &ftd
a tvoll poslodni, nejdokonnlejii &len vo dlowhém Fei¥ze %ivodichd, -
ktery podind prvoky,

Stavi-li pifrodopis SlovBka do ¥ady ¥ivodichi, bere =z¥etel jen
k t¥lu, kterym &lovdk ¥ivodichim' se podobd, poncchdvajo filosofit
zkoumdn! schopnost! du¥eynicl, jimi% &lovik tak znalnd od Zivo-
dichit se liBl

I'slo lidské sklidd se » muoha &dstl, jo¥ utvoFenim i chomi-
ckym slo%enim go liE{; Gisti tyto rozpadajl se v tistroje- pohybu, -
elttind, Sinnosti dusevnl, vyZivevin{ a j. Prvotaim (z4ldadn{m) tvarem
viinch tstroji t¥eh jest, jak u vﬁuch.nrgmlimuﬁ -— Zivodichfiv 1 rostlin
— bufika (Zelle). Bpoji-li se builky, venikajl tkaniva (Goewabe)
a % t8chto sklddajl se datroje (Ovgane).

Buitka v nejjednodnddim tvare svim tyoii drobmohlednou ku-
ligku z bilkovitd, jemmozrnité hmoty, jo¥ #ove se madovina, 8ar
koda &i prdteplasma. U bunik dekoualejfich nulézd se uvnitf
magoviny pevodjE jddro bun&dnd (nnelous, Zellkern) o v tomto
hyvd jeitd mendl jaddrko bund&nd (nnelealus, Kernkirporchon).
Konednd spatfujome na povrehn masoviny pevnou, ale velmi jemnen
a prudnow bldnu bund&nou (Zellhant), kierd viak chemieleym
sloudenstvim od magsoviny so lifl. L'ato, jsoue ldtkou hillovitou, slo-
Zona jost z ublfkn, vodikun, kyslikn, dusiku P slry; Dlina bun@nd

pal sklddd se pouze z ublikn, vodiku n kysliku.
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Mimo masgovinu, jidro a jédérko mi%e buika obsahovati .je§té
jind litky, k. p¥. tuk, barviva a pod,

Buitka jednotlivd vytvoFuje nové buiiky dvojim spisobem, toti%
tvo¥enim volnym nebo vnit¥nim a d&lenim.

~ PHi tvofen! volném jddro bun#éné ve dva dily se rozdsli, ma-
soving pak kol tdchto obou jader se soustfeduje a tvoil dvd buliky,
ktord uvnité builky prvé & matedné ddle podobni se mno#, a% ko-
ne¢nd protrhnuvie blinu bunddnou je obklidujlel se vyprosti.

Déleni od piedeSlého sphisobu jen -tim so 1i¥l, %o bldna bun¥éng,
kdy# jddro n wasovina d&liti se podaly, uprost¥ed napoFdd se Wi,
A% konedn¥ se rozpadne buika ptvedni ve dvd buiiky, ktoré ddle
podobnym spiisohem se dsli,

Takovymto mno¥enim bundk vznikd tkanivo obsahujie! buiiky
spisobem wrditym sefadiné a ldtkou mezibun¥&nou (interecllu-
liraf) spojend. Doknd se miZe buifka volnd ve voeh smiroch vy-
vinovati, podi¥%uje pavodni tvar kulaty; hromaddnim bunik ve tka-
-miva & vespolugm jich tlakem nabyvajl buiiky tvari riznyeh, Nej-
obydejndj¥fmi tvary bundk jsou: tvar kulaty, vejdity; plechy, hranaty,
okroubly; vldknity a vietenovity,

Ginnost bundk zaklidd sc v tom, %o p¥ijimnjl vy#ivad tekutiny
z bungk jinych a ¥e vyluduji vlastni obsah do bundk sousednieh. Tato
vymdna litek dSje so blanou bund¥nou na zdklads vyjovu fysikdlntho,
zvandho ondosmosn a diffuse (viz Majorovu fysikn str, 20., vydan{ 1874),

Mnohé buitky pozbjvaji ponendhlu obsalu svého, vysyehnji,
vyschlé buiiky se nohodi vym¥nd ldtck a slou jedind vykontun
mochanickym; tek ku pf. sklddajl se = vyschlych bunsk Hachy.

Dle riizného utvo¥en! vhznime tkaniva bun&@nd na ndsledujie!
dilezittiEl druhy :

1) Tkanivo spojné (spojiva, Bindegowoebe) jest v tlo nej-
roziFendjl; tvor rimnd bldny a kivie a j. ustroje a spojujo jednot-
livé tstrojo. Blo%eno jest = oblyeh, tononnkyceh a mikkych, vinovits
prohybanyeh vldikon, kterd voln¥ji nabo pevadji spolu souvisfeo tha-
nivo kypré, sypké nobo povngj¥l tvox!.

Tkanive to prostoupeno jest muolymi, tenounkymi prichody a
obsabujoe voutroukend buiilky mezi vidkny uwlo¥end, mnohdy i tuk,

Tule uloZen jest ve shluklgeh michyFelfeh u vitiim noho moen-
Bim mno¥stvi mezi vlikny tkaniva spojného, kterd pak plstl s4d-
delnou (Faitgewebe) zoveme.
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Bpojl-li se vldkna velmi povnd, povatdvd ze tkaniva spojndho
tkanivo svazovd (sehniges Guweba), kterd dilem chmmdlem,
dilem spojidlem jest.

2) Tkanive chrupavditéd (Knorpolgewsbe) sklddd se
z jednotlivyeh v pevném spojive uloZenych bundk a vyznaduje se
‘svoji pruZnost! a pevnostl. Zo chrupavky sklddajl se ku p¥. boltee
u§nf nos, chitin o j., té% zakulacond plochy kloubn! jsou ji pokryty.

Va¥eno s vodou ddvd tkanive chrupavéité klfh,

3) Tkanivo kostni (Kuochengewobe) jovl se pod drobuoe- -
hledem byti slo¥eno ze hmoty zdkladni, v nf¥ zemité Litky (hlavng
soli vdpennatd) ulofeny se naldzajf, a » malych Dbundk, které mmo-
hymi tenounkymi vyb&iky souvisi,

RozFeddnd kyselina solnd zemitd litky vozpoudtl a =istavuje
péraviton, ohelmou lunate chrupavkovitou,

Vafime-li thanivo kostnf s vodou, mdnl se hmota organickd ve
klth, ktery ve vodd se rozpoudil sfistavnjo ldtky ncorvganield, zemitd,

4) Tkanivae svalovd (Muskelgewebe); z nho sklddd se
vetEinoun maso. Maso jest sloZono = drvobnohledngeh ve avazeCky a
svagky spojenych vldkének bud hladkych ncbe p¥énd rfhovanych.
Jednotlivd vidkénla so vyznadujl avou stafinostd,

b) Tkanivo noervové (Nervengowobe) tvol hmotu mikkou,
barvy #edd nebo bild; prvnd sklddd we # vFetenovityeh nebo hvlzdo-
vitd rvozvitvenych hundk; drulid slofena jest zo dlouhyeh rourkovi-
tyeh vliken.

8) Tkanivo %ldzové (Drilsongewohe). Zlazami nazyvdmo
tistroje, kterd z keve jistd litky pEijlnajf, jo¥ =aso avld¥tnlmi pri-
chody =z t8la lidského vymduji, D'varem velieo se riiznien sklddajf
se % bunck okrouhlyel, vdleovityeh nobo lranatyeh, Ltovd jsou tnk
waflzony, %o piijimati mohou litky = krve.

7) Pkanivo ko%nl (Hawgowebe) rozmnanitd jost uivoFeno
dlo svého deln. NojdaleZitdisl jest k%o na povreln t8la n sTiu-
nica, ktord stny rvtiznych dutin potahuje, O obou pozddji obiilendji
Iude pajodndno.

Rozlidnd thaniva spojujl se v ttvar wrditdho tyarn a ueéité Sin-
nosti — fiatro] & orgin Takovymi jrou k. pE. hybadla, travidla,
didla ot lfTHtl'uja potlebného utvoFenl a Sinuosti tvoil sa ustav,
k. p¥. goustavu nervovouw, edvnl n j. l'fﬁtrujn plizndho  sestrojonl a
riznyeh Sinnostl, spojend k jedindmu vykonu Zvoinfmn, tvorl stroj
Gi p¥latroj; tak k. p¥ sklidajl ehftdn, praduinice n pllea pii-
stroj dychael, '

B



Sagt prvnd.

O tustrojich téla lidského.

1. O kostie.

Kostrow nazyvdme soulrn vioch v téle wloXenych a meai
sebou spojenych lostl.

Kostra jost Gdstem vndjEfm pevnou podporen a vytvoiujo du-
tiny, v nich¥ itroby jsou uloZeny. Kostra tila lidského sklddd so zo
240 kostl (v@etnd 32 zubf) o va# u Sloviks dosptlého Y, —4
celé vihy b j. 58—6T kg, ‘

Pozorujeme-li kost na privesu, spatfujeme vn@jEl povnou
vestvu tloudtky rozlitng — vrystvw korovou a vanitFnli, deinymi
dutinkaini prostoupenot — hwotu houbovitoun. Dutinky tyio
jsou vUED a moendf o souvisd Selnymi he@zdovitd se rozehdzejiclnd
privhodys do dutinek tieh vebdzojl lonounkd edvy, kiordd pivd-
dejl kosti vyzivnd ldtky,

V ludehndm ohledn sklddnji so kosti z vstrojud hinoty zdkladnd
a do vl ulo¥end hmoty nedstrojnd, zomitd,  Prvd tvo¥ (Fetinn cold
hmoty kosti a jost chrupavkovita, pevnn, alo ohehna a priding, Sut-
nymi  dwlinkami  prostoupens; zovems Ji chrupavku kosind
{Enochonknorpel).

Ilmotn notstrojod — memina kostud (Knochenerdo) slo-
%enn jost v podstatd 2o zdsadiiche fesforedfianu vipennalého, mimo
ndj% obsahuje té% whliditan a lluorid vdpennaly, foslovediian hoFed-
naty a j. sloudeniny, ,

Tato hmota zemitd doddvd kostom tvedosti a pevnosti, kidoZto
chrupavkoviton Gdsti nopatrmd ohebnost kostl so podmiiiujo.

Obs hmoty lze oddaliti kyseliiou selnow, kierd weminu kostni roapoudti
o chrupavku ziistavujo; & vodew-li ji vaffme, obdriime z chrupavky klih, —
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Palime-li kosti na vzduchu, sho¥i l4tky organické, zistavujice hmotu nmistroj-
nou; pilenim Jsosk{ za obmezoného pFistupn vaduchu zuhelnabi 14tky organicks
i obdrzime 6. wv. spodium & uhel kestni, '

Pomér mezi chrupavkon a zemineu kostnl nenl vidy stejny.
Ve mlddl so nalézd chrupavky pomdrnd viee v kostech; kosti json
proto ohebny a snaduo se kfivi. Donendhlu se unklidajl z krve
litky zemitd v chrupavku, kosti tvednou; ve stdFl tvoF zemina a¥
iy colé hmoty, kosti jsou pak k¥ehky a suadno se ldmou.

Zisbivaji-li kostl nedisbatkem litek zomityeh ohebnymi, zovems chorobu
to kfivief & nemoci anglickow (vhachitis). Pfidinon choroby této, hlavnd

u ditek se vyskybujicf, jest potvava nevhodnd, mdlo slondenin vépennatych
obgalinjied,

Bilnym otFesonim, pddem a pod. miife se kost zlomitl; wa vhodnd péde
vybvofuje so na plochich lomuyeh nové thanive kostnf, Lbtoré obd ddsti spoji.
Spojeni to vink nikdy noni tak povne, jako kost ostatni; prote jednem zlomend
kost wnadno opét se Limo, PFi zlomenindeh pomoe lékaiskd jest novyhoutelna;
osoba podleozend budiz pozernd na Nidko ulofens, by eo nejménd holesti eitila
# povelin bnd ryehlo zkneny 1dkat.

Kosti jeou na povrehu svém pokryty ienkou blanou — oko-
siiel (Konochenhaul)y touto prochidzgjl Setnd jomnéd edvy, ktord i do
kosti vatupujl a ji ltky vyzivnd privddajf.

Thanivo kosind i kostl obsahigjl velice mdle neevi,  proto maji
ve stavi wdvavdam jon nepatrnow citlivost; mohiou ale chorobow velini
citlivymi se sUAlL

Me tvaru rozesndvame kosti dlould, Sirokd o krdikd,

o

Kasti dloulé @i trubicovibd tvorl hlavni kondetiny a
mnjl tvar villeovity, nn konefeh stlustlymi ndswidei zakondéeny, Uvnily
kost! dlvnhyeh nalézd se dutinva @{zkovd, kierd ohsahinjo tnk
harvy Flutnvd nebn zlatoGervend, avany &% & tuk (norek) kostaf.

Kosti Bivokd blavnd un lobes so vyskylujiy jsoun tvon plo-
ehdlio, oby&ejng vypouklého nosklidajl so 2o 60 vestev; ze dvou
vestay provechnded, tvrdy el o houbovité mesivestvy,

Kouti kribiled vitzny wajl tenvy oo bl kalavily nobo Jey-
ehlovity, polloubly nebo lnanaty 5 nalézaji so ko pits v ozdpdatl, zd-
ndvtl, pilefi o j,

Hpojond kontl mige byt pohyblivd nebe nepohyblivé,

Hpojend pelyblive &li kloubh (Golenk) povatdvd, dotykajt-l
o Kosti konel svymi on jwou-l svazy spojeny, Dolfhkajtel se koneo
juon pelkryty hladkon ehvupav@iton vestvou a alovon ptoehy klou-
bovd; k uim pFrostht jest viknith bldna — pouzdro kloubov g —,
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tvoie{ dutinu klonbovoun, v ni% konee kostl vizi, Na povrchu
- pouzdlra kloubového jsou nataZena je¥td pevndjsl vidknitd pdsma.

Y duting kloubové vyluduje se mazlavd, bilkoevitd tekutina —
maz kioubovy (synovin), — které% mirniti jost t¥en! pil pohybu
nastdvajief. — Dle pohyblivosti zakloubenych kost! rémnime tyto
druby kloubi: .

1) Kloub volny (froies Gelenk), zasahuje-li kulovity konec
jodng kosti — choeholik zvany — do mdlké prohlubeniny —
pulky kloubni — kosti druhé, Takovym jost kloub ramenni;
pehyb ve kloubu volndm jest ve v¥och smdrech moZny.

Jo-1i puska kloubnt hluboka, jest pohyb poudkud cbmezen, i
povativd kloub oF¥echovy, k. pi. kloub boederni.

2) Kloub klatkovy (Scharniergelenk) dovoluje jediné pohyh
jodnd losti ke drahé v thlu; ndsadee kosti jedud jest vdleovity a
pohybuje so v prohlubening kosti drnhd.

Kloubem klatkovym jeat k, pi. klouh loketul a kolonnd.

8) Kloub to&ivy {Drehgelenk), mide-li so koat v phlkrubu

kol své osy nebo kol jiné kosti otd&ati, k. pi. kloub kosti v¥atonn!
a loketnl, ' : '
4) Kloul tuly (stralfos CGlelonk), ktory jen nepateny po-
hiyl dovoluje; kosti dntﬂm_jf se plochami rovnymi ncbo’ mhmd za-
okroullenymi. Takovd klouby se nnldzajl mezi kostmi zdp@stnimi n
zordrtnimi,

Vadati-li so ploehy Iloubavé on okamiik od sebo, ole itmed v pii-
rozencu polohn svou so vribi, zovemo o vyvrtnutim; — ulistanon-li viek
oddéleny, vymhknutim,

Yyvwrtnutym puleem k. pi. mitdems hned unwo, oviom s helesti, pohyho-
vati; byl-li véuk vymbkoub, musi diivo zase vo kloub vpraven byt

Spojen nopohyblivélo lzo trojim spiwohom docllitiz Evy,
vklinovidnim anebo chrupavkami, Zasahujl-li kosti zoubkovanymi kraji
do sche, zoveme spojeni takovdé Evomy ok u kostl lebnfch.

Veazena-li jost kost do dutiny jind kosti, juko k. p¥. zuby do
delisti, pravimo %o vklinine jost,

Kone&nd mb¥%e se mezi dvima plochama kosti nalézali vistva
chrupavky, jako mozi jodnotlivymi obratly; spojenl takové dovalujo
napnteny pohyl spojonyeh kostd

Jako tdlo, talk i kostru na ¥ &isti ddlime, toti% nn blawvu,
trup a kondetiny.



o) IMlava.

Hlava sloZena jest zo 22 kosti, -2 nich% jodind (dolnd Zelist)
pobybliva jest, ostalni pale pomoel Evit ve spojoend pevném se nalézajl.
Hiavu ddlwe na Ed st labni a oblidojovou; prvd ledl nad
farou, kierouZ si myslima ve smru od koFonc nosu ku yn&jEimn
zvukovodu, ' '
’ Tab, I.

1

3
A
[
;

a) lebka, 1) oblidoj, ¢} obrable &ijové, d) obvatlo lhrwlnf, e) obratle ho-
devnd, [1 kii%, g) kostrd, h) kosti bodni, i) kosf hrndnd, k) Zebry, 1} lkost klidni,
m) lopatka, n) kost ramenui, o) kest vEetenni, p) kost loketni, q) zfpdstin -
prsti, ¥} praby, s) kost stehonmi, t} dadel, u) kost holenni, v) lkost lytkové, w)
spndrti a prodndvti, x) pata, z) prsty. -
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Gidst lebni sklddd se z 8 kost{ 1bovych, V zadu a na spod
lebky nalézd se kost zdhlavn{ & tflni (Hinterhauptsbein},
I nfz ku predu dvd kosti temenni (Scheitelbeine) pFiléhajl. K témto
pipojony jsou v piedu kost Solnf (Stirnbein) a.po strandch kosti
skrifiovd (Schlifenbeine). Po spodu lebky nalézi se jeitd kost
klinovd (IKeilbein) & kost FeXetn & (Sicbbein).

Kostmi témito tvoFena jest dntina lebnl, ve ktord mozek
uloZen a pevnymi kostni piod trazy chrdndn jest.

Kosti lebni v mlddi jsou mdkky n chrupavkon spojony, tal #0 so duting
lebni ton méron, kterou mrozel roste, rosfifeyatl mido; ano nalézdime u ditéte
i mosery meal dhly jednotlivieh kestf, kterd jen chrupavditou. blanou jsou peo-

kryty. Nejvatsl jest & zv. lupinek éeltu nad olom, Ikbery teprve v 2.
rece zanikd,

Svy mozi kostmi lbovymi teprve ve 3. voce podinaji sa Evofibi a kostnabi
v roca 20, takie v roco 40. dplnym sriistom kosti lbovyeh mizeji.

Srosbou-1E kosti Thové dfive nel-li mozsk dplad vyvinouti sv mahl, byvd
nastedkem toho dofivotui blbosE.

Kost zdhlavnd ma otvor zahlavn! nebo tyInd, kterym du-
tina Tobnt s préichodem pdle¥e souvisy v kostech skrdfievych nkryty
jsou vnitind Edsti didla sluchového.

Kosti oblidejovyeh &itdme 144 ivoFl rfiznd dutiny un
predni Gdsti Dlavy, totii: dva ditky odnf, dutinn nosni a vstnl.

7 predu spatfujeme v oblidoji dvd kosti nosu{ (Nasenbeine),
kosti- jaFmové (I{eni, Jochbeing), horni kosti delistnd
(Obevkieferbeine) o dolnf Selist (Unterkiefer); v dating nosnf dv
skoTdpky nosni (Nasenmuschelbeine) a kost ra dlidunon & lo-
mo¥ (Pugscharbeiny; — v dfitkdch odnich dvé k os ti slent ("Dhrii-
nenheine) a nahoie v duting tstnf dvs kosti patrové (Ganmenbeine).
Pod dolni delisti a zn ni uade chitdnem nolézd so kostjnsykovd
§i jazylka (Zungenbein), kierd jest jedinon kostl v lmatl ¢ lidakd,
jei s ostatnimi kostii pouse svazy spojena jost. '

Na podkevavité dolni &elisti riznfme Ltsln A po kaiidd
stran® dya naliern zahnulé ndsadeo; plednl % vich — widsadoe
korumnovy — jest ploehy; gadnl ~— kloubnil — del#t a silnijl,
zalionden jest malym chocholikem (zakulacenon klowbnl plochou),
ktery do dalku kloubniho v kosti skrdliové (piimo pFed vndjiim
. zvikovedem) zasahuje,

Tim umo#ndn jest pohyb Selisti dolni nelolike nahoru a doli,
nybyZ i stranou a ku piedu.

Piflignd-1i vdsta otovirame {k pf. pii zivini, zpévu), mbfe so dolui felis§
% klonbu svého vymknouti, ndsledkem SchoZ nelze dista wnvilti, Zoveme piipad
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tento sklidenim dst a pomdhime obyfejnd mnnym pohékem ]ntmymi dolm
- felist v kloubni diilek zpdt vskodi.

KaZdd Selist md po 16 jamkdch, v nich# Auby jsoun vklingny,

Ta &dst zubd, kterd z ddsnd vyluivd, slove korunou, d&dst
v Iigku delisti vézlel koTFenem; sifend Sdsf mezi korenem a ko-
runon, ddgnl krytd, krkom se nazyvd,

Hlavnf hmotu zubu tve¥ kost zubni &li 10]10\’11111, jest
to vldknitd hmota, pevndj¥l kost! jingch, je% na povrchn koruny
kyyta jest povlakem gklovitym — sklovinou & emailem —
litkon lesklou, velice tvrdou a k¥ehkown, kierd viiviim Indelnym vy-
bornd vzdoruje. IoFen kryt jest na povrchu tmelovinou, ktord
Iimot§ kost! zeela se podobd.

Uvnily kazdého mubu naldzi se dutina vyplntind d¥enl zubn i
tvofenon detnymi eevami a nervy, které malym otvorem, ve Epidce
ko¥ene se nalézajietm, do dutiny zubnt vstupuji.

Dle tvarn a umistéud vozozndvdme: zuby pFedni & 1'0&€ilcy,
splﬁdlcy a zuby tFfenovnl & stolidky.

Razdky json vsazeny v produ do elist, majf korunu dldto-
vitou, je% hranu tvolfl, a ko¥en jednoduchy. Po obou sirandeh Ferdki
stoji Epiddky s korunou za¥pidatilou a koFenom t6% jednoduchym;
za t6mi pal stelidky s korunouw hrbolatow, Firokon a kofenem
dvoj-, tif- 1 Etyrdiluym.

Dl doby, pe ktoron zuby trvajl, rozesndvime zuby mld&né
a trvald; pre@E vyredstajl v prevyeh dvou letech vitku Atského
a vytrvajl do roku sedindho, nade¥ se zuby trvalymni nahrazuji.

Chrup Elovika sklidd se z 32 zub, toti%: 2 Fezdkd, 1 ¥pi-
Gdku a & stolidek v ka¥%dd polovind &olisti a vyznaden jest tudy#

9, 1, b
viorcem ——m———
2, i, 5.

7o zubf t8ch json Fozdlky, ¥piédky a piedni 2 stolitky (Uhr
nem tody 20 zubdl) auby mlddnymi.

Ditko obyysejnd boz zubl se vodi; v sedmdm mdsiei vyviistji dolui pro-
stfedni dve fezdky, asgi po 4 tydnech hoeni; puk asi po 40 dnech objovi we
dolnf krajni foudky a broy po téchto horni. Koncem roku prvého vyriistaji
prke prvnt dolni o brey na to horni steliéky; v poloviel roku drulidhe objovi
g0 dolni & hned po niel horni #pitsky. Koneem roku drukého konodud x disui
vyniknon druhd stolitky, d¥ive dolnf, pal lorai.

Tdehto 20 mléngeh ynbfi podrdi ditko do sedmého % osmého rokn, naded
v tém# pofddku, ve kterdm vyriisialy, wuby trenlymi so nabrasuji, Zdroved
vyristojl ostatni stolisky a sice v scdmém (osmém) roku tieti, ve &trndetém
roku Stvetd n ve dvacdtém (ndkdy i pozldji) nejundndjil pité stolitky. ‘T'yto
pesledn! zovemo ,zuby mondrosti'; mnohdy i schizgji,
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Tab, 11,

Fig L.

Fig. I Hlnva: A) Tebkn, 1) obliei; u) kost gelni, D) k. tomenni, ¢}
L. skvdfiovi, d) delni delist, o) hovui delist, ) k. leni, g) vugjal wvukovod,

Tig, 2 Trup: a) nosig, b sepovee, ¢) 7. obr, :'iijuvl)'r, d) preni n e} po-
sledni obv, hendni, ) prvui o ) poslednd oby. Lederni, D) ko preand, i) pevni
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Zuby jsou ku rozivykovdnl potravy nevyhnuteln® pot¥ebny a
proto, nehledfe ani k tomu, %e zdravé, Zistdé wuby tovka krdsl a
bolest{ nepfisobf, mdme o to polovati, bychem jo zdravé. udrieli.

Nejviee trpi zuby kamonem zubnim, pevlakem Zlntav§m nebo zelenavyw,
ktery we slin a potravy ea korund znbd se vsazuje. Usazovini tomu zabrinime
dnstym (moino-H po kaidém jidle) bedlivim ciddnim zubiy; uiivime k tomu
kavtfigku o pvddhn, ktery % jemnd rostiudendho whli lipovdho neb i popela
% doutnikd si uddlimo, :

RovnéZ gkodlivy jsou zubfim zhybky potravy, kterd mezi zuby vizodi
zlistivaji; probo je pdritky dfevénymi webo lestdnymi, neb i pitiznutym
brkem (ale nikdy nofem, vidlickon nebe §pendlikem) vidy bedlivé — oviem
dbajiee pii tom slugvosti - odstrafiovati a dsta debie vodon, k 1i% ndco lihu pii-
detl miieme, vyplakovabi mdme. Dobko ku vyplakevini st hodi 8o roatek man-
ganistnu draselnatého, ku ktorému 23 kapky oleje skoficového piidati mizema.

Valice trpi té4 zuby podivénim pokrmid nebo ndpojii velmi studenjeh
ausho horkycl, zvli§ts pak stiiddnim jich. TéZ voskusovini tvedfch predmath,
k. pi. ofechf, zubfm jest kodlivo.

OvBem %o pdde o muby jif zdby pediti mA. Zuby nokaiend necheime brzy
lékafemn vytmelevati, & j. povstaly otvor v kerund vypluiti; zuby viak naprosto
zkafené z delisti odstraniti dejmeo.

Beloni zobd md pHéinn v cdkryti norvll v duting zulni obsaienyeh po-
Fazenfm himoby zubni; vaduch, pobrave a pud. dobykajica se nbrvu, drdfdi jej,
timi bolest povsbivi. Nekdy mohou i advavd suby holeti, I pi pid vheumatismu.

b) Trup.

Trup tvo¥en jest % 51 Kkowtf, kierd tvol tFi hlave{ Sdsti teupu:
piate¥, Zebry a kost'hrudni & prant.

Pdto¥ (Wirbelsiinle, Ritckgrat) jost sloupec podél hilotu od
spodu lebky e tdhnouel; sklddd so ze 20 kosti, kierd# zoveme
obratle (Wirbel).

irbra, k) jedendetd « 1) dvundcks Febro, m) chrupnvka feberni, n) k. klidni, o)
lopatka, p) plecha Lioubni.

Pig. 8. Phnev: m) k. kifsovd, D) T, kyéelni, ) hichan kyéolni, dj k.
shydkd, o) k. sodnef, i) bol sedael, 'g) ndsadee k. stohouni, 1) pouzdro
Iloubn bederniho.

Pig. 4, Pevni obr. Eijovy (nrsid).

Fig. 5. Obyntel boderni.

Iig. 6. Pdda: a) lopubka, b} nisndec nadpaini, ¢ wissdec k. ramenni)
d) k. vamenni, o) dolni ndsadee k. romenni, ) I, loketni, ) k. victenni, k)
whpdstl, 1) whprsti, k) prsty.

 Fig. 7. Dolnt kendotina: a) k stohonnd, b) viigadee, ¢ kek, d) hrbol
volky kosti skoheuni; o) dolni wisndec k. stohouni, [y getol, ) k. holenni, b)-
k. ljtkovd, i) vndjsi, k) vnitini kotnik, .

Pig. 8 Tlouh kelannd,

Fig. 9. Chodidlo: a) k. patnfy b) Ie hiozenni, ¢ I dlunkovitd, d) L.
krychlovd, e) Losti kiinovitd, §) predndrti, g praty,
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Obratel jost plochd kost, na nfz predn! tlustdl a zadni visisl
ale ton&l ¥Ast rozezndvdme; onu nazyvdme t&lem, tuto oblonkem
obratlovym. V tdle obratle se nalézd okrouhly otvor obra t-
lovy; kiadouli sc obratle na sebe, povstane priichod piteil so ti-
hnonel — pato¥nici zvany, v ném% micha jost nloZena.

7 oblouku obratlového vynikd patero vj'bé%kﬁ & nésadef; vy-
b%ek na zad obrdceny nazyvdme ndsadeom trnovym, vybszky
postranni pak ndsadei p fi&nimi, Mimo to vynikajl z obloukun
obratlovéhio po strandch krdtké ndsadeo kloubové, kierymi obra-
tel obratle so dotykd. :

Obratle, t8ly svymi na sob¥ lekfci, spojeny jsou tlustymi de-
gskami ehrupavkovitymi, &fm# pdteF netoliko pevnosti, ale i pruZnosti
a polyblivosti nabyvi.

Pator sklddd sc ze 7 obratlé ¥{jovyeh, 12 obratlé hrud-
nieh & hibetniel, b obvatlé bedernieh, z k¥i%e a kosti
hikové &i kostrde.

Prvni o obuati Bjovyeh — mnosid (atlas) — spojen jest
s kost{ tylni a druhym obratlem ¥{jovym — Zepoveom — pomocei
kloubfi, &im# pohyblivost hlavy jest umo%n¥na. — Z la Zepeveo

Sni do vy¥e ndsadec Sepovity, olkolo kierdho otd¥l so nosid
g nim kloubom spojeny; tim zdroveii, obmezeno jost otddonl hlavy
v pravo n v levo.

K_obeatlam hendnfm pripojujl se kloubem oblonkovitd; do predu
se zahybajlel kosti — %ebry (Rippen).

Obratle bed ern{ jsou ngjvBtd a nojsilndjil.

K¥i% & kost k¥i%ovd povstala sristem 5 obratli ve mldde
oddglenyeh; pondvadz do obrailft tdch micha nozasahujo, slovou
obratly nedokonalymi. Topatovitd prohnuty k¥f% jest nojvatsl
kost] pdicle.

K ndmu piipojuje se kost hdkovd & kostrd ze 4 malyeh
zakrndlych obrailit sloZend.

Pitef neni sloupcom rovnym, nybri zahybd se dvakrite do piedu & dva-
krite do zadu; &dsti pibere, prod kterymi velké dutiny ibrobni- so nalézaji —
tedy #ist hrudni s kiffovd —, json do zadu vypukly, kdetto ddst &jové n be-
derni do piedn se zahybi.

T{m dostAvh so teilitl t8la polohy takovd, i pii chiizl p¥imé do piedu
nekloss, — U ditdte, ktord jeitd nochodi, jo pitel rovau.

Zebra, jukjiz podotknuto, jsou oblonkovits, k obratlim hrud-
nim Lklouby pFipujené kosti; mdmo tedy 12 pdri %ebor.
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Z tchto T hoYejileh pai'v;’t piipojuje se kn kosti hrudnf
(Brustbein),- v piedu prsou leifef; Zebra ta- nazyvime dokona-
lymi Zebry. _ _

. Qgtatnich 5 pirft — %ebra nedokounald — ke kosti hradni
nepFiléhaji; 8, 9. a 10. phr ¥%ebor jest chrupavkou se 7. pdrem
{poslednim Zebrem dokonalym) spojen, Lkdedto 11, a 18, pdr volnd
so kondl a té% %ebry pohyblivymi zvdn byvi,

Kost hrudnif, k ni% %ebra dokonald po obou strandch p¥i- .
1éhaji, jest kost podlouhld, sklddajief se ze t¥{ ¥&stl chrupavkou. spo-
jenyeh, C4st najholejil a nef§ivil — rukojof — opationa jest po
ka%dé stran€ malou jamkou kloubni pro kli&n{ kogti, X rukojeti pii-
18hd dlouhd depel &i t8lo a k té cnpavkovity trojhranny hirot,

Dutina obratly ]11'11.dnfmi, gobry a kost! hrudn{ tvo¥end slove
hrudnik & ko¥ hrudnl (Brustkorb); v ndm jsou ulo¥eny srdee
a plice. :

Na. velilosti hrudnika ovdem i velikost plic mdvisi; ¢m w881 plico, tim
lépe vyhovuji dideln svému - dyehdni, Proto jiz ve mlddi k tomu jest prihli-

2ut

fetl, by vhodnym pehybovdnim {t#loevilem) hrudnik &li prsa so &ifila.

Chrdnitl pak jest se nfm oddvu, kborgmi by hvudnik so %l o atdandval,
imenovitd nopruinych &l u hochilv o ndrovadek w divek.

¢) XXondetiny.

Riznfme kondetiny ho¥ojdt & pako a dolej¥! & nohy;
obojo jsou si slo¥enfm velico podobny.

Piso slo¥ony jsou z 32 kost! a rozeandvimo na nich: ploce,
rdmd & zdloktd, pfodrdms & pFedlokt! n ruco.

Plece slofeny jsou ze dvou kosti: Topatky nkosti kl{&nft,

Lopatka (Schulterblatt) jost kost plochd, trojlwannd, v zadu
k %obrdm pFiléhajlel; na sadul ploSoe jeji vynikd h¥ebo u, ktery np
vndfim  konei ndsadeom uadpnZuim s kostd kl&ni souvisd,
Kost klidn{ (Sehlilsselbein) jest mirnd prolnuta, nad prenim #elvom
uloZena a dotykid so vnitinin koncom rukojoti kosti hrudnf, s nf
kloubem jest spojonn; vnijst konee joif Lvod s lopatkou pasku kloubni,
do ni% kost ramonni (Oborarmlnochon) svym kulatgin  ndsad-
cem s vklidd a volng kloub ramaennf CG padind tvoll, Delejil
konee kosti ramenni jost vileovity a tvo¥l « Podloktim  klatkovity
kloub lokatnd,

Predloktl slofeno jost ze dvou kosti: lokeind {IBHbogen-
bein) a v¥otenu{ Spoiche).
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Kost joketni, kiterd od maliku k lokti so tdhne a slabii
kosti victenn{ jost, tvo¥{ 3 kost{ ramenn{ Iloub klatkovity (lokotnf),
s kost{ pal vietenni, kterd od palce k lokti uloZena jest, spojena
jest kloubem fofivym. '

K p¥edlolti pFipojena jest ruka (IIand)

Na této vozezndvdme: zdp&stf, vdprstl a prsty.

Zap¥sti (Handwurzel) sklddd se 2z 8 nopravidelnyeh kistek
ve dvou Faddel uloZenyeh, vespolek tuhymi klouby spojenych.

‘ Mozt aipstim a pledlukt{m povstdvi pun(‘ikud obmezeny volny
kloub rudni

Zapretl (Mittolhand) sloZeno jest z & pondkud prohnutych
trubicovitych kostl; Styry z nich spojeny jsou mezi sebou i s zd-
pistim tubymi klouby 5 patd kost zdprstul (paleovd} tvoFl se zdpdstim
kloab voluy, na dem¥ zaklddd so poliyblivost palco a me¥uost po-
staviti palec proti prstfun ostatnim, kterouZto pohyblivest! palee rula
od nehy se 1idf, -

Ku ka#dé kosti mdpratn{ p¥Fipojen jest kloubem klatkovitym
pret (Pinger). Kakdy prat, vyjimajie paloe, se sklddd ze t¥ &dldukn,
klouby klatkovitymi spojenych; palee mé jen dva 8ldnky, Prvnl dldnelk
prstad jost nejdeld, tfet! (posiednf) nejkratdl. -

Pod kloubem, ktovy tvoid prenf Slinek palee s plfslusnou kost!
zdprstnd, le#l dvd mald kastky Sodkovitd

Kondetiny dolej¥i ¢ nohy sloZeny json # 81 kosil a
dtH s na: bodra, stohno, holol a chodidlo (nohu).

Bedra sklddaji se z plochyeh kost! bedornich & bod
nieh (Hiftheing), ‘kterd po obou strandeh lu k¥fzovd kosti pidléliagl
2 # ni chrapavkovitymi sponami kydlok¥fZovymi javu spojeny, Ka¥dd
kost boSnd slo¥ena jest ze t¥(, ve mldd{ chrupavkmni spojonych &dstf;
% kosti kySalni, ktord svym zakulacenym hichenom vy@nivd a
Ji7 snadno nahmatati Fze; v ozadu poji se k nf kost sodaci, kierd,
sedime-li, hrboly svymi tdlu jest podporou a v pFedun kost sty dlcd,
Kosti stydkd obou hodnich kost! spojony jsou chrupavkoviton sponou
stydlkon.

Kosf kifZovou 8 obfma kostma Dboénfma zovemo pinviy pd-
nev (Bocken) tvo¥l dutinu, v ni% velkd Gdst firob jest ulofena,

Na dolnf Ssti svd tvorl kosti bodni hlubokou pudku kloubo-
vou, do ni% kulaty chocholik kosti stehennl vloZen a v ni, pontvadi
" vzduchoprizdna jest, Halcom vzduchu vadjiho ndr¥ovin jest.
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Profizneme-li na t3lo mrivém svaly kel kloubu stehennilio i pouadro,
slatane kost stehenni v pudeo své viseti, alo vypadne, provitame-1i kosti Lodni
dirku do pusky kloubové, by vzdueh do nf vniknouti mehl.

" Kloub stehenni jest kloubom o¥echovym.

Kost stehonni (Schenkolbein) jest nejsilngjEl i nojdelsl kost
celé kostry; ne horntm Jonci md kulaty ehocholik pongkud do vnit¥
nahnuty a pod nim vn¥ velky, vnit¥ pak maly hrbol. Na konei dolej-
4m kosti stohenni ualézima té% dva hrboly; v prohlubin® mezi nimi
vzniklé lo% Sodkovitd kost — So&el & jablko (Kniescheibe) zvand.

K tomuto konci stehennf kosti p¥ipojuje so kloubem Kklatkovi-
tjm — kloubem kotennim — holefl, sloZend ze dveu kostl —
holennf a lytkovd ,

Kost holenn{ (Schienbein) jest v piedu ulo¥ens o tvoil
ostron lranu; na vnitfn{ strand dolojithe konce md hrhol tvoifel
kotnik vnit¥nl

Piltladenim kitze pii nérazn ndjakém k ostré hrand kosti holanni po-
vatdvi velmi citelnd bolest,

7. lostl holonni o ku stran® vl vmistna jost mnohem sinbsl a a%
Xu kloubu kolennimu nedosahujfel kost 1y tkov & (Wadenbein), ktord
na vnlij§l steans svého dolnfho kaneo hrbol — kotnik vngjil — tvoll,

K dolnfmu Louei holend pripojujo se kloubom volngm, na
strany  obmezenym, noha & chodidlo {(¥Fuss), na Lkiord, jakeo
u ruky, riznime zdndetd, pfodndrtl o praly {(prates).

Zandrtl (Pugswurzel) slofono jest zo 7 kostl, jo¥% jsouee vEH
kost! zip¥stnich ulofeny nojsou v Faddeh, nyhri potd a nad sebou,

K holeni priléhd a 8 nl klenbem spojena jest kost hiezenni,
ku kterd uwa spodu piipojonn jest kos€ patnl daloko na zl vy-
Sufvajlel, —— Kost patni, nejvitdl % kost{ zindrinich, je tolu pii el
Lilavnl podporon.

Ku kosti hlezenné se strany preduf p¥ilovena jest kost Slun-
kovitd, dile v Yadd t¥ kosti klinovitd a kost kryechlov i

Predundrend kosti (Midellfagsknoehen), jichz potitdme pdt,
jsou v¥echny mozi sebou o se windrtim klonby tuhymi tak spojeny,
%o tvoFl oblouk nn hova vypukly, kiery dotyld se zemd v zatlu koat{
patnl, v pFedu pak konei kostl prodndetnich, K pirodndred pFilélnji
klouby kintkovymi praty & prates, majiel juko prsty u vaky po tiech
glancfeh, vyjimajle palee, kioeey mit jou dva,

Na spodu kloubu prvnfho Eldnku palee o pEfsluinon kostl pied-
ndrtnl umfstiny jsou dvd kastlky So&ko vitd, pod kloubem pr-
vniho a dralidho &ldnku paleovéhe jo jednn kbgthka Jodkovitd, |



II. O svalstvu.

Veilkery pohyby t&la podmindny jsou drobnohlednymi tenoun-
kymi vldkny svalovymi (Muskelfasern), kierd se mohou skra-
covatli & zase v phvodnd délku vraeoti. |

" Vidkna tato spojujl se ve vldkna druhotnd, i ponhémn
oku viditelnd, a tato se sklddajl ddle ve svazedky a svazky, Tim
venikd tkanive svalovd, kterd prostoupens jsone cevami, nervy a
tulkem — masem se zZove.

Svaly prildhajice ke kostem nebo tvoiieo dutiny, v nich¥
titroby uloieny jsoun, doddvaji t8lu naenu tvaru,

Pravd jako jsou pohyby t¥la na¥eho druhu dvoﬂlm — BAIMO-
volny a bezvolny — rozezudvdme i gvalovd vidkna dvojiho tvarw,

 Rozdil ten jevl se, pozorujeme-li vlikna svalovd drobneliledom.

Vidkna svalovd, kterymi% vykondvime pohyby samovolnd, t. j.
z vile na¥l so dijel, jovi se pod drobnohledem &etnymi ryhami na
pi(¢ pruhovand, profe% vldkny pruhovanymi je zoveme. Hvaly
z vliken pruhovanych slo¥ené jmenunjemo svaly samovolné &

%ivodi#nd (animaluf); jaou vtinou ke kostom pEipevndny a tvo¥l
4£5%, celé hmoty téla nadcho.

Prohovand vlikna svalovi obloZena jsou tenounkou pruZnou
blanon — odivkou svalovou (sarcolemna); podobnd, ale silndjal
bliny — pochvy svalovéd — obkliduji svazky vliken svalovych i
celd avaly.

Vidkna svalovd, kterymiZ podminduy jsou pohyby nesamovelnd,
nejson ryhovand, poveeh jojich jovl se pod drobnohledem hladkym;
proto slovou vldk l1y' hladkymi & neprubovanymi. Ze vld-
kon hladkych sklddaj{ so savaly nosamovolnd & fdstrejnd (or-
panickd), kterd tvo¥{ stiny rdznyeh dutin, k. p¥. %aludku, stfev, mo-
dového mdehyfe a j., jojichz pohyby bez vile nali se diji.

2
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Pii svalech dstrojnyeh nelze rozeznati n¥jakd odivky, ktdrou
go gvaly ssmovolné vyznadujl

Joding ue avalit nosamovolnych, toti srdee, slofen Jast 20 pifovitd sou-
vigicleh vldken prubovanych.

Vidkna svalovd sama o sobd majl barvu Elnto(‘iewenou, jsouce
viink spojena v maso nalyyvaji prostupujiefmi je cevami barvy Sorvend.
Hmota vldken svalovyeh sklddd se 7 ldtek povn)’rch i tekutyeh.
. Asi 769, voskeré hmoty svalfi tvoif voda, ostatn{ pal rhznd bﬂlcovmy
(bflok, vldkenina [fibrin] & myosin), uhlohyduity, tuky, sel a t. d.

N mnodstvi dilkovin v mase obsafenyeh spodivd vyZivnost masa riiznyeh
Fivodichfv.

Svazi-li se po smrtl tekuhé hilkovmy, Sjmenovitd myosin, skrati se a
sinhnou svaly, dimi povstivd t av. stuhlest mrtvoely, kieri bihem 12
hodin po Wmvbl nasbupuje a aZ do podebi huiloby (24—48 hodin) pebrvivi.

Svaly samoavolné, kteryeh asi 300 na tile lidském &itdme, nejsoun
plirostly pifmo ke Lostem, jejich¥ .pchyb prostiedkujf, nyb% pFe-
chizejl v bilé, » pevného svazového thaniva slo¥ené pdsky —
¥lachy (Flechsen), — ktord ku kostem jsoun pFivostly. '

Slachy jsou bud obly, bud plochy, tkanicovity. Aby pfi po-
hybech t¥en{ se wmfrnilo, jsou Xlachy oblefiony dvejiton blanoi —
pochvou §lachovon —, kterd vymdlnje kluzky maz.

Ptipovnéni svaldt flachami kn kosbom diilefito jest tim, #a wmoZnéno
tak, by vébai mnoistvi vidken svalovych na malém mistd povrehu kostise pfi-
pevﬁovalo, ne% by pi piimém spojeni svalll s kostmi mo#no bylo, — Patino,

o &im vice svalovyeh vlaken s kostl #lachou spo;uno, tim dginlivéjdi polyby
vykondvatl lIze,

Obylejnd mé sval Elachy' na obou svyeh Loneich; 1m.1c zoveme Flachn
k nepohyblivijii dhsti kostl piipovninon dluchou waddtkovon & hlavouun
svaly, Slnchu koneo opidného, kierf piipevnéna jesb k pohyblivdjsimu mistn
— #lachoun koncoevoun neb ohonem svalu, Tu &t svalu, kterd jest mozi
hlavow a ohonem, zoveme jolio bFichem. :

Spoji-\i so vico avalil svymi bfichy n podvii-li &lachy své, povsmne sval
dvojv troj- nebo dtverohlavy; pak-li Dbiich svilu podélnen Alachon ve
 dya dily jo rouddlen, slove svalom dvojbiich ym,

Svaly ulo¥eny jsou vrstvovitd na sob® a pojl se k sob¥ bla-
nami Eachovymi,

Dle tvaru riznime.svaly na dlouhd, ¥irekd, krnhovité
a dutd.

Bvaly dlouhé podobaji se provazefim a maﬁ. ‘élauhy t(ml(é a
dleuhéd; vyskytujl sa hlavnii na kondetindch,

Svaly ¥irokd nebo plod¥né prostivajl s do plochy majico
pomdrng nepatrnon tlowitku; vyskytujf se hlavn¥ na ploehych lko-
stech tmpu, dllern tvo¥l stiny dutin Zivotnich, k. pF. dutiny DbFi¥nf.
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Yvaly kruhovitd tvoH okronhlou nebo podlonhlon oebrubu
riznych otvorf, k, p¥. ol fst, Fiti.

‘Svaly duté tvo¥ bud dutiny samy o sob¥d (k. p¥. srdee),
aneh uloZeny jsou vo sténdch dutin (k. p¥. Zaludku a stiov).

Jak ji% podotkuuto, mohou se vlikua svalovd *skrititi & sme-
Stiti, ofm% Sdsti, ku ktorym jsen p¥Fipevndny, se sbliZujf a rtzné po-
hyby vykondvaji. ‘

Toh. IIL

‘ n) Svaly ]ahm, by svaly oblidojovd, o) av. keéni, d} sv. fijovd, o) sv.
prani, f) sv. hibetni, g) sv. bigni, h) av. bedmui iy sv., plecl, ki av, trojsbranny,
1} mv. zalokti, m) av. pledlokti, n) sv. ruky, 0) sy, alehauni, p) sv. holenm,

@) av. lytkovd, v} Alnchn Achillova, s) sv. chodidla.
Qlll
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Tuto vlastnost vidkon svalovych zoveme sta¥nost! & kon-
traktilitow, ‘ ‘
Vldkno svalové mi¥e se na 3, pﬁvodui délky své smr¥titi,

Vidkno svalové nesm¥fujo se vink ' samo sobou, nybrk musf
k tomu pobidnute, podriZdno byti; tato vlastnost vidken svalovyeh, %o
Jistymi popudy & ded%didly se mohou smritovati, zoveme popudli-
vost{ & irritabilitou svalfiv.

Drdédidla, popouzejiel avaly ko smritovdni, mohou bytt riiznd.

Svalim samovolnym jest drdZdidlem viile nafe, kterd nervo-
vymi vidkny z mozku vychdzejleimi svaltm se sdiluje.

Poruif-li se n@jakym apfisobem nerv ke svalu samovolnédmu
vedouel, piestans sval vykondvatl pohyby, nemoha vall viee byti
podiedZdin, - ‘

Na svaly bezvolnd vile na¥e nemd vlivuj; drd#didlem jest jim
bud obsah dutin, kterd samy tvo¥f, nobo pFendieni (pfeza¥ovdnf) po-
drd%ddni z nervu ecltivého na nerv hybavy.

Pohyby nesamovolng, kterd timte sphscbem vznikajf, zovemo
poehyby odragzovymi &i reflexivnimiy takovym pohybem jest
k. p¥. mimovolné zavirdni vigke o¥nthe p¥i silnédm svitle, voz¥ivovdn{
siftelnice ve tm¥ a v¥eni ve svdtle a t, d. '

O pohybech odmzov)’rch i gondagnych promluvime pozddji,

Mimo zminsus prnozemi. drd%didla maji i jind vliv na avaly,
k, p¥ olekiling, drdZdidla chemickd (kyseliny, &pavek, riznd soli),
thermickd (teplota pres 40° C) a mechanickd (tlak, sk¥ipnut! a pod.).

Delsi praci, tedy drd%dénim a stahovdn{m, zmeniuje ss popu-
dlivost 1 sta¥nost s‘vah‘l, dm¥% nastdvd nmdlend.

Bhrati-li sval ndktery svou popudlivost nobo skriti-li se trvale, nebo
konetng, prernfenc-Ii spojeni jeho s nervem k ndmu vedonetm, nastane sbilé
skfiveni nebo schromnuti &dsti tdls, jif me tfks.

Svaly samovolnd i bezvolnd ndkdy z pHdin riungch vykondvaji pohyby
mimevolnd a hoztdtolns, bolestnd o nep¥ivozend, které kieSovitymi jmenujeme.

Polyby, které vykondvajl svaly ke kostem plipovnind, Fdi se
zdkony, je# fysika stanovi pro pdkw jednoramennou (¥ddeji i dvoj-
ramennou). :

Jostit kost sama pakou, kloub podporou péky; b¥omenem jost
bud jenom viha kosti (zdvihdma-li k. p¥, prazdnou ruku), bud tsleso,
kierd pohybovaii chceme; silon pak je sta¥nost syaliy, je% pohyb vy-
kondvaj{ a phisobi¥téin sily je misto, k n¥mu% sval jest piirostly.

Difim-li k. p¥. na dloni kdmen, Lktorf svedati mim, jest viba kamene
biemenem (nobere-li se ohled k vAze rnky samé) plsobicim nu paku, kterou
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piedlokti tveii; padporn pdky je tu kloub loketni, plsobidts sily, toti? sehylo-
vade pfedlokti, jo mesi podporon a plsobigtém bfemenn, tam totiZ, kde schy-

‘lovaé k mdlokti jest pFirestly. _

Phisobf-li tym% splisobem pi pehybu viee svalft soudasnd, zo-
veme svaly ty drnZnymi, na vezdll od svalfl, kterd soudasnd pii
pohybu splisobem opddnym phsob! (tak %e se k. p¥. jeden sval smr-
Etuje, druhy prodlufiuje). Svaly opd@nym spisobem phsolicf zovema
avaly protivnymi (protivniky, antagonisty).

' Dle pohybt, které: svaly konajl, d&lime avaly na sehylo-
vade a natahovale, pFitahovade a odtahovade pFivra-
covade a odvracovade, zdvihade o stahovade, svaly
sviravd a j.

Pisobenim schylova&n priblizujl se k sobd dvi dsti tdla
v fihlu; natahovadi jsow protivaiky schylovadiiv a oddalujf
ohnuté &isit, '

Ohybdme-li k. p¥. pdte, (¥inknje p¥i tom gehylovad pripevndng
nn vnitfnl strand pd%o; varovndvdme-li pdZe, Ginkuje natehovad pii
strand #z_}_éjﬁi 'uloﬁun)'r.

Odtahova&i pohybujeme n¥ktoron st téla od Hdry stiodnd,
k. p¥. vdm& od trupu, kdedto p¥itahovadi majl kol opidny.

Odvracovadi otddejl ntkicrou Edstl kol osy jejl neho v polo-
kruhu od- st¥edni &dry tla, k. p¥. hlavou v leve nebo v pravo; pi¥i-
vracovadi privddgjl dist odvrdeenoun v polohu phivodnl, Zdvihati
nadzvedujl &dst ndkterou, kdekto s tal ovadi nadzvednuton Edst zaye
dolft stahujl.

Svaly sviravé jsou svaly k1 ruhovitd, kierd avym smrtovinim
uzaviraji otvory, kol kteryeh jsou uloZony, k. p¥. aviral Ust, odf, ¥iti.

Dle mista, kde svaly samovolnd na téle lidskdm se nalézajf,
riiznime jo na svaly hlavy, trupu a kondetin,

a) Svaly hlavy rfznime na lebni a oblidojové.

Bvaly lobni jsou dva: saval delnf n zdhlavnf; oba tyto avaly
spejeny jeou flachovitow blanow — pFilbief #lachovou —, kbtovd s lodf
hlavy jest sroslld. Pfisobenim jedneho lebnfho svalu pohylmje s kiiZe vlasy
perostld bud ku predu bud na zad; goufasnym phsobenim obou piitladuje se
kiide leblcy tdsnd kn kostom lobnfm, &fm3# so vlasy jodi, — Sval delui spiisobuje
té3 keden! & svradfovaAni kiido na dele.

Zo avalfi oblidojovych jsou nejdileditajsf: '

kruhovity aval odnf, ktorgm #6drhinu mezl vitky odnimi lzo sdiiti;
zdvihed kiidla chiipiko a horniho rtu; tybo poéinefi ped dilky odnimi
a jsouce ke kiZi jmenovanyeh &dsti pivostly pohybuji jimi; sval hiboatu
nosniho vychdzi od svalu éelnfho; sbtahovaé kiidla chifpiho poding
na horni delisti & je protivnikem zdvihade kiidla chiipibo, Svaly watni jsou
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Fig. . Svaly predni plochy hlavy a trupn. a) lebka, b) oblidej, ¢) krk,
d) pras & hrud, ) Lfich, f) panev, g) stehno, — 1) sval deln

i, 2) sv, shraftovy,
8) kruhovity sv. ofni, 4) sviras vst, G) #vyknd, 6) aval nosni, ) sv. E'nimovti,
8) kyvad, 9) kost klitni, 10) volky sv. preni, 11) maly ev. preni, 12) Bthkmy av.
brifni, 18) vovny sv. bildnd, 14) sv. mesiteborni, 15) kruh tiiselny, 16) prichod

 tiieolng, 17) dlouhy sv. stehenni, 18) pfitahova¢ stohonni.
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mimo svrehu zmindny zdvibat horniho rtu: wdvilhad koutkn dabniho a
svaly jofmové dlouii pobyblim koutkfiv dsbnich; onen piipevnén jest na
olisti horni, tyto leii podél losti lienieh. S tahovad koutku dstniho o
dolniho rtu podinaji nn delnim keaji Zolisti dolni; aviva® dut jest kraho-
vity sval, kbery tvoii pysky a stahovéni a Spouleni tist podmifinje. Dfmas
vychfizi z piilwidek zubnich obou &olist{ & konéi v hornim & dolnim rtu;
dymade slowi{ k roz#ifovini dst a u pHtlegovini el k subdim. 'TéF se jimi
vytlagujo vzdush z dutiny dstni mirnd rozevionymi rty, jako pfi hvizddni,
trouboni & pod. : : '

K dsinim svalim &itati mideme izdvihad brady, jenz na hornim
kraji dolni Zolisti podind » v kG brady Londi. .

V dubind dstni wlofen jest podlouhly, na piednim kouci voluy sval -—
jazyk, o kterdm# pouddji pojednime. ' .

Svaly nini jsou zakrndld, nehot pohyby heltee ndnfho jsou elovélu
miile diilefity. Patif sem: 4sdvilad a pEitahovad holteo.

Svaly dolni delisti eluji té% vhenem svaly Zvikavd; nobot jsou
hlavad pii #vykini potravy Siuny.

Nejdfle2itdjsi jsou: sval skrdiovy, vilkad a svaly kiidlovd
Sval skrdfovy podind na kosti skrifiovd a rozdifuje so paprekovifis ke koru-
novému nfsadei dolni Zelishi, Jkdo jest piirestly; jim wzvedd so dolni olist
poiinuje g0 na zad, byla-li Fvykadem kn podu pofinuta. %v yknd jost kritley o
tlusty sval, ktory od kosti jaFmové k dolnimu Lraji Zelisti dolni se ihne
dolist i do predn posinujo. Svaly kifdle vé (vndjii a vnitini) vychdzejico od
apodoi plochy lebly tdhnon se ku viiténi plofo nfsnded dolnf Seliski a podinuji
dolist na steanu, ‘

Tisobonim svaldv oblidojovieh nabyvd oblidej zvlditnihe vyrazu. Pons-
vadd vénk pohyby svaliv oblidejevieh netolike z vile nafi, ale 1 mimovolnd
vlivem riiznych stavid dufovnich “(pfezafovinim) se dgji, zveadli se mime vili
nadi v oblideji nagem rozlidné stavy dusevni, jako radoal, bolost, %al, zlost atd., —
Opakuje-li 5o bf% sbav dudevn dusbo, podrii oblidej jlebd tahy & rysy; kte-

.rymi podmindn jest vyraz oblideje & fysiognomio,

Dlo virasn oblidels pozndvdme, jalé niruivosti slovélkem ovlddajf; eviem

fo nikoliv neklamnd, nebet mnoho i piebvatka snkryvati niiZe,

b) Svaly trupu vizuime na svaly krdni a §ijové, prani a
hifbetnd, b¥idni a bodornl, ' ‘

Nejvitél ze avald krénich jo sval podkoedni, lktory od druhéhe pdru
fober pfes kost klidni k delni dolisti so tdhno n ji dolii pohybovati pomdbd,

Kyvasvyehizi od kosti prani a jde ne sbrandeh krku lu kosti spdn-
kovd, kido# a0 na b zv. ndsadel soscovdm za uchem piipeviiujo, Phsobi-li obu
kyvade, pohybuji hlavou de pFedu o delfi; pleobi-li joden = nich, pohybuje

Fig. IL Bvaly pedi na piedni vnitini strond. 1) av. brojsbranny, 2) sv,
dvojhlavy, 8) schylovace ruky a pratd, 4} odvracovad vuky, 5) dlachy schylovasi .
prabli, 6} svaly pales,

Fig. IIL Svaly nobou nn zadni strand. 1) hytdovee velky, 2) a 3) schy-
lovade holenni, 4) sv. Ijtkovy, D) &lochin Achillova, 6) kemee &l Achillovy, 7)
vnitini, 8) vngjii kotnik. :
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hlavou k ramoni strany, na kievé: so nalézd. Oba kfvade té% pisobl pH dy-
‘ chani, nadzvednjice hrudnilk, : y o

Dvojbiichy sval delnf Solisti jest ulofen nn horni &fsti krku,
jdo od ndsadee soscového k dolni éelisti a pohybuje delist dold a stranon,

Svaly josylky slowii pobybdm chitinovym a jazylkovym; vybibajt
ol kosti pran{ & lopatky, od apodni plochy lablky n dolni golisti,

Viechny jmenovand svaly krdni lefi pfimo pod ko¥{} pod niml uloleny
Jsott avaly, Lterd dilom po strandch, dilem podél patefe ss tshnow.

Tyto svaly pohybuji krkem a hlavow a nadzvedaji i prvni Zobra.

Byaly &ijové ledf v ndkolika vistvich ne nadni adsti krku. Pimo pod
ko¥f naléed se s val kapovy, lkitary povstivh spojenim svalll tihnoucich se od
truovyeh nisadefl v8och obrablii hibetoiel, pak svald vzhikajicioh no kosti zd-
hlavni a svazn 8fjovém (svas Ejovy spojujo nfeades trnové obrakld gijovych).
Piipevndn jsn ne lopateo o kn vndjsimu konei kosti klitnf pohybuje sval kA-
povy plecomi; témud fifolw slowi i sval kosmy, nlofony pod svalem kdpovym.
Pod svalem kosmym lof{ zadni sval pilovity hotoejai, pak aval bacho-
raby o stranou od ného sdvihad lopatky, ,

Svaly pravé jmenovand urdeny jsou.pohybim hlavy, lkrku, pleci a feher.

Svaly pran{ kryji piedni plechn hrudniku ve trech vrstvach. Piimo
pod koif nalezé se volky sval prani, ktery podinajo na kesti prand, kifai
a Zobroch ku lostl ramenné so tdhne a pfedni stdnu jamky podpadni tvofi.
Svalem timbo pitshujo so pdZe ke trupu. — Pod velkfm svalem prsnim ulofen
je sval podkliéni, maly sval prauni a velky sval pilovity, — Mbui
kosti klitui & prvnim Zebrem ulofony sval podlklisni atahuje kost klidni n
lopatk dolil, pi Semi mu pomdbs maly sval prani, ktery se od lopatky
k 3. » b. fohru tihns, . :

Nejvdtdim gvalom prenim jost velky eval pilovity, ktery podinaje
zubatd na fabroch k lopatce so tdhne, kteron doli pohybujo, pH dychdni Zabra
wvedd a hradnik rozéifuje, ‘

Trobl & nojvnitfndjst vrstvu svald prsnfch tvoii svaly mozite bornf,
kterdk mesory Zoherni vyplinji a pfi dyoldni dinny jsou.

Svaly bEidn{ tvofi piodni & postranni sténu du tiny bfifni; v obeendm
ilvotd zovemo tuto #dst tdla lidského b¥ichom. . '

Pod hrotem kosti prani spatfujome prohlubeninn, kterou jamlou #a-
ludednt (chybnd jamkou srdefui) jmonujomo; pime pod ni nalézd se pupek.
Posiranni stény bilcha zovome podbo 81, kbord se Zehry hranidi, a nadkyéli,
Joi# pii kosti kydelni lof. — Nadkyali pfochdzi #ilumo dold ve kr nilnut¥igelnon,

Od hrotu kosti prani a 6., 6, a 7. Fabra t4hne se ku lkosti atydké vrovny

-aval bFigni, b ndmuz 8o po knidé atrand piikladaji t# 8ivokd svaly biigni;
tyto svaly leti vrstoviats na sob¥ a tihnow se difem na piis, dilem #ikmo,

Svaly bHinimi sifnje so dutina biifni, 6% e jimi hrudnik pii dyohdni.
doll stahuje a phte¥ do predn chybd.,

V krajind t¥iseini ponechdvé stina biiini na knidd strand otvor 25~
om. dlovhy a jen ko¥f pokryty, kior§ priichod e ti{sol nym zoveme,

Silnfm namdbdoim, wvedinim t3#kych Lfemen, namshavymi skoky n
Jinymi plitinami stévi ae, o st stfov prichodem tHselngm yynikne o pod
koii vBt8 neho menif houlf so jovi, Tuto chorobu zevome pritrdi & k¥lou,

Pésy pritteinimi hledims epdtnému vyniknuti stiov zabrdniti.
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Svaly bederni piikkidajice se k Shrokym svalim Dbiignim piisluBeji
dinnesti evon dolnim kondetinim, proéef porddji o nich bude pojednfine.

Ke gvaltun b¥iEnim &fdme také bvdniei, Iktorou odd&lena jo
dutina hrudnf od dutiny b¥iEni. Drdnico (Zwerchfell) jest blina na
pokraji svalnatd, nprost¥ed ¥lachovitd; vznikd na obratlich bedernich
a na vnit¥nf plofc delnleh %eber a je vyduta do dutiny hrudni

‘ Vdychujeme-li, splosfuje se Dbrénice, <im?% se dutina hraduf -rowdifuje,
biigni dubing 'pak zmenduje. — Tlakem, ktery bréuice na witroby dutiny biiénf
_ vykondvd, vydme so bfich.

Smrati-li se soudnsnd i avaly biisni, vytladoje so obsah atravn tlustého
(trus) Titi. ‘

Brinico md tFl vEtEl otvory, kierymi srdednice a dolnl %ila dutd,

pak jieen a mfmvoﬂ hiwdnd prostupujt.

¢) Svaly paZi dHme na, svaly plect, zhloki], pi’edlokt{
a ruky.

Ka svalim pleci ditéme mimo nékterd jif svechu jmenovand svaly hibotni
jebtd tyto: sval deltevy &li frojstranny, kbery na vndjdim kounei Losti
kligni a na hiebenn lepatky vazaikd a na vndjdi strand koshi ramenni kondi.

Svalem trojsbranmym zvedaii & odfahuji se pd¥o od trupu,

Na zadni ploge lopatky ulefon je sval nadhiebenny a pedhfebon-
ny, ktoré k udlokti se thnun a pifemi nahoru i dolf pohybuji a jimi otd&eji,

Stejny fiel md sval lopatkovy vanikajlel na piedni plofe lopatky o
oba svaly ohlé vanikajief nn dolejdim konei lopatky.

© Nn pfedai plofe zdlok ti spatinjeme sval dvojhlavy, kiery na
lopaten dvémn Slachamn podind a pfed kloubem loketuim kondi; pak sval
ramenny vaitfni, ktery se pod piededlym tiline a no llornlm Jeonel kosti
loketni kondl, Oba tyto svaly olyboji pledlekti.

Ne vnéjdi strand sdlokti umistdn jo sval frojhla vy, kterf od
lopatky u kosti ramenni k hornimu konel kosti loketnf so tihne a pate nntabuajo.

Svaly pfedloketni wanikaji bud na kesti vameuni nebs na pfed-
loktf o kondi dilem na pfedlokti, dilom na ruce. Na vnitini strand spa-
tiujome: pfi palei dva odvracovade, joi vietono i wuku ven tedf; ddle
ptiviacovad oblf, &l schylovade ruky (dva postranni a jeden dlounby),

gchylovad paleo n oba spolednd sohylovade prakil.
' Svrelni schylovad prsti vouzddluje se na 4 Elachy, % nichi kafdd Ik jedno-
mu prsta se tdhne (vyjimajie palee) a zde nu prvnim dlinku ve dvd romens
"o d8lf, ktorf ke druhému &linku pratd so piipeviiuji, — Meui tnbto ramona
vabupuji Siachy spodnihio schylovade prabii, ktery so td% rozdéluje ve 4 Zlachy.
Tyto Elachy vehdzejl, jak podotknuto, mezi obdma vamoanoms &lach schylovade
vrohniho ko tfetimu &linku prsédi, ku kbterdmu se pipeviiuji.

Viechny smindnd 8lachy apojony json v zépéetd pildnim svazom zdipdstnim,

Usel jednotlivyeh 8chto svaldl naznadon jid jmény jajich,

Na vndjéf strand prediokti umistdny jsou: spoledny nataho-
vad prst@, odtahovnd o dva natahovado paleo, natnbovaé uka-
wovatelo a maliku — Slachy svald téch spojeny juou té7 svazem ptisnym.
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Mimo jmenované &lachy svalf pfedloketnich nalézime na ruco jobtd:
8valy palce (odiahovad, schylovad, protistavitel a pfitahoval), maliku (od-
tnhovad, schylovad o protistavitel); pak mesi kostmi zdprptnimi svaly &orvi-
ko wité jimiZ lzo prsty piohylovat! nebe roztahovati,

d) Svaly nohou, kterdZ jsou mnohem silugj svali paii, u"lzn*lme
na svaly bedor, stehna, holen¥ a chodldla.

Svaly bederni ulofeny jsou, jako vudle nich =6 nelérajicl svaly biifini,
ve tFech vrabrdch.

Piimo pod keli jest b'¥idovee volky, pod nim hy%idoves stfodni
& nojynitingji hyidovec maly. -

Hyidovee velky podind na kostl kiiZové a hisbenu Lkosti kydelni a
tikne se Bikmo ko kloubu stohennimu; hyidovee stfedni a maly. vanikajt
nn wniténi plode pinve n kondi t6% pi klowbu stehennim.

Hy#dovee velky natahujo w otdti stehno; stojime-li na jedné noze, otadl
trapem ; stojime-li viek na obou nohdeh, vzpiimnje trup.

Dva mensi hyidovee otddeji stehmem nn vndjsi tdln stranu,

Y dutind piuve nalded e sval bedrokydelni, vanikajicl batlm yoa
vel kého, ktery od obratli bedernich so tlme, o » vnitFniho gvalu ky-
8ol niho, joud vychdzi z wnitini plochy kosti kyfelnf; — oba jmaitovand svaly
spajujl so o kondi pH klonbu stehounim, otiteji stehnem o sehyluji jo kn hichu.

Na pfedni plo#e stelna spatfujome dleuly aval stehenni
(krejsoveky), ktory# tilina so od kesti kydelni &ikmo doli prechdzi na stranu
yniténi & kon# na vnitini plose holenni kosti,

Sval touto obybi mohu ¥ kolend, pittnhuje ji ke drubé noze n obAdd
stokanem na vndjsi sbranu tala,

. Gtverohlavy natahovad bo roovy, zo &byf svalil vznikejiel, konai
silrou lashou na fodoli, ktorf & kosti holenni svazem jo spojena.

Na vnitinistrand stelina tihoou se od kosti stydké a redaci sty
pititahovado stehonni a konéi nn kosti stehenni,

Na zadni efrand stohna nalézame tii schylovade holennd, jol
vznikajico na kosti sedaei kondi nn vniténi strand koati holenni n nia kosti 1§tlové.

1%l jmonovanyoh svall je jmény jejich naznaden,

Svaly na pfodni strand holend jsou: p¥adni sval holomni,
pon‘.im]lct na kosti holenni a Londiel na predndrtfs sval tento schyluje chadidlo
k holeni. Na vndjal sbrand piiléhd k ndmu natahovad paleo a sp o-
ledny natahovad pratd, kiery vybihd vo 4 Slachy, jof jdou k prstiim noby,

Z ptodn{ strany holond thhuou se na zad dva svaly 1ytkové k zhnfrti
& matahoji, otddeji 1 pritahuji chedidle,

No zadni sérand holend loti piime pod ko dvojhlavy asval
Iytlovy a aval patni; obp tyto svnly maji spolednou, velmi silnou lachu,
ktord ku kosti pabtni jest pfipevndna a flachon Aclhillovou slove.

Pod avaly pravd jmenovanymi le#f zadui svnl holenny, ktory vinfstan
Jost meui schylovadem palee a spolednym scfiylovadom preta.

Schylovad pratti rozitdpuje se ve 4 #lachy, shibajict k jednoblivym prstdm
(palec vyJimn.Jlo), tyto Elachy spojeny jsou prénim evazem,

+
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Na horni plofe chodidla nalézhime mimo #lachy zmindnyeh avall
kritky natahovad pretbd, ktery na kosti patni vanikaje ve 4 §lachy vy-
hihi; 8lachy tybo splyvaji o Elachami epoledndho natuhovade prstd na pratech nohy.

Na spodni plodo chodidla tihne se uprestiod kvitky spoledny
schylovad prstd, nn sbrand voitini svaly palee a na strand vndjii
svaly maliku,

Mezi kestmi predndrtnimi ulofeno jest osm svuli mozikostnich.

Majf-li svaly zhstati k vykonitm svym schopnymi, vy%adujl —
jsou-li jinnk pravidelny a s uewy spojeny — patiidné vy¥ivy, od
podinku a cviku,

Aby ldtky dinnosti svald spotlebované nnlnaaoveiny Lt mohly
poti‘ebl jest dobré krve, bohaté na ldtky vyzivné, hlﬂvnﬁ pak hojnost
kysliku obsalujfel,

Krev takovd podmin@na jest oviem vhodnon petravou, o ni¥
pozddji bude pojedndne.

. Podotkli jeme ji%, %e svaly déle trvajie! praci umdlévaji, ano
mohou trvalym namdhdnim 1 gehromeny byti. — Maji-li undlend
svaly d¥(vEjil schopnosti své zase nabyti, tfeba dop¥dti jim odpodinku.

- Ale nejen tim svaly umdlévajf, eo v mluv3 obeend praci nazyvimo,
nybr¥% i'ka%dou praci, p¥i kterdZ tyié# svaly Sinnymi byt museji; tak
umdlime dlouhym stinfm, sedtnim rovnd% tak jake chifizf noho jinow praci,

Jdake s jedud strany piili§né namdhdni svaly scslabuje, tak se
strany druhé i nedinnost svaltm jo -Ekodliva, nebof ji evaly sldbnou
a sta¥nost jejich ponendhln mizf,

Gim East¥ji sval se napiud, tm jo povndjiim’ a silngjiim; odtud
silnd pdZe koviitv a jinyeh F¥emeslnfkd rukama pracujiclch, sval-
naté nohy heraltty atd, .

Bvaly samovelué teprve cvikem k rfiznym pohybam so usphso-
bujf, co% pochopitelno, p¥irovndvime-li ku p¥. chazi ditéte k chfizi
osoby dospdlé. -

Stejnom¥ind evidenl a sflen! svald d¥jo so tslocvikem, kiory
tudy% obzvld§ts u mlddeZe md veliky vyznam. — Samo seboun go
rozumif, %e i tu jisté miry jo ¥ot¥iti; t8locvik md se ¥diti std¥(m
o tdlesnou sphsobilostl,

Cinnost! svalfi zvy¥ujl a podndicujl so i jiné vykony /wntnf
zejména dychdni, ob¥h krve a za%ivdnl; i z toho ohledu jost putce
zdravi prospdina,



III. 0 nervstvu.

Z mozku, ktery v duting lebnf jost uloZen a z michy, jo¥
piternie! prochdaf, vystupuji Zetnd stromkovitd se rozvitvujiel bild
vldkna — nervy, ktord prostupujfce celym tSlom lidskym pohyby tila
podmifinjl, rfzné poeity prost¥odkuji & jo k vidom! nafemu piivadaji:
zkrdtlen, nervy spojujl vieehny dsivoje tdla lidskdho v souvisly celek
a podmifiuji &innost Zivotni, _ 7

Souhrn vEech tstroji slou¥feich jmenovanym tdeltm zovemo
soustavou nervovou,

Vobkerd nervstvo tila lidského dilime ve dvi soustavy, toliy
v soustavu Zivo fifnou & animalni a soustavu rostivon
8 vegotativnd ' ‘

K soustavé Zivodi¥né &tdmo ty Sdsti nervetva, Ltord prostied-
kujf vykony ¥#ivotnt, s na¥ vili a védomim se d¥jfef; soustava rostivd
podmiiinje nosamovolné vykony ¥ivotnd,

PFi kaZdé z obou soustav rizniti jest zase ¥dst st¥odnf (cen-
trdlnf) a &dst obvodovou (periferickon). —— Stvednt Zdsti soustavy
%ivodiknd jest mozek a michs, pro¥o% zoveme soustavu Zivoliknon té%
soustavou mozko-michovou (corebro-spindlnf); soustava rostivd md
mnohd osamotndld stfediska — uzliny nervové & ganglie —;
proto so td% zove soustavon uzlinnon (gangliovon),

Obvedovou &st! obou soustav jsiu narvy Gili Sivy, Itord
vo sphisob§ bilyeh vidken zo st¥edisk vystupufl a v t¥le so rozvitvujl.

Soustava Zivodisnou miemo zase ve dvi soustavy rozdsliti: a) sonatayu
sensorieind-psyohickou (== smyslo-duiovni), ktord innost smyslovou o
dufevai podmifiujo & b) sonstavn sensitivnd-motorickon {= eito-hibavou),

- Jod citni & samovoIng pohyhy prostfediuje.

Podebnd 1zo i soustavn vostivou voaddliti v: n) soustavn spinalni
(= michovon), kterd dyehini g pohyby srdes, trivenf a vymfovini mods pod.
Inifiuje, & b) soustave sympatickou (~ sowcitnou), jiZ poliybwjf s edvy
krovaf » mizni n kteron vymigovdng riznfeh flax podmingne jost.
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Ginnost nervit jo v podstats dvojt.

Jedny nervy jsou toti% tak usplsobony, %e vod!{ popudy ze
stiedisk nervovyeh vychdzejiel k povrchu tla, tedy odst¥edivy
(centrifugalng), kde%to ostatnl nervy smirem opd&nym, tedy dost¥e-
divy (contripetalns) dojmy vagj¥l ku st¥ediskim privadgji.

- Nervy é&nnosti odstFedivé kond{ ve svalech, kterér drazd{ kn
smritovin{ o tim pohyby t¥la podmilinji; proto zoveme jo nervy
Lhybacimi (motorickymi), '

Norvy wmotorické pifmo z mozku vychdzejice nebo s mozkem
jeouce spojeny podmilinjl z pravidln polyby samovolnd; ostatnimi
nervy hybavymi podmifinji se pohyby - mimovelné.

Nervy dostfedivi vodfel réznimo zase v nervy smyslovd
(sensorieln{) a t¥lové (eitivé, sensitivni). — Nervy smyslovd kondf
v mozku a privdd&il k n¥mu dojmy smysliv (zrakn, slnelu, &iehn,
chuti a hmatu), &m#% dojmy ty k védom{ na¥emu p¥ichizaji; kdo¥to
nervy tdlové jediné poeitim t&lovym (bolasti, teplots) slowxl.

Aby nervy smyslové tidelu svému vyhovovaly, vychdzeti museji
ze zvlAStS utvoTenyeh tstrojti, ktevd? €idly nazfvdme,

Nervy uréony. jsou pouze ku sddlovini popudd, kterd: budto ve
stfodiskdch nervovyeh vanikajl, ancbo zevnd na konee nerviv wdinkujf,

Dojmy nebo popudy tyto vede ka%dy norv samostatnd ku stie-
disku neb od stiediska k povechu; fediné ve st¥ediskdch nervovyel
mh%e podriZdén{ nSkterého nervu nervu sonsednfmu sddleno byti,
&m¥% povstdvaji mimovolné pohyby, bud odrazové, bad sdru%end.

Pionose-1i se ve stfedisku nervovém, k. pi. mozku, podri#déni % nerva
dostfedivé vodieihe (fody smyslového nabo t3lového) na néktery sousediei norv
hybael, vriti se podrdidén{ ku poviehu tdla, sddli sa svalim, ve kterych
nery moboricky zakonten jest a svaly vykonaji mimevolny poliyb, jej# pohy-
hem odrazovym. dili reflexivaim zoveme,

Véooboend znimo, %e, Wdinkuje-li nihle a silnd avatlo na oko, nebo Dli-
time-li rychle piedindt ndjaky oku, vidks odni se zaviraji; tonto mimovelny
pohyb jest pohybem odmzovym, jeni takto vanill: Norv srakovy, v oku za~
kondeny, podriidda jen vedl podraZdéni toto a% do nmz.kn tam vink plczdulo &
pfenoslo se podrafddni na blizky nerv hybaei, ktery jde ku sviradi oka; svirnd
oka, tim podraZdény, smriti s0 — oko se zavie.

Podobné pohyby edravové jsou k. pi, sifovani n rozdifovéni ziitelnice
pii svdtle siluém nebo slabdm; kychdni, podriZddna-1i sliznice nosni, v ufi nery
dichovy zakonden (k. pf. tabfkem, prachem a pod.); kaildni, dré#di-Ii so aliz-
vice priidufinice (k. pf. vylondenym v priiduduici slizem); uryehleny nebo nmir-
ndny tlukob srdes pfi rvfiznyeh atavoch dudevnich; déveni p¥ pohledu ano i
pii pouhdé piedstnvd odpornyeh pledmdtd; smrdtovdni svallt obligejovych pii
rfiznyoh stnveeh dufavnieh, &im¥ syrchn (sbr. 23.) zmindny vyraz oblideje

Cveniké, a 6. d
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Vekkery pohyby soustavou rostivor  podmifiovand jsou pohyby
odrazovymi, jakd len p¥. pbhyby srdee a cev, %aludku a st¥ev a pod.

Polyby sdruiens. povstivaji, pedriidi-li se ve atfedisku norvovém
misho jedinéhe nervu hybacihe i néktery sousedni, &imi vaniki vice pohybi,
2 nichd jon néktory jost anmovelny, cstatni pak jsou mimovolny.

Poliyby sdruZenymi jsou k. pk. viizné beztdelnd pohyby pii t¥locviku, tancl,
chiizi, hio na ndstrejo hudebni, stabhovdni oblideje (iklebeni) pii psani a ped.

"~ Rozezndvdme t6% pocity sdruiend u odrazoevd,

Piozafuje-1i podriidéni = jednoho dostfedivého nervu na me nery  do-
stiedivy, venikaji pocity sdrufend; sem dlufne &bati: boleni viech neb
nidkolika zubil, holel-ii plivodné jon jeden; mrazeni v télo, slyfime-li nebo vidime-li
viel hrfiand a pod,

Pionese-li se podri#déni nerva hibaciho' na nerv citivy, povatdvaji pocity
odrazove; tak k. pi. boloni zubiiv a svaliv oblidejovyeh pii namikavém %vy-
kinf o pocl

Tkanivo nervové &li hmotn nervovd jovi se oku ve sph.
gob# himoty mékké, hilé nebo Bedodervenavd; ve sti¥ediskdeh nervovych
nalézdme ob8 hmoty, v nerveeh jodind bilou.

Pozorujeme-li thanive nervové drobuohledem, vidime, %o slo¥eno
jest bud z dlouhych tenounkych vldken nervovyceh nebo z rézno-
tvaryeh bunék nervovyel; vlikna i buiiky newvové spojeny json
bud pFejemnym tkanivem spojnym nebo stejnorodon hmotou,

'V bilé hmots nervové pFevlddaji viikna nervovd, v ¥edé hmotd
norvové pak buiiky nervevé,

Vldkno nervové jevi gse pod drobnohledem vo spﬁsobé ‘avazku
sloZendho ze mnoha vldken prvotnich, kterd tvoil drobnohlednd
rourky .obsaliu tekutého. ‘

Nerv oblo¥%en jest na povrehu tenounkou, pruZneu blanow, ji%
odivkeu nervovoun & pounervie! zovems,

Uvnitf vldkna norvového spatfujeme bilon polotekutou hmatu —
d¥oli norvevou — amnohdy uprostied ni pevn¥jif osu norvovou.

Buiiky nervovd jsou vEtSi nebo mendl buiky tvarn okrou-
higho, podlouhléhe, hraikovitého nobo vietenovitého i hranatého, —
Jako vidkna nervovd, majii buiilky nervevé na povrehu tenkou blinkw,
ﬁvni}i‘ pal zeniky obsal s pevndjiim jadérkem,

Buiiky nervové vysylajl vice nebo ménd vybtzkfi, kterymi bud
mozi sebon gouvis{ mebo ve vldkna nervovi p¥echdzejl; nahroma-
dény nelézdme buiiky norvové v ¥edd hmot¥ mozku o michy, pn.lc
v uzlindeh nervavych,

Chemickésloudenstvi hmoty norvové nenl dosud s urﬁltost[
zntimo ; skldddt se hmota nervovd z rizného mno¥%stvl vody (7.)—-80“/0),
bﬂkovin, tuki, kyseliny fosforednd a alkalickych fosforeiiant.
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M-l nerv Sinngm byt, t. j. mi-li-pocity a pohyby prostfedkovati,
mus{ rhznymi duiadldly v Ginnost uvedon byt Vlnatnost nervit, ¥%e
jeding wdinkem drt#didel Sinnymi se stdvajf, zoveme drd¥%di-
vosti & sensibilitoun,

Neni viak tfeba, aby dra%didlo na cely nerv, tedy v celd délee
jeho, vdinkovalo; postadit, bylo-li jedno mfsto nexva (k. p¥. konee
jeho) podré%déno; Hifit se pak podvdzd¥ni celym nérvem, bud odstle-
divd bud dostFedivé, — Schopnost nerva Hffiti podrdidén{ po celd
avd ddlee zoveme vodivostl

Drdzdidla; je¥ phsobl na nervy, jsou bud p¥irozend neb umild.
Piivomenymi drd%didly jsou vile a odraz (plezaiovénf) v nervstvu
tstfednim, dejmy vn&jEl pro nervstve obvodevé.

K umdlym drd%didlém Sitdme :-elektfinn, zvydenou teplotu (34 a%
45% @), pak dré%didla mechanickd a chemickd (tlak, vda; — n¥kterd
sloudeniny, které slonSenstvl hmoty nervevé na nijakou dobu méni).

Podrdzddnl nerozvidl ge norvy okam¥its, nybi¥ rychlostl 26 o
30 metrit ve vielind, tak %e k. p¥. podrAZddni merve ve ¥pides
palee nohy kondfetho o fy,. vieFiny pozddji k vBdom{ nnfemu (do
mozku) pi’lclui?f ne#-li poeit ndjaky od ucha.

Déle tl\’[!.][(!f Gnnostl stvh se norv ménd drdZdivym —
umdlévd — ; pilliEnym podmzdémm nebo Jjingmi plf(‘imuml povbywﬁ :
draZdivosti na vidy -~ ochrne.

Jako svaly, tak vyﬁaduji i nervy, maji-li i&eln svému vyho-
vovati, Fadné vyiivy, odpoginkn a cviku. '

K vy¥ivi své potFebuje nervstvo potravy boliaté nn bilkoviny,
tuky a jmenovitd sloudeniny foslorn; oviem Ze bude potrava takevd
jen tenkrdte nervim prospdfina, Aji-li so vykony ustw_]i‘l zaivacich
Epu’wnﬁ a nend-li obsh krve ni&lm rofen.

Udinkuji-li na nerv drdzdidla del¥! dobu, umdlévs ztrdecje, jak
svrehu podotknuto, drd%divost svou; proto dopidti wmu jest odpodinku.
Varovati jest se pifliknélio namahdni nervi, nebot jim mohou nervy
na vidy Hkode vziti,

Drd#divest nervil svyiuje se cvikem a% do jistého stupndj tak
dovede lindebntk rozeznati i nepatrné 1ozdﬂy u  vyiee ténuf,. slapee
hmatem pozndvd pFedméty a t. &,

' Pojedndme o soustavd uervové ve ticeh oddSlenfch n sico:

1) o mozkn a nervech mozlkovyel,

2) o mifo- n nervech michovyeh,

3) o soustavd uzlinné

]
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Tab, V.

A) Bpodni {llocha mozlut a} piedui, b) stfedni, e zadni Ialok mezkn
volkého, d) mozek maly, o) prodiendend nicha, f) most Varoliv, g) wkii-
fent nervil sraliovyeh, h) nerv gichovy,

B) Podélny prifes mozku; a) pfedni, by abiedni, c} zadnd lalok vel-
kého mozky, d) malf mozek se stromen Zivotnim, o) prodloufend micha,
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1. Mozek a nervy morkové,

Mozok jest nojvitdl stfediske nervovéy ulo¥en jsa v duting
lebni jest pevnymi kostmi lebnfmi p¥ed trazy chrdnén,

Mozck (Grehirn) dglime wa mozek velky, malya atiednd,

Mozek velky zaujimd nejvitsl &dst dutiny lebni ajest v pFedu
a naho¥e v nil uloZen. :

Podélnou ryhou rozdilen jest mozek velky na dvE polokoule,
na jejieh% povrehu Zetnd rozmanity zprohyhand zdvity mozkové
(Gehirnwindungen) spatfujeme; zdvity tyto jsou brdzdami oddéleny.

Na spodnl plode velkého mozku riznime p¥edni, stfedni
azadni lalolk.

Prodnf a st¥ednl lalok oddEleny jsou -hlubokou pi¥iénon rghou,
kteron jamku Sylviaovu zoveme; stfedni lalok jest od zadniho
laloku pFednim lkrajem maldho mozkn oddélen.

Ob¥ polokoule velkého mozku spojeny json na spodu ,trd-
mem," pod nim¥% spatiujeme klenuti, Pred klenutim vidsti jest sk Y1
%eni nervit zrakovycoh DIfed zkifenim timto jost pahrbolk
gichovy, za nim pak pahrbky zrakové

Zn pabrbky zrakovymi spatfujeme t&losa EtvoFind (ktord
lku st¥ednimu mozleu se Sitajf) a mezi t8ly Stve¥idnymi a palebky
zrakovymi uloZena jest 1dza %aludovd & ¥ifimka, v ni% nalézd
se mueho zenek uhliditanu vdpennatého n kyseliny kiemiGité (plgole
mozkovy). )

Profifznome-li mozek velky, shleddme, %e slofen jest uwvnitf
z nervové hmoty b6, na povrebu pak z hmety Eedd, kterd na spi-
sob kiwy bflon hmotu kryje; ddlo spatfujeme wvnitf mozku dty¥i
dutiny &l komory mozkovd.

)y micha, g) most Varoliiv, h) trdm, i) klenuti, k) pahrbek zrakovy, wn
nim tdlosn Sbveilénd o gidimka, 1) stan mozkovy, ) dubiny &olni, n)
kostdud n o} ehrupuvhkovitd piihvadks nosni, p) patro tyedd, ) hltan,

‘ 1) tsti toury Hustaehovy, s) mdkké pubro (&ipek).

C) 8podnf ploeha maléhe mozlku: u) horni, b dolni dist, ¢) micha.

D} Zadni plecha michy: ) prodloufend micim, b) dolni lones michy
8 vidlmem michovym, ¢) &is€ Bijovd, d) dist prani, o) &ist Dederni, f)
narvy kiifovd n kosbvénd,

By Morni ¢dst michy s neryom soucitnym a mizovodem (s pfednj:
) preni obratol &fjovy, by ndsadoe 2. obratle #ijového, o) 2. obr. &fjovy,
d) obr. sijové, e) obr, hrudni, f) keneo #ebor, g) horni #iks dubd, h} lovi
#ila podkifdng, 1} krkavies, k) #ila lichd, 1) podatel mizevodu, m) mizo-
vod, n) dsti mizovedu, o) prvnf & p) poslodni walina Bijovd, ) ualiny
preni, 7 vidkna spojud nerva soueitnéhoe a nervi michovych,

3
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V ka%dé polokounli velkého mozku nalézd so jedna komera
postranni, na spoding mozku lichd t¥et{ komora a pod ma-
Iym mozkem dtvrtd komora mozkovd.

Komory mozkové souvisi a absahuji nepatrnon &dst zvlsiﬁtu{ho moku,

Mozek maly ledl pod zadnim lalokem velkého mozku, jest
m¥lkou podélni brdzdou rozd@len na dvd polovice, kterd na spodu
mostem Varolovym souvisl

Na povrehu malého mozku nenalézaji se zdvity, jake na mo;kn
velkém, nybrz jen mdlké piénd ryhy; na priFezu mozku malého
wpatfiti jost stromkovity vykres — strom Zivotnl — vanikly vui-
kdnim ¥edd hmoty povrehni do bilé hmoty vnitind,

Mozok stiedni spojuje mozek velky s mozkem malym i
8 michou a le#l na spodu mozku.

Nejdfﬂoiiﬁjﬁ Sistl mozku stfednfho jest prodlou%end mi-
che, kterd otvorem zdhlavnim vystupujie v michu pFachdzl

Na povrchu svém obloZen jest mouek tFemi blanami moz
kovymi, toti¥ emozednicl, pavudnici a podlebicl.

Omozednica jost jomnd, velmi edvnatd blina, lkterd pifimo
na mozku le#f, do brdzd mozkovych vnikd a mozek krvi zasobuje.

Stény cov krevuich do mozku vedoucich mnohdy puknaji a lvev z cev
se do mozku vylévi; ndsledlem toho hfvh oehromeni nékberyeh &asti tdla (oby-
dsjné jednd pelovice) neb i smrt. Liikdme, #e mrbvice ranils &lovdka.

K omozednici priléhd 4tld bldna — pavudnice; mozi obdma
blanema nalézd se nepatind mno¥stvi molkn. '

T¥otl bléna wozkovd jest povnd, Elachovitd podlebice, ktord
ke kostem lebnim je pFirostla & velky srpovity vybfZel do
podélné ryhy mezi obma polokoulema vysylé. Mezi velkym a malym
mozkem tvoFl podlebice dva vy h8%ky p¥{&né a mezi obdma po-
lovinama mozku malého maly vybdtek srpovity. — Podlebiel
- povstald p¥ikrfvka zadnilio mozkn slove stanem.

Mozek jest sfdlem &innosti du¥evnl; mnervy v nim kon&leimi
pHvadEjl se dojmy vndj¥l k mozku, povstivaji pocity 3 norvy z mozku
ku povrehu vodie/mi sddluje se vile na¥ie svalim, které% pohyby
rogmanitd vylcondvajl,

Vieobeend poklddd se Fedd Lhmota mozku zn vlagind sidln &n-
nosti dufevnd, kdekto bil4 hmota jen k vod&ni a spojeni slow#l,

Odtud Ize. pochopiii, %e &lovek tim vys¥ &innosti dulevnd scho-
poun jest, &m vice ¥odé hmoty v mozku vyvinuto; chorobhou Hodé
hmoty mozkové vanikaji choroby dodevni.
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Piedni &ist mozku jo stiediskem dinnosti rozumové, stiednt
d4st st¥ediskom viile; maly mozek, jak se zdd, ¥df pohyby, nebot
odiiatim maldho mozku stivajf se pohyby nejisty. — ProdlouZend micha
* konetn§ jo stfediskem pohybif dychdni; proto po ka¥dém poransni
prodlonZend michy ndsleduje zastaven! dychind a tudy% okami#itd smrt.

Mozek vyphivnje dutinu lebni zdplna a mnolé vyvySeniny joho lze i na
lebea pozorovati; okolnost tate zavdala pednét k leboslovi {frenologii), kie-
6% viak postrdddé odiivodndni videckéh, . _ .

Velikost mozku jost velmi raznd dle plemen, pohlavi ijo-
dnotliveti; primémd vd%l mozek 1-5—~16 kg, u %enskych o 14
dk. ‘méns, :

Nejmend! mozek (toliko 1119 kg, vi%fel) maji Karaibové,

Tife mozku velkdho md se k ti%i mozku malého jako 8 : L.

Hmota mozku datského jest mnohem vodnatdjii & na tuky chudsi, ne¥-li
mozak Slovika dospilého; teprve v 7. roce unbyvd patiéndho sloudenstvi,

Mozek voste aZ do 80,—40. roku; v prvyeh létoch umoindn jest riist
mozku chrupavkovitym spojenim Yosti lebnieh; kdyZ pal poudéji Ieosti lebni-
wfvrdly, uklidd so Sedi hmobn do zivitd.

V stdil ubyvd humoty mozku a sloudonstvi joji ménio se nabyvd podoby
slondenstv{ mozku détského,

. Srostou-li lebni lkosti pied@asnd a zabrani-li tim rfist mozku, byvi nd-
sledek toho doZivotni blhost.

Vihoo lze z velikosti a vihy mozku souditi o dudevnich schopmoestech,

Z dile#itosti, kterou md mozek pro coly organism t8la lidskdho,
pochopitelno jost, Ze vénovati mu musime viclikou pédi, bychom joj
ve stavu patfidném zachovali. ,

Mimo to, eu svrchu (str. 31.) praveno o pédi o nervstvo viihee,
mugime chrdniti mozek vEelikych prudkycl otfesend (pddem, ndrazem
vzbuzenyceh) jako% i wrasfi jinyeh, porandnim lebky pevstdvajieleh,

Varovati mdme se vielilidho pledrd%ddni mozku, k. pr piilis-
nou praci dueval {jmenovitd preddasnym udenim-so ditelk), rhznymi
stavy dufevnimi, ndvaZivostmi a pod.; 6% viicho vystiiliati sc mdme,
co phisebl ndval krve k mozku.

Mozek a vedkord nervstve,' a thn i svalstve, vy¥adujo obdas--
néhio odpodinku, kterdhio se jim spdnkem dostdvd, — Hpdnek na-
zyvime ob¥nsnd so vracejlel stav, v ndm% finnost mozlovi a tudy¥
i vykony s vidomim nadim so djlel bud =eoln bud Glstednd pieatd-
vajf, o jenom vylkony soustavon rostivou podwindng — ad umir-
nénd — se ddji. ‘

Chn vBt§ bylo namdhdni dufevni nebo tilesnd, thn potFobujii

jest t8lu klidny spdnek; — spinek md tevati primdrag 7.—8 hodin,
g
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Ditky, osoby chorobnd a staré potiebujl spénku. deldiho.

Spani predehdal ospalost, kterd v tom zdle#i, %e ponendhin
ochabujo norvstvo i svalstvo. — Je-li .mozek 1 vo spdnku &innym,
vifraji-li so utlumend p¥edstavy ve vidomi nade, Fikdme, %e snime;
popudy k ¥innosti tdto nep¥ichdzeji ze vngjkka, nybi% z mozku samdho.

M4-li spinck t8lu byti prosp@ien, musi byti klidnym; proto
pFerufovanym spankem mnohdy i¥lo vice umdll nei-li sesill,
=" Hlsvnj zFetel vdnovati jest leZnici,

Loiuice budif svdtnice prosbronuf, vidy @istym veduchem napludnd
(proto ji destji provitrivati tiebn) a mirnd tepld (15° C). — Kvdtiny v leini-

cich pastovati nen{ doble, nebot v noci restliny vydyehuji kysolinu uhliditou,

kteroud so vaduch loZnics znedistuje.

T4zko budiz dosti dlouhd i Giroké » tak postaveno, aby probudivil se
osobn nebyla nucenn Meddti do okus. — Nejlépe jest spiti na Zfvvee nebo
matraci, s blavon pondknd vyvydenou; pikryvkou budii lehkd pefina noho
vindnd pokryvka. ‘

Oblek spieilio bud éisty, lehky a volny. ,

: Pied spanim nedobfe jest mnoho jishi, jmenovitd tfko zélivaé pokrmy,
t6% vavovati ss mdme pied spanim vielikyeh rozdilujicich myilénok o znmdstkndni,
nebot tim se stdvé spinek nepolkojnym, tdikjmi sny prorusevanym,

Mozok podléhd mnohym chorvobdm, jejich% pildiny velmi rd-

zny byvaji.

Porugenn-li dufovni dinnost, zovemo chorobu tskovou dudevni cho-
rohou; tato jevi so bozsimuidnfm stavem, v némi so jodnéni nemocného ne-
#di mikony rosumovyimi a logickymi. C '

P#idinou chorob dufevnich jost nopfirozend duitdivost neb ochabiost mozku.
_ Pomijejiel a zimnitné porufeni dinnosti dugevni jovi so blouzndnim

4 tfoeBbinim : -

Chorobhy moskové, vaniknjiel » piidin riznyeh, jsou: holeni hlavy,
zfivrat, mdleby, mrbvice a j. b ’

No spodni plo¥e mozku vznikd 12 péefi nervi moslk ovyceh
(Gehirnnerven), kterd otvory z dutiny lebnf vystapuji a viitfinou na
hlavd a krku se rozvdtvujl. ‘ .

Nervy mozkové json bud smyslové bud tlové, bud hybavé
bud smf¥end, t. j. zo vidken eltivych i hybavych sloZend.

(ftdme-li. od predn, jsoun nervy mozkové tyto: 1. nerv &icho-
vy, 2 noarakovy, 8. n okohybny, 4 n kladkovity, 5. n
trojklanny, 6. n odvratny, 7. n obligejovy, 8 n slu-
chovy, 9. n. jazykopo¥erdkovy, 10. n blondivy, 11. n
p¥{datny a 12, n pedjazydny. ‘

Nory dichovy jest nory smyslovy; jim podmindno je dichdni. Vyni-
knje z mozku bilne so nerozvdbvon af ku lkosti Fedotnd, kdod tvoFi palickn, ze
ktavé: vlilme norvovh kosti fedebnow do dutiny nosui vebupnji a ve aliznioi
nosni so vorvitvuji. :
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Norv arakovy jest t6% nerv smyslovf. Vystoupivie z mozku Liifuji
g0 oba nervy arakové; vefedfe pak do dilkity ofnich rozvdlvuji se ve sitniel
bulvy odni. - ‘

Nory okohybny jest nery hibavy a tihno sa ku gvalim bulvy odni
# vidka odniho. .

Norv kladkovity jest t6% nerv hybavy; jim podmindno jest otfigent
bulvy ofni doli o ko strand vndjal. ' ‘

Nerv trojlklanng dsli se hned, jak vydel z morku, ve &l vdbvo,
% nichi jednn Lk ofim o elu, drubd k horni Soliski a oblideji, tfeti pak k delni
tolisti & skrfnim se tihno. Norv trojklpnng’ jest nerv smiSony; citivi vidkna
jeho prostioedkuji eitdni v celém oblideji, vidkna Bfbavs pak jmenovitd k svaliim
tvflkaeim se tdhnou. -

Nerv odvratny jost moboricky newv vndjiiho svalu odniho.

Nerv oblidejovy rozifuje se od spinkil paprekovitd ku gyulim
oblitejovym, jejich% pobyby pedmifujo, — Reflexivni &iunnosti nervu oblidejo-
vého povathvé syrehu (ste. 23) zmindny vyraz oblideje ; proded uovoma nerv
obliGejovy té% nervem mimiekym. ‘

Norv sluchov§ jest nerv smyslovy n rozvétvuje se v bludidki weha.

Norv jazyko-poordkovy vsbnpuje do jezyka o do dutiny hlta-
nové. Jsa norvem smifenym podmifnje v jazyka chutndni, v dutind hlbanové
pak pehyby hltanu pii polykini. :

Narv bloudivy jest té nerv smifeny, Vchizeje ku chitfnn a pri-
dudniel, jionu & faludku podmidufe poliyby tdchto 8fati; eftivi vidkna pak roz-
vBtvuji s ve wvakovodn vndjiim, v dychadlech, znfivadlech a sedsl.

" Nory blondiv§ provdzen je nervem piidatnym

Norvem podjazydnym podmininy json pohyby vekerjeh svald

jazykovyeh.

2. Blicila a nervy michové.

Micha (Rickenmark) jest sloupee nervovy, wlo¥eny v pdtof-
nici, Horni stlustly konec michy - spojen jest prodlouZenou michou
¢ mozkom ; dolnl konee michy ualézd s ve drubém obratln beder-
nim, odkud¥ micha vysyld tenké vldkno michové a% na konee
pétefnice. )

Dyéma podéluyma ryhama (pfednl a zadni) rozddlena jest
micha na polovici pravou a levou, =z nich% kn%ddé dvéma mdldima
podélnyma ryhama na t¥i provazy rozddlena jest.

Kyéni a boderni &dst michy je pondkud nadufeld.

Povreh michy jest kryt 3 blanami miechovymi, totokngmi
g blanami mozkovymi, jejich# jsou pokradovinim.

Priimér michy obnasf 10—14 mm, vilia pak 26—380 g,

Na pHfném prifesu michy spatiujeme uvnitf hmotu Bedou, na -
povrehn hmotu bilou. ‘
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obr. 1, Prii¥er hmoty #edd jevi
' se ve splisob¥ pismene H ;
tvofit toti% dva oblouky
(= rohem pFednim a zad-
nim), které% spojeny jsou
prignym mhstkem.

Uprostied tohoto mfistln

L Micha s pfedu; 1—2) pfedni ryha, nalézd se uzounky prichod

3} zndl‘li k]?i'eny nervil 1](‘5lic]]f}?§ch, 4) waling, cclow michon we tdhnouef,
fedni Lofeny nervil smigeny novy mi-

Sﬂ(}gy. y » ©) y Z michy vychdzi 31 pd-
CIL PFidny prifeoz michy: 1) pfedai | . ;
roh Sedé hmoty, 2} #odd hmota s priichodem, i nervl michovyeh,
8) hmota bild, 4) zadnl rfhn, 5) aadni koton, které% riznime na 8 pdrf
) uzling, 7) nerv michovy, 8) piedni kofen, n. §jovyeh, 12 p. 0. hibet-

9y piednt ryha, . ) : ’ '
nich, & p. n, bedernich,

5 p. n kifZovych a 1—2 péry nervit kostrdngch.
Ka%dy norv miehovy venikd ze dvou ko¥ont, p¥edniho a zadniho. .

P¥ednif kot¥en vychdsl = ]1mbty bilé a obsahuje vldkna hy-
bavd; zadni ko¥en vzunikd ve hmotd Bedd a sklddd se z vldken
cftivyeh. (SloZeni tote objevil r. 1814, Charles Bell)

Oba kofony lined po vychodu svém = michy se spejujl a vy-
tvolujl smifeny nerv michovy, kterj otvorem meziobratlovym
= patefnice vystupuje a ve vitev piednd o zadnl se rozitépuje.

Vitve tyto rosvtvujl se ve trupu a kondetindch ; citivd vldkna
kond{ v k4, Iybavd vlikna ve svalech,

~ Norvy 8ijové rouvatvuji se, kdyh byly z pétoinice vyily, na &fji, houdi
n padfeh. -— Trvé 8hyH phry tvoif pletivo §ijovd, kioré krk o zdblavi nervy
zaopabiujo; dolnf $iyfi phry #fjovieh norvil tvoil plotive ramonuni, z ndhod
nervy do pleci, hibstn, prsou a lornfeh kendatin vnikajf,

Noervy hibotni roavétvuji so zednfmi vitvemi na hibets, piednimi
pak jekoito nevvy moziZeberni v prsou n atdnich Lianieh.

Norvy bederni vysylaji zadni vétve ku hibetu, piedni so spajuji
v plotivo bedorni,

% plativa bederatho vyehdzejf norvy ku sténim b#gnfm a delnfm kengo-
bindm; » nervit téchto jest nejsilugji nerv stehenni _
Norvy kfiZovd wynilaji obvery koshi kif¥ové a rorvdbviji s v LEfEi
a zadkn, : .

Pradni vétve tvoif v pinvi pletivo kydeln iy ze kterého vychAzi nej-
eilndjii norv coldho tln, toti% nerv kyselni. :

Nery kydelni tihno se po zadni plofa stehnn o rozddlujo se v zdkoleni
¥ nery lytkovy a helonni. ‘
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Menii pletivo kiifovymi nérv:y tyofené a té% v pinvi ulofené jest ple-
tivo konednikové, kieré vysyld narvy ke konedniku, méchyii mofovému a
nékborym jinym dstrojfim. .

Norvy kostrdnd tvofi pletive kosbrénéd, kteréd norvy do zadlu
vyefld. . : .

Nervy bederni, kitéové a Lostrdné sbihajl fikmo dolé, vyphiuj
piteFnici od druhého obratle bederniho podmajic a tvoff — z pdter-
nico vynikajlce — t. zv. ohon mfchy.

Ginnost michy a nervit michovyeh jest dvoji: samovelnd
-a reflexivni,

Mnohs vldkna nervi michovyeh souvist N¥edou hmotou wmiehy
s mozkem a t¥mito vldkny podmiudny jsou ssmovolné pehyby trupu
i lkondetin, jako# i citdni v celém téle, vyjimajic * citéni ve hlavd.

" Reflexivni dinnost michy zdlesl v prendSeni podrvaZddni z nervi
cftivyeh na norvy hybavé, kterd% pal pobddaji svaly k pohybim
mimo vili nagi se d&j{efm; pohyhy takovymi jsou k. pf. pohyby pii
dychdni, obfhdni kvve, trdveni & pod. I

¢

3. Soustava wzlinni.

Soustavu uzlinnou, jeji% Jinnost jest vyhradn® mimo vili nai,
rozdglujeme na §dst nuzlinnon a pletivon. — Gast uzlinng
jeat stiediskem soustavy uzlinné a tvolf dv¥ Fady uzlin nervo-
vych #li ganglif, které% so po strandch pdtefe dutinow hrudn! a
bfignt tdhnou (viz tab. V., vylkres L, str. 32.). '

Ka%dd fada sklddd se me 24 vospolek vldkny mnervevymi spo-
jengeh uzlin, joZ rtznime na uzliny djové (8), hrudnf (11), bederni
(5) a kiizové (5). ‘

Uzliny nervové, t j. kulovité shiuky bunék nervovyeh, vysylaji
tetnd vldkna nervovd, kterd# sitovitd sc proplétajice opiddajl wteoby
dutiny hrudnl i b¥ifni, jake# i cdvy.

! Vutsl takovd pletiva jsou pletivo srdodni, ktords srdeo
opYddd, a pletive slunednd, jok ustroje zaZivacl obkliduje.
(innost soustavy nzlinné obmezuje se vyhradng na po-
‘hyby srdee, dstrojit za¥ivacich, cev krovnich i miznfeh; té% jost vy-
m§ovant riznfeh Zlaz soustavou uzlinneu podmindne,
VEochuy tyto pohyby tipInd neodvisly jsou od vile nadi; po-
~n@vadi viak nervy soustavy uzlinnd ne mnoze s nervy mozkovymi
a michovymi souvisl, ddinkujl vzdjemnd na sebe.
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Tak k. pi, vysvétlujome si rdéni a blednuti pii viiznych stavech duev-
niel tim, % podri¥déni soustavy moszlo-miehov$ na soustavu uzlinnon se pfe-
nigi, ¥im¥ pletivo nervové vldsednice opiddajici bud stafeni nebe voziifeni vlé-
godnic piisoli. .

Stahuji-li se vidsednieo kun koneim svym, pudi se vat¥ mnodstvi kryve
do ldize, &imi se IdZe Jervendjii sbivd — rdime so; stahnji-li se vidsodnice
apdénym smérem, vytladuji krev ze sebe o Liife sthvi se bleddf -- blednome,

Vefjomuym plsobonim soustavy mozko-michové a soustavy uslinng vy-
svitlujeme si vliv roulidnyeli stavii dufevnich na obsh krve, trdvenf, bolesti
v riiznyel dastich t8la pii echorobieh tstrojd zadivacich & 6. d.



IV. O &idlech.

Jak svrehu (str. 29.) podotknuto, json &idla (Sinnesapparato)
fwtrojo tola lidského, zo kiergeh nervy smyslové vyehdzoji a, hyly-li
v &idle podrd%d¥uy, vhzné dojmy vngjsi k vidomi naSomu piivddgj!
jako#to poeity smyslové.

Zvlaktnim sostrojonim svym mbse kaidd &idlo pocity jeding-
ho jon drubu vzbuzovati; tak mideme okem jedind vidti, uchom
slyfeti a t. d., i Fikdme: oko jest &idlom zrakuy, ucho &idlem sluehu
a t. d.y — zrak, sluch, &ch, chut a bhmat pak slovou smysly.

Vyheadnd pieobivost! Gidla svého jest kaZdy smysl pifsnd ome-
zen » mbZe jen jisté pocity prostfedkovati, viak jen tenkrdte, byl-li
nerv smyslovy v zakondeni svém podrdZddn,

Uginkuje-li popud na-nerv smyslovy mimo &idlo, diive ne#-li
se byl nerv v didlu rozlozil, nepovstance pocit smyslovy, nybiz popud
ststane bud zeela bez Gdinku nebo vznikne pocit telovy (bolest).

Patrno tudy?, %e jediné sprdvnd utvolenymi gidly mi%ome
vfizné popudy vn¥j¥l piijimati a jieh jakozto poeitft smyslovyeh vi-
domymi so stdvati; co% oviem zasc zdravy mozek pedpoklidd.

Joliko# viiak pouze prost¥edkom smysli so vndjsfm svétem sc
seznamujemo, prévem zovemo smysly Jbranami duge.®

Viboe Sitdme u Slovikn pét smysla: hmat, chut, dich, sluch
a zrak, jejichs Zidly jsou: kd%e, jazyk, du tina nosni, necho,
a olko. .

Muozl vyncchdvajice hmat pouze &tyfi smysly rozozndvajl,
kdesto jind Fest i vice smysli &ltajl,

I v rozd&lovdn{ smysld pau:iju volikd riznost,

Wikt dslf smysly na vy§E{ (zvak a slueh) a ni%d{ {chut
a &ich); jinl opst 1i¥i smysly chemické (chut a dich), mechani-
ck¢ (hmat) a dynamické (sluch a zrak) a pod.
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Pojedndmo o gmyslech v poFddku tomto:

1, &idlo hmatu,
2. &idlo chui,
8. didlo dichu,
4, didlo sluchu a
5. &idlo zraku,

1. Gidle hmatu.

Dotykdme-li so predmdth, venikaji podrd%d¥nim jistyeh nervit
pocity, kterymi nabyvime predstavy tvrdosti, velikosti, hladkosti,
poloby predmdtit. ‘

Pocily tyto zoveme poecity hmatovymi, didlom pak hmatu
jest kfize (Faut), kterd povreh t8la kryjo a detné citivé nervy

* obsahuje. : :
-Mirn;y"m podva%dénim nervi ko¥nich vznikajl poeity hma-
tové; silnym podrdiddnim povstévd bolest, Iterd i tehda vanikd
byly-li nervy eftivé podrdZddny ji‘nde, ne¥ v zakonfon! svém,

Ko sloZena jest ze t¥l vfznd utvo¥enych vistev, z pokozlky,
Ekdry n vaziva podko%ntho. .

Nejdalesitujsl vistvou kie jest §kdra (Ledorhaut). Sledra slo-
Yena jest z hustd propletenych, jomnyeh a pruZnjch vidken, mezi
nimi% etné nervy a oévy jsou uleZeny.

Na ¥kd¥o riznimoe plochu dolnf & hornd.

. Na dolnl plo¥e prechdz{ ¥kdra ponendhlu vo vazivo podkoznf;
na honi plo¥e ¥kdry spatfujeme drobnobledem d&etnd ktZelovité neb
vileovitd vyvy¥eniny, bradavky & brdedlka ko#ni (Hanlwhre-
chen) zvané, ‘ .

Brdedka ko%n{ jsou dvojihe drulu.

Do nikteryeh vstupujl eévy kravad, kondlee uzlem; do jingch
ynikaj{ nervovd vlikna, je# kulalym t8HCkem hmatovym (U'astlihr-
porchen) so zakondujl.

TRozezndvdme proto bradavky cdvnl a hmotové

T¥liEka hmatovd json vojditd, na p¥E ryhovand tslitka,
kterd zakondujleo nerv eelou bradevku vypliiujt.

Tlakom na ki phsobieim splokt! so bradavidky edvnl i lmn-

tové; z ondeh vytladuje se krov, proto na siladeném mistd spatiujo-
me pomfjejlel bledou skvrnu, '
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Stladenim bradavek  hmatovyeh stiadi Qbr. 2,
so také tEHka hmatovd, sdlujl podrd%d&ni
gvé nervu, ktery% je k vddom! nafemu ja-
ko¥te pocit hmatovy pFivddl.
© (im hojndja json bradavitky hmatové, tim
citlivijdi a ku hmatini epfisobilejdi jest kfize, Skdrn
ug Epiékdch prabilv obsahnje nejvies bradavek hma-
tovfeh (na 1 [] em. 230 brad. himatovych a 830
brad. cévnieh); prote jsou Epidky prstdl ku hmatdni
nejsplisobiiejdi; mnoho bradnvidel hmatovyeh na-
1ézd we té% na Epides jazyka, méné hojny jsou na
jinyeh mistech kiize.

Blrdira vafend vo vodé ddva llfh; plsebenim
tFisla méni se v useil 31 kiiZi vyddlanou.

. o " Bradavka hmafova.
. XK hornf plofe Ekdry pFiléhd poko¥lka 1) vrstva vngj, 8) taligko
(Oberhant), kierd ze dvou vistev se sklddd, lmatovs, 8) nerv, 4} vli-
Spodn{ vistvu poke¥ky — vrstyu XM norvovd tHlicko opf-
. . dajiei, 5) koneo vlnkna. ner-
slizni — tvoil drobnohlednéd okronhlé neho vového :
podloulilé buiiky obsahu tolniého, Duiiky
tytor vypliinji vellkery 'pwh]ubcnmy mezi brdedky Ekdry a staiva]{ 50
ku povrchu vidy plodSimi a% konefud, pozbyvie obsahu svého, v ro-
hovité, &tyf- a¥ Yostihrannd lupinky se mini.
Povrehn! vrstvu poko¥ky, z takovyehto rohovityeh Iupinkd slo-
%enou, zovems vrstvoun rohovitouw
Vrstva sliznatd pYechdzl ponendhlu ve vrstvu rohovitou, na

jeifs povrechu so lupinky stdle odlupujl s od spodu novymi nabrazuji.

Pokozkn jost nn rdznfeh ddatech 1ala lidského vezlidnd tloundtky; nejtendi
(0044—131 mm.) jest na rhech, brads, vigkdch ofnich a licieh; ne,]blustm pak
(1'66—2'8 mm.) na chodidle,

Ve vrstvd sliznaté uloZena byvaji riznd bavviva, ktevé pro-
svitajice rohoviton vrstvon podmiitujl barvu kie.

+ -Borviva fabo jeow u rliznyeh plemen rfizné; u plemeno knvkazského nent
vo sliznatéd vrstvd Fidod burvive obsafeno; kie Jovi 50 pwto prosvitajicimi ce-
vami hrevnimi nadervenala.

Takd pihy & jind mistnd zharveni kdZo maji sidlo vo shzna.té vrabvd
pokozky.

Polo¥ka jest prosta v¥elikfeh cov 1 nerviiv a preto i plnd
bezcitua 3 vzdoruje té% vybornd vhvum vntSJEIm a jest tur]y?& Bkdre
ochrannou vratvou,

Rilznymi piéinemi, k. pt. spdlonim n ndkterymi ndplasty odehlipuje se

pokotkn ve spizobd puchfiiv od dkfiry.
Trvalym tlakem tloustne pokoika, dimi povetﬁvnp mozoly (kuff oka).
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Mezi Skdrou a pokefken Fje nekdy 05 mm. dl. & 04 mm, &r. rostod —
2ikoika svrabovd (Sarcopbes seabiel, Fritova zdologle, str. 114) —, ktord
51 chodbidky pod puko¥kou vyvrtavd & v nich s larvami svymi fijo. — Drd%da-
nim nervi kdry povetdvd nesnesitolnd wyrhéni, proded choroba tato svrabom
46 uove. — Clistotou jakod 1 osbraZitosti v ohcovini B osobami ecizimi lze #8 cho-
roby tdto uchviniti. — Svrab snadno fntem so piendfi.

Pod kkdrou uloené vazive podkoZnl (Unterhautgewehe)
sklfd4 so z mgklkyeh, prodinyeh vidkon, mezi kterymi fetnéd cévy a
nervy, jex do Ekdry vstupujf, jsou uloZeny.

Mezi vidkny vaziva podloZntho nalézajl so té% rozlroufonéd
shluky okrouhlyeh, tukem naplingeh buntk ~— mdchyfkf tu-
lkovyeh,

U osob tlustyeh vyskytujl se mehyiky ‘tukové v takovém
mno¥stvl, e povstdvi vestva 9—h cm. tlustd, kicron plsti sddel-
nou Zoveme. :

Vazivo podleinf jost kare mikloou pml]o"ﬁlmu, chirdni norvy
a cévy v n¥m uloZend pied tirazy « spojujo ko%i so gvaly tak, ¥%e
ya pohybevati mfiiZe,

Obr. 3.

Zvétiony kolmy priver kitio: n) vrstva rohovith & 1) vrebve sliz-
natd pokoiky, o) barvive pokeiky, d)#kdra, 6) brdedka hratovid, £) vazivo ped-
koini, g) #lazn potui, h) 13rﬁcf10d potai, i) piehn potnd, k) vitek vlasovy, 1)
vlas, m) pupen vlasovy, n) cibule vlazovd, ¢) kofen vlasw, p) #lézn tukové.
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V ki nlodieny jsou %ldzy tukovd a potni

Zldzy tukové (Talgdriisen) jsou malé mchyFky tvam
hrutkovitého nobo hroznovitého, kterds ve Ekdfe ulokeny nalézdime.

Vo #ldzdch tukovyeh vymd¥uje se tuk, ktery ze ¥z bud do
vidlkt viasovyeh se vlévd ncbo tenounkeu rourkou v pokoZce ustied
so vyluduje.

Mastnota ¥lazami tukovymi vym&¥ovand proptjdnje vlasfim i
pokoZce hebkesti a chrdnf jo zdroveil pied vlivem vlhkéhe vazduchu.

Zldzy talové nalésaji s nojhojndji na mistech vlasy poroutiyeh ;
ve dlani a na chodidle zceln schdzajt. .

‘Uepe-li g0 fsti priichodu tukového tak, Zo tuk #lezami vyméfovany vy-
tékati nemiide, ruzdlif sa priiched ton o naplnén jon tukem vydnivd v padobd
malého hrboulkn — oujedi zvanfhe — nad kéil. Obylejud se gpicka hrboulku
prachem & &pinon Sovnd zharvi; vytiadime-li ebsah prichodn, md tvar maldho
torvitka s Gerncu blavitkon a hyvé proto omylem zn dervitka povalovin,

¥ onjedi Zije ndkdy 02 mm. dlouhy roztod — tr ndnik tukovy (De-
modex foliculorum, Fridove zdologiv str. 113.). ‘

Zaniti-li se kife kol #inz tukevych a vyméiuje-li sp wiroved vat3i mnoi-
stvl tuku a hnisu, povstivaji t zv. whry.

Stihne-li se Ekdra kol Elaz tukovyel, vydnivaji Zldzy ty jnkodte malinké
hrbowlky nad ki, i ¥kdime, o mima Gusi kRzit; tate, jak andine, po-
vatdyh zimon nob i za riizngeh stavdl dudevnich.

%ldzy potnt (Schweissdriison) tvofi ve vazivi podko¥nim
rourku v klubke &li v uzel svinutou; klubke toto op¥edeno jo plo-
tivem vldsodnic, z jejich#% krve #ldmy potnf vodu a ndkteré nepo-
tfebné litky ve spisob¥ potw vymbsuji,

7% klubka vystupuje prichod potni (Sehweisskanal), ktory
jeat rowkn tenkd, zprvn hadovitd aprohyhand, pozddji Eroubovits
tofond. — Priichod potnf fstl v pokoZce ndlevkovitym olvorem —
pichou potni (Schweisspora).

Zl6zy potni jsou nejhojndjii ve dlanl, na uhudidlle n v podpdidi (nn plode
1) em. 387—894); na colém povrchu téla lidského séitdino asl 8Y, millienu
Haz potnich.

Pot (Schweiss) jest felutina &ivd, chnti a renkee kyselé =
avlditniho zdpachu. Obsaluje 989, vody, mimo to rfizad soli (jmeno-
vits sfil kuchyiiskon), tuky, kysoliny organické (kyselinu mravendi,
octovou, miselnou a j.}.

Obsahwje-li &rev mnohe #lude, piijimaji ildzy potni i tute z krve n pob
bavvi se Zlubd; jindy prechdsi i ndco kyve do pobu o tonto jost pak bravy Zervend,

Vymbioviin{ potu d¥jo so obSasnd vlivem zvyiendhio tepla, nd-
sledkem namdhdnd, vibee vilm, co ob&h krve urychluje.
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Za pomdriiv obylajngeh vymasujf flizy potni tolik potu (dennd nei 460
gr.), #o se tento ilned v pAry mdni; vyludnje-li se poku vwo, vytvotujl ss na
povrehn téla krfipsje potovd; pak Hkime, %e se potime, — %ldzy potni mohou
pak za hodinu 200—4B60 gr. potu vylouditi, .

Vymt§ovzini potu-jest pro zmdravi velmi déle%ito ; znstaven{m
poty, k, p¥. nastuzenim vznikajl rfiznd choroby.

Mimo pot vym¥ujl se ko¥l i muohé plyny z krve; jmenoviid
jsou to vodnf péry, jim% n¥které plyny a t8kavé litky, k. pf. kyse-
lina ubliditd, dusik, péry lyseliny octové, mdselnd a j, jako¥ i jisté
litky pdchnouei (jo# z po¥ityeh pachnoueich potravin, k. p¥. cibule,
Zosneku a j. pochdzejl) plimifSeny jsou.

Tento vypar ko¥nl jest velice dile¥it; mno¥stvi a povala jeho
jsou rozdilny dle plemene, std¥l, polilavi a t. d.

Na nBkterych mistech t§la lidského pFechdzl kitde ve-sliznici
(Schleimhiaut), kterd stiny dutiny dstnl a nosni, jlenu a préidu¥nico
a j. potahnje.

Stiznice jest bldna tenounkd, mikkd, na nervy a cévy bohatd
a 26 dvou vratev sloZond. Vistvy tyto podobaji se poko¥ce a Ekdfe
& ohsahujl mnohe %laz sliznjch, kterd odm¥ujl z krve kluzky
gliz, jenZ st¥ny zmindnyeh dutin vlhky udriuje.

Nadromadi-li a0 ve sliznici viee krve, zaniti so sliznice a vyludujo tolu-
tinu Fidkou, hnisovitou, joi ponendhlu heustne; tnl:o ohorobu aliznico zoveme
niadchoun 8 katarrhem,

Za zvlagtnd dtvar pokoiky dlu¥né poklddati nehty a vlnay.

Nehty (Nigel) jsou desky vypoukls, prisvitavé a rohovitd,
uloend na svrchni plo¥e poslednich &link# prsti na rukou i nohou.

. Na nehtu rozezndvdme volny kraj pFedni, pak kraje postrannl
a kraj zadnf,

Postrann!l kraje n kraj zadni ulofieny jsou v zdhyb ko%ni, ktory
pucnief nehtovou slove; zadn{ kraj nelita — ko ¥on — viiui
asi 2 mm. hluhoko pod ko¥l,

Sveebnl plocha nohtit jest pevaa a tvrda; plocha spoduf, kieron
nehot ku Ekd¥e prildhd, jest, jako sliznatd vrstva pokoZky, mkka;
mfiZeme tndy% vilm pravem nehet poklddati za stlustlou ddst pokoky.

V kofeni nehtu vytvoFujl se mnoustile nové buiiky, &m¥% se
preduf kraj nehtu do p¥edu po¥inuje — neliot roste; nostFhdma-li
nehty, dosahuji délky 4—b em., nade? se pod prsty ohylbajf.

Skdra pod nehtem ulozemi tvoil 80—80 podéinych wdhyhiv a
Jest velmi bohafa na cdvy a nervy, proto Jest 1 velmi citliva,

Nohty jsou p¥i ohmatdvdn{ predmdti ¥kdre pevnou opdrou a

podporuji hmatdnf; zdroveit ulehé&njt plstﬁm uchopovini a dr¥eni tdles.
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Viasy (Haare) jsou vdleovitd rohovitd dtvary kie, kieré:
jmenovity v kifi lebky a oblideje muilt ve vEtElm mno¥stvl se vy-
skkytuj{ a vlasy nebo .vousy slovon; -mimo to naldzdma vEak, vy-
jimajie dlani o chodidla, krdtké jemné vlisky — chlupy a ¢hloup-
ky, t0% chmg#{ — na celém povrehu t§la, — Na nékteryeh mi-
stech ddvdmo chloupkim t&m zvid¥tn! jméua; tak zoveme chloupky
na krajich vidol odénich ¥asami, nad olima obo &im.

Utvar viech jmenovanyeh obdelr vlash jest jeden a ty%.

Kagdy vlas vzl ve vidkovitém zdhybu Ekdry, ktery’ zoveme
vddlkem vlasovym (Hearbalg, viz obr. 3. na str, 44.),

Vddok vlasovy, do nSho% vidy dvE nebo vice ¥laz tukovyel 1istf,
sibd bud ioliko do Ekdry (u chloupkt) nchb a% do vaziva pedke¥nihe.

Na dnd vadku vlasového tvorl Fkdra malou Dbradavidku —
pupen vliasovy (Haarkeim) —, v nf% mnohg cev a nervi kondi
pupen vlasovy vyluduje hmotu, ze kterd# bufiky vohovitd so vytvoiujl.

Na vlasu samém rtiznime e¢ibuli, kofen a prut vlasovy.

Gibuli vlasu (Haarzwicbel) zovema delui, na pupenu sedict,
nadu¥elon &ist vlase, kterd tvo¥ena jost buiikami mkkymi, Buitky -
tyto stdvajl se na povrchu ponendhlu rohovitymi a nabyvajice tvaru
vIetenovitéhe tvor{ vndj§l hmote vlasu, kdeite buiiky uvnité ulo¥end
-gklddaji houboviton d¥sei vliasw

Cést vlasu ve viku vizle! zoveme ko¥enom (Haarwurzel),
Gdst nad ki vydnivajlel — prutem vlasovym (Haarschalt),

Tim, %e v pupenu vlasu nové builky se vytvorujf, poi'muja Bl
vias 2z vifku — roste.

Dosdhl-li vlas jistd délky, odddluje se eibule od pupens a vias,
ktery nyni volnd ve vddkn vial, vypaddvd, — Je-li pupen vlasa
zdrdv, vylvofuje se vius novy, ve pFipady opddndm vanikajli mista Lysd.

Barva vlast pochdzi od barviva v rohovityeh buiikdch vlasu
uloZaného; vymizl-li barvivo toto nebo naplni-li se¢ buiiky vaduchem,
nabyvajl vlagy barvy Eedivé aZ hilé.

Vlasy Eedivjl atd¥im, starostmi a muohdy v dobé krdtké moe-
nymi dojmy dafevnimi.

Piiény prafes viast jest bud leruhovity bud dplo¥tsly ;
v pEipads predm jsou viasy rovné splyvavd, pi prifezu sploftilém
pale kadefavé s vinovitd.

Vlasy json wuetoliko ozdobou hlavy, ale i ehranidlem - mozkn
pxed vlivem chladného vzduchuj proto dbdti mdme o zachovdnl vlash.
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Obéasné umyvini hlavy vlainou vodow, k nif nieo lihu pridati miZeme,
katdodeuni prodesévni vlaet, jakod i mirné nativAni jieh sistfm olejem alivo-
" vym nobe sidlem vepforym jaou nejlepdimi prostiedky, ktorymi o viasy pedujome.

PHliE toplé pokryyky hlavy maji za ndsledek zapafoni kiiZe a tim 1 vy-
paddvini vlast.

Vypadaly-li vlasy ndslodkem choroby pupentt viasevyoh, uspomaheji F4dné
proatfedky opétnému risba jejioh. .

Kiio jest, jak z predchdzejiciho pojedndnt patrno, netoliko jako
tidlo hmatu dileZita, ale i thn, %o z krvo n&kteréd ldtky nepotiebnsd
vymd§uje o pod i uloZond tistroje pied yn&jEimi Bkodnymi dojmy chrdnd.

Md-H visk ko ddelfim timto vyhovovati, musf v &istotd udr-
¥ovdna a ofuZovaua byti.

K distotd kite prispivaji piedeviim &asté koupele ve vodd vlaind (26 2
98¢ () a soudnsnd tieni kide flanelem ucho Finkom. Ukivime-1i zdvroven mydia,
anadndjl lze nedistubn & mastnobn z ke odstraniti.

Notioba podetykati, #o ddsti t3la, které nejsou oddvem pokryty & tedy -
nejvice se znedistuji, katdodennd um_-,‘r\rﬁny'bjrti museji.

Aby Mo snadndji Vlivim vngj¥im vzdorovala o figtrojfim lepdim chvani-
dlom byla, tkeba ji studenymi koupelemi otuZovabi. Dluino viak pamatovabi,
#o uesmime stndenyeh koupelf’ nikdy wiiti, je-li t8lo chorobno nebo rozehfito
B Zapocelo, '

¥ Sisbokd a obufovani kiiZe, tedy i tSli, pFispivi nemdlo i oddv.

Oddy budit vidy podast n stiii pithedny a piipadny, ani pHUE teply
ani pili lahky. '

Toplym odévem schoulostivi télo o stvh 5o ndehylnym zachlazeni; oddy
pHiE lohky neni tdlu dostatednon ochranou.

Ddlo budih odév vidy dosti volng, by ristu t8ly novadil; jmenovitd praa
a biich nomaji oddvem, femony, Endrovaskami & pod, stisndoy byki.

Konodnd dbiti_ jest, aby jak odav. tak i pridio vidy diste byle; 7eiména
dobfe jest, na noc se previéhati.

Vipory #a dno # t8lo v pradlo vniklé ples noc z pradin so vypaf, dmi
ga vypar kiZo volice padporujo.

Kize podléhd mnohym tivazim a chorobdm. Nojoby&ojndjsl jsou:

Fannti neb jing porandni, spdlent a zanfeeni kitde; riizné vyraZeniny
ka¥ud, jako: nektovice, spdla, esypky. a t. d.

Biznemo-li nebo pichneme-li so, hledmo kvviceni sasbaviti stude-
nymi obklndky; vote rdny vyiaduii bedlivé distoty, proded jo viaZnou vedeu
nebe rozbokem kysoliny Y¥avbolové (1 dil na 50—100 dilf vody) Zastdji vy-
myvejme. :

Podng-li réun hnisatl, mijems teplymi obkladky bnisdni & provaleni
hnisu urychliti, =

Spilil-11 uo kdo, piiklidejd obkladky studend n natirej mista spitend
olojem, méstem, bilkem = vajec uebo kollodiem,

Nn zaniconf mista, kberh nahvomaddnim krve ve 8kdfo povataln o
gorvenymi, horliymi so jovi, piiklidejme obkladky teplé.



49

NejdileZitsjsimi chovobami leofnimi jsou vyrafeniny kedini. Nejne-
boapedndjei % nich pak jzon nedtovice,

Noftovics json nemoe, kterd obsahem nedbovie, vypavem nomocnéhe i
vzduchem prenddena bfti mie.

Po nélolikadennd, se zimnici spojend zmaldtndlosti t&la objovuji se mald
dodkovits skviny zprvwenn oblideji, pozddji na prsow, patich o ostabnim tdle.
Skveny ty ponemihlu so vyvyduj, hitisem plni n eold tdlo silnd opnchie.

Naplndnd nedtovice po ndkelin dnach so provaluji nebe wsfchaji, po-
vetald strupy pak se slupuji, sanechivajico méllké jamky & jizvy.

Vytvoli-li so nedtovice ma sliznicl dstni’ a hlbanovd, miife zadugeni ni-
slodovati; ano mnohdy oslepne i nemoeny, jestli-fe we vytvoiily nedtovice na
gpojiveo oéni.

Neftovica prenssony byly ve 13. stoleti z vychodni Indio do Evropy,

Aby se zhoubnymi féinkiim nedtovie piftrd udinila, navrhlr. 1796, angli-
ckj 16knt Bdward Jennor {(nar. 1749, t 1823) o8kovani &l vakeinaoi,

Pii odkovéni pfendsi so obsah nestovie (bad » csoby nebo x vemens krav-
akého) obyéejnd na rémd ditek as rok staryeh, Tim vanikaji nestovice, jet vy-
vinuji so jako nedtoviee vlustni a zenechdvaji na rameni ehnralteristicks jlavy.

O hodnotd odkovini jest dosnd mezi 16knfi spor,

Spdla & savlach jest t63 nakaflivou vyredoninou, kberd se nn coldm
tdle vo spfisohd Sorvenyeh skvrn vyskytujo. Skviny tybo splyveji ve veliké tomnao-
gorvend skyvrny, ktord povondhlu blednou, nadei so loife slupuje.

Osfpky ligi so od spily tim, Ze skviny Gorvenéd nesplyvail a nejsou tal
temné zbarveny. Priibdh nemool brvd té% kratsi dobu nei u spaly,

. P zmindngeh chorobdeh tieba vidy povolati lékaie a neobmesiti se na
prostfedky domdei. — Qsoby onomoendld budte? ihned od osob zdravych od-
stranény.

Ly&ajo jsou mistné vyraieniny, spejend se znicenim lkiiio a odlndovi-

“ nim moengich nobo vitdieh &isti pokoiky ve spiisobd Eupinekr nebo strupiv.

2. Cidlo ehuti,

Jidlem ehuti jost jazyk, v dutin® Getni uloZony.
Dutinu testn{ obklidnjo shora patro, zdola dolel Eoligt

njaryk, so stean lica. — Prodnl &ist dutiny vistnl pFochdn! wn
radl v dutinu hltanoevouw, v nf# gprostFed spatfujome Sipek a
po strandeh velkd slizné %lizy — mandle zvand.

Volkery stiny dutiny tfstni pntﬁ?r.cny jsou sliznied tGatni,

Jazylk (Zunge) jost ktFelovity sval, ktery z ploefetnyeh rou-
manitd se k¥iZujiclch svalovyeh vldken sloZon jest, &fm¥ velikd pao-
hyblivosti nabyvid.

Od p¥edntho volndho konee gedho, jimi so zubh dotykd, roz-
fifuje se jasyk a% k whind hltanovd, odlkud? so oplit G%{; tuto &fst
rovemo kofencm jazylka
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Kofon jazyka jost plivostly k jazylee a k dolni delisti.

Povrch jazyka potaZon jest sliznici, ktord# jo pokradovdnim
slizniee dstni.,

Rozezndvdme na jazyku plochu dolnf a hornd.,

Dolni plocha jazyka jesf hladke a uprostied tzdiékou ja-
zykovou p¥ipevnina,

Na horni plo¥e jazyka  spatiujome predeiné hrboulky, kterds
bradavkami & brdedky jazykovymi (Zungenwiirzchen) na-
zj'vzhﬁe 2 dle tvaru na bradavky kfiZelovité, houbovité
& valové & hrazendé riiznime. '

Bradavky kozZelovité jsou tenky a dlouhy, naldzajl se
pehojnt na célé horni plofe jazyka a doddvaji ji drsnosti.

Mezi nimi jsou zde onde wmistiny Zorvené bradavidky hou-
bovité; na zad pak naldzd so ve dvon k Wiing hltanové se sbiha-
jiefelr Faddeh 10—12 bradavidok hrazenych. -

Bradavidky hrazend jsou nejvitsl z bradavidel jazyko-
vyeh o sklddaji se z luboulku asi 1 mm. vysokého, ktory krnhovitoun
prohlubeninou & na venele jakousi lidut jost oblkliZen. — Dradaviky'
tyto polddddme za hlavni sfdlo chutiy bradavigky lLoubovd jsou ménd
spasobily k chutndni, bradavidky kitzelovité vyluadnd hmatu slowid.

" Na ko¥enu jazyka nonaldzaji se Zddné hbradavicky, alo za to
_dotné, velkd sliznd #ldzy. _

Do jamyka vehdzejl t¥i piry nevvi. Nerv trojlklan ny, ktery
hlavng v bradavidldeh kizelovityeh a houbovityeh kondl a hmate
slow#l; norv jazyko-po¥ordkovy, ktery so v bradavidkdeh hea-
zenjch zakonduje a chutndni podmilivje a konednd nerv podja-
py&ny, jim# pohyby jauyka so Fdf , '

Na nerv chutnne! dri%dive plsobl jodind litky rozpuitind nebo
ve sling fistnf se rozpoutdjlel; proto nechutndme kiemon, sklo & j.
nerozpustné latky. ' .

Litkamt Zivavymi, pilis kyselymi nebo koFundnymi a pod.
otupuje se chut; po ndpojieh a pokrmech plis hovkyeh slupujo so
sliznice jazyka.

Jazyk jest notoliko daleit jeko Sidlo chuti o lanaty, ale i pii
%vykdnf a polykdni potravy, jakok i p¥i tvofent llisck.

Ochenutim novvu podjazydndho pozhyvd jazyk velnd pohybli-
vosti; tvo¥oni hldsek d&fe sc s vtiim namdhdnim, co% zovemo
koktdnim,



8. Oidlo éichi

Cidlem &ichn jest sliznice, ulo¥%end v zadnl dsti dutiny nosni.

Dutina noesni tvoFena jest kosfmi nosnfmi a lienimi, kost!
felnd a Fefietnou a lLorni Zelistly na spodu pak jest kostmi patrovymi

od dutiny tistnd oddilans.

Po gtrandch dutiny nosni nalézajl se til tenkd skoFdpky
nosgni (Nasenmuseheln}; dvd horn! & vn&jif skoFdpky mosnl jsou
vybzky kosti Ye¥etnd; vniténd & spodni sko¥dpka nosni jest kast.
samostatnd. '

' Mezi skofdpkami nosiimi venikajf t¥ prachody nosni (horn,
stfedni a dolnf); do dolniho prichodu nosnfho Ggtl malym  etvorem
slzovod, kterym glzy do dutiny nosni se vlévajl.

Uprostied rozdslona jest dutina nosnf kost{ radlitnou v levou
o pravou &dst; kost radliénd pi‘elclu’tzi ku pFedu v chrupavkovitou
pFihrddku nosni, kterd zdrovel s chrupavkovitym b¥betem
nosnim a ob&ma kiidloma nos vndjil tvo¥l

Otvory mezi pithrddkou mosni a kifidloma nosnima zovema
ehiip¥ (Nasenlicher); dutina nosni jest 1 na zad otevFena a Getl
dv#ma otvory v hornf sténd datiny bltanevé, Otvory tyto zoveme
nozdrami.
~ Mimo to souvis{ dutina nosnl s dutinami kosti &slni, ¥eetns,
klinové a hornd Selisti. . .

Ko na povrehu nosu jest velmi tenka a prechdz{ chybajic
se do dutiny nosnf ve sliznici nosni, kiord veikery st&ny dutiny
nosni polkryvd,

Yliznice wosni jo tenkd Zlutavd bldnn, je# mnoho cev
¥laz  sliznych obsalwje; sliz #lazami témito vymsovany udiZuje
glizniei nosnf stdle vlhku, deho¥ je ku &chdni nevyhnutelnd potFebl,

V delnd &dsti sliznice nosni rozvEtvujl se eitivd vidknn nervu
trojklanného, ve stFedni a Lornf &dsti viak nerv Zichovy.

~Nerv &ichovy vstupuje otvory kosti ¥efetué do dutiny nosni
o a ponendhlu se rozvitvuje kondf ve zvld¥tnich vietenovityeh bulkdel,
kterd mezi buiikami sliznice json uleZeny.

Na verv &ichovy dra%divd dinkujl: jenom litky vzdaing, kterd
proudem vzduchovym do dutiny nosn{ vehdzeji a s vlhkou sliznief
nosnl se stykajl, — Je-li sliznice nosni sucha nebe vyluduje.li pFi-
liné mno¥stvi slizu, nedichdme. ‘

4:5[:
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Kterak cvikem &dlo dichu zbystFiti 1ze, ukaznji jmenovitd ni-
rodové divoel, ktefi » vyparn stopn pidtel od stopy nepidtelské ro-
zeznati dovedou,

Nos jost dtleZit netoliko jakoe &idlo &ichw, ale i p¥i dyechdnf
a mluveni,

Dutinou nosnf, kterd s dutinou hltanovon a s priduiiniel sou-
vist, vdychujema vadnch, ktery v ‘dutind nosni se otepluje, je-li suchy,
ovla¥nje, a prach n j. nedistoty na vihké sliznici zancehdvd, — Zd-
roveli pozndvdme mosem mnohé plyny dle zipachu a miZeme se
tudy% vaduchu, talkovymi ¥kodnymi plyny znedistsudho, uvarovati.

Viak i p¥i tvoFen! nikterych hldsel jost dutina nosni ddleita,
jak pord&ji vysvitlime.

Krevhatt sliznice nosni snadne podléhd chorobdm, =z nichi
nejoby&ojntjil jest ryma n krvieend z nosn.

Rfma jest zanieoni sliznice nosni, vabuzend obylejnd nachlazenim. Za-
nicond aliznice vyludnjo muoho slizu, ktery dutinu nesni vypliuje a Sichini,
dychini i mluveni znesnadiinje.

% pedeslého wndma, %o duting nosni souvisi s dutinon hltanovon, s du-
tinnmi kosti éelni a se slzovodem; proto miiZe so zaniceni stiznicé nosni snadno
rosdititl 1 na zmindné &b, ‘

V dutind hltanevé povstivd Hm otok mandli, mdkkéke patra a éipku, .
odkud? nosndze pii polykdni; s dutinen hltanoven seuvisi viak jedté chitin s prit
duiniel a rowra Enstackovn, do dutiny stfedniho ncha vedonei; proto 1 na sliz-
niel tdehbe distrojit se mifile zaniceni sliznice nosni rozdifiti, 6imi chrapot, kndel
a nedoslfehdni povetdvd.

Pionese-li a zaniceni sliznice nosni do dubin kosti eluf, nastdvé boleni hlavy;
zanfti-li so | spojivka off, kberd s dutinou nosnf slzovodem souvisi, slui odi.

Krviceni z nosn povsthvd, puknou-li krvi piepininé vidsednice, ktorés
ve sliznici nosni jsen roszvdtveny.

#rkfme-1i do nesu stwdenon vodu, rortol taninu nebe chleridu Zelezitého,
gastavi ge lovicond,

Obéasné krvdeoni » nosn jest jmenovitd osobdm plnokrovnym zdrivoe; &a-
atého lrvaceni wvatujome se obzvlddhs, vystéihdme-li se viaho, ce ndval keve
ko hlavd pisobi, jakoe: rozdiloni, namdlnvé prdeo, lefeni s hlavou svislow atd.;
oviem varovati se mime i-keldého porandui sliznice, l. pi. predmnéty osbrymi,
kborymi v nose Gfowrdme a pod.

4. Cidlo sluchu.

Vystkn ud, %e ryehlymi pohyby hmot povstivd z v uk. Mdme-li
tohioto zvuku vEdomymi so stdti, museji viny zvnkové dri%dive udin-
kovati na nerv sluchovy, kiory, sdiliv podriZddni své mozku,
ve vedom! naffiem poeity zvultovd vrbuzmuje.
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Viny =vukovd, kierd obhydejnd vaduchem, ale i kapalinami i
hmotami pevuymi so B, neudinkujl p¥imoe na nerv, ngbrk prostied-
kem zvlddtnieh dstrojt, kterds jo soust¥edujf, sesilujl a vo siyk s nor-
vom sluechovym uvdddjl,

Souhrn viech tdchto &dstf, wrdenyeh piijimati viny zvukovd,
roveme uchem, kterd% jo proto Eidlem sluchu.

Ueclho (Ohr) dlime na &ist vn&jil, st¥odni a vuiti’-ﬁi;
taliko &dst uncha vodjitho jest vnd viditelnn, kdo#to ostatni &Efsti ucha
v dutin® kostl spdnkovyeh ukryty jsouce pozorovini nopiistupny a
pred vndjEimi vrazy chrdndny json. ' :

Ku vndjsimu uchu ditdmo bolloc, zvukovod vugjEl a
bldnu bubinkovou : ‘

Boltee (Olrmuschel), v obeend mluvd ,uchem* zvany, jest
chrupavkovitd, ko%l potaZend, rozlidnd zprohyband deska, kterd% nd-
kolikn zakrndlymi svaly (str. 28.) nepatrné pohyblivosti nabyvi,

Vndjél zahnuty keaj boltee jmennjome 1iBtlk ou, vitinl & nin
soubdzny kraj protili¥tk ow; dolnf zaokrouhlonou &dst holteo, kierd
utvofena jost dvojitym zdlybem kiZo, zoveme oulkom,

Najllubil ddst! svojf — skofdplkou — si¥uje se bholtee
v mirng prolmuton, 2—2:G em, dlonhoun rourw, ve zvukovod
vndjEl ‘

Zvukovod valj#i (fussorer Crehirgang) tvofon jest zprvu
chrupavkou, zadni ¥Ast joho (nsi %[y colé délly) uloZena jest v kosti
gkrafiové; stiny zvekovodu potaliuje ko mujiel Setnd Zldzy, podo-
bné ¥lazdm tikovym a potuim, Zldzy tyto vymdujl #lutavou, lepkon
a mazlavou limolu chuti hotké, kterou voskoem (mazem) ulnim
zoveme, jojf# ddel doposud s urditostl zndm noni,

. Na vnitfnim konei jost zvukovod pfepaZen Hikmou bélavou n
velmi pruZnouw blanou bubinkovouw

Bldna bubinkovd (Irommelfell), ktord ucho vndjsl od stied-
ntho odddluje, slokena jest wa tF vestov n vydutn do vnitd,

Stedni vrstva blAny bubinkové tvoeFeun jeat poviou, vliknitou blankou ;
vrstvu vngjai, de zvukovodu ohrieanon, tvoi pokradovini kiize vvukoevodu, ktord
vink prosto jest vielikyeh #law. Vnitini vestvn konednd jost sliznico, joi pota-
huje dutinun bubiukovou, nolézajici so za blanou bubinkovou.

Ucho st¥edn! skldd so t6% zo tit Sdsti: x dutiny bu-
binkovd, roury Kustachovy a kitstek sluchovyeh.

Dutina bubinkovd (Trommelhihie) jost nopravidelnd okrou-
L4, v kosti skrditové utvofend a vzduchom naplnénd dutina,
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idlo sluchu.

Horni obraz: a) bolbag, b evukovod vndjii, € bl bubinkové, d)
hlnve, o) vybitok 4 f) dradlo Kladivke, g) kovadline, h) krdtky s i) dlowhy
vihirek kovadling, k) kistha dodkovitd, 1) tfminek, m) stupitlo timinka
v okénkn podlonhlém, n) horni, o) zadni & p) vndjsi polekruiny pri-
chod, ¢) ulita, 1) vrehol dlity. -

Dolni obraz (praves ¢idla sluchu): a) Loltec, b) zvukoved
vnijsi, ¢} blina buhinkovs, d) dutina bubinkovd, ¢) rowrn lustachovs,
f) kiistky sluehovd, g) -polokruing prichody.

Zvations khstky sluchevd: 1) kladivko, 2) kovadling s k.
dotkoviton, 8) timinok,

Dutina  bubfnkovd prodluZuje se v ndlevkoviton, asi 2:6 cm.
dlouhou rouru Eustachovu (Chr-Trompete), kieed tstie v duting
hltanové otvorom asi 8:'8 mm. dlouhym spojuje dutinu bubinkovon
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s dutinou tstni, ¢fm¥% tlak vedu¥ny s obou stran na bldnu bubinkoveu
tdinkujlel t§% slistdvd.

Veﬁkery stény dutiny bubinkevé i rvoury Bustachovy potaZeny
jsou jemmou sliznicf, kterd% jest pekrafovdnim slizniec tistnt.

V zadnl, proti blind bubfnkovd le¥lel stnd dutiny bubfokovd
nalézaji so dva otvory, z nich% hornf dle tvaru okdnkem podlou-
hlym (ovales Fenster), spodn{ pak okéukem okrouhlym (rundes
Fonster) zoveme.

ObE tato okénka, kterd ku vnitfnimu uchu vedou, jsou tenoun-
kymi blankami uzaviena.

Mozi blanon bubinkovou a podloublym okénkem uloZena jest
Fada Liistek, kterd¥ tak jsou spojeny, ¥e pohybovati se moleu; zo-
veme jo kftatkami sluehovymi (Gehbrkniicheln).

K nejvypuklejiimu mistu bldny bubinkové piklidd se t. =zv.
kladivko (Hammer), kterd% hlavou svojl na kovadlin & (Ambos)
spodivd,

K del¥imu vybisku kovadliny p¥irostla jest kistka Sodko-
vitd (Linsenknichelehen) a k té piipojuje se pohyblivi t¥minoek
(Steigbitgel), ktery podlouhlym svym’ stupitkem do okénka podlou-
hlého zasabhuje a s Dlankou okdnko zmavirajici pevnd jest srostly.

‘Kladivke josh asi 8 mm. dloubi kisths, na kberds rezesnavime zalm-
lacenon hlavu a zadpidatéld drZadlo. Driadlem jest kladivke Ik Llind bubin-
lové pFivostld; kratkym svalem, ktery se od roury Tustachovy k 'nému {dhine,
mife kladivko de vnitf vtafono bytd, ¢im? se zivover DLlana bubinkovd naping.

K horni sténd dutiny bubinkové -pfipsvndne jest kladivke tenkym, nle
pe¥nym svazem,

Hlava kladivka le#i na prohloubené plofs kovadliny a jest s ni tak apo-
jena, fo so pobyhovati mife.

Kovadling jest asi 4 mm, énoka kiistln vybfhajiei ve dva vibazky ;
k delifmu (asi 4 mm. dlenhému) vybétkn piivostla je Sodkovitd kiistka, ma-
jiel v priimdru asi 1 mn. ,

K této plipojuje se &tvrtd pohyblivd kistka sluchovd, kferd od tvaru svého
t¥minkem ss zove.

Na tfminku rozezndvéme oblouk a stupdilo; foto jest ovilni, asi
25 mm. dlonhf a 1 mm. Sirokd doatléka, kterdz vl;]adnglc g bdend do podluu-
hilého okénks s Dlankou jeho jest srostlf.

We timinku tdhne so od zadni stiny dutiny hubfnkové krabinky sval
(nejlratai celého tdln), ]xtelym timinek na zad tafen a tim do okénka viladen
bfti mio.

Od dutiny bubinkové odddlenoe jost zadn! sténouw ucho vnit¥nd,
kterd% pro slofiton stavhu svoji hludi¥tdm (Labyrinth) so zove,

Rezezndvime v uchu voitindm pFedsil, dlitu a ¥ polo-
kru¥né prichody.
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P¥edsifi (Vorhof) jost mald asi hrich velikd -dutina, kterd po- .
dlouhlym okénkem s dutinou bubinkovou jest spajenaj mimo to vst{ |
v predsfii ti polokruyné préchody a horni prichod ulity.

Polokru%né pricchody (Bogenglnge) jsou i (horni, zadni -
o vdjE) Kosttué voury kolmo k sobd postavend a p¥ 1stl svém:
v predsiii pondkud roziffend. ‘

Ulita (Schuceke) jest tvar domku hlemy#dovému velice pq¥
dobny. T'voFena jest 2V, zdvity, Kkberds pi’-is‘,nou kostlnou stinon ve
préchod hornf a dolni jsou rozd&lony. ;

Horni prfichod d#sti do predsing a jest na vngjE sLi'nrlii
¥ikmou tenkou blanou (blaneu Reissnerovou) prepaien, &im¥%
tiotf st¥edni prichod ulity vanikd.

Doluni pritchod Wity zakonduje so okrouhlym okénkem a

jost spojen s dutinou bubinkovou.
V predsini ulefeny json

dva vidky, na vaijem spojoe-
né, ktoré od tvaru svého ku-
latym o vejlitym vdd-
kewm slovou,
Kulaty videk spojon jest
s hornim prichodem vlity, =z
vejditdho vdsku vanilajl H
bldnité roury, priklddajiel se
ku stfndm polokruznych prii-
chodfiy, '
- Oha vddky, jakoZ i 8 nimi

spojond dutiny vypindny jsou
Sirou, Dbilkovitow teloutine,

Schematicky kolmy prifoz
wlity (evdtd): a) priched horni, D)
priichod atfedui, ¢) priichod dolni, d) d
bina Relssnorova, o Dlina zikladni s 37.) vehdzl od zadu vnitfniin

Norvaluehovy (ur

tstrojem Cortiho, f) civkae lity, g) vr-

chal tlity, syikovodem do bludiftd

rorliliv 80, vnikd  judnou
vitvl do vddku vajditého, drulou pak do stéeduiho prichodu Wity

V prodsind a ve stfednfm prichodu 1lily zakonduje se nory
slichovy splisobem rfiznym.

Vuiknuv do vejditéhe vadku a z tohoto do polekeniuych oldonkn
(Wavud do rouzifFengeh dst! jejich) kondi na  stdndeh  nosdlsinymi
chloupky, mesi nimiz  drobnellednd Madi ubligitnoe vipennaidho
(t zv, otolithy) so nalézajf.
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Vo stfednim préchodu 1lity zakonden jest nerv sluchovy ve
valmi slo¥itém tstreji Cortiho.

Na tenkd bldng zdkladni, kterd dolnl sténu st¥ednihe pri-
chodu pokryvd, umistny json ve dvou Yadich sloupky Cortibo
(C. Pfeiler), tvoFend tenolinkymi vldkny, prohnutymi na sphsob pis-
mene. S, '

Rozozndvéme vuit¥nf a vnsjit sloupky Cortiho, ktordz
jsonce v thlu k sobd naklondny a na hornfeh koneich pohyblive
spojeny tvof ohlouky Cortiho (C. Bbgen).

Vngjiich sloupkit napoditine asi 3000, vnil¥nich asi 4500.

K vecholu flity stdvajl se sloupky Cortiho ponendhln Lkratiimi
a lze jo proto pFirovnati ke strandm klavirn, kterym¥% se i tim po-
dobaji, %e, jak se demnivdme, dlo riznych délek prostfedluji slyXeni
Thznyceh ténd.

Ku vnitfnim sloupkfm piléhd jedna Fada, ku vnijgm 4—5
tad podlouhlych bunigk, kteréZ maji na lornich koncich svyeh ne-
s&slné chloupky.

Chloupky tyto, kterd% prostfedkem zmininych bundk s nervem
sluchovym, jon¥ jednou vitvi do stfednfho’ prichodu vstupuje, jsou
spojeny, vynikajl otvory sftovité Jemné blduy, kierd loif nad colym
tstrojom Cortiho.

Nad toute sifoviton blanow napiata jest (od vnit¥nfhe vhiu lu
vn&jEl stind stfodniho priichodu) jo¥t tenounkd bldna Cortihe.

Jak avrehu podotknuto, mnseji vlny zvukové nn nerv sluchovy
tginkovati, abyehom slyZeki.

*

Chvije-li so n&jaké téleso, nemohou-li se viiak viny jim vazbu-
zovand 8 nervem sluchovym v uchn zakondenym stykati, neusly¥fme
svukn, — Qbydojnd jest to veduch, kterym viny zvukové k uchu
go pivAdsjl (protv v prostoru vzduchoprizdném nesly¥fme, k. pk.
zvondnl zvonku); viink i pevnéd hmoty i kapaliny mohou viny zvu-
kovéd ¥, jak se pFesvédSiti m@¥eme, priloiime-li ucho k jodnomu
konei tyde, k jejfz drubému konei k. p¥. hodinky p¥idriujemec.

Viak ne viochny zvuky mi¥e ucho naic pojimati; jen ten-
kritte, povstdvd-li v jodnd vte¥nd nejménd 16, nejvieco 38000 (7)
vychviiji, budon na nerv sluchovy dedidive ninkovati, &li; hudeme
wvik slyfoti,

Viny zvukové zachyeuje boltee a svAdf jo soustfeding do zvu-
kovadu; blina bubinkovéd potne so udinkem vin zvukovyeh chvéti,
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Chvénl toto sd¥luje se pifme kladivku s blanou bubinkovou srostlému
p prend¥l se kladfvkem na ostatn! kistky sluchové.

Tim vtlad! so stupdtko t¥mfnkn do okénka podloublého, &im¥
so kapaling, bludists vypliujlel, podne vinit§ pohybovaii,

Poliyh tento umo#ndn jest okénkem okrouhlym, jehokto bldnka
do dutiny bubivkové se vydme, &m¥% kapalina bludigts mista ku,
vindnd nabyvé,

Vlngn{ kapaliny vnit¥atho ucha sdsluje se ve piodsini a polokruz-
nych priehodech p¥fmo ehloupkiim, jimi% se norv sluchovy zakonduje,

Ve strednfm préchodu dlity sddli se vinivy pohyb bldnd zd-
kladni, na nf% sloupky Cortiho spodivaji, nadoe# se sloupky ty chviti
poénou a pohyb svfj sousedieim builkdm, v nich% nerv sluchovy
- jednou vEtvl kondi, sdgluji,

Bloupky Cortiho nechv&ji so vink. soudasnd viechny, njfbrV
vidy jen n8kterd: dle riznych délek.

Kratdf sloupky chvijl se, sleduji-li vlny zvukové 1'ycl1lejl tedy
pli ténech vy¥Sfch; naopak chviji so deldf sloupky p¥ hlubifch to-
nach, kterd men${im mnoZstvim vin v jodné vteFind povatdvajl.

Kdezto. tedy viecky viny zvukové drdiidivd pisobi na zakonden
nervia sluchového v pwdx,fnl a polokruZnyeh prichodech umisting,
sloust dstroj Cortiho k rozezndvin{ zvukd pmvu]e]uych dili tdnd.

PodrdZzdéni konedlit nervu stuchového, pravd vypsanym spiigo-

- bem povstald, il so uervem do mozku, a phisold pocit zvukovy —
stylime:

Ucho ulo%eno jsoue skoro zfiplna v kosti skrdfiové chrdnino
Jjest v¥bornd pFed vndj¥imi frazy; jeding zvukovoed a blina babinkovd
podléhajl &nstym trazfim.

Voale uinf ve zvukovadu se vymdinjiel mnohdy v ném tuhne 3 tu pak
vystfikovinim viadnou vodou jej odstraniti tieba.

Pii Sistdni zvukovodn bieba dbiti, by bidna bubinkovi porandna nobyla;
proded novdivejme ku disténi zvolkovodu pledmati &pitatyeh, )

Také silngmi zvuky mide blina bubinkevd tak do wnitf so prohnouti,
fo pukd; tomn zabrdniti hledime pootevienim ést, &mi vlny zvukové rouren
Eustnchovou do dutiny bubinkové vstupujiei i 5 téte strany na dutinu hubin-
kavou tladi a tim protrhnuti jejimu brdni. _

Prodmdty de zvakevedu ndhodow vuniklé hledme vystfikovéAnim vodou
nobo nalitim oleje do zvnkevedu edsbraniti.

Vadon nékterd dfsti stfedniho mebo wnitinfhe ucha povstdvé uedesly-
chini, vatdl pak vadut neb ochrnutim nervu s[uchového aplné ohlnchnuti,

7o 1 silndjéi ryma dodauné uedoslyuhﬁm ze. nfsledok mivd, bylo svrchu

ji% (str, B2) podotknufo; podobnd i wopdni zvukovedu veskem uwnim plsobi
nedoslyehdii, .
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" Osoby nedoslyehajie napoméhaji slydeni otevirinim et a rozdifovinim
holtce uiniho rukeu neho nnslouehdtky.
Poligky & poblavky mohou mnobdy silnym offesenim ochrnuti nervu
sluchového, tudy? hluchotu, spisebiti.
Osoby od narozoni hluché ufstivaji i ndmy, byé i mluvidla spravnd
utvolens, maly. Neslysice hldsek osobami jinymi vytvoenych, nejson & to, aby je
napoedobovaly. ’

5. Cidlo zraku.

Jako povstdvd zvuk chvinim hmet viibee, vznikd i gvitlo vini-
vym pohybem litky nad mfru jemnd, kierd% netoliko vosmir, ale i
mezery mezi molekulami hmot vyplituje. Latku tuto zoveme éthorem.

Méme-li nfjaky predmst vidati, mus vinivy pohyb éthern &ili
papraky svistla od predmdtu vychdmejlel drdidivé ma nerv zeakovy
plisobiti; ale jako vlny zvakové netifinkuji pifmo na merv sluchovy,
tak § viny étheru & svitlové paprsky difve rizuymi dstroji prochd-
zoji, ne%-li na nerv zrakevy phsobl a podn¥t pocitiim svitlovym ddvaji.

Ustroj dojmy svdtlové p¥ijimajiel zoveme okeom a rozezndvime
na n¥m mimo nerv zrakovy, &st hlavni, totiz bulvu & jablko
o¥ni, a &sti vedlejdl, toti chranidla a svaly bulvy odnf.

Bulva o&ni (Augapfol) jost tBleso duté, kulovitd, v dalku
ofnim ulo¥ené a md v primdru 2:2—24 con.; stény bulvy sloZeny
jeou ze t¥{ na sobd leWfeich vrsiev.

Nejrevndji¥l, asi %5 celého povrehu bulvy tvo¥lel bldna zove se
b#lima (sclerotica, weisso Augenhaut).

BElima jest blina bild4, povnd a 1mprﬁiﬂedmi, kierd 7z husté
propletenyeh pruinych vldken a ze tkaniva spojného sloZena a na
zadn{ plo¥e sitovitd provrtdna jost. T¥mito datnymi, ale malinkymi
dirkami vnikd do bulyy nerv arakevy, ktery otvorom kosti klihové
v dilek o&nf vetupujo. '

V predu piechdzi h&lima v.prihlednou a vice vypuklon blinu -~
rohovlu (cornea, IHornhaut), kterou svitlo do bulvy odunt vni-
kati’ mtiZe. . ‘ )

K vnitinf plofie balimy piiléhd drubd blina bulvy, cévnntka
{chorioidea, Aderhaut).

Gévuatka jest jomnd Lldna, sloZond z tlého vldknitdho tka-
. niva, které% pronikuuto jest hojnymi covami, tvoXfeimi husté plotivo
vldseénic,
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Tam, kde cévnatha ke tFeti bling — sitniei — piiléhd, obsn-
huje mno¥stvi bundk- s barvivem &Sernym, ktevd eévnatce dornd
barvy doddvi.

B Tato dernd vratva pokldddna Dyvd té% za nejzevn¥j¥l vistva
sitnice,

Cerné zbarvent dutiny bulvy délefito jest proto, #» paprsky do ok vpa-
dnjief pohleuje, &mi odraz paprskii tich so zabrafivje o jasndjsi vidéni podpornje,

Osely, jim# éornd barvivo v edviatee schizi, b uv, baldel & albinové
vidi prote pil pondkud jon eilndidim’ svdtle nejasnd,

obr, 5.

Prifer bulvy otni: a) nerv weakovy, b} odivka n. zrakového, c)
bélima, d) vohevkn, o) vnitini plocha rohovky, §) spojivks ofni, ) cév-
natka, 1) shliyby edvuatky, i) sval cilideni, k) vuiténi plochs sv. cilifrnfhe,
1) dnhevkn, m) siitelnice, 1} pfedui a o) wadni komorn odni, p) Sodkn
v pouzdra, g) skieh odni, r) mizdiice, s) priiched Petitiv, &) sibnice, 1)
priichod Schlemmiy, - ’

Cdvnatka jest v zadu t6% nervem zrakovym prostoupena. .

Vo p¥edu kondl edvnatka na okraji bilimy, kde% se k ni p¥i-
pojujo svisle napiatd a uprostied okrouhlym otvorem — z¥ltelnied
& zornict (pupilla, Sehloeh) — opat¥ond duhovka (ivis, Regen-
bogenhaut),



G1

Duhovka je vliknitd a svalnatd blina, kterd obsahuje ve
své predn! plo¥e buiiky = barvivem ¥edym, hnddym nebo modrym,
Em¥ riznd barvy nabjvd,

Duhovke jevi se v oku jako bavevny kruhovity prsten s okrouhlow Zer-
now skvrnou — ziitolniel — uprostied; bilé v ol bvoii bélima.

Ve thanivn  dihovky nalézaj{ se dva svaly z hladkyeh vldken
slo¥end, ktorymi e ziitelnice si%uje a roz¥ifujo.

Kol kraje ziftelnice wmistin jest kruhevity sval, jlm# so
ziitolnice 5 paprskovitd ku keaji duhovky tdhme se gval pa-
prakovity, jeho% vidkna z¥itelnici zvitiujl tim, Ze se smr¥tujl.

Na oba tyto svaly dulovky fhéinkuje pFezafovdnim podrazdind
nervy zrakového,

Bylli nerv zvakovy silnd podri%din (tedy ve svitle silném),
Wil so z¥telniee a mabraiinje vnikdn{ p¥ili¥uého mmokstvl sviitla do
oka; naopak vo svitle temndm ziitelnice se rouifuje.

Mimo svdtlo ddinknje na svaly duobovky 1 kafdé silngjdi podrdidini
nervit, jakot i nilktevé jedy; talr namihayou praei, rorditenim dudovaim se vii-
telnice rozdifuje. % jedd rozdifuje ziitelnici atropin {obsafeny v ruliku, Atropa
Balladona), sfizujs morfium, nikotin (v tabfiku), ehloreform, 1ih a i

Zadni plochn duhovky obsshujo builky s bacvivem dernym a
glove hroznovkou (usnea, Traubenhaut).

K cévuatee priléhd do vnit¥ t¥etl bidna —— sftnice (roting,
Netzhaut), kterd% jo v podstatd v plochn. mmheny nery zrakovy a
tudy¥% viastnd citlivou &dstl ok

S{tnico tvorl nafedivilou, présvitavon bldnn, kterd v Wtlém
tkanivu vldknitém obsahuje rozvitveny nerv zrakevy,

Dlo Maxe Schalze rozezndvdme v sitnici deset riiznyeh vrstev,
7 nich% nejdalesitsj¥l jest vistva nejuovndjsl, k barevné vrstvd edv-
natky piiléhajief.

Vo vrstvl této zakonden jest norv zrakovy dvejim spiisobem,
toti% sloupedky a &ipky. . ‘

~ Bloupedky (Stibchen) json vdleovitd, 0022 mm, dlonhd a
0-0022 mm, tlustd vldkna, ktevd tisn¥ vedle sche jsou seFadina; mezi
nimi uloZena jsou porfiznu vidkna ldhvicovit zakondend, 0-0044 mm,
tlugth — Eipky (Zipfehen).

Tyto sloupedky a dpky jsou vlastnd cltivou &dstl nervu zra-
kového; nebot jenom tehdy wvanikajl pocity sv8tlové, byly-li sloupky
a dipky tyto podrdZdiny.

"Tam, kde nerv zrakovy v bulvn vstupujo, neni slewpedkiv ani Sipkd,
jost twdy: misto to pro svdtlo fiplnd bezeitne a preto je zoveme akvrnon
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slepon, —, Od ni ndso ku vnadjiimu koutkn ofnimu spatfiti lze skvrnw Zlu-
* tou, jed mé v priméru asi 0°7—1'1 mm.; v oi nahromadiny jeou toliko dipky
a sloupedky.

Uprostied skyrny #uté nalézd ze mald J:unlm, v ni# samé G]pky 80
npldzaji.

Skvrnu ilutou puklﬁdfnme 9 no]clthvéﬁ't misto sitnieo.

Nejnovj¥m pozerovdnim dokdzino, %e slonpelky sitnieo urfeny
jsou pro dojmy svétla vibee, ipky pak pro dojmy barev.

Dle toho, jak silnd podrdZdény byly sloupedky, mdme pecit
svtla bud silného nebo slabého; pocit barvy n¥jaké povstivd vEak
podedZdénim jistych &pled.

Il‘ysil;u ud, e svdtlo il &ili slunednd slofeno jest ze ¥ jednoduchyeh
barey — dorvend, Zluté a modré --, lterd nestejud ryehlym ochvdnim éthern
vznikeji (Servend bavva asi 400 hillionti, modrd asi 700 billiond vyehvjit v 1
viefind. — Viz Mnjevovd fysiku, vyd. 1874, str. 270.—271.).

Mdme tudyi zn te, Ze pro jednotlivé ze jmenovanyeh i barsv rhuné

Sipky jsou uwrdeny, t j, e jistfm posbem vyehvijiv étherovych pedrdidény °

hyti mohen & tim dojem té neb oné barvy piisebi.

Podrazdény-1i éipky dvejiho dvabm (k. pi. &ipky pro modrou a dervenou
barve), venikd dojem barvy smidend (v phidiné jmenovand: barvy finlové); po-
dedsddny-li véechny eipky, povstdvd dejom harvy bild, Naopak vanikd dojem
harvy dernd, nebyly-li sipky podriZdény.

Phllénjm podrddddnim milZe nerv urakovy ochrnouﬁl (str. 81.), &imi
uplug, nezhojitelnd slepotn — bélmo Sernd — povstivi,

Duhovkou pi‘epnﬁeﬁﬂ Jest dutina bulvy oénf n 3l se na ko-

meoru pFedni, ktord jest mezi rohovkou a duhovkow, n na komoru
zadnl, je¥ za rohovkou se naldzd.

Komora pfednl obsahuje vodnatou, d&iron tekutinu, kievd
vodou o&nf (Augenwasser) sluje.

YV zadni kome¥e uloZena jsou dvé rosolovitd, iplng pri’:hlodn:’t
t8lesa: dodka a glklail odnd,

Godlka (Linse) jo tsleso prhledns, slo%end uze hmoty rosolo-
vitd vestovnatd ulo%end; jojl piedni, t¥and k duhovee pFiléhajicl plo-
cha jost ménd vypoukld ne% zadni,

Na povrehu oblo%ena jo Sotka temounkou, tplnd prohlednou
blankou, kterd# pouzdrom Sodky (Linsenkapsal) sluje.

Mnohdy pozhfvd dotkn prihlednosti, #m# vaikéni avétla de Dulvy a tim

i vidéni jost pielatono. Od choroby této, kierou hélmem &ed ¥m zovems, lus

pomaoi, vyjme-li so doSkn & bulvy a nahradi-li se dodlou slkiondnon, pied okem
nmisbénon (brejlemi).

Zp Gofkou le#l skle#l odni (GHaskirper), ktord% veikeru
ostatni dutinu.zadni kemory odni vypliiuje.

s
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T'akd skled oéni sklddd se z hmoty vosolovitd, priihlednd;
v p¥edu md prohlubinu, do nf% So&ka plochou zadnf jest vloZena.

Na povrchu pota¥ena jest skleil tenkon prithlednon blanonw —
mazd¥iel (Glashaut),

Dalezitym tstrojom jost sval eiliarn{ (Ciliarmuskel), kisry
vo gpiisobd kruhovitd pdsky na keaji, jim¥% so cdvnatka k duhovee
pojf, umistdu jest. Svraftuje-li so sval eiliarn!, co% =zvlditnimi nervy.
eiliarnfmi podmingno jest, stabnjo so edvnatkn a sfiniee kolem sklend,
kterd? tladl na Sodku a ji viea kun piedun po¥inuje, &m%# sc pledni
plocha dodky vypouklejsl stdvd.

Naopak splostuje so p¥adnl plocha Jodky rozsffenim avalu -ei-
liavniho. '

Dale¥itest gvalu ciliarnfhe pozdsji quvutlimc.

Chranidla bulvy oénf, k nim% obodi, vitka oéni &
slzidia &itdme, maji bulvu o&ni p¥Fed Ekodnymi vnBj¥mi vlivy chrd-’
niti,, p¥edni ptochu joji ovlaZovati a tim t¥end, jek pohybovinim bul-
vy oénl vznikd, mirniti, '

Obo&im (Augeubrausn) zoveme oblouky chloupkd, kterd% nad
ofima wmistiny jsouco, stékdn{ potu do dilkdv odnleh zabraiiujl.
Tot 5 dola se Finouel stékd podél obodl ku spinkfun a nemiZe offm
Bleoditi, )

Vigka odnil (Angoenlider) tveFena json dvdma chrupavkovi-
tyma deskama — loral a dolul —, na nieh% dva lkraje — piedn{
a zadnl -, o dvd plochy -~ vnitinl a vn¥j§ — rozezndvdme.

Mezi obfma vidkemn povstdvi ¥tErbinn odni, kievou poly-
bovdnim vigek lze st%itl nebo rozifFith, — X horntmu vifku tdhne
g6 po hornd stiug dfilku odnfho sval — zdvihad horniho vigka —,
joho% pohyly, podmiuding tietm pdrem nervdt mozkoviel (norvem
okoliybnym, str. 87.), dflem s vBdomfm nadfm, dilem mimovolnd se
vykondvajl,

Na vudijil plnﬁu jsou vitka pokryta svivavym svalem oé&-
nim (tab. IV, fiz. [, 3, str. 22.) o ko#l, ktovd na volndm kraji vi-
ok do vuitF so zuhyhli n v tenkou velmi krovuaton spojivku

&nf (Augenbindehaut) pFoehdzl. '

Spojivka ofnf zuhybd se na zadnim kraji videk do pFedu a
pokryvd produi plochn bulvy odni; prodes rozezndvdme ‘i]]O_]lV](ll
vitek o bulvy.

Spojivka bulvy ofni neobsahuje bolile cov jako spopvlm vidok; jeou-li
eévy byto kevi plepindny, jovi se dervenymi Zilkami us Dbelimd,
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Vokera spojivka obsahuje, jmonovitd v zihyhu, kterym z videk
na bulvu preehds!, mno¥stvl sliznych %laz; sliz t¥mito Zlazami
vym@fovang udiuje povreh bulvy i vnitfal plochu videk hladky a
zamozujo t¥end, které by polybovdnim videk povstivalo.

Ve vnitiniin koutku odnim tvo¥l spojivka zdhyb, jej% palmd-
sidnon Fasoun zoveme.

Na veluém kraji ohou vitok riizuime heanu vndjsl a vuiténf.

Na vngjil hrand spatfnjeme 2—3 ¥ady kritkych, tuhych, oblou-
kovité na venek znhnutyeh ehloupkf — ¥asy (Augenwimpern). Tasy
ohnovujl se asi po 100 dnach a zabraiinjl 8 vitky, aby do oka mne-
vnikal prach & p. '

Na vnitfol heand volného krajo oban viGek nalézd se Fada ma-
linkgeh otvordc (na hornfm vitku 30—40, na dolnim 20—30). Otvory
gomito fisti avldsind Zldzy tukové — ¥%ldzy Meibomské —, kterd
vymi¥uji mazlavy tuk, navihdujiel keaj videk, dimk brdni se pietdlednt
slz pres leraj vigek, 4

Na pfilmdsicovité Fase nalézajl se podobnd %ldzy, nahromadné
v malinké Zorvené bradavifice, Ikterou jahtdkou slzni (Thrinen-
karunkel) zoveme,

Tuk %lazami Meibomskymi vyludovany slove hnojem odn{m
+ (tinon, Augonbutter), '

Vylnduje-1i so tuka tohoto vice {jalo k. pf. apime-li nebo je-li spojivka
ofni zeniconn), tuhne & usazujo so ve spiieshd Fluté hmoty ma kraji vitek, jod
noxtldke i slopuje. Puk fikdme, fe 5o ofi hnoji,

Nade vngjiim koutkom odnim nalézaji se zn spojivkou hrozno-
vitd #1dzy slzn{ (Thrinendrilsen), ktexéd &irou, bembarvou tekutinu
— slay — v kapitkieh vyludujl a jo 7-—10 dirkami, ktovd v #i-
hybu spojivky se nalézaji, pod horni vigko vpouBtji.

Pohyhovdnim vitek rozlévajl sc sluy po celé predni plofic
bulvy, kterou ovlaiujl, ofistujl a zdroveit i t¥onf umiriiujf.

Pod hornim vidkem stékajl slzy k vnitfnfmu koutku o&nimu,
kdex v dutinee, ktorou jezérkem slznim (Thrinensee) movemo,
sa shromaZdujl.

Vo vaitfnim koutkn odnim nalézé se vo keaji hornfho i dolniho
vika malinky otvor slani (pichy slzni, Thriinenpunkte), kterym
 slzy = jerérka slzniho trubigkami slanfmi do v4Tku slzniho (Thei-
nonsack) se svdddjl.

Videl slzaf jo tenounkym slzovodem (Thriinenkanal} s du-
tinou nosnd spojen (jak ji% na strand 51. podotknute) a vpoudit! do nf slzy.
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8lay jsou ‘teluting bezbarvd, chuti sland a veakee alkalické; podraZdénim
nebo zanicenim spojivky, jako: i podrdéidéuim nervu zvakovéhe i ndkterymi
stavy dufevnimi zvdtiuje se mnoistvi vyloudengch slz, Lterds pak sbélajl ples
kraj videk — slzime nebo plédeme.

Pohyby bulvy o&ni prostfedknje ¥est svalf, kierd vani-
kajfcs na zadol stind dilku o¥nfho ku p¥edni Sdsti bulvy olin{ se
tdhnon o k nf p¥irostld jsou. ’

Pohyby svalft téchte podmindny 33011 thetim, tvetym a Kestym
pdrem nervi mozkovyeh (str. 87.).
Rogezufivime 4 svaly pFimé (horni n dolni, vnitFni a vndjé), kierd

bulvou pfimo vehiru nebo dolf, do vniti nebo ven pohyhuji, a2 svaly filkmé
(hornf a dolnfy, jimi% se bulva sikmo vzhfiru a dolit pohybovati a etifeti mfte,

Seznavio, kternk oko je ustrojeno, zminime se strudn® o tom,
kierak pocitd zrakovyeh v oku vzniklyeh v¥domi se stfwri.me, &ili
promluvime o vid&ni,

Bulva podobd se sestrojenim svym temmniei (camera obseura),

86 1([701011 nds fysika oheznamuje (vm Majorovou [ysiku, vyd. 1874,
. 205.).

Ukolem vohovky, Sodky o sidend jest, v bulvd papwsky avdtlové limati a
na sitnici soustfedovati, by jimi kones nervu zeakového — 2ipky o sloupedky -
podieaidovany byly.

 Duhovka so zEtoluici nedovoluje paprskiim plOIllk'ltl ku krajfim dotky,
nehbot kdyby tam vnikly a se nepravidalnd lémaly, vytveiily by na sitniei obraz
nezietolny. Proto mA duhovka tyi wdel jalo stinitke (diafragma), kberéZ pied
Sodky stavime, by odehylka sférickd se zamesils (viz Mmorovn fysikun, vyd, 1874,
gr. 879.—280.). .

Jako v temniei, tak vzniké, i v bulvd ofn! obrdceny obraz
pFedmdtn mimo oko leffciho; vidime-li nieméni pedmét pPlimy,
stdvd so tak ndsledlcem zhu¥enosti, kterd nds udl hledati pivod pa-
praku v prodloufent jeho; — ¥kdme, %#e oko promitd pFedm&ty do
prodloufeni paprekfi od pFedméth v oko vnikajfelelr.

Jost patrno, %e obraz pfedmiitn jon tenkrdte na nerv drakovy
drd%divE phisobiti bude, povstane-li na sitnici; to se v¥ak stiti mb¥e
jou tehdy, nalézd-li ge predmdt v jisté vadilenosti od oka,

Zkukenost udl, %e zdravé oko vid{ pFedmity malé (k. pf. litery
v knize) nejz¥etelngji ve vzddlenosti 21—26 em., kteroukto vzddle-
nost zoveme ddlkou z¥etelndlio vidénl

Oko, které prodmiby jon v mend{ vzdileuosti vietelnd vidi, zoveme kr ﬁtk o=

zrnkym; v opiind pESing jest oke dalekozralym
b
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Obrazy predmétiiv od zdravého oka vazddlendjfeh nad ddlku
rietelndho viddéni povatdvaji pFod sitniel; naopak obrazy predmstiv
oku blizdleh zna sitniel

Denni zku¥enost viak pouduje nds, %e vidime pfedmity i v riia-
nd vezddlenosti, co% dle toho, co svrchu. fedeno, zdd se byti ne-
mo¥ugm.

Pro& netoliko v ddlee zfotelného viddni, nglv¥ i ve vzddlonosti
meudf a v8E pFodmity vidime?

Na str. 68, podathnute, %e svalem eilidmim pFedn{ plocha Sogky
bud viee vybouliti nebo sploftiti se miide; tim viak prdvy mibi%e oko
vidsti pfodméty vzddlendjEl i Dlizél, &ili — jak Fkdme — oko jest
achopno akkomodovati se vazdilenosti. .

Z¥{me-li do ddlky, povatal by obraz predmdtu p¥ed sitniel;
gplo¥tili se viak Gdinkem svalu eilidrniho p¥edn! plocha dodky,
povstdvd obraz na aftniei; 2¥fme-li z blizk a, vy dme se Sodka viee,
&im% obraz predmétn, ktery by jinak za sitnici byl vznikl, na sit-
niel ge soustiedi,

Qko, kford se nemife skkomodevati dilee, bude tudy? krdtkozvakym;
oko, jed nescliopno josk akkomodovati se mondf vaddlenosti —dslekozrakym. —
Zdroved pabimo, prod byvaji osoby stardi dalekozraké; todkn totif ve sbafi tulne
a nomife pal svalem cilifrnim byti vydmuﬁn, 8im# pozbyva schopnosti, akko-
modovati se vzdilenosti mendi,

Tvdtkozrakost i dalekozrakest jsou nnnhn vrozeny nebo ndvykem povstaly.

Piginen vrozend kritlozrakosti jo pFilis vypoukld roliovkn a dodka; nn-’
opak jsou obd nepatrnd vypuklé pH vrvozend dalokozmrnkostl,

Nivykom vznikd krfitkozrakest, hledfme-li na pfedméty vidy = bluka,
tak 2o oko ponenililu akkomodnce do dilky pozbivé,

Novykld dalokozeakost zFidks se piilifzi.

' Obdma chorabam odpomfihf so brejlomi, b, j sklendnymi doskami, jek
-pra ol kritkozrakd broufony Jeou dutd, pro odi dalelkozvnkd vypukle,

Aglkoliv v kaZddm oku samostatny obraz pedmdtu povstivi,
vidfine p¥ece pFedmit jednodule.

Z vozlidnyeh pokusth, vysvBtliti tnto okoluost, jest ndsledujfel
nejobydejnjsl: IMledimo-li ob¥mn ofima na ty% predmdt a povstd-
vaji-li obn joho, ponskud se réwnie! obrazy na souhlasny e h (iden-
tickych) mistech obou sitnie, budeme viddti piedmdt jodnodufe,
jinak dvaojits,

Vyfinomo-li jodno oko prstem z pFirozend jeho polohy, vidime
plodméty proto dvojits, Ze obrnzy jajich nepovatdvajl na sonhlasnyel
mistech sitnie.

O velikosti, vzdilonosti, pohyhu predmdta soudime dflem z ja-
kosti obrazit na situici povstalych, dilem zo zku¥onosti. Zndmo, %o
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ditky sdhaji po pi¥edmitech vzddlenyeh, ku p¥. po mbslei, nejsouce
% prvu 8 to, aby vazddlonest posoudily, deho# teprve evikem (zkufo-
nostl) sehopnymi se stdvajl. -

Za gipky v sitnici uloz.anyml k v&domi na¥emu p¥ichdzejl barvy,
alonpefﬁ]xy pak dojmy svitlové viboe, jest difve ji% (str. 62.) podothnuto.

Zvak jest uajisté nejdﬁleiitiﬁjﬁim gidlam &lovéka, prode% vie-.
mo¥nd -0 zachovdni dobréhe zraku mdme pedovati.,

Péde tato musi jif u ditka zapoditi,

0¢&i ditka novorozenshe jsou velice citlivy; proto musime jo vielikého
silného svétla, jakok i nahljch prachodd ze svétla do tmy a naopak chrinitl, —
Predmsty, na kterd ditko zird, stavane vidy do vatdi veddlenosti o pimo pled
odi, jinak se stivd ditko . krftkozrakym a udl s Silhati,

0¢i ditdte tistdme Bastsji mdkkym plitdnym klickem, do vody viainé
namodenym; vyludujet s6 v oka ddtském muohe Lnoje ofnibo (sbr. 64.) — oko
se hnoji (kvasi). Noodstranime-li nedisbotu zmindnon, pak se ji vidka ofni ale-
'puji, ovi Skedlivd na zrak plsobi.

 Téije dbiti, by ditko ruken odf si nemnulo, u svitlo nehledslo a &. d.
: Piijde-li dospdlejsl ditle do #koly, jest jmencvitd wditell k tomu hleddti,
by dati, kdyZ pisi, étou, viibes pii kaZdém zamdstkndini ze vaddlenosti nejménd

21 cm. na knihu, papir a t. d. hledély. — Zo i rodléum fiolto jest dbdbi, same
-#ebou se rozumf,

Naneuhejme ditky nikdy za sonmraka, zn ﬁnru pracovati, ani nmlkluda;ma
Jim price odi pFilid namshajicl,

Pracujeme-li pii avitle, volme vidy svitle destl jasnd, tiché (ne kmitavé)
& opatfmo jo stinidlem, by puprsky svdtla nepadaly pfimo do odi; svitle smi-
fend, t. . uméld o denni pospolu, je odim velico &kodlivo.

TuktéZ &kodi wrakn pluch kouf, nedisty a vlhky vaduch a b d..— o
oko. pled vielikymi vn&jsfmi drazy pediivd chranitl mime, netfeba podotyhati.

Brejli uifvati mdme jon, jest-li tole nevyhnutelnd potieha; nositi skla
bez pobieby ofim velice Ekodf, — O& velmi eitlivéd chrdnime pfed avdtlem sil-
nym skly bareynymi (modcymi neho #edymi); ani tdoh viak bez potfeby no-
nosme, nabot oko zdravé jimi zehoulestivi.

Vybirajice brajle budme velmi ohezteli npom(l'ma so vidy se zkofenym
lkatem,

bt



Ustroje vyzivovack

Maji-ii rfzné dstroje t¥la lidského tlozo své dostdti, tfeba, by
netolike co do vn¥j¥ho utvofen! svého, eo do tvaru jednotlivyeh &dst!
svyeh spravnd utvofeny byly, nybr% musejl i co do vnit¥nfho sloZen
hmoty, ze které jsou slofeny, boze zmény zlstati.

Juko sval, ktery stafnosti nebo popudlivesti své posbyl, nemiife vies po-
hyby vykonivatl, tak nemiZe té% sval, ktory ve hmotd své so zménil (k, pf.
gtugndl-ly pohybiim vice slonkiti,

Vykony ¥%ivotnimi, at praci hmotnou at du¥evni, m¥ni se vl
hmota thaniva, =ze kterého¥ Gstroje so sklddajl, splsobem dvojim:
#4st hmoty se Sinnost wstroji spotFebuje, zmai{; misto ni povstdva]{
slougoniny nové, kterd nepotfobny jsouco ze tkaniv musejl byti od.
stran&ny, nemaji-li jim na Fkodu Dyt.

Oboje tyto zmény, kterymi by fstroje konoén® tplnd neschop-
nymi se staly ke svym vykonfm, od¥initi, jest udelem vy¥ivy t¥la
lidskéhoy — tstrojo, ktevds vy%ivd slou#l, soveme fstrojoe vy-
“ivovacl !

Vyrivon md se tudy% docfliti, aby ldtky nopot¥ebné, pract
fistrojft povstald, vymndny byly za nové, jed nahrazujl spotfebované
ddsti tkaniv bun¥&nyeh.

Nahrazovéni toto ddje se potravou; pairna tedy, %e potrava
ohsnhovati mus litky talkovd, zo Ictmych télo so sklddd.

T8lo neke slo¥eno jast ze sloudenin organickyech i neor-
ganickyeh; k on¥m &tdme: bilkoviny, tuky a ullohy-
drdty, k tdmto: vodu, sloudeniny sodnatd, vipennaté o
%oleznatd,

Viecky tyto Idtky mus! potravn obsahovati, md-li prihodna
byti vy#ivi; proi:o je ldtkami vyZivaymi jmenujeme.

Takové p¥irodniny, kterd vy¥%ivné litky obsahujf, sluji potra-
vinami, Nokteryeh potravin lze v tom stave, v jakém piiroda je
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poskytuje, pokivati (potravina tu zdroveii petravou); jiné t¥eba spf-
sobem umdlym za potravu {pokrm nebo ndpoj) p¥ipravitl.

Tak jost mouka potravinou, chléb pokrmem; mléke népojem
plirozengm, pivo umdlym; — drevo, Jahkw neobsabuje dostatele 14-
tak vymvnych, nenf potmvmou.

Rilkoviny (létky profeinové) jsow sloudeny z uhlikn, vodiku, Lkysliku,
duslleu o siry (nékdy i kostiku). Tvofico podsistnou st t8la nafiohe jsoum mef-
dibegitdisi soudfisti potravin, kbevou nidim nalraditi nolze, ‘

Hodnota potravin #1di se mnodstvim bilkovin, kteréf obsahuji, Proto je
potrava, kkerd vl mnofstvi bilkovin obsahwje, vyiivnéjsi,

Tak jest k. pi. hrfch, ohsahujie! 22-3%, bilkovin, muokem vyiivndjsi nai
zemdéatn, Iterd jon 189, litek protefnovyeh chovaji.

Chemis riizni Dbilkoviny na bilkovinn vlagbni (nlbum n), vlikeninu
(fibrin), sfrovi nu (easein) a j,

Tuky json slendeniny bozdusidnetd It viZivd nevylnutelnd pottebud; vy-
tvotuji se viak na mnoze v tdlo » latek jimych, jmenovitd » bilkevin.

Uhlehydrdty slofeny jsou z nhblikn, vodikn o kysliku, Nejd@leritsjas
z nich jsou eukr & §kvob. Skrob mani so v vstrojich -uodivacich v cul
proto je z unlohydritd hlaved cukr pro vyiivu dfiledity. TéX v jntrdch tvoii se
mnoho eukry, edkud? do krve so pividi. :

Ze aloudonin nodstrajuyeh, v 3le nafiom obsniengeh, nejdiilefitajsimi json
voda, kterd skoro $ii &tvvliny cald hmety tdla tvofi, pak riundé slouleniny
godnaté (jmenovitd sl kuehyiiskd), véponaaté (uhliditan, fosforedilan a
fluerid vipenuaty) a #elsznatd. .

V tom stavu, v jakém potravy poilvime, noprosptla by tdlu
nafemu, kdyby i sebe vieo ldtek vy¥ivnyeh obsahovalay aby vykive
tila slow#iti mohla, mus! d¥ive tak spracovdna byti, aby ve krev pie-
jiti a krvi do celéhe t8la rozvedona byti mohla.

: Jou nékterd potraviny, jako k. pf. voda, riznd goli, lih o ., boze zmdny
pfechézaji ve krov; nokbord pak beze zmény z t8ln so vyludujl,
 Spracovini potravin déje se fistvoji zn%ivaeimi & =za¥i-
vadly, ve kterych se potrava mdnl v za%itinu (chylus).

ZaZitina v1ldsednicemi a miznicomi ge plevddl z tstroji
za¥lvacich vo krev a v téte nojdFive téinkem kyslilu, lctory vo
vzduchu, joj%Z vdychujeme, jest obsnZen, a & nuimZ so "loev stykd,
op&t piisluind zmény doezndvd, ‘

Takto proméntnd za%itina rozvddl so krvi do celého tEla, pro-
nikd st¥nami tenounkych cev — vldselnic — do thaniv hundé-

. nych o nabrazuje tak &sti vykony Zivolnimi zmatend.

Zdrovell vak vnikajl do lkrve we thaniv bund&nyeh nepotfebnd

slongeniny, joz pracl Ustrojit povstaly; siylajlco se tu s kyslilkem
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mén! se vlivem jeho tak, %e i stroji vym¥iovacimi z t8la vy-
~ lu¥ovdny bytl mohoun. Tak vymd¥uji plico kyselinu ubli¥itou a vodni
pdry, ledviny mod, jdtra %lud a kie pot.

Z nddrtku toho patrne, ¥e k vy¥ive tdla na¥eho pot¥eba je
netolilko potravy, nybn¥% i ky slika; jim teprve zaZitina tak se upra-
vuje, ¥e je 8 to, aby nolvadila spotfebovanéd ddstl; jim té% mo¥no,
aby sloudoniny nepotfebnéd se vyloudily.

Vaduch, ktery vdychujeme, obsshuje dle objemu 78:35%, dusiku, 20 77°[.,
kysliku a 0-88%, par vodnich a jinfeh plynd.

Ustrojo, kterymi vaduch do tsla privddime, sluji dychadla.

Vdychany kyslik jost té% zdrojem tepla t&lesndho; aludo-
vini joho s ldtkami v krvi obsafenymi jest povolnym spalovd-

nim, kterym teplo se vytvoTuje. Teplota t#la naSeho obnd¥l pri-
mémE 37° C.

Cim rychleji potrava v Ustrojfch za¥ivaeich v zaZitinu se méni,
tim zAd%ivndji{ ji zoveme; tak jest k. p¥. maso teloel zd%ivndjil
ne% maso hovdzl, tote zd¥ivndj¥l ne% vejee a t d.

0 vy¥ivnosti a zdZivnosti rozlidngch potravin pojedndme pozdiji.

Nedostivd-li se ndkterd ddsti t3la krve, zomezenn-li tim viména latek,
odumird #4st ta 'n pfochdzi kenednd ve hnilobu; tu chorobu zoveme mrt &
gn it (Brand),

Vyména ldtek dije se nejléps ve k]ldu, proto vy¥aduji ustroje
téla lidského — jako avaly, &idle, nervy — po deldl prdei odpodinku,
va ktorém by ziracend Gisti nalwazeny a nepotifebnd odstrandny
byti mohly. ‘

Nodostdvd-1i se téln  dostatedného klidu, sldbne a upad'i.
v chorabu.

Z prededlého patrmo, ¥e tstroje vy#ivovac! rozdiliti lze na: 1)
Yistroje zakivac! (za¥ivadla, Verdatungsorgane) slou¥ic! spraco-
vénl potravy v zaZitinou; 2) soustavu krevn{ (Blutgefiisse), kterou
ge krev do celéhe tdla rozvddiy B) tstroje dychael (dychadls,
Athmungsorgane), jimi% vzduch pFjimdme a 4) Gatroje vymd¥u-
jiel (vymtSovadln, Ausachmdnngsmgmm) kierymi se sloudeniny ne-
pot¥ebné z lve vyludujl ‘

Dle toho, zda-1l vylondend latky v t3le upotfebeni nalésnji webe pifmo
z t8la so vyludnji, riznimo dstroje vymésujici na odmédovaci (jdtra, flazy
sliznd a j.) a vliastnd vyméiovaei (ledviny, Zlizy potni » j). !

Ustroje tyto, ktord soulirnem Wtrobami & vnit¥noatmi
zovome, ulo¥eny jsou v duting hrudni a bFiEnf,
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Dutina hrudni & prsni tvofena jest, jak diive jiZ (skr. 14.)
podotknuto, pite¥, Zebry a kosti preniy v ni ulo¥ena jsou dychadla
(plice) a srdee.

Dutinu b¥i¥n{ tvo¥l pdnov, poslodnfeh p&t pdrlt Zeher,
» vétsl Sdsti pak svaly b¥i¥nt; v duting bif¥ni wloZeny jsou tustroje
zadivacl a vymbEujiel.

Dutina Lrudnf jest od b¥ini odddlens brdniel (viz str 26.),
blanou svalnatou, do dutiny hrudn{ vydatou,

Stény obou dutin potakeny jsou jomnou, hladkouw blanou, kterd

“pi dutin® hrudnl pohrudniet (Brustfoll), p¥i duting bii¥ni pak

pobFi¥nici (Bauchfell) se ‘nazyvd,



V. 0 iistrojich zaZivacich.

K dsirojim tSmto &ftdme: dutinu fdstnd, hltan a jicen,
%Yaludek, stFevo tenkd a tlustéd; jdtra a slinniei bFifnl

Dutina dstni, o nf% ji dilve zminka se stala (viz str. 49.),
tvofena jest oh&ma delistma omezona jsouc a hora patrem, po strandeh

licemi a dole jazykem.

V predu vedou do dutiny disted dsta (Mund) tvoFend hor-
nim a deinim rtem (Ober- nnd Unterlippe)}; ka%dy ret jest upro-
stied tenkou blankou — wzdi&koeu retni — s ddsni spajen.

KoZe vadjil ztenduje se na rtech velice a pFechdzl pak ve
glizniei ustnd, Tato jest tenkd, na edvy krevnl a ¥ldoy sliz-
nd 'bohatd bldna, ktord celon dutinu dsfni povlékd; %Zldzy slizné

o, 6.

Dutinw fistni: o) h(;rm’, h
dolni felist, &) patre, d) dipek, o)

piedni, f) zadni oblowk patrovy, g) .

mandle, h) dZina hltanovi, i) piiklop
chitinu, k) jauyk,

vyméﬁuji %z kyvo sliz dsind,

kterym¥% sousto v tstech se po-

talinje a kluskym stivd,

Pradn{ &st patra (Gaumen),
trofond lostmi patrovymi, alove
patrem tvrdym, zadni tolike
blanou atvoiend patvem mdk-
L ¥ m.

Patro mékké skldn! se na zad
o vytvofuje po strandeh dva o-
blouky patrovéd (Gaumenbi-
gon), mezi jejichi dvdma zdhyby
po ka¥dé stean velkd sliznd
dldza — m andle -—— ulo¥enn

 jost.

UprostFed vist z m¥kkého pa-
tra védlcovity, pohyblivy vyra-
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stsk — dipek (Zatpf‘chen) —, ktery mé. velikon dile¥itost pFi tvo-
Fenl hldsek.

Otvor mezi mandlemi, &pkem a ko¥enem jazyka zoveme U%i-
nou hltanovou (Rachenenge), za .nf nalézd se dutina hlta-
nov4 (Rachen).

V Zelisteeh vklindny jsou zuby slowdel k rozivykovdni po-
travy; o nich jako% i o jazyku bylo d¥ve ji% pojedudno (str.
10. a 49.)

V duting tstni nalézaji se ddle t¥i pary %laz slinnych, kted
slinu (Speichel) vymdfujf.

Slina jest tckutina &ird, reakee alkalické, slo¥end oviem ngj-
vico z vody (skoro 999, v té pak rozpu¥tsna jest slinovina &
ptyalin, hlen & mucin a n¥kterd slondoniny sodnaté nebo draselnaté.

"o, eo v Zivotd obeeném ,slirami® nazjvime, jest smdsiel shzu tistnfhe
& sliny. :

Slina md velikou dale%itost pro zaZivdni potmvy, se ltteron
v tstech se mis{ a ji% na muoze chemmky prom&tinje, jak pozddji
bude vylo¥eno.

Vymifovdni sliny podmindno jest vlivem soustavy gympatické
a i vybdskt patého pdre nervit mozkovyeh (nervu trojlklanuého).
Odtud vyluSovini vEtiiho mno¥stvi slin pil predstavdeh chuti pifjemné
a odporné (,d8lén{ se slin v tfistech®) piezaFovdnim (roflexd).

Priumng vyluduji %ldzy slinné denn¥ 1— 1%, kg, sliny.

Nojvitsl ze #ldz slinngch jsou %ldzy p¥iu¥ni (Ohrspeichel-
dritsen), Prmo pred 4 pod uchem nalézd se po ka%dd strant dutiny
tsin{ pod ko#f lalodnatd Zldza slinnd, kierd ve tvdii proti drabd nobo
tietl ho¥aj¥l stolidce tistf.

Pod jazykem nalézdme dvi vitdl alday podsdiiové (Untor-
kiefarspeicheldriison), “kterd po obou strandeh uzditky jazykovd tstl,
o men¥l %ldzy podjazy&né (Unterzungonspoicheldriisen) jen
shiznicl tstul potaZend, kterd ustl pobliie Zlaz podsdiiovych.

Potrava v tistech se slinami se mis{ n zuby se rozéivykuje;
p¥i Zvykdn{ pohybuje se dolni Zelist svaly %vykavymi (str. 23.) do
predu, na zad i na ob& steany.

Pobyby #vykavé jeon podminény motorickymi vldkny nervu
trojklanuého.

Roz¥vikané sousto po¥inujo se jazykom k (Wiind hltanové, kte-
rou# vehdzl do dutiny lltanové, ‘

Hltan & dutina hltanevd souvisi nejen a dutinou fstnd,
- ale i s dutinou nosnf s bubinkovow, s dychadly a jlenem.



T4

V ho¥ej¥l st¥nd jejl nalémaji se nozdry (sir. 51.), stranou fsti
roury Dustachovy {str. 54.); na spodu pak konél pridu¥inice a jicen,

Privdudinicl vehdzl vadueh do plie, jlenem pak potrava do Zaludku.

Pondvad% otvor pradulnice p¥ed otvorem jlenu se nalézd, mize
ge stdti (jmenovitd miuvime-li p¥i polykdnl), %e vklouzne petrava
misto do jlenn do pridulnice, '

Nisledek toho jost dveaZdéni kn kngli, kterym potrava zpdt do dutiny
hltanové se vyvrimje, RikAme pak, %o jsmo se zakuckali nebe %o dostala se po-
travn do ,kolddové divky.®

Nisledky takového vilouznuti potravy do pridusnice mohou viak stiti
se nebezpednfmi, nepodeii-1i se potravu vykaslati, ano miide ndsledovati i za-
dudeni; profe? pEi jidle mluviti nemdms,

Aby nevklouzla potrava do pridudnice, jest otvor joji opatFen
chrupavkovitym p¥iklopom & vidkem (Kehideckel), ktery v zadu
k jazyku pFléhd, — Polykdme-li sousto, piilehne pifklop k otvorn
pridudnice a sousto pres ndj do jlena vklouzne.

Pii dychdni i mlaveni p¥iklop oviem nechdvd pritdudnici ote-
vienecu, proto mé¥e potrave do ni vklouznouti.

Ta &dst dutiny hltanové, kterouZ v jicen pYechdz, slove po-
Yardkem (Schlundlkopf).

Coly hltan i st¥ny jlemu potaZeny jsou sliznicl, kterd? z tst
do hltanu go tdhme; vymBiovanym slizem stdvd se sousto kluzkym
a ku polykdnl sphsobilejéin. '

Jicon (Schiund) jest roura s prst tlustd, uprostfed pondkud
¥ir¥, kters pred pdtef! a za priduliniel dutinou hrudni- prochdzejle
brénici prostupuje a v duting bFi¥ni v Zaludel dstf.

Stény jlenu utvefeny jsou v Sdsti hoFejil ze svalovych vldken
prubovanych, v Gdsti delej¥l pak ze vldken hladkych; vldkna ta jsoun
na-dél.i p¥E ulo¥ena a propletena. '

Stny jlenu sebe se dotfkaji; nepolykdme-li, jest jleen zavien a
potrava nemi%e ue ¥aludku ani tehda vypadnouii, postavime-li se
na hlavy, ano v polozo této mo¥no i j{sti a piti. — Vejde-li sousto po-
Yevdkem do jlonu, rozEi¥l se jleen p¥ed soustem, ale ihned za nim
go stdhne a thn pozvolna sousto dolft pofinuje, — Pohyby tyto jsou
fipled bezvolnd.

Mie se stdti, Zo souata piili§ volild, kistky a pod. v jienu wisbdvajl vo-
zoti ; povstalym rozdifonim jienu stk so pridudnics, jed pied nim se ualéud, ¢mi
venikajl nesnfizo pfi dyeldini (mnohdy i zadufen).

Obyéejnd podaf so sousto bud fsilevadjsimi polyby polykavymi dold
dostati neho byvi divenim zpék z jienu vyvrlmuto.

Neni-li mo¥no ni toto ni ono, vychle budif 1ékai zavolin.
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Zanicenim mdkksho patrs,dipku o mandli, s nimi spojen byvd otok, po-
vatAvaji obtiZe a holesti pfi pelykini (,bolest v krku®), ktevéd cbydejud za né-
kolik dnit pominou. Nepotivejme v pii¢ing takové pokrm@ nebo ndpoji gtudengych
anebo driidivyeh n ovlaiujme fastéji hitan telutinami teplfmi a sliznatymi.

Obr, 8,

Obr, 7. Pohled na dutinu hltanevou, jicen a pridud-
nici zo zadu: a) kost zihlavni, b) obvor ulhlavni, ¢} krkaviee, d} mo-
2dry, o} plihridke uesni, f) dipek, g jueyk, by mandle, 1) piiktop chitdany,
k) ohitdn, 1 stény peferdku, ) jieen, n) priduinics, o) rvozddleni pri-
duéinico v Dronchio, p), @ & 1) srdednice lrudni, s) srdee, §) Fin lichd,
u) delnf #Hin dutd, v) plice. :

Obr. 8. Ustrojo zaiivael (jdtrn -jsou odlumuta): ay jicen, b}
brénice, o) 7aludek, d) desle, o) dno Zaludka, f) vritnik, g) dvanactornik,
h) pravy & i) levy lalok juter, k) méchyfek Fludovf, 1) Eludeved, m) stiovo
tonks, ) dsti sk, teukého ve stf. tluaté, o) atl. alepé, 112 piivésel: forvo-
vity, ) teagnik vystupujici, r) zihyb tragniks, s) traémk piiény, t) levy
zhbyh tradnike, u) tradnik sestupujici, v) komeduik, w) méchyi modovy,
x) slinnice biizni, y) sloziua, 2) levé kiidlo plie.



76

Zakrt jionovy (diphteritis) jest velmi nebezpednd nemoc, kterét jma-
novitd dsti podléhnji, — Hlten jest silng zanicen o Dbledofedou sraZeninon po-
kryt; velmi snadno rozsfii se chovoba tato na chitén, &im¥ pak zdikré vlastni
(evoup) povstdvd. ) .

. Diphteritis jest zirovel nemoc nokadlivi, kterd pouhfm vydychovanym
vzduchem, vice jesté vykaflivanym hlenem, kapesnimi &dtky a pod. plendesi
ge miifo & muohdy epidemicky se vyskybuje. — Nemocny musi ode zdravich
osoh odddlen a pédi 16katské odeveddn byl

Faludek (Magen), do ndhok jiecen hned pod brdniel dst, jest
podlouhly vale v dutind b¥i¥ni od levé ku pravé strand skoro na p¥E
uloZeny. _

No strand levé naldzd se Eeslo &ili vehod Zaludkovy
(Magenmund), kterjm potrava z jlema do %aludka vehdzi; po pravé
strand pak vyehod %alud kovy & vrétntl (Pfortner), kterfm?.
yaludek vo stievo tenké pFechdsl '

Horni prohnutf kraj %aludku slove malym, dolnd kraj pak
velkym ebloukem Yaludkoevym.

Poddlay pramér Zaludku obudil 26:3—31-6 cm., primdr piény
(vytka) pak 182 cm. '

Jedi %aludek potravou naplndn, obraol se joho dolal vot8{ &dst
do predu; proto vydme se biicho, jsme-li najedent,

Stony #aludku slofeny jsou ze iif vistev hiadkych svalovych
vldken, kterd uloiena jsou na dél, pitE u ¥ikmo, Svalnaté stiny Za-
ludku vykondvaji neustdle pohyby Servovité & stibav & (pe-
ristaltiekd) od vehodu ku vychodu #aludku; pobyby t¥mito se obsah
valudku promichdvd a k vyehodu pofinujo.

Slinfm smribdnim svaldl bildnich pudi 5o potrava o Zaludlku do jlenu
apdb o vrael o daty, cof divenim zovemo.

Na vadijéim povrehn pokryt jest Zaludek pob fignied (str. 71,
vnitini st¥ny Zaludku potaZeny jsou slizuicl, kiord ¥1dzy slizné
a sy¥idlovd obsahuje.

Flizy slizné (Schloimdriisen), kiord uceln podobny jsou
Flazdm sliznice fatni, jsou hlavnd poblizo vrdtniku hojny a vymuinji
husty, vitdny sliz, ktory dflom stény %aludku pokryvd, dilem %vance
potravy obaluje a jich pobybw v galudku i st¥ovid mapomdhd. -

1'% proméiuje- se slizom st Hlkrobu v potravi obsa¥koného
. v dextrin a cukr '

F14ny sy¥idlové (Labdrlisen) json pradetnd Jeolmo do sliznico
uloZené vidky vélecovité asi 1 mm. dlouhd a 005 mm. girokd, Lyto
vidky, ktoré# otvery svymi do Zaludku jsou obrdeeny, ohsahujl buiky
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syFidlové (Labzellen), ve kierfch obsaZen jost zrnity poepsin
(zvl4dtni organickd sloudonina).

Zlazami syvidlovymi vym#duje se &ird, kyseld ¥tdva ¥alu-
dodnd (Magensaft), kterd slofona Jest z 98°%f, vody, volné kyseliny
solné (ktord ¥stednd i kyselinon middnou byvi zastupoving), ze soli
kuchyiiské a pepsinu,

Popsindm m#ni so nerozpustnd bilkoviny v rozpusiné, &m¥%
nabyvajl splisobilosti ve krev pYechdzeti.

Dennd vyluduje se Btivy ¥aludoEné okolo 7 kg.; na vymé&Eovin]
majl vliv drazdidia mochanickd, chemickd a thermickd, k. pi puvné'
pokrmy, -— lh, litky ko¥enné, — zima.

Viivem slizu ¥aludedndho o ¥tdvy ¥aludené mdni se potrava
v Zaludku v hustou, Sedou kadi, ktevou ztrdveninou (Speisebrei,
chymus) nazyvime. _

Ztrdvenina vychdzl vrdtnilkem ze %aludku a vstupuje do stieva
tonkdho, kterd jest nejdiloZitdjil Edst! tstrojh rafivacich.

_ St¥evo tenkd (Dithndarm) tvoll rowru 3—bkrit deliif t8la
lidského, tudy% 5066 m. dlouhou, kterd jost v tetnych zdhybech
v duting bfignl uloZena. .

Délka stiova Hdi se u ssaved jakosti petravy; u masoiravjeh jest stiovo .
powmdrnd kratdi nei-li -u bejlotravyeh. Kdeito u delom asi Skrite deldi jest
délky trupy; byvh u dvoukopybnikd, ktefi se vjhradnd potravon rostlinnou
#lvi, 20—28kvite doléi, — Z délky stfava lidekéhe souditi miZeme, o jest
tlovék odkfzdu ku potravd amigend, Fivositné i rostlinné, ‘

Stiny stfeva tonkého tvo¥l svalovi vlgkna podélnd i p¥iEnd;
ynitfn{ st¥ny potahwjo sliznice, povreh vniji pal Fasuaty zdlyb po-
bii¥nice — okyu¥%{ (Gekiso) —, ve kterém? mnohdy hejnd tuku
uloene hyvd,

Sliznice stfova tenkého vymaduje se pFoletnymi klapkovitymi
zihyby, kterymi je zamezen zpitodng pohyb ztriveniny, kterd% tim
sptigobem sithavymi pohyby stfeva jou Lku konel jeho se poliyho-
vatl mbZe,

Tam, kde stfovo tenkd ve tlusté st naldzd se vt zdhyb
lapkovity, ktery klaplkou Bauhin-oven glujo.

Vo gliznici- st¥eva tenkdho uloZeny jsou Sotnéd Zldzy miiko-
vitd (Licborkithnovy), kterd Htivu stfevn{ vymdEujl a hroznovitd
%142y slizné (Brannerovy) podebnd ¥lazdm sliznico dstni.
~ Jldzy mi¥kovité podebajl se gostrojenim svym Elazdm
syFidlovym; ¥tdva st¥evni (Darmsalt), kterou vyluduji, jest dird
tekutina, reakee alkaliekéd, je% hlavn® Wlkoviny rozpoust,
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Zldzy Brunnero vy vyskytajl se v podtu obzvld¥ts hojném

na podiiku st¥ava tenkého (ve dvnndctelnﬂcu) a vymé§ujl &iron,
allealickon tekutinu.

Vlivem Ztav, které% stievo tenké vyluduje, ménl se spisobem,
ktery pozd&ji vysvitlen bude, zivdvenina v zaZitinu.

Ziatitina (Speisesaft, chylus) jo telutina mlékovitd, obsahujied
litky vyZivnd ji tak uspfisobend, aby do krve p¥ejiti mohly.

Piechdzen! za¥itiny ze stfova do krve dije se spfwobem dve-
- jim, bud p¥imo vldsesnicomi, bud nepFime miznicomi,

Vldse&nice jsou tenounkd, drobnohlednd cévy, kterd ve aliz-
nici atfeva tenkdého sffovits so rozvitvajl a st¥nami svymi zaZitinu
piijimajt,

Miznieo &i st¥ebavky (Snugadern) jsou drobnohledné
rourky, kterd stfebajl ze stiova zaZitinu; v okruif spojujl se st¥e-
bavky v siln&jE c¢édvy mizul a tyto ponendhlu v mizovod hrudnf.

Mizovod hrudn{ (Milchbrustgang) jest voura s prat silnd,.
kterd dutinon hrudni p¥ed jienem vystupujle stiebanon zaZitinu ped
levon kost! kli&nt do #fly podklidni viévi.

oLy, 8, . Miznice & stfebavky podinajl ve
gpfisobd slepyeh drebnohlednyeh rourek
v plehojnych vdleovityeh, kiZelovitych
nebo kyjovitych vyvy¥enindch sliznice stie-
va tenkého, kterd klky & sv1ty (Darm-
zotben) zoveme.

St¥ovo tenkd ddlime vo tri Gdsti, totiZ
dvandeternik (Zwilffingerdarm), 1a &-

Klky stfeve tenkd nik (Leerdarm) o kydeln{k (Krumm-

e, 1) hmota klkn, 2) slizni- darm),

Bt
ff;hup’uﬁgﬁ";r)‘i‘)g,:i'gbgfﬁm“ Dvandeternik tvo¥ poditek stie-

va tenkého, jest 0316 m. dlouhy a ku

zadnl  sténd  dutiny b¥iEni p¥ipevn¥ny; obsahuje ve glinnici své
mnoho Elaz Brunnerovych.

Do dvandcternikun vlévd se 2z jater ¥lud a ze  sliznice b¥isnd
slina biiEni,

Ladnik a kyZelnlk, je% neli¥l se anatomicky, jsou pii-
pevidny na svrchu zmindném okra¥l,

V pravé jamee kydolnf prechdzi v thlu pravém sti‘evo tenkd
ve stfevo tlusté (Dickdarm), kiovd vit§im svym priimdrem a la-
loGnatym povrchem jiZ zevnd od tenkdho st¥eva se liKi.
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St¥evo tlustd jest 1-58—1-9 m. dlouhd; riznime na ndm st¥evo
slapé (Blinddarm), tragnik (Grimmdarm) a konednik (Mastdarm).

StF¥evo slepd tvoll p¥i futl stiova tenkého ve stfevo tlustd
svigly vak, ze Jeterého tenky, asi 5—8 em, dlouhy pi"ivések Eer
vovity (Wurmfortsatz) vybihd.

Piivésok Boxvovity jest sleps uakonden a stivd se mnohdy piicineu smvl.

_Pollneme-li totl3 ku pi. pecky, kaméaky a pod., mohou so tato mald pevih
t8lesa do piivlskn Jervovitého dostati, joj protrhnouti, nader pak smrielny
windt pobFisnics ndsleduje, _

Tradnik vystupuje po pravé strand dutiny biikni aZ k jatrdm,
obraci se odtud pod ¥aludkem ke stand levéd a sestupuje tu aZ
k levé jamce kydelni, kdo zdhybem kyZelnim, ktery tvar plsmenc 3
mé, k zadni sténg pinve se téhne 2 v konednik (pastelin) prechdad,

Konednfk tst! ¥it{ (After), ktord dvima svaloma kruhovityma
jest opat¥ena, z nich% ho¥oj¥l jest bezvolny, dolnl pak samovelny,

Sliznico st¥eva tlustdho nomd Zddngeh klké, jodiné Eldzy mnf§-
kovité, Ictoré sliz stfevn! (Darmsehleim) vymsHuji. _

Vo stfovs tlustém za%ivini se ukonfuje, stfebdni obmezeno jost
na vodu, tak %e ve tra¥nlku sestupujieim pouhy trus (Koth) jost
obsn¥en,

Stibavé poliyby st¥eva tlustého jsou velmi povolné, ohsah jeho
jen pomalu ku kono&nfku se pohybuje. ,

Zaludek i stfeva pokryty jsou zdhybem pobiifnice — opoemnou
(Netz) —, v nf% ndkdy mnoho tuku nlo%eno byvd.

K fistrojim zakiivaeim patil té% dva dble¥ité fstroje odmdSo-
vael: jdtra a slinnice bFidnd

Jatra (Leber) jsou velkd, Servenochn¥dd ¥ldza slohu hrubozr-
nitého a vd% 2:25—384 kg.

Ulotiena jsou po pravé strand dutiny biin{ pod brénicl fal,
%o pYedni plochou se dotykaj{ Zeher, plochon zadni pak %aludleu,
dvandeterniku, vystupujietho teadniku a pravé ledviny. — Svazem
v&¥acim, ktery jost vyb¥zkem pob¥ifnice, piipevndna jsou jitra ke
brénici, rozdslena jsouce zdroveli na tlustil a vt lalok pravy a
tend{ a mon¥ Ialok levy.

K upevndni jater urden jest t6% siluSjd svaz vindity.

Titra odmdtujl 21u& (Galle) z krve vénosn, kterow jim vrdt-
nice piividi,

Vrdtniee (Plortader) jost %lla krovni, jeji% vldso¥nice v ¥%a-
ludkuy, stfevd a slezind ulo%eny jsou, odkudZ p¥ivadsjl krev vénosu,
bohatou na sloudeniny nepotiebné.
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Jétra, vytvofujl z tSchto nepotfebnych saloudenin ¥lug, kterd
mi dfileZity vyznam pii za¥lvint potravy.

Vldsednice, jimi% vrdtnice v jétrdeh kondl, op¥ddajfl piiokrouhld
buitky jaterni a %lu& jimi odm¥¥ovand svdd! se predoinymi tenoun-
kymi covami Zludovymi do %ludovodu spole&ného (Gallengang).

Zludovod spoledny™ d&li se no %ludovod jatern! (Leber-
gang), kterym se %lud p¥mo do dvandeterniku vlévi, a na %ludo-
vod mchuFinkovy (Gallenblasengang), kterym vtékd #ud do
asi 10 em. dlouhé m¥chu¥inky %ludové (Gallenblase), odkud,
t¥eba-li ji ku za%ivdni, do dvandcterniku vehdzd.

. Mochu¥inka ¥lubovd jest zdsobdrnou #lude, kterou jitra neustdle
odm&¥ujl, ji% viak jen ob &s k za¥ivini jo t¥eba.
Zludovoly i mbchu¥inka Zludovd ulo¥eny jeou na spodni
plotio jater, ’ : o
K vyZive jater piivAdl tepna jatern{ ze srdednice bit¥ni po-
tfehnou krev, kterou? vény jatorni do dolni ¥fly duté spolu s vui.t—
niel se vldvajiel zase odvAdji,

Z1ut jo tekutina barvy #lutd, welend, nékdy i hn&dé, chuti
hofleé; ndkdy jo ¥dkd, jindy hustd.

Souddstmi %lude jsou: voda (82—92Y,), sloudeniny sodnaté
kyselin ¥ln&ovych (kyseliny glykocholové a tauracholové), které
Zludi doddvaji chuti hotké, pak barviva %ludové (Berveny bili-
rubin, ktery okyslifonim se méni v zoleny biliverdin) a koneén
tuky. Tuky nelézdme ve Zlugi bud volny, bud s alkaliemi sloudeny ;
k'nim dltdme t6% cholesterin (Zludovinu), podobny vosku, ktery
mnohdy fvrdne a kaménky %¥1ludové vytvoiuje.

Zacpou-1i tyto fta.ménky iluéovodﬁ tak, %o #lud v jatrdch tvofeni odté-
katl nemiife, vanikaji nehozpedng chovoby, Zlud vehfzi ve vétiim mnofstvi do
krvo, barvi ji ilutd, odkudi plot nabyvi barvy #luté; proto zoveme chorobu .
tuto #loutenlou,

‘ Zlu¥ potebna je k uanivdni f:ukfl ktoréz v mlékoviton emulsi
(mlé&ninu) m¥nic ku.st¥ehdni uspisobuje.

Mnofstvi fludo jdtry vylouéoné Fidi se potravou; jo vétsn pii potravd
mnsité, mondi pil potravs rostlinné; primérns odméguji jitra deund 160—1200
grammi fluge, — VaiE{ st 2lude prechdsi ze zaiivacich tstrojii zase do krve,

Mimo #lug odm&¥ujl jitra z keve jebtd avld¥tnl.v cukr snadno
so minfel Mtky, glykogén

Sliuniee bFi¥nf & miktor {Banchspoicheldriisse, p:mcmas)
jest 158—21 em. dlonhd, plochzl ‘Fldza, sesth]en:i na spheol ¥laz
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slinngch duotiny tstnf, PHléhd k zadni! plo¥e %aludku jsouc ulo¥ens
mezi slexinon a clvamictmnﬂmm, do kterdho vlévd slinu b¥i¥nf z krve
odméSovanon,

Slina b¥i&n{ (Bauchspeichel), tekutina alkalickd slouenatvi
podobného. slind stnf, ménf Skrob v cukr a tuky v emulsi, bilkoviny
pak rozpousil.

O traveni a zakivini potravy,

V tstrojich za¥fvacich prom¥iinje so potrava vlivem 1°L17nj'ch
ldtek tak, %o usplisobuje ae, aby p¥ijata bfti mohla ve krov.

Prom@nu tw, pokud v dstech a ¥alndku se d&je, zoveme trd-
venim, pokud ve st¥evd se d¥je — za%fvdnim,

V dating tfatn! se pokrmy ¥vylkinim rozmdlni, slinon &4-
stefn® rozpustl, zFedi a promichdny jsouce slinon ku polykdni se
uapfisebuji,

Ziroveil podind ji% v nstech &dst skrobu v potravy ohsuaend
ptyalinem sliny v culsr a dextrin se m¥niti,

V Zaludku prechdzajl voda, soll rozpuktiing, enkr o n¥ktord
jiné litky vldsodnicomi do kive, kdeito Iitky pevué ¥ivou #alu-
dednl a polknatymi slinami zm¥ny dozndvajl.

Blinami pokraduje prom¥ana Zkrobu v eukr a dektring ivou
%aludedn! rozpoudtdji se mmohd soli, hlavnd fosforeSfany o uhligi-
tnny; pepsinem ve Etdvi Zaludodul obsa¥enym stdvajl se bilkoviny -
1071)113tnym1

Gdst cukru titinového wo Fkrobu povstaléhio mdnd se v cukl
hroznovy a z toheto pak se bvo¥! kyselina mlédnd (mnohdy i mAsclnd).

"Toky doznidvajl v Zaludku jon td zmiéiny, %o stdvajl se tokutdjiimi,

Po 251, hodindch promindna jo peXitd potrava ve zirdve-
ninu, ktard do stfeva velidzd,

Yyludujo-li se v faludku muoho &avy Zuludoednf, web obsaliuje-li #idva -
Zalndodni mmneho kyseliny midéné s wmiselné (k. pf. po pofiti pokrmid piili
mastuyel nebe kyselfeh), povetivd v jlenu pocit nepEijemny, paldivy, ktery
Edliou zovemo, Poiitim malého muodubyi magnosio (uhliditana hofednatého)
nebe dvojubliditanu sodnatéhe (sondist praskd fnmivieh, chylmd ,eouda® zvany)
robojotni se piobytek kyseliny a #iba pemine,

Vo stfovd tenkdm ndinkuje na strdveninu Zlud, slina b¥iini
a Btdve sifovnd, jimi% se zmiéna ztrdveniny dovriuje.

Zbytel Fkrobu ve ztrdvening jotd obgaZendlio mnl se  slinom
biFiEnl v dextrin a chkr; nerozpudtiné dosud Dbilkoviny stanoun se
tdinkem sliny bii¥n{ a ¥tdvy st¥evn! rozpustngmi.

: 6
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Toky pak hlavn® viivem ¥lu¥e prevAddji se ve mlékoviton te-
kutina (emulsi), kterd do kive miZe stfebina byt (dat tukd rom-
kl4d4 se také vlivem alkalické sliny b¥i¥nl ve glycerin a kyseliny
mastné, kterd s alkaliemi so sloudl a promi¥nu ostatnich tukf podporujl.

" Zlug zabraifuje mimo to i hniloh¥ ztrdveniny, kterd st¥evem
se pohybuje.

Getllyml vldseénicomi a mfzmceml st¥ebaji se takuté potFebné -
E:istl potravy ze stfeva tenkého, tak %e do st¥ova tlugtého pevny a
% votdl Sdsti nepotFebny zbytek vehdal,

Ve st¥evd tlustém dokonduje so zaklvdni, stiebd se hiavny
jon voda & obsah stievni stivd se stdle pevn¥j¥lm, a¥ konednd v se-
stupujiefm tradnflen povahy trusm nabyvd. '

Trug & lejno jest pevny neztvdvitelny mneb alespoil nesztrd-
veny zhytek poZitd potravy, kterdma dod&i_vajl{ nékterd tikavéd mastnd
kysoliny, rozkladom tulf vznikld, a jiné plyny =zvldtniho zdpachu.

Mno¥stvl trasu ¥ldf se oviem muoZstvim s povahou potravy;
Sim vice potravy, tim vice tfusu, ¢fm dokonaleji lze potravu ztui-
vitl, tlm mén& lejna,

Tdvivnastl poteavy Fidl se i doba ku ztrdven! pot‘febnd.

V koneduflen nahromading trus vyehdzi ¥itl, sevrou-li se avaly
b¥iknl & vydme-li se brdnice (p¥ silndm vdychnut{) do dutiny bFi¥ni,
&m% tato se zmenduje.

Rozkladom ztrdvening vo stfovs povstévajl i mnohé plyny,
z nich% nojhojndj¥{ jo kyselina uhliditd, dusfk, vedik, n¥kdy i uhlo-
vodiky a slrovedilk,

Munolo t8eh plyutt vyvinuje se poZitim potravy bohaté na cukr
o fkrob, Initlinin a mikkého chleba, mladého piva a vina a j.

Jo-ll mmo¥stvi plyni téchto normdlnd, uohézeji zdvovell s trusem s t8la;
vylondeno-li jich mnoho, unikeji bud sty (b zv. krkdnim®) nebo Fiti
(,votry". Nemohou-li unikati, mnhvomaduji se ve stievd phsobice naduti
biicha & mnohé nepfijemnosti, — Pohybuji-li se plyny ty ve stfevd, slydeti
muoldy vitivé zenky, ktors ,vréenim nobo krudenim v bfie® zovems.

‘O potravé.

Hodnota potravy, kterou z potravin pFipravujeme, ¥Idi so jejf
vydivnost! (str. 60.), nd%ivnost! (str. 70.) a p¥ipravon.

TPotrava Zivodiind obsalwje pilif mdle uhlohydritf, rostlinnd
pak nepatrné mmno¥%styf bilkoving proto Elovik odkdzin jest ku po- .
travd smi¥end, Semu¥ i utvoFent fistroji za¥ivacich nasvddduje (str. 77.).

~
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Vysivnost nskteryeh nejdflezitdjiich potravin vysvitd z ndsle-
dujfel tabulky, kterd naznaduje prémdrnd jich sloZeni v 1000 dilech
(dle Moleschotta).

Ho- | kliho- I | ratek ,

vody bl}ino k‘}i’;’; tuld h;]all%tﬁ ff\v[]fﬂcl; soli

masge gsaved . . .|| 728 | 174 | 81 3T — | 17| 11
. ptaké, . . . ||730 [203 | 14 | 19 ] — | 21| 13

. Iyb .. . | T4L 137 | 44 48 — | 1T 15
vajee ptadf . . . . [ 735 [104 | — 1116 | — 4 | 11
mléko . . . . .82 | 39| — | BO| 483 | — 6
mouka . .. . ., 1580 [133 | — 17 | 688 | — | 13
brambory . . . .[760 1 10 | —  — [ 220 | — | 10

Potrava i sebe vy#ivngj¥l neprospivd t¥lu, je-li nesnadno zd-
¥ivnou, pondvad¥ pak velkd &ist nestrdvena z téla odchdal.

Vibee lze Fici, %o potvava vostlinnd ménd jest zi%ivna nel-li
potrava %ivodi¥nd; potravu Hpatnd toze#vykanou, tuhou nemohou te-
kutiny v tstrojich za%ivacich vyludovand tak snadno proniknouti, proto
jest nomi#ivn&j¥l ne%-li potrava dob¥e rozesvykand, mékkd a Fidkd.

Potravy snadno strivitelnd jsow %, pi. e¢hléd & -jind moudnd nep#ilig
mastnd jidla, ryze, ludtdniny (boby, hrdch, &olkn -~ jsou-li slupek zhaveny),
brambory, maso teleci, johndei a driibe#l ; na makko vafond vejee a j. — Méns -
snadno ztrvitelnd potravy jsou: maso vepfové, smafend krov, syr, vejee ua
tvedo vafens a pokrmy vajednd, — Nosandno ztréivitelny nebo nestrdvitelny
jsou; houby, tudnd jidrn strombv oveenyeh (ofechy, jédea &vestkovid, bulvies
a j, tuky rostliinnd i Zivodisnd, slupky lustinin { obili, koski & chrupavky & j.

Potrava snadno zifivnd ztrivena bjvd pribibem 1-—6 hodin;
tazko zd¥ivnd vyradujo ku atrdven{ 8.1 10 hedin,

Vétfinu pobravin upravujemo splisoby rozmanitymi, aby nd-
fivagjiimi a chntn&jéimi se staly, v pokvmy. To dije se hlavnd va-
fenfm a pedonim, jako% i pFiddviuim rfungeh pifsad (soli leuchyiiské,
rfizndho kofenf, ccta a t. d.). .

Mno¥stvl potfebnd potravy nelze vsobecnd urditi, ¥dit so po-
fravou samou, pak zamdstkudnim Slovéka, jelo stdftm, podnebim, ve
kterdm #ijo n pod. :

Cim vyiivodj$i a zAZivndjd pobravu méme, tim ménd ji primirmd ko
v§iive bude tieba. — Ddlnik petieboval by k dostabstié vyZive demnd 10 kg
bramborlv, ale jen 1 kg. chleba s 15 dk. sfra. .

Osoby namilinvd pracujiel (Phostajno duevné-li & t¥lesnd) vyiaduji po-
tenvy hojudjsi nek oseby zamdstknini mtlo naméhavého; Sim vice tstroje td-
lesnd pracuji, tim vice 8dsti z nieh ubjvi, bim vice pobravy k ndhvadd jo tfeba.

‘ o
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Dle Moleschotta potfabuje Glovdk naméhavé pracujici dennd: 140 gr.
bilkovin, 84 gr. tukfi, 404 gv. Bkrobu nebo cukru, 30 gr. soli a 2800 gv. vody.
(lovsk ménd namdhavé pracujici pak denns: 100 gr. bilkovin, 100 gr.
. tukd, 240 gv. Bkrobu nebe cakrn, 25 gr. soli & 2635 gr. vody (dls Ranke-ho).
Vo mlidi, kde verdist muohg ldtel viiivnyeh vyiaduje, potiebujo tdio
potravu velmi vyiivoou (hlevnd maso a tuky), kdeito ve sbdil potrava snaduo
zi¥ivne byti musi. o
I podnebi md vellky vliv na povahu & mnoksbvi patiabné potravy; &m
gtudendjil podnebi, tim vico potravy ne uhlohydvity a tuky bohaté potiabuie
t8lo, aby rychlejdf vymdnou ldtek teplo tdlesnd so zvydile; v podnebi teplém
“pak vhodndjsi jest potrava rostlinnd,
Potrava osob nemocnyeh musi byti vidy snadno zddivee; jakou pobravu
nemocny jisti mé, urénjo lékai dle povahy chovoby.

Aby poifvand potrava t¥lu nafemu prospivala, 'je dobfie st
jen v urditon dobuj thm p¥ivddime %aludkun potravu novou, kdy% byl
difvEjEl jig strdvil :

Time-li v nepravideluych, jmonovitd krdtkych piestivkdch, musi zbrive-
nina nedobfe zpracovina 26 Inludkn adehdzeti # nemfZe tudy? vyuiitkovdna bybi.

Nejlépe jest pojisti réne, v poledne a veder; véno i .veder potivejme
pokemi snadno ztrdvitelnjeh, velor nejménd 3—4 hodiny pied spanfm; v po-
ledne pak pebeavu teplou a viiviou, nejlépe polévku, maso & zeleniny,

Ped jidiem nochejme télo i ducha odpodinouti, uvelndme oddv,
¥aludel i stieva (biieh) tsnfel. PH j{dle potravu dobie roz¥vykejme,
nojesme hltavd ve velkych soustoch,

' Nezdravo jest podlvati pokrmft piili§ horkyeh nebo studenych,
jmenovits pak st¥{dati je. ' !

Mirné pit{ p¥i jidle podpornje trdvenl, nejsou-li poZivand po-
krmy pilid mastny. :

Do jidle dopfejme t8lu krdtkého odpodinku, by potrava snad-
niji stedvens byt mohla,

Dlouhy odpodinek, k. p¥. spinek, po ob&d¥, neni téln vyhodny,
nebot ve spani trdvl za¥ivadla volndji no% p¥i mirném pohybovint tdla.

\ Chralime se pFeplngni Zaludka potravou; povstivaji t{m neto-
liko mnohé obti%e, ale vt Idst potravy odehdzl nesztrdvena z téla.
Potiebuje-li t¥lo potravy, citime Dlad nebo %izei.

Hlad citime hlavnd v Z%aludku, n8kdy i ve stFovd; piidinou
ald go Dbyti nedostatek krve plivdd¥né k Haludku, nebot vie, co
mno¥stvi krve wmond, mi za ndsledek hlad; tak namdhavd prdeo,
silng 1fst t&le & pod, Poeit hladu zdd se byti podmintn vyb¥zky
nervi bloudivého,

P¥iSinou #iznd, kteron ve hltanu eftfme, jost bud vyschnut! du-
tiny hltanové a mékkého patra nebo v¥eobecny nedostatek vody v krvi.
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Qvlnenim hltanu mizl %{zeli na krdtkon debu, sle whasiti lze
ji jediné poZitim v¥t¥fho mucZstvl ndpoje, nejlépe vody.

Zinol ptisobl vie, eo krvi vodu odnfmd; proto jost %izel &a-
st8¥l za horka, p¥i namshavé prdei, po po¥itl ldtek slanjeh nebo
ko¥endngch, p¥i zimmici a pod,

Dodatkom promluvime strudnd o nejdtile¥itgjilch pokrmech a
~ népojich hledfee k tomu, jakou majl conu pro vy¥ive téle Jidského.

1) Potravy #ivo&i¥nd obsahuji mnoho ldtek hilkovityel,
ale nomaj{ dostatele uhlohydrdif; proto hodl se k vy%ive, pokivi-
me-li soudasnd i potravy vostlinnd, Semu¥ ji% Gstrojo zaZivacl samy
nasvéddujl,

7 litek Willkovitych ohsaliuji potraviny fivediiné: hilek (albumm) v ki,
moku syalovém a vejcich; vlikeninu (fibvin) v maso & krvi, sfrovinu {casein)
v mlékn u syru; Mtky Llihotvorné v kostech, chrupavkich a &lachdch. Z tuldiv
ohsnlijo maso Fvodiehd 1dj a sddlo, v mlélm nalézt so méslo, té% veo Zoutku
vajoc, &idi kosti a mozku obsafeny jsow tuky.

% ulilohiydvatit jost hlavnd enkr ve miléku obsaon.

Nejdalezitajal potmvmy yivodiiud jsou: masoe, vejee, mléko,
mislo o syr. o

Maso. ,Maso &l oplt maso¥, pravi stard p¥fslov(; viak do-
dati dluzno, %o jen tenkrdte, bylo-li paifidn¥ p¥ipravene a dobie
rozoivylkdno. ‘
‘ V podstats lzo maso poklddati za shluky vldken svalovyel,
prosdklych mokom svalovym.

Vidkna svalovd, slofend hlavud z vhikemny, jsou u riznych
fivodichit rozlidnd tloudtky a tuhosti. Stdva Zaludedni a st¥ovni roz-
poultsj{ jon ddst vldkon svalovych a to tim v, ¢m mik & JSOll
vlakna bud od p¥irody nebo p¥pravou, pak &m paolwﬁy ro%oEvy-
kdnim rozmalkdina bylo. :

TPedenim, varenim, nakliddnim v ocnt staivzi sa mago snadniji
straviteluym, kdoiito nasolovinim, uzenim a sufenim ztravitelnost masa
fo mmonguje.

Mok svalovy sklddd so z vody, kyscliny mléng, hilkoviny a tukf.

Mimo to uloZeny jsou v maso Hlachy, nervy, eévy o t. ., kterd
1% ldtky vykivné poskytujl.

Vadlmoli maso s vodou, vyva¥ ss mok svalovy n obdrifme
polévin, ale svalovd vidkna zbudou. Vafenim masa lao jeding obdreti
budip dobrou polévky, hudto dobrd maso,

Démo-li mago ihned do vody vallel a udiZujomo pak teplotu
na 60—70° C, obdi¥imo sice nechutnou polévku, sle chutnd, vj¥ivné
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maso, nebof vysokou teplotou srazily se bilkoviny na povrchu masa
a nedovolily vodd, by mok z masa extrahovala.

Déme-li naopak (jak oby&ejnd se stdvid) maso do vody studend,
kterou ponendhin ve var uvddime, bude sice polévka chutnd, ale
yhylé maso obsahuje pouzo t§%ko .ztravitelnd vldkna svalovd a jest
tudy% pokrmem nevydatnym.

Zhiivnym stdvd se mago takovou p¥ipravoun, pi které? mok
gvalovy v mase zdstdvd, jako pedenim a duSenim.

Maso Zivodichi mladyeh jest vieobecnd zdZ%ivn&# ne¥% maso
avitat staryeh; maso ptdkfi jest zAZivnlj¥ ne¥ mase ssavedv a ryb.

Poslvajice masn varwjme se masa zviFat nemocnych nebo seo-
penglych; té% nejezme maso nahnilé, jiz pdchnouc.

Maso vepiové obsahuje ndkdy svnloves (trichiny} o whry (viz Fridovu .
zéologii str. 71. a 60.); prvai plisobi nebezpednou nemoe, jei mnobdy snrti
kondi; z uhrd vyvinuje se ve stiovd fasemnice, kterd -mnohé nepfijemmnosti
piisobi, — Svaloves 1ze jeding drobnohledem, ubry i pouhym okem v mase pozuati,

Vojee ptad{ jsou potravou velico vyiivnou a, byla-li dobie
p¥ipravena, i snadne zé¥ivnou.

Prim¥ng obsahuji vejee 13-5Y), bilku, 11:6% tukfi a 19, solf,
ostatn{ pal jest voda; %loutek obsabuje hlavnd tuk, pak slouZeniny
%eleza a fosforny bilek vajec nenf podstaton nie jindho, ne# roztok -
albuminu s malym mno¥stvim tukitv & soll.

Bilkoviny. ve vejelch obsa%end srd%oj{ so bud vaienim mmbo,
byly-li poity, v ¥aludku ve hmotu poviou n musejf Stdvou Zaludedn
zase rozpultiny byti.

‘ Vejee na mikko va¥ond jsou zdZivodj¥l ne% na tvrde uvaiond;
poZivdme-li vajec na tvrde uvafenych, iFeba je dob¥e rozefvylkati.

Mléko tvorl tokutinn bilou, neprithlodnon, chati piisladlé, ji%
ssavel mlddata svid Zivl

Jeliko% vo mldku obsaZony jrou vedkory ldtky, kterfeh t&lo
k vy%ive své vykaduje, mhZe pould mléko vyZivi tdla slou¥iti, jak
i skutednd u ditka novoerozeudho vidfme, ktordmu témsf po esly
prvy rok mléko mateiskd vyhradnou jest potravou.

Mléke obsahuje ve vodd rozpuiitinou syrovinu (lithu bflk'ﬂvitou),
cukr mlé&ny a riznd soli (jmonovitd chloridy a fouforegitany drasol-
natd, sodnaté a’ vipennatd); v roztaku tomto plovon kulidky mdsla,
obalend tenounkou pokezkou bilkovitou, jo¥ deddvaji mlékn bilé barvy.

Nechdme-li- mléko stdti, shromd%dl se kulidky ty na povrchuy,
tvoFice tak vrstve mléka tudndj¥tho, kierow s motanou zoveme.




87

Pohyhovénim, tludenim & vrténim smetany spojujl se kulidky
tyto, kdy% se povrchni koZka byla protrhla, v gouviston hmetu —
maslo —;zbyld teKutina slove podmdsll a obsahuje LémEF viechny
ostatn souddsti mléka. :

Stoji-li mléko déle na vzduchu nebo p¥iddme-li k ndmu n&jakd
kyseliny, sid#l so syrovina ve mléku rozpustind ve splisob¥ tvarohu,
ze kterého syr e pFipravuje; ndkysld a nazelenald telouting, lterd
nad tvarchem se naldzd, zove se syrovdtkou.

Piidinou srdfeni se mldka jest rozklad syroviny, ktery sddliv se cukrn,
obsaienému -ve mléku, pisobi, Ze se cukr v kyselinu mlémon méni; jelikod viak
syrovina v tokutindeh kyselfeh neni vozpustitelna, vyluduje & svaif so.

Fodnota mléka pro vyZivu tla ¥di so slondenstyim jeho, Prii-
m¥mé slondonstv! mldka kravského jest: vody 88%, syroviny 4%
mdsla 8-5%, cukru middného 4% a soli 0-5%.

Mléko osli obsahuje vies cukru a podobd so slondenstvim nej-
vice mléku lidskému. ,

Ag jest mléko velmi vyZivno, jest pYece nosnadno  zdZivio,
nebot o v ¥aludku swd# a Stavou Zaludedni opftnd rozputéno byti
mus{; &m tu¥ndjs mléko, tim nesnadndji lze jo zirdvitl. Po%ivdme-li
mléka s chlebem nebo jinym pedivem, stivd se snadngji za%ivnym.

M4slo obsahuje mimo riznd tuky vidy nEco syroviny (a% 1-5%).
S¢rovine na vzduchu snadno se rozklddd n sdBluje rozklad ten i
tukfim, zo ktorych maslo se sklidd; mdslo nabyvd ndkyslé, Ekrablavé
ehuti — ¥lukno &ili tuehne, Fluknut! (tuchnut{) mdsla hledfmo za-
brdniti pFevaiovdnim ncbo nagolovdnim; %lukié mislo lue pisadon

ubliditanu sodnatého (sody) pontkud chutn&jiim udiniti (na 1 kg
. mdsla asi 05 dk. sody). :

Agkoliv mdslo samo o sob¥ t8lo vy¥ivevati nembZe, jo - pFece
dile¥iton pifsadoun pokrmfiy, jmoenovits moudnych, kterd zdZivngjsimi
ginfy pi{likné mnoZstvi mastnoty joest vink zdZivnosti na tjmu,

Mdslu podobno je sddlo vop¥ové, kterdho nabyvdme vy-
varovdnim vrstvy tuku, uloZené pod Xkdrou vepid. Zhyld ,Ekvarky®
jsou nejvice sttiny mdehy¥kd, v nieh% tuk byl unloZen.

K tukfm zvifeeim Sitdme té%: 16 hovdsl a skopovy, sddlo
husf, tuk rybl a j. -

Syr prpravuje se ze syroviny, kterd% se’ z mléka srazila, Ro-
zezndvdme syry tudné a hubend; tyto jsou skoro jediné ze syroviny
sloeny, kdefto syry tudnd dosti mdsla obsahujf. ‘

Sgr jest pokrmem sice vyZivnym (tudnd syry jsou vysivngjl nek-li
hubend), ale t8iko zdZivnym; &m tadndji syr, tm je nozd¥ivndjil.
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2. Potravy rostlinnd ohsahuji hlavn¥ slowdeniny bezdu-
si&naté {ublohydrdty) a pom&m3 jen nepatrné mno¥styl ldtek bilko-
vityeh, a proto nehod! se samy ¢ sob¥ k vyziv téla.

Jeliko¥ st&ny bundle rostlinnyeh jsou slo¥eny z buniSiny ti%ko
strdvitelnd, jest potrava vostlinnd celkem nesnadndji zd¥ivna ne% po-
trave ¥ivo&iind, k Semu¥ i deld{ st¥evo ssavet bejlo¥ravych poukazuje.

Nejoby&ejnijsl potlavmy rostlinné jsou: mouka, litdniny, bram-
bmy, zeleniny a ovoce.

Mouka vyrdb{ se za somen drubiiv obilnfeh (pHenice, Jeémene,
tita a oven), pak z kukufice, ry%e a pohanky.

Semena tato obalena jeou na povrchu slupkou, kterd pii mletl
zhyvd a pak otrubami se zovey rliznon vipravou nabjvdme zo semen
zmindngeh kroupy, krapky, krupiei a mouku,

Slupka semon obiluich slo¥ena jsoue z bunidiny jest nestrdvi-
telna; vlastni hmota semen (jddro) sklddd se zo Ekrobu, klovatiny,
enkru, tukf, bilkovin, solf a vody. ‘ ‘

fkrob obsa¥en jest v zrnech obilnich ve spiaabs 1'flznotvm'j"ch '
zrmedek a tvoi podstatnou jejich souddst; &dsteEnou zménou ¥krobu
vznikd mald mno¥stvi Liovatiny a cukru, — Tulfiv obsahujl zrna
obiloi od 1—55%, — Bilkoviny, kteréd jsou vlgstnd vi%ivnou sou-
¥hsti zrn obilnieh, naldzaji se v nich v mnoZstv! rozmanitém; mnozstvi

tote ¥dl se netoliko druhem obilnfm, uybri i podnebim a phdou,
v nf¥ ohili roste,

%o soll pFevldidaj{l v zrnech obilufeh sloudeniny kysoliny fos-
forelné a kyslidniku draselnatélio; vody obsa¥eno je v semenech
obilafeh prim@rnd 10—15%. . .

Priomrnd  eloZen! semen obilufeh vysvitd 2z ndsledujietho
p¥ehledu: '

pienice obsahuje 16-52°), bitkovin a 5625%, skrobu,

%ito " 11929, " . 60919, -,

Jedmen " 177098, " » 08819 "

kukuiice 13-85%, W TTT4Y,

1y%e " 74009, W 86219, .

pohanka 6:88—10-56%, bilkovin a G5°05%; Ekrobu;
ostatnl Ehsti pripadajl tukém, solfm a vod&,

Mletim oddluje se tubd slupka od zen obilnich, kterd% sa’
tim stdvaji snndndji ztrdvitelngmi, ale 1 ménd v¥%ivnymi, nebot mnoho
ldtole bilkovityeh zhstdvdA v otrubdch,
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Mouka jest tudy¥% sice snadniji zdfivna, ale ménd vy¥%ivna ne%-li
zrna nemlotd. Tak obsahuje:
mouka pHeniénd 139, Dbilkovin a 68%, Ekrobu,
o Hitnd 129, oy » 60%
»  kuku¥icovd 139, " o T8%
. UyZovd 7%, " . 850,

Z mouky upravujeme pilsadon voedy nebo mléka tSsto, ku kte-
rému kvasnico, mimo to i jind pidsady (sl, eukr, kofoni, vejee, md-
glo, hrozinky u . d.) pFiddvdme a pak pedeme.

Nejdile#itsji{m pedivem jest ¢hléb, ktery z monky %itné nebo
peni&né pipravijeme.

g
o=

Do td#sta, z mouky a vody piipravencho, pFiddvd se kvasg
jeho Wdinkem mind se ¥dst Fkrobu v mouce obsaZendhe v eukr a
dextrin, a z tichto zase vaznikajl Hh a kyselina uhliditd,

Slondeninami témite zkypFuje se tdsto (kyve) n, kdy% se chldh
v peel pede, unikaji obs plyny, zanechdvajice v chleb@ dutinky. -

Na povrehu chleba tvo¥l se horkem souvisld kiwa z dextrinu,
kiery zv Ekrobu byl povstal.

Chléb je tim vy¥ivndjd, &im vice bilkovityeh litek monka ob-
sahovala, n tim zdZivadjdl, ¢lm kyp¥ejil jost.

Chléb p¥onidng (bily) jest sice ménd vy¥%ivny, ale snadndji zd-
sivny neg-li chldb ¥itny (Serny); prim&md md se vyZivnost chieba
k vyiivnosti masa jako 1:8, t. j. 8 kg chlebn vydajl tolik eo 1
kg. masa,

Rozlitné moudndé pokrmy pripravujl se z mouky a riznych
plisad ; vafenfm stdvaji so zrnka gkrobovd snadndji zd¥iviymi, jme-
novitd pFiddme-1i néco tuku.

Luitdniny — hwdeh, Sodka a boly — poskyinjl semony
Cgvymi potravu velmi vyZivnow

Asi s polovice sloZenn jsou semens tato ze ¥krobu, mimo kie-
v% obsahujl zvldktni bilkovitou ldtku — legmmin, ndeo tukf (15 a%

25%), nikterd soli (fosforodfiany draselnaté, vdpennaté, hofenaté)
a vodn (12--16%).

Slupka povech somen kryjfel jost toliko u mladjeh semen zird-
vitelna, pozddji nelze ji ztrdviti; proto md pri vaien lugit#nin byt
odstrandna,

Blambmy, ktelé v 16. stoloti = Jﬁni Ammlky do Anglm
pitivezeny byly,. jsou potravou velmi milo virivoon.,  Sklidajit so
z 7276% vody, 17-84% ¥krobu, 6-6% bunidiny, 0-15% tuki, 1-32%
bikovin a 1-08%, soll.
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Samy o sob nchodi se b'fambory k vy%ivd, obsahujice pili¥
milo viZivngeh litele bilkovityeh; vi¥ivaost brambor md se k vy-
¥ivnosti masa jakoe 1 : 10,

Brambory vaiené se stupkon jsou vy#ivngj¥l neZ-li brambory,
které o¥krabané va¥eny byly, jelike¥ tn mncho bilkovin vodou se
rozpou¥t! a tim na zmar p¥iehdzd,

Brambort po¥fvati mdme v mirném muo¥stvl & mlékem, syrem,
masem & pod,; p¥sadon mdsla stdvajl se brambory zd%ivnEjEimi.

7 sleniny zoveme dilem stonky n ko¥eny, dilem listy nb-
kiergeh rostlin, jako mrkve, Fepy, zeli, kapusty, brukve, #pinatn,
chiestu, karfiolu a j. . '

. Viochny zeleniny obsahuji mdlo ldtek vyZivnjch a nehodi se
proto samy k vy#ivd; oviem pak prospt¥ne jich po¥tvatl s pokrmy
masitymi, jejich% za%{vdn{ napomdhajl.

Ovoce, {. j. jedlé plody ndkeorych rostlin, jako jublka, hrugky,
broskve, slivy, Svestky, tFesnd, viing, jahody, maliny, angreit, rybiz,
bortivky, vine, metouny o t. d., obsahuje vesmds mdlo ldtek vy#iv-
nych, za to v¥alk mimo vodu hlavng cukr, organické kyseliny, soli a j.

Akoliv ovoce k vyZivd se nchodi, jest niemén& tim dile¥ito,
e za%ivani litek bilkovitych napoméhd.

Ovoce nezraléhe poZivati jest zdravi Ekodlivo!

" Mimo svrelu vypsand petraviny rostlinné po¥%ivime jeﬁtg né-
kteryeh druhfi hub.

Houby, jako k. p¥. langke, smi¥e, hiiby, petdrky, ryzce aj,
obsahuji mnoho ldtel bilkkovityeh a rovnajl se vy%ivnosti témaF masu;
jsou vink nesuadno ztrdvitelny, jmenovitd s velkon p¥sadou tukn a
octe. KoFonim stivaji s houby =zdZivndj¥mi.

Zds dluino AbALE pedllyd drulift jedovatyob, kterd muohdy houbfm jedlym
velics se podobaji (vie Dr. Loxinser: - Sbirka nejddlezitdjifch jedlyeh, podezte-
Ifoh o jedovatyeh hub; & 12 tab. v barvotisku. Pel, Dr. L. Celnkovsky, 1877.).

Také | jedid houby mohou zdravi Skoditi, byly-li delsi dobu (jmenovitd
v nddobdeh mddinyeh) uschoviviny a opétnd ohtviny. ;

8. Népoje. — Plicemi, ko¥i a ledvinami vymdguje se Tou-
gtdle % krve voda bud ve skupenstvi kapalném (pot a mof) neho
. ve sphisobd pavy ztrdtn tate, kterd ¥izni (str. 84.) se prozrazujo, musi
nalwrazovina byti a to d&je se ndpoji, z niehk mnohé mimo vodu
6% jind, t¥lu- potiebnd ldtky obsahujf. Té% viemi pokrmy pFivdd(
so voda do t¥la. -
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NejdtileZitsjl, p¥irodou samen poskytovany ndpoj jest voda;
jiné ndpoje, jako pivo, vino, kdvu a ju nméle piipravujeme; —
kk ndpojfim té% &ltati lze mléko, o n&m% syrehu ji% (str. 86.) pojedndno.

Pi{roda poskytuje vodu studnignou, Hénou, de¥tovou, snthovou,
mimo to i vodu mo¥skon & vody minerdlné. _

Za ndpoj nejlépe hodi se Zistd vada studnind (tvedd*)
kterd pohleenou kyselinon uhliditon obderstvujici chuti nabyvd a
mnohé slondeniny vépennaté (0-01--0:03%), pro tvoFeni lkost! dhle-
%itd, obsahuje.

Pro tyto slondeniny viponnaté nelzo ve vodd studnitné luiténiny na
mékko uvafibi; vafenim vyluduii sa totiz seli vhpennnté z vody w uklédaji se
tenounkym poviakem na zrna ludtdnin, &imi beini vodd ynikneunti do vniti;
lugténiny nemolon se uvefiti, Preto zove so voda studnidnd té3 Jvrdount;
vodu Fiénou, dedtovow n sndhovou, kbevé mnohem ménd goli vdpenuabych nb-
sahojf, zovems té% -vodami ,mékkfmi

Voda, kterou pijeme, nebudiz pF(li§ gtudena, ani% znodisténa a
péehnonel. ' ’

Vods mofski obsahuje 84 —4:5%, vozlignyceh solf, kteréd ji
doddvaj{ chuti slanohoiké; k pitl se voda mo¥skd nehodi.
Vody minerdlné &li 168ivé obashujl v3isL muo%stvl né-

kterych soll rozpusténych a maji proto ve mnohgch chorobidch 0din-
ky lédivd, ' ’

Pivoe jost lihovity ndpoj, upraveny ze sladu (zkl{Eeny a suleny
‘ jﬂéﬁmu, 16 pienice a ovos) a -chmele, a obsahuje mime vodu (856
a% 925%) a lih té% kyselinn ubliditon, dextrin, litky  chmelové,
bilkoviny, n¥co tukiv a j. sloudenimy, : _ .

Muozstvl lihu lolisd mezi 8-—5% (silnd piva anglickd — ale,
_porter —— obsahuji 6—8% Hhu); ddle je v pivé kyseliny uhliditd
0:1—0:9%, dexirinu 4:6—4-8%, ldtek bilkovitych 4—9"%,

Lfhom v pivé obsaZenym podndeuje se &innost ustrojh zakiva-
elch o nervetva, jakoZ i ob¥h kvve; ldtky- bilkovitd Sini pivo pond-
kud vy#ivmym. ‘

Mirné poZivani piva jest adravi prospdfino; po¥ivani nest¥ldmé
spfigobiti mfize mimo opojent mnohd choroby.

Vino jest ndpoj p¥ipraveny kvaienim vylisovand §tdvy révovéd
* nebo ndklergeh druliiv ovoce (jablek, hrudek). Mimo vodu (70— 80°%)
obsahujo vino Uk (28—7°%), roslitné organické kyseliny n soli, cukr,
dextrin a j. \ 4

Lih ve viug obsafeny Wdinkuje. podobnd, jako lth v pivE, ale
ovEem mnohem silndji, nebot obsahuje vino lhw viee neZ pivo.
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Kotalka pFipravuje se destillae! Ihovityeh tekutin a obsa- ‘

haje 30-—560% lihu.

Pro mno¥stel llhu vozdiluje a omamuje ko¥alka munoliem vice
ne% predeld dva ndpoje; poilvini koTalky naprosto sluil zavrhovati.

Kdva jest odvar prafenyeh a mictych semen kdvovniku (Coffen
arabicn), kefe v Arabii a Indii rostouefho,

V kiv obsaZeny alkaloid lkaffein W¥inkujo drdZdivi na nerv:
alvo, ¥m# so kdva stdvd nipojem mirng rowéilujicim; podnieujie té%
vym&¥ovdni tdvy Zalndedni podpmu_]e kdva spolu i trdveni,

Vyuivnost kdvy jest nopatrnny pondkud vyZivoa jest jen, byla-h
s mldkem smichdna.

Vice rozdiluje’ odvar listh &ajovniku (Thea chinensis) —- ¥aj
& thé zvany.

4, P¥isady pokrmiiv a koi’enl maj{ &initi pokemy chut-
n&jEimi nebo zA%ivnsjimi,

Dilexitsjsl = 111011 jsou: stl kuchyﬁskxi-, cukr, tuky, oeot, rou-
lidnd ko¥enf. :

. 8Balk uehyfiskd slou#f netolike k zlepﬁovéni chuti mzlléuych
polrmit, nybr# jest dfileziton sonddst! krve a mus! tudyZ stdle v thlo
piivddEna byti, by se nabrazovalo mnokistvl jeji = krve ubylé,

Mimo to podporuje stil trdveni podnSenjic \'yméiov{mi Etdvy
Faludednd.

Takd cukr sloud notoliko zlepﬁovdn{ chuti, nybr¥% 1 irdveni;
jim podndeujo 80 vymEovin{ Hdvy %aladednl, &m¥% oviem btrdveni
go podporuje; mimo to m&nl se v ¥aludku cukr v kyselinu mléénou,
kterd té% triveni litek bilkovityceh, pak sloudenin ﬁelezuatjfch a vi-
pennatyeh napomihd.

"~ Qcet, ktery prim¥@mg 2—5% kyseliny octové obsahuje, jest
piisadou mnohyeh polrmé, kterym obCerstvujiel a pifjemné chuti
doddvd, Mimo to jest ocet daledit tim, te vyborng pndnﬁcu_]e trdvont,

Bilkoviny stdvajl se jim aaiﬁwniﬁﬁfml (proto maso v octd nalo-
%oné snadno zivdviteluo); ¥krob méEni se jim v eulr,

Jediné lustdniny a houby stdvajl so octem nesnadno zd%ivaymi,

PH vafeus, unschovAvint a poiivini pokrmd kyeeljeh neamime upottebiti
nidobi nebo l3ic médénych, mosaznyeh, pnkfongnvjch a pod tvo¥it se jedovaté
slom‘.enmy médnaté ktoré edvavi kodlivy jsou.

Ko¥eni dilem zlepiujl ehuf pokrmd, dﬂem poﬂnécuﬁ trdvent;
ndktord = nich phsohi, byla-li ve vEtslm muno¥stvi poZita, dradivd
a #kodlivé na nervy i obth krve, prode# mdmo koFen! jen v mir-
ném muno¥styi pokrmiim pudzivntt.
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Obydejntjil koFen! domdel jest: marjinka, tymian, celer, petr¥el,
kmin, fenykl, anyz, kopr, Safvdn, k¥en, hoii¥ice, cibule, Zesnek, Fet-
kav a t. d.; cizozemské koFenl pak je: skoFice, hifebitek, mudkdtovy
SJevits a”,ofech, pep¥, zdzvor, vanilka a j, ‘

; O chorobich astreju zakivacich.

(horoby tstroilt zaXivacich jsou detny a piidiny jejich velmi 1'ozman'ity;
o ndkteryeh ji dfive promluveno, o jinyeh déle?itdjdich na tombo mistd bud
pojedndno, ,

Jsou to jmenovitd: ddveni, kolikn, kiede #aludedni, prijem, cholera, fipla-
viea, uiepn, hnemorrhoidy.

Ddvenim nazfvime vraceni-so podité pobravy ue zaZivadel dsty. Hlavni
joho pFisinon byvi podrazdéni Zsludku bud piepludnim, bud litkami odperngmi,
té% kakarrh o viedy Zsludedni, choroby mozku a vervatva byvwaji piidinon dd-
veni, — Diveni byva té%, hlavnd vastane-li brzy po peliti ndjakshe pokrma
nebo nédpoje, piiznalom obrdveni,

Prostiedky, ktorfmi ddveni zastaviti hledime, jsou: piti studené vedy
nobo polykdni kouskil ledu, odvar hefménku (Matriearin chamomilla) neho
miky kadetnvé (Monthn orispa); té2 eilnd avnd kiva.

Ovdem #o prostfedkd tdchto teprve tehdy upotfobime, kdyi #kodlivé
latky jiz vyddveny byly. .

Nakdy, k. pf. pii otrfvoni, ddvime nemocnému ldtky k déveni driidicl,
joko vininou nebo mydlovou vedu, bilek = vajee, olej 8 vodou smichany; také
leltdn{ pretem 1ebo pérem v hitsau pisoki déveni.

Kolika {vjimdni) jest bolestnny, svivavy pocit v #ivotd. Pritiny joji jsou
velmi rozliény; hlavnim sidlom zdd se byti stfevo tlusts. — Prostiedky nej-
vydutngjel json tepié ebkladky u horké nipejo (thé, ornd kdva}. ‘

Zutudedni kiedo jovi se sviravou, kiedovitou holesti ¥ jamee Faludedni
(sbr.24.), kteri mnohdy poriedicky se vrael a k niZ so i ddvent phidroinjo. —
Pisiny kiedi Zaludednich json velmi rizny. Kdo jimi tepi, nepoiive] potrav
t&7ko zdtivayeh o uadymajicieh (jako jsou ki pf. luitdniny, mékkf ohléb); téd
varuj se nipojii atudengel, — Chtdjice umirniti bolest pfedpisuii ltkati hlavnd
priigky morflové; t6% toplé obkladky nmirituji bolesti,

Prajom (diavrhoe) jest dastd vdehdzeni vodnatého, fidkého, ndkdy i
g kevi a hlonem smiSendho brwsu, ktové ndkdy s bolestmi spojeno byvd. —
Piiginou priijme byvd zachlazeni (prodei mfwo biich o nohy vidy tople drieti);
vink taks poditi velnl studenyeh, kyselyeh, kvasicieh napoji neho litok podi-
stujicich pasobi prijom. — Nojlopdim prostfedkom k zastaveni prijmu jost
toplo; teplymi obkladky n pitim horkélio thé nebo dernd kivy lze prhjem
zustaviti,

" Lpidemicky vyskytuje so pedjem pit cholofo & dplavied,

(tholorn (kolera) vypukin poprvé r. 1817, jakoZto zaliubnd  opidemis
v okoli Kalkutty, r. 1830, objevila so v Moskvd, v, 1831, v Polaté & Rakoueku,
kdef i v, 1948, 1850., 1866, n 1878, FAdile.
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Cholora neni nakaslivon nemecl, ale pfenddi se snedno vykaly nemoe-
nfeh & aby jimi mnodistingmi, Zda se; Zo hlavnd pomdry mistni, jmanovitd
vihki phda, prosalid litkami hoijieimi, pak nedistota, hlavnd nedhalé edstra-
flovni vikalil, 8itoni cholery podpornjt.

Cholora zachvacujo osoby vdech stavilv I stdfi a nammnoze smrti kondi, -
Hiavnim pfiznakem cholery jest bezbolestny silny priijem » silué ddveni. Oboje vy~
kaly pochdzeji vétdi 8sti » keve a tyofi vodnaton, bélogedou, napdchnonei tekutinu,

Krov, ktord velikou ztriton keve zhustla, mite se jon zvolua v covieh,
jmenovitd vldsatnicich, pohybovati; proto Zilobiti (puls) sldlme, teplota tdla
klesh s kiie ze svradtuje. — Tim, fo krev v covdch pomaleji koluje, jest oky-
slidavéni jeji porufeno, krev nabjvd barvy tmavdjdi; nehromadi-li se tmavh
krev ve vldsoénicich, ohjovuji se na kiZi (hlavynd nn prstech, rbech, odich) mo-
dravé skvrny. .

Ubylo-li mnoho vody z krve, nastiva velkd Zizeii, vyprihlost chitinu
(chraplavy hlas) a plie (obtiing dyfebsni a svirdni prsow). — Vymésovdini modi
a potu ddje ss v nepatrném mnoistvi, ano-piestdvd =miplna. : .

Patrno, Zo krov hustd, covami pomalu protékajici-a &patud okysiidovand,
nemtize svalsive a nervstvo patFlénd vydivovati; nasbdvaji kiede a ochromnuti,
klamy smyslové a bozvdédemi, _

. Nonastang-li v poviodd této smrf, po¢ind ponendhlu teplota tSlesnd se
uvydovati, med i pot pednou se zase vymdSovaki, prdjem i déveni plestane a
nemocny ponendhlu ozdravi, ‘

Clhesme-li se chelery uclirdniti, udriujme biich a nohy atdle v tepls,
nepoiivejme pokvmd, kterfmi prijem snadno se piisohi a jmenovits dbejme
pedlivé édistoty. '

Vikaly onemocndlych dejme de %vlddtnioh jam vpraviti & vdpnem w»

. desinfukdnimi prost¥edky promichati; takd zdchody pedlivé v distotd udrinjme

v Bastdji do nich desinfoldni litky vliti nebo vaypati dejme. — Prostiedky
desinfekdnimi zoveme ldtky takovd, kterymi netoliko nepijemny zdpach vipard
co rui, ale i hnitl jich se zabraniunja. Nejditlefitdjsl prostiedky desinfekéni jsou:
zolend skalice (prdfek nebo rozkok), ehlorové vipno; kyselina Lkarbelovd hod
v rozbokn (2:100) nebo vedon navihéend smésice kyseliny kavbolové sa sidron,
piskem, drtinami a ped.; voztok manganistanu draselnatébio (5 ; 100). TéE vd-
poruduje so hmota Shvernova, sklidajici se ze 100 dild hadeného vipua, 15 d.
dohtu, 16 d, chloridn hofednatého o vody.

Priidlo cholerou onemoocndlych na néjaky das nechejme v roztoka kyseliny
karbolové moditi & pak je vyperms, )

Ze 1 mimo epidemii cholory desinfokee dbdti mdmo, same sobou so rosumi,

Xdo nemocnd ofetinji, necht umyvaji ai &astdji ruce rostokem mangani-
stann draselnatéhe, :

Notteba podefflati, ie panuje-li cholera, kafdy prijem uasbovitl hle- '
dime tepljini obkladky a lorkymi odvary hefmankevymi nebo pod, a rychle
1éknte volime, '

MoZno-li, opustme keajinu, v nid cholora panujo. ;

Uplavico {dysenterie) vyskybujo se jako cholora epidemicky. Jevi se
silnfmi holestmi v 4lvotd, dastym a bolestnym priijmem spojenim se =zimnici,
kfotmi, blouzndnim o bezvidomim.



95

Hlavnim sidlem chovoby této jo stievo tlusté.

Abychom so nvarovali této choroby, Eotime pravidel u cholary uvedenych

Zicpa mé sidlo obydejnd ve stievé tlustém,

Zastavenym vymdfovdnim trusu povstivaji riizné chorobné piianaky, jako: -
naduti brichs, obtife pfi dfehdni, uryehleny tluket srdes, boleni hlavy o j.

Prosttedky, jich# uifvime pHi zdcps, maji G&el, deciliti prijmu; uivd
go: klyatyri, jichy Svestkovd, olojo skodeového (Ricinusoel); siludji plisobi: hofkd
& Glauberove sil. . ’

Haemorrhoidy & ,zlabou Zilon® zvand vakovitd vosiifouniny il
konedniku; protrhnutim jich vytékd krev, nékdy hlenem pomifend; ntkdy vy-

~ nikaji rozéffeniny ty 1 z Fibd. '

Chorobs této podléhaji osoby, které zamdsthndinim svfm k dlouhdému se-
zoni odkfzdny jsou. Uvarovabi se ji lze pohybovdnim, hinvnd chilzi a t&loevikem.

V dstrojich zaiivacich #iji mnohdy cizophsnici, které muohé obtiie
& chorobné priznaky piisobi. ‘ . '

Neni zde oviem miste pfivodevédecky je pepisovati anif uvedeme pro-
stfedky, kterymi jo z téla odstraniti 1zo; jen jména nejdileZitgjsich budtes uvedens,

Ve stiovd tenkém #ijo ndkdy: tasemnice dlouhodlennd s bezbrannf (Taenia
solium, T. mediosanellats, lauggliederiger und wehvloser Bandwurm), lulovee
fivoky {Bobriocophaius latus, broitgliederiger Dandwurm), Brkavka obacnd (Asca-
ris lumbricoides, Spulwurm); v konedniku déti roup & ernice (Oxyuris ver-
micularis, Aftermade).

Ze zailvacich tstrojd do masn provrtAvd se svalovec & trichina (Trichina
spivalis, Trichine). '

V jatrdch zalmizduji so boubels tasemuice jaterni (Taenia echinococeus,
Teberbandwurm) » motolice lidskd (Distoma lanceolatum, Loberegel).

{Vice o0 jmenovanyeh ecizopdsnicich lze se dodfsti veo Fridovd réelogli nae
sbr, 60,—70.) '

Konednd dlnino zminiti se o jedach a jejich nfsledefch.

Jody uoveme vieoboond ltky takové, ktorés, dostanou-li se do tila
Yidakdhe, whoubné na nd pisobi, porudujice stav zdravotni mnohdy tak ndsilng,
¥o smrt ndsloduje. '

. Jody mohou se do t¥la dostati trojim splisoboim, bud dstroji zaivacimi
neba dychadly snebo pifmo do krve uvfidény byvajl.

Zde promluveuo budif e jedech, kterd, byly-li pokity, zhoubnd 1dinky
jovi; o csbatnich na pslugném. mistd zminka so stane.

Jedy vihoo rozdélitl lzo ma nerostné a organicks, dle toho, maji-li
pived v fifl norostd nebo erganismé — Fivodichfiv & rostlin,

X obySejndjsim jodim nevostnym &itdme: sohinand kyseliny, #i-
ravivy, ubryeh, sloudeniny médnaté, olovnaté a vtutnaté, fosfor &
kostik; kjoddm restlinnfm patii: psotninn, rdznd alkaleidy & lib;
k jodéun Zivodiénym pak jed sfrovy a jitrnicovy.

Byl-li ko otvfven, hlnvni pédi o to siudl miti, by poiity jed co naj-
rychleji {ddvenim nobo préjmem) z tdla jeho byl odstrandn; nemo¥no-li to zi-
pina nebo nodosti rychls, hledme'jed nodkodnfm uéiniti t. zv. protijedy, b j.
litknmi, kbord tveii s jedem sioudeniny méud Srodlivé nebo netednd,
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Jedy nerestnd.

Sehnané kysoliny, jako kyselina sirovd (vitriol), dusiénd {ludavka),
solna n fosforednd, sluduji se dychtivé s vodon s proho, polil-1i jich kdo, .
ofdnimaji tstrojim, se kterfmi se shykaji, vodu a méni je v derny skvar. Proti-
jedern jsou tokutmy obsalnjici udsndy, joko voda vApennd, veda z popele die-
véosho piipravend & voda mydlovd, 6% voda s kiidow nabo s bilkem vajeénym.

Jako zmindné kyseliny uéinkujo f k yseline s€ovikovi.

Ziraviny, k pf louh mydlifsky, seda, phlené vipno a dpu-
volk, Giginkujf podobné jako kyseliny; protijedy ve pidind t8 jsou rozfeddnd ky-
* poliny, jmenovits limondda, &iva citronovd, ocet a pod.

K nejprudéim jedfim nevostnym patFi obtrufik &l nirych (nrsenik).
Juk chemie uéi, jost otrudik kyselina arsfnovd, Ltmﬁ. dilem volna dilem s Xy-
sligniky sloudeni v obchodu so vyskytujo.

Pianaky otriveni otrusikem objavuji se obydejnd po doidl dobd (po pil
i ool hoding) silnym ddvenim, bolestmni v hltanu a Zaludku, nesuesitelnou ifzni,
tizhostlivosti, kiedemi, blouzndnim & mdlobami.

ODblidej otrfvendho jest bledy, ofi vpndlé s modravimi kruhy, rty 7~
medrald, kije studend.,

Nejisinlivijsi protijedy jsom hydedt kyelidnilu Zelezitého nebo hofedna-
tého; prvy lze pripraviti piiddnim louhu k restoku welené skelice; obdrienon
alutoservenon ssedliou divejme obrivendmu s vodou po 1Ziskdch, Hydrat kyslié-
niku hotetnstého obdriime, ‘smichdmo-1i palenou magnesii, ktevou v obchodu
suadno dostati 1z, s vodou.

Neni-li ni jednolio ni druhého po ruce, duve;ma nemocndmu rox sedkra-
bang se #élosn, vlainou vodu cukvoven neho mydlovou, bilek u vajec, mléko,

TRozumi se ssmo sebou, fo pii vielikyoh piipadech obrdveni pomoc lékef-
skf josb navyhnufelua.

- Pondvad? mnolié, jt;wnovité zelené harvy, sloudeniny srsénové obanhuji,
dlnine vidy atky zelend wharvené zkoumati, neebsahnji-1i otrufik.

Polodime-li podezfelon: latku na Zhavé- uhli, jest husty hily djm, fesne-
kom prchnouci, diknzem, fo otrudik v litee jo vhsnien,

IElavnd jest tu zfetel mitl k zelond wbarvemym cukwvlnkum, “détskym
headkdm, 1atkim nn oddy; 1 zdi pomalované barvami srednovimi jseu zdravi
ikodlivy, joliko? deobonnkd &istedky jejiek, ve veduchu _]a.koito prach plynouei,
polykaAnim a vdychovhnim do t3la se destévaji.

Veikeré sloudoniny médnatd jsou krutd jedy.

Nejeastéji dosbiveji so do téla lidského, bylo-i upotiobeno nidebi mé-
déného k uschovAvini kyselfeh nébo takoevieh pokwmi, ve kterfch deldim std-
nim povetivd kyselina, jed sluéuje =0 8 médi nddoby v jedovatou sloudeninm.

Upotfobujeme-1i madénych nebo takevych nddob, kterd jaou ze slitin méd
obsabnjicieh (jako meosaze, palfongn), maji byti vidy doln"e pocinovdny.

Otrdveni sloudeninami madnatymi prouraznje se ddvenim tekutiny na-
zelenalé, odpornon ehuti v fstoch, DLolestmi v Zivotd » prijmom. Protijedy son
- tytéE, Juko pli ofrfiveni otruhkem .

Sloudeniny olovnatd mehou se dostati zo Epatné gla.suly hrru‘hf-
ského nddobi do potravin & s t¥mito do téla.
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Nebezpotl tomu lze piedefiti, dime-ll v novém hraci hlindném veiitl
vodu s trodkou octa. Obsahuje-li glagura zbyteduy kyslidnik olownatf, tu se ky-
slidnik rospusti &.nidoby lze pak Lez nebezpedi upotiebiti. Frotijedem sloudenin
olovnatych jest roatok hoilé soli, pe pripadd 1 mléko a bilek z vajee.

Slonteniny rtufnaté plichdzeji. do tdla nejénstdji vdyehovinim par
rtufovyeh, Fdéeji pokitim sloudenin réufnatych.

o Nejpodstatndjiim piiznakem otrdveni jest tu silndé vymadovini slin (sline-
tok), paldivd chut & zdpach rbnfovy; ddsnd jsew umdklé a zsinald, zuby se vi-
kiaji, Té% diveni se vyskytuje.

Protijedem jost vodou rozfedény hilek z vajoc; dubm jest vyplakovabi
iista roatokem chloridu draseinntého,

Otrdveni kostikom & fosforem prozvazuje se. divenim lmoty Zesne-
kem péchnouei a vo tmd svdtélkujicl. Za protijed n¥ivime vody bilkové a magnesia,

. Jed.y rostlinué ohsafeny jsou v rizngelr ddstech vostlin jedovatyoh,
za kterych piipravovdny byvaji,

V tidineeh svych jsou si jedy wstlumé velmi podobny, plisohice vétsineu:
dfiveni, paldivest v lrdle a Zaludku, boleni lavy, zfvrat, klamy smysiové,
ospnlost, mdloby o kfede. Oblidej byvé nadufelf, oi vypouleny, ziitelnice ne-
obytejnd roudifena nebo ghzenn, #lobitl jest nrychleno & dychdni pomald a ohtiiné,

_ Protijedem vétdiny jedd mstlmnych jaou bekutiny, obsehujici t¥islovinw,
k. pi. odvay dubének, kiry dubové nebo vrhovd; t6% silnd Serné kivy s tspd-
cham lza upetiebitl; t¥lo nomocndlio budif umyvdno octem o ua hlavu piikli-
diny budtes obkladky studend.

Nejplu(lél % jedfl rostlinngceh jest psotnina (kyselina cymwvod{l(omj a .
slondenina jej{l eyankalium (chybud ,eyankall® zyand). Uginky jedit tdchto
jeou tak rychl4, s na protijed ani pomysliti nelze; otvdveny klesd Dbez védami
k zemi n ve kiotich zo ndkolik minubé wmivd.

Psotninu obsahuji v nepatrndm mnofstvf ]mlm nékterych plodu, k pt.

-jidra #vestok, sliv, tfednf, hofkfeh mandli, proded miide podivini jadar t8chto
nebd tolentin lisovinim nebo vafenim z nich piipravenyeh miti ndsledky &kod-
livé, Pil takovychbo lohdich otrdvenioh prospivaji svrehu uvedend prostiedky.

Nojhojudjsi jedy rostlinné jsou € zv. alkaloidy, kteréE obssfeny jsou
va mnohyoh vostlindeh jedovatych. Jména nlkaloidd vzatu byln ode jmen rostlin,
v nich¥ obsafeny jsou.

Nojdileritdjil alkaloidy jsou: keniin (v Dbolohlavu blamatém, Conium
maculntum), nicotin (v tabikn, Nicotinna tabseam), morfinm (v opii,
pipravovauém z mlééné Bdvy mdku opejnshe, Papaver somniferum), ehinin
(v kitfe stromil chinevych v jiini Amevice vostonsieh), strychnin (vo Stryehnea
nux vemiea a Str. Ignatii), atropin (v rulikn zlomoendm, Atrepn bella-
donns, n darmant, Datura stramonium), nkonitin (v omdji, Acenitum napoel-
lug), veratrin (v kjchaviel hild, Vevatrum slbum) a J.

Kdo so chee jedil téohto uvarovati, md dikindnd zndti jedovatd rostliny,
nebot mnohdy byvaji nezkufend osoby podobnosti jejich ploddi & ovocem rostlin
najedovatfeh svedeny a podivaji plodil jodovatfch.

Mnohfch ze svrehu uvedenyeh alkaloiddi wiivd se v lékafabvi, oviom jou
v dévkich velice skrovnych, '

(
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7da dluine zminiti se je#td o dvou jedech, kborfm organism lidsky pd-

nendhly uvyki (joko i ndkterym jingm), jejich# &kodlivé Gdinky véal nieméng
behem dnsu se objevuji.

Jost to poifvini tabdku a piti kofalky.

V tabdke, totis v listech rostliny Nicotiana tahacum rozlidnym spisobom
plipravovanyeh, chanion jost jedovaty alkaloid nikotin; jeho Uinky jovi se
roulidngm spisobem dle toho, zda tabdl koukime, fvikime nebo Siupime.

¥ prvnich dvou piidindeh vchizi nikotin v tabiku obsaZeny do slin o

prichdzi 8 nimi do Ialudku, ledeZ slizniei Zaludedni k hojndjiimun vymddovani
§thvy foludeini podnéeuje.

{m podporuje sice niketin btrdveni, ale plsobi i drizdivd na unervy a
mé u.-osoh kowieni nezvyklyoh zu ndsledok boleni hlavy, miithky pied ofima,
ospalost n néisledkem nezvyklého podiizdéni Zaludku i ddveni, -~ Zvykue-li si
organism tabdku, nevyskybuji se ddinky by, mirng-1i tabiku poiivame; — va-
rovati jest se koufeni tabfku osebim stifenym nemoemi plicnimi a Ialudednimi,
Osohy mlndé, nedospslé naprosto koufiti by nemaly, ‘

fkodlivé Géinky #fiupdni jevi se tim, 2o sliznice nesni ostrou thvon fa-
békovon so rozefirs, 8imi oviem Zich so seslabuje.

Nemirné & trvald piti kofalky mi ndsledky velmi zhoubné.

Wa ste, 92, pravili jeme, o koifnlkn obsahuje 30 —50%, lihw; lih ddin-
kujo na organism téla lidekdho volice Bkodlivd. :

Lihom v pivé obsnZenym podndenje so (jak na str. 91, podotknute) &in-
nost tistrojil zaZivacioh a nervstva, jakeZ i obah Lrve; volkym mnoistvim lihu
v Ywofsles obsnioudho ddje se toto drizddni v takové mife, %6 wdravi gkodi, —
Nestiidmé piti kofalky mb za nheledek nejen opojeni, nybri Hkedlivy vliv ni-
poje toho 1 tim so jevi, %o dlovék, ktory tiebas jon v mendim muokstyi, ale
aasto kofsikw plje, upndd v chorebum, kberow télo jeho ponendhln sice, nle
jistd hyno.

Podrizdénim sliznice faludédni i stfovni poruduje se Sinnost wisbrojl za-
#ivacich ; nisledek toho jo nechut k jidlu; mimo to nestiebd aliznice stfovni -
latek vyzivnyeh,dimd vyiive téla stive so nedokonalou, — Kiide dlovika Zlutna,
dranati o pryské; pod ni uklddd so Fidky tuk; na nose a lefeh spatiujems
modrotervené skvrny. ‘

Yofaloénik jost z pravidle povahy nevslé a mrxuté, byvé poplageny a oepaly.

Pozddji dostavuje so Gnsté phleni 3ihy » boleni Zaludku, dfveni krve,
uryelleny thukot srdeo, tiesoni colého tAla (hlavnd podl) & konednd blounzndni
“opiled {delivinm tromens). K

Kdo podiehi této stragné choroebs, ktoroud pFirods se msti za dlouholsté
utrpend pEikodd, nespi ndkolik dni i nocl, jest velice nepokojuy a jevi tizkost-
livost pii v@em, co dinf; — apatfuje i ve stavu hdélém rizné predmdty (jme-
novitd malh zvifatn, jako mydi, puvouky, chrousty a pod.), Nemocnyf tfese se
ia colém tale, mé pobled plachy, upadd nihle vo vateklost, pil nif vie, co do
vukon dostano, rozbitl choe, kEidl a musi mnohdy 1 svizén byti.

% chovoby Edbo nemocny hudte patiiéngm ofiebtovAnim 1kaiskym okieje,
ansho mmivd oehenutim mozlku o plie. '
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Mimo popeané ziejmé ndsledky jevi an pfi pitvéni mvively kofaletnilovy
plica, jitra, svdee, ledviny i mosek chorobnd zmdnday.

‘ Rovndf Skodlivé ndsledky md i nemirnd piti vina.

"% jedt zivodiinyeh dluino zmiuiti se 0 jodn sfrovém a jiteni-
covém, Prvy tvoii sz ve starém, jmenovitd mezlavém syrn, kdofto jed jitrni-
covy vo §patud piipravovanyeh nebo staryeh jitmiciuh so vyskybuje a nikyslou
chati jejich so prozazuje. — Udinky obou jedd JQV] 50 divenim, bolestmi v ii-
vots, kiefomi i mdlobami, :

Kidy? nemoeny vatdi dist pozitdho ayrn nebo jibrnic vydawl dévejme mi
odvar kiicy vrbové nebo dubének, nebo silnon dernou ldvu.

TH |



VI 0o odvstvu.

Pravili jsmo na str. 69, %e potrava v zaZilinu pFeminfnd ze
zablvacich vistrojfi do krve so stfebd a lrvi do vioch ¥dsti t8la lid-
gkého se rozvidi,

Krev pohybuje qe, obﬂmﬁc télem, v rourdeh stromkovitd nebo
altovitd rozv¥tvenyeh, jejich# svalnaté stiny so smr¥tujl a zase uvol-
fgjl a tm roury stfujl nebo voz¥iiuji.

Roury tyto zoveme cevami-krevnimi (Blutgefisse).

Drobuiohledné vyhizky cov, které ve tkanivech tstrojit se roz-
Klddnji, slujf vldsednice & ecévy kapillérni Stnami  vid-
- selnic vnikd tekuting vy¥ivnd z keve do Gstrojfi zaopatiujic. jo ldt-
kami, kterymi se Zdsti prac! zma¥end nabrvazujl; zdrovell vnikajl
7 Wstroji. nopot¥ebnd slondeniny do krve, kterd zpBt ku srdei, je
je stfediskem ob¥hn kyve, proudi, :

Do tlkaniv fstrojit vnikd » love vice ldtok vyawnych ne¥% jich
k obmov& tiehbay pFebytek ten — miza — odstrafinje se z tstrojft
“mifznicemi ¥ st¥ebavkami Miznice spojujl se v silngjil
eévy mlznl (Lymphgofisse), kterymi miza, kdy% byln %lazami
miznimi profla, do krve so vidvi,

Krov (Blut) jo tekutina neprihledud, lepkavd, barvy Zervend
(jasnodervend v tepndel, modrodervend v %ildch). Reakei md krov
alkalickow, c¢hut slanondsladlon; vyznaduje se avidltnim z:ipachem a
mi, dokud je v tile, teplotu 85—40° C.

Gorvené barvy doddvd krvi hacmatin, sloufenina uhliky,
" yodtku, kysliku, dusiku n %oleza, jo% v krvi se nalézd spojond s ldt-

kou Wilkoviton, jake¥to hacmatoglobin,
Taematoglobin je tak wspisoben, %e wmiZe tvo¥iti s lyslkem
- slouBioninu, kterd snadno opﬁt kyslik uvoliinje. Proto mt%e krev
2 plic kysllk prijfmati a do t¥la rozvdddti; kyslikem mnabjvi krev
barvy jasuodervend; pozbyla-li kyslfku, gtavd se modrodervenon, tma-
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vE&jl, Krov, kterd prond! z tistrojti, jo tudy¥ itmavdjd, ne% krev,
kiord do fstroj@ vtdkd, nebot zanechala v nstrojich mnoho lkysliku
a p¥ijavil kyselinu ubliditou nabyla barvy tmavjii. '

Krov na kyslik bohatou a tudy% jasnofervenou zoveme arte-
riernt; krev mdlo kysliku obsahujiel a proto tmavodervenou -—
vénoasnl,

Pozorujeme-li kapku krve drobnohledem, shleddme, %o je lrev
sloZena z bezbarvé nebo naZloutlé tekuting — mokuw krevniho —
a mno¥stvi kulatyeh o plochych t¥1{dek ucho buné&k krav-
nieh, z nich% vitdina md barvu Servonou, ostatni pak bilou.

Mok kravni (Blutliquor) je bezbarvd nebo naZloutld teku-
tina, slojend z vody, bilku, vldkeniny, tukftv a solf (hlavn¥ ze soli
kuchytiské, fosforediianu sodnatého a vdpennatého). Mimo to obsahuje
latky vy%ivné z potravy piijaté, nopot¥ebné slondeniny z dstrojit do
krve pic¥lé a n¥eco mdlo pohlcendho (nikeliv sloudoného!) kysliku,
konad&n¥ kyselinu uhliditou a dusilk.

TElidka & buiiky krevn{ (Blutkdrperchen) jsou, jak
podotknuto, bud &orveny bud bity.

Cervend buitky krevnt jsou deskovity, na hrandch
zakulaceny a maji plochy prohlonbend; primér jejich obndsl 0-006
a% 0008 mm.

Tyvar t§lidek krevnlch jost u rozlidnfeh ¥ivodichfi rozmanity,
proto 1ze drobuohledem rozesnati krev ldskou od krve zvieci.

Gorvend buitky krevnf slo¥eny jsou hlavn¥ z haematoglobinu;
mimo to obsahuji vodu, tuky, cholesterin, sloudeniny draselnaté a fos-
forediiany ; té% kyslik (5 hacmatoglobinem sloudeny), dusfle a kyselinu
ulligitou. - ,

Bilé bufiky krevn{ jsou kulaty, obsahu zrnitého, pri-
morn 0:007—0:011 mm, ; jsoun tudy% votsl ne#% buiiky dervend, jest
jich viak v krvi mnohem ménu&, nei-li ondeh.

MuoZsbvi bundk biijeh md se k mnoZstvi bundk Servemyeh juko 1: 850
a% B00; whrnem jest, dle vypodtli Vieroodtovyeh, v 1 kv, mm. krve obsaZeno
ael 500,000 681{8ek krovnich. »

Bil4 buiiky krevnl vyznadujl se zvld¥tnl ste¥nostl; neustdle
tvar svij m¥nlco splo¥tujl se a p¥ijavie hnematoglobin v Hervend
buiiky krevnl se ménf,

B4 buiiky piivadi do krve mfza, ktord jo ve #lazdch miznich
pHijainy jsou tedy Dbilé buitky krevnd totoZny s buitkami miznimi
(viz pozdEji).

L. N
S T A A
e R
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Ukol svrehu popsanych souddst! krve jest rizny; mokem krev-
afm rozvAddjl se litky vy¥ivné, kierd za¥itinou v krev veily, do
tstrojfi; Servend t&licka krevn! pitjimajl v plicleh kyslik vaduing a
donddejl jej dstrojm piijimajice z nieh vymdnen kyselinu uhbliditou;
z biljch buntk vytvoFuji se, jak svrehu zminéno, buiiky Jervens,

Priim#rné ‘sloenf zdravé krve jovi so takbo:

vody © 790,
bundk kravnfch 127,
billtu 70,
vlakeniny 03,
tukd o1,
g01i 0y, .

MnoZstvi krve v tale lidakém oviem se #di sta¥m, vysivou a.ped,; lee
Ficl, Zo tdlo lidskd primdrné obsahnje 13—17 kg, krve, £.§, asi Y, celd své vihy,

Kyev # t8lo vyilatd na vaduchu se sra#l, Ji¥ po 2—14 minutdch totif
potue g8 ¥ kyvi rozpustdnd vldkeaina (fibvin) vyludevalf vo spiisohd vlAken,
kiordZ butiky kvevui obaluji a & nimi pevnou sedlinn — koldd & slitinn
krevni (krv, Blutkuchen) — tvofi, Nud ssedlinon nalfzd se nafloutld tekuting
—gyrovatina (Blubserum) —; je to mok krevni zbaveny vlikeniny, kierd
v udm prve byla rozpudtdna, ale pak se srauile. — Mno¥stvi slitiny krevui
ohnfdi 13%,, syrovatiny pak 877,

P powendallédm srdfeni kive klesnou tdligka krevni ke dnu nddeby
dfive, nek-li svdZefici so vidkening ; na dervend ssedlind tSlitek krevnich povstane
bilf, veetva vlikeniny - kiira tukovd (Speckhaut)

Srf#-1i so vlgkenina ryechls, k. pi. michinim nebo glehdnim krve, ne-
miife strhinouti & sebou [ buitky keavni; tyto ziistanou v syrovating a bild v1i-
kening so vyloudi. ‘

Strediskem, ze kterého ve¥kerd krov do téla proudi a do nho¥
opdt se veael, jo s r d e o, kierd uprostFed dutiny hrudni, mesi pl{cema,
tak ulo¥eno jest, ¥e Eivsl &fstl gvou — spodinou — nshoru a
poutkud v prave na zad obrdceno jest, kde¥to dolnl &fst srdee -
opt¥{ & Epigka — doll a k levé strand do pFedu smdfujo a
brinice so dotyled.

Do grdee tstl colkem 8 cov, kiord ddla se rozvitvujl; cévy,
kterd krev ze sedeo k tstrojfim vedow, zoveme tepnami & %ila-
mi zdrojnymi (zdrejnice, arterie), Tepny ponendhiu se rozvdt-
vujice kan¥ drobnohlednymi vidsednicemi v dstrojich, kterym
krev piivddijl. Vldscnice pak spojuj{ so ponendhlu zase v silngjl
cbvy, ktorymi krov od tsirojtt k svdel zpdt se vede; cdvy ty zove-
me krdtce ¥ilami & vratnymi Zilami (vratnice, vény).

Bklddd se tudy% soustava cev krevnich ze srdce, topem, vI4-
sodnic o Eil
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Srdece (Herz) jest nesamovolny, dutf, kitzeli podobny sval
s pdst velky a 0-35 k. t¥Eky. :

Kolmy primér svdeo obnfii 148 mm., ptisny 108 mm. a sagittalny (od
predni ku zadni plods) 88 mm,

Stéuy srdeo jsou slokeny ze sffovitd propletenych. prubovanych
svalovych viiken; na povrechu srdee pozorovati jest brdzdu podélnd,
kterou je srdee mna lovon a pravou poloviei rozddleno, a brdadu
pi¥End, je¥ d&l srdee na &fst hornf a dolni,

0by, 10,

Srdce Sedednik jo rozifzout » odbruut, srdee profiznuto. a) Sténa
ravé komory, b) sténe lové kom., ¢) stdua mesi komorama, d) pravi, e}
avd komorn, f) chlopefi tvojeips, g) chl. dvojeipd, b) vehed do topny
plieni, 1) vehiod do srdednice, k) pravd sif, 1) ‘horni #la dutd, m) dolni
iln dutd, n) tepna plicni, 0) srdednice (aortn), p) Yovd sifi, q) srdednile,

Srdce neni prost¥ v dutind hrudni ulo¥eno, nybr% vEz{ v ten-
koblénitém voku — osvdei & srdedniku (Hersbeutel) —,
kiery obrdcen je Hir¥l &ist{ svou dolt a niki vzhtrn, Na  povrehu
privostly jest srdednik k pohrudniei plienf a prechdzl nahofe v po-
vrehn! bldnu cev do srdee tsticich,
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Vnit¥ni stény srdednikn I}otaﬁeny jsou jemnou blanou, kterd i
povreh srdee polkryvd a naZloutly mok vymd¥uje. Srdednik nepiildhd
t#md lu svdei, v prosto¥e mezi nfm a srdeem obsaZenoc jest 9—-17
gr, zmindnéhe moku.

Jako svdee na povrehu dv¥ma brizdama na 4 ddsti rozdéleno
jest, tak A8l se dutina srdedn! dv8ma p¥F{kama ve 4 dutiny,

Sténou podélnon povstivd dutina levd a pravd, z nichy kaidd
gsténou p¥inon v hornl a delni dutinu se dslf.

Horni tenkost¥nné dutiny zoveme levou a pravou sini
(l. w. v, Vorkammer); dolni, silngj§imi st&nnmi obklopené dutiny le-
vouw & pravou komerou (1. u. » Kammer).

Vo stind pifdni, kierd siii a komoru tdie strany dilf, nalédzdme
po dvon atvorech. Jednim =z nich souviel efif s komoroun, drulym
vychdzi % komory silnd edva krevnil. Z pravé komory vychdzl topna
plieni (Tungenschlagader), » levé pak srdo&nice (novts, .grosse
Kirperachlagader). .

Té% do sind vistl cévy'u to: do pravd sn¥ horni a dolni

%ila dutd (obere u. unters Hohlader) a do levé sinE &ty¥i %ily
plieni (Lungenblutadern).

Svalnatd stény srdee nepFehi%itd vykondvajl pohyby, sti{davy
dutinw srdedni zmen¥ujice a zvSt¥ujice; zmen¥ovéni dutiny srdednl
goveme stahem srdee (systold), zvitfovanl pak jehe roztahem
{diastold).

Stahem vhdni se krev v komordch obsaZend do tepen, rozta-
hem viékd krev ze ainf do komor.

St¥uy sinf vykendvaji toti% pohyby opddnd pohybfim stén ke-
mor: stahujf-li se stény komar, roztdhnou so st¥uy sinf,

Vhdnf-li se tudy% ze si¥end komory krev do tepny, vidkd
rondrand do vozkfFend sin® krov Zilami, kterd v sfif tu tstl; ndsle-
duje-li pak roztah komory, smrdtl se stdny sini a vhandj{ tim krev
ze alnd do roziifend komory,

Levd a pravd polovice srdee vylkondvaji pohyby souhlasnd a
soudasnd,

Stahem zmend{ » zakulati se srdes, pillodi se plodni plochew avou ku

pledni stind dutiny lheudni a nadzvedne ji néeo mdle; sjevny tonko pohyb ze-
voms tlukobem svdos.

Pohyby srdeo pedmindny jsou pledevéim zvlgstni uzlinneu nervevou
soustavow, kberd ve sbdnd, jit ddli o dutinn ardedni, nledena jest.
Proto stahujo so erdeo krdtkon dobu i f‘.enklnbe, bylo-li = téla vyiate.

Mimo to pn(]mméuy jeon pohyby srdeo nervem bloudivym s piidatnym
{atr. 37.}, Zonodnd i viikny nervu souncitnsho (sbr. 39.). '
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7 toho sjevno, kterak netoliko stavy tilesné (t8lesnd naméhini, nemos
% pod.), le i stavy dugevni (radost, lekuuti o pod.) na pohyby srdee ddinke-
vati mohou, aneb jo uryehlujico nneb wvolfujice. :

Srdeo ditéte stélne so v minuté 90—140kvdte, srdce osoby dospdld 60
a% BOkréte, srdee starcovo opéb vicekrdte,

Krev v covdch obsn%end neustdle tilem na¥im probihd, vychd-
,7éjle zo srdee a opdt do srdee se vracejie. . :

Obgh krve v tile lidském objevil anglicky 18ka¥ William
Harvey (nar. 1678, + 16568) 1819. a nemvreatnd ho dokdzav r.
1628. ve spisn: ,De motu cordis et sanguinis® (= o poliybu srdee
a krve) uveiejnil.

Pozorujme tento obgh Lkive:

ZmenSenfm komor, tedy stabom svdee, pudl se krev =z levé
komory do srdednice, - kterouk vtékd do Zetnych tepen z ni vynika-
jteleh, % se konednd do vldsednic dostane a tu tsteojun 1dtky vy-
#ivné poskytuje odebirajie jim zdroved nepotiebnd sloudeniny. Takto
snedisténa a strdton kysliku modrodervend barvy nabyvsi vracl se '
krev obdma dutyma %ilama (horn{ a dolni) do pravé sing, odkud?
do pravé komory vtékd. ‘ ‘ :

2 pravé komory vhdni se krov pi stahu srdee do tepny plient
a vede se topnou touto ku plicfn. V plefeh zfrdel modrofervend
krev vitdl ddst kyseliny uhli&itd, kterou z wstrojf pijala & ji# po-
miienou vodnlmi parami vydychujeme, stane se pijatim kysliku (ze
vdychaného vzduchu) zase jasnodervenou a vracl se 4 %ilami plienfmi
do lové sing, ze kterds do levé komory viékd, odkud? obgh  svhj
t8lem op8t podind. ‘

" K tomute ob¥hu potfebuje krev asi 23 vtefin.

ObySejn§ rfiznfme popsany obdh krve v obtl velky a

maly (grossor w kleiner Kroislauf dos Blutes).

Obsh velky & t&lesni podfnd v levé komoFe a kond,
kdy¥% krev t8lem pro¥la, ve pravé komofe. Pak nastdivd ob¥h maly
& plieni, kterym# se krev z pravé komary vede do plic a z plic
levou elni do lové komery.

Aby pii stahn srdee Lrov z komor nevidkala zpst do s,
nybr% nueena byla prouditi do tepny z komory, ji# so tykd, vedoue!,
umistdny jsou v otvorn, kterym sfii s komorou gouvisl, chlopnd;
fak i v fisH tepen do komor jsou chlopnd, kierds zabraifuj! krvi do
tepen vilafend vstup do sdee, kdy% se komory roztahujl.

Chlopn¥ mozi sini & komorou tvofeny jsou eipy bldnité rvoury,
kterd# do komory ¥nf a na kraji tomto ve 2 nebo 8 cipy vozdglona jest,
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Obr, 11,

ot

Schomaticky nikres obdhu krve,
Srdce jest roz¥iznute; cévy tmavo naznndend
obsahiuji krov modrodervenou, ecdvy jasnd
kreslend jasnodervenou lkyev; &ipky znadl
smdr, kterym se krev cevami pohybuje.

8) pravd sifi, b) pravd komora, o) tenna
plicni, d) vldsefnice plieni, o) Zily plioni, f)
levd sifl, g lavd komora, h?{ srdednice (am'En),
i) topna hosni &4sti téla, k) horni #ln duts,
1) oblonk srdednice, m) ardeénice lrudni,
n) tepny dtrob biignich, o)
stfevni, p) vrifnice, q) vldseinice jaterni,
r) iy jaterni, 8) dolni #ila dutd, t) vidsed-
nice téln.

vidsednice.

Stdhne-li se komora, o-
hnou se clpy tlakem krve
tak, ¥%e otvor mezi komo-
vou & slnl uzaveouj aby
vEak do vnit¥ sing vtlade-
ny Dbyti nemchly, p¥ipev-
ngny jsou Xpidky cipiv
ondch ku svalovym té-
tivdm, tj, svazkfim vld-
ken svalovyeh, kterd ku
stdng komor p¥irostléd jsou.

Chlopell mezl pravon si-
ni a komoron jest troj-
cipd & trojzubd (drei-
zipflige Herzklappe); ehlo-
peli mezi levou sind a ko-
morou pak je dvojzub4
(n8lkdy i diverzubd).

V otvorn, kterym tepny
s komorami souvisf, nalé-
znjl se tH pflmBsico-
vitd ehlopn® (halbmond-
formige Klappen), kterd?
majl na volném, do tepny
obrdcondm kraji kapsovité
zihyby. Stahujlli se ko-
mory, p¥ilehnou chlopnd ku
st¥ndm tepny 3 romtahuji-i
se komory, naplol se kap-
govité zihyby chlopnf krvi,
je% se z tepny do kemory
zp¥t Tine, a chlopnd p¥ile-
hnoukraji svymi tak k sobg,
%o otvor dokonale uzavroun
& tak zabralinjl krvi, aby z
tepny do komory nevtékala.

Nepfilshaji-li chlopnd srdes-
ni sprévnd, jo tim 1 obdh kryve

porufen; ohorobu tu zoveme
organickou vadou srdos,
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Hardtenim krve ne chlopnd povstivi pfi stahn i rostahu erdee zvladtnd
zvik, kbery slydime, piilodime-li ucho ku prafim, (Zvuk pH atahn povstfivajicl
jest del&f a temnj, zvuk pi roatalm kvatdi a jagnyf.) .

M4-1 srdes organiclow vadu, jsou zvuky Gyto nejasny o vrdiry.

Tepny & #ily zdrojné (arterie, Schlag- 0. Pulsadern),
ktergmi se krev ze srdee k riznm dstrofiim t5la lidského rozvddi,
jeou cévy st¥n velmi pruknych, ze t¥ vrstev sloZenych.

Vnéjii vratvn tvoii tkanive epojné (sbr. 2.), vrebyu etfedni hladkd sva-
Yovh vigkna ulefend na-piie; vistva vnibini skiddé sez vidken gvalovich podéinych.

Srardt-li se srdee, vieno se krev z komory do arteril, Gim% se -
‘tyto prodloudl i roz(F(; okam¥%ity viak e szase stdhnou krev ku
konchm svym pudice. o

Roziivovin! a si%ovani tepen shoduje se oviem &@ gtahem a
roztahem srdee. '

Tam, kde tepny mezi kosti & koii uloieny jaou, Yae jejich roztahovini
zrakem i hmnatem pozovovabi; talk k. pf.u tepny vFetenni na vnitini plode kloubn
. rudniho. Tento pateny pohyb zoveme Zilobitim (puls). — Zilohiti oviem sho-
dujo s6 s tlukotem srdee, noni viak na vhoch mistech tepen soudasnd, Potfe-
“bujot krev uo srdee do arterii puzend jakdsi doby, by tepnou probdhla; §im
vadfilendjdi tedy od srdoe jost misto bepny, na némi filobiti pozorujome, Him
pozddjl nastane.

Nu pottkn svdednice pohybuje se krov ryehleji ned v daldim jejim pri-
bdhu, kdo ardednice se Q%; primérnd rychlost, kieron kvev v srdednici se po--
hybuje, obndél 40 cm. v jedné viefing. ‘

Pondvads dlo Zilohiti pozndvime dsili, kberym krev télem proudi, jest
silobiti dalosite pFi posuzovini stavu télesného a proto 16kafi pozorujice nemool
volkou dileZitost mu pisumji. — Je-li Zilobiti urychlena (90—100kridte v mi-
uutd) a vystoupila-li toplobs tdleand pies 870 C, ofti-li nemocny obfasné mra-
zeni, pravime, fo mf rimunioi.

Veikery tepny vychdzejl zo dvou lkment: =z tepny plieni
kterd = pravé komory krov do plic veds, n ze srdednice (aorty),
je% krev u levé komory do celého t¥la rozvédi,

Ko¥dy # tchto lmenit rozvdtvujo se na tepny vedlojdl, kterd
stile se vosvStvujice konedn® vldscénicemi so kondl.

Topna plicni ddli s bray po vychodu svém 2 pravé komory na dvd
vétvo pro obd k¥fdla plic a vitve tyto rozvétvajico se optAdaji méehfiky plieni
hustym pletivem vlisednio.

Srdednice vystapujo 7 levé komory za tepnou plieni & tvofio I lové
gtrand obloul obraci go dolil. Po levé strand pitofe sestupujo dutinow hrudni
(srdednice hrudni)a prostupujic hrénici vehdzi do dubiny hifdni (arded-
nice bFini), kdet pied b, obratlam Ledornim ve pravou a levou spo-
lognon topuu kydelni (Hiftpulsadern) so ddli.

Kafdf 7 tschto tepon d8li se opdt ve dvd vitve - ¥ topnu kydelni
vnit¥ni (Beckenpulsader) s v tepnu stohenni (Schenkelartoric).
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Topna kydolni vnitini vysfli vitve do stén dutiny bederni a
k dtrobim; topna stehoenni thhne s po pedni &dsbi stehnn, obraci so nad
Kloubem kelennim do zadu jakofto tepna zdkolenni (Kniekehleénarterie};
tato ruzitdpuje se na bepnw holenni (Schienboinarterie) & 1§6koven {(Wa-
denboinarteria), kterd? obd na chodidle oblonkem jsou spojeny.

Srdednice hrudni (Brustnorta) vysfld do mezer meziZebernich tepny
mezifeboerni (Zwischonrippenartorien). .

Srdednico hiidni (Bauchaorts) vysyls febnd vétve do stén biiSnich

Ca k dstrojim v duting bEgni ulolenym. Nejdfileditéjdi jeou: lichd tepna
hiigni (kurze Bauchartorie), kiord opdt vitve k fuludku, jatrdm a elenind vy-
gfif; hornis dolni tepns st¥ovni (obere u. untere Darmarterie); dile dva
tepny ledvinnd (Nieronarterien), dvd tepny kycéelni (Lendenarterien) a j.

Z oblouku srdodnice vznikaji ti tepny; po pravé strand fepna
bezojmenn A (nnbenaunts Artorie), lterd bray ve pravoen krkaviel (rechto
Kopfpulsader) a praveu tepnu podkli¢ni (rechte Sellitsselbeinarteris) so
rozdsluje. .

Po levé strand vznilkd z oblouku srdeduice levd kvkavice a lovd
tepna podkliani ‘

Krkavice vystupuj{ po strandich krku a rozdélivia se zprva ne dvé vétve
{vnitini o ynaj#i krkavici vosydtvuji so v tstrejich hlavy.

Tepny podkliéni tvofi pod kosti kliéni a nad prvnim Zebrem oblouk,
gesbupuji pak do podpaidisa vysylaji mimo bepuu obratlovou (Wirbelarterie),
kters kvev k mozkn a mife vede, detné vébve ku krku, hirudi, plecim a padim.

Od podpa®di a% k ohbi lokefnimu zovems tepuu podkliéni tepnou ra-

. menuni (Armartorie), -

V obbi lokebnim dali se tepna ramenn{ v tepnu loketni a vietenni
(Fllenbogen- u. Spelchanpuleader), Obd tyte tepny spojeny jsou ve dlani dvéma
oblouky, zo kierfeh topny k jeduotlivym prstim vynikeji,

"~ Tepny rozvitvujice se ve vidy tendl vEtvigky vytvo¥ujl koned-

n§ v tstrojich drobmohlednd pletive vidsednic (Haargefissnetz).

Vidsodnice jsou cdvy stdn velmi jemnych, -

% jediné bldnky tvoFenych. Bitovits se proplé-

tajlce prostupujl velkerd tisiroje a zasobujl je
kyvi, kterd tstrojfm lithy vyiivind p¥ivddfl

Obr, 12,

Sténami vldseZnic pronikajl  (diffundujf)
litky vy¥ivué do tkaniv bund&nyeh a u tdchto
zage vnikajl ldtky nepotfobnéd do vldaednie.

Krev proudf vldse¥nicemi velmi zvolna;
Schematicky né- setrvdvajlc ddle v wstrojich umo%iiuje dokona-

kros {Jlahiva v lé- lou vymnu ldtek.
gadndho. 1) zakondeni

. topen, 2) poditly i, Pletivo vidsednie pFeehdz! ponendhlu v sil-

_ ugjil cévy, kterd kvev uzpdt k srdei vodou a
- jeZ, jak jame ji% podotkli (str. 102.), #ilami (vrdtnicemi, vénami)
zoveme,
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Tah. VIL

Duting hrudni n biigni s piedn oboviends x dubiny biidni jaou
tetr, zefivaci vyhaby. ‘
a) krk, b pleco, ¢) stény hrudnike, ) brinice, o) sténa biidn, f} piney
g) stolo, 1y #lédza gkitove a chitdn, i) pridugnice, k) svdce, 1) pravd, m) lové
aih prdetni, 1) srdodnik, o) lovd, odhrnuté kifdlo plic, p) pravé profizunté
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Nahvomadi-li so ve vldsodnicich vats{ mnodstvi krve, povstana zanicent
& zapileni kitie, ‘
Zenieond misto Jo dervend, horké s opuchlé; mime litky vyzivaé vyni-
kaji vlfsednicemi i tdlicka a mok krewvni, ktory bud tekutym wistane bud ao
srazl. Mrohdy nastivd pak hnisdni mista zaniconéhe, — O zanfeeai sliznice
viboo, kiide, aliznice nosnf, hiltanové stala se ji% dfive sminka (str. 46, 48,

B2, T6.). |

Zily (Blutadern) jsou cévy st¥n tendich nox-li tepny, krov tole
Jimi stojnoménd & voln&ji ne¥-li tepnami, — Prochdzf-li krev vld-
selnicemi, zroll se v t¥chto ndraz, ktory v tepndch smu¥tsvdnim a
uvoliiovdnim 58 jevi a #%ilobitim prozrazuje,

Stény #il nestalujl so tok tsilovnd jako stény tepen, prodo%
museji i jiné okolnosti pohybu krve %ilamj napomdhati.

Mimo pobyby srdee napomdhd proudséni krve #ilami hlavng
tlak svalfi, jeZ Zily obklidujl, jako¥ i zvitSovdni-se dutiny hrudni
P vdychovdni, kterym¥% se krev zo srdce do %l ssaje. '

Aby krev ¥ilami ku srdei proudiel zpst téei nemohle, tvoX
vnitind sténa %il na ndkteryeh mistech palmdsicovits, kapsickovité
zibyby — chlopnu¥ — podobnd chlopnim p¥i otvorech tepen a
komor srdeénich, '

Chlopng tyto dovolujl krvi prouditi sm¥rom ku srdei priklida-
Jlee se tu lcu st¥ndm ¥%il 5 chee-li v¥ak krev opddnym smivem téei,
napln! so kapsidky chlopni krvi a uzavrou ilu,

Tyto chlopn& nalézdme hlavnd na takovych mistech, kde by
prouddnt krve ku srdei vlastn! jejt 41 nebo tlakem okolnich tiatrojtt
znesnadndne byti mohlo,

Znstavuje-li s ey v ildch, povsbivaji voziifeniny £l Trvalé takové
rozdifeniny vyskytuji se k. p¥, nn nohou osob, ktard dasto n dlouke stitl nuceny
jsau, & zovou e Zilami kiadovitymi nebo mésthky.

Nokterd %ly jsou p¥mo pod ko¥l ulo¥eny a jevi se oku jako
modravé pruhy; zoveme je ¥ilami povrehnimi na rozdil od
£il hlubokyoh, kierd: mezi svaly wzavieny jsou a obydejnd
tepny provdzejl.

kifdlo plie, q) nadledviny, r) konac piefiznutélo jioun, s) ledviny, t) modovedy,
w) michyi molovy, v) konodnik, w) podpaidi, y} kest klidni, =) prvni febro.

1) 8pleo srdes, 2) prayd, 8) levd koemora srdedni, 4) topna » Zila vénedni,
5) horni #ila dutd, 6) srdednice, 7) topna pliend, 8) pravd, 9 levd Zila bozejmennd,
10) Eila pedklitni, 11) hrdelnice, 12) krkavice, 13} topna ramenni, 14} tepny &
kily pliend, 15) srdednico bfifni, 16) dolni 3ila dutd, 17) tepny a Zily ledviuné,
18) #iln kydelni, 19) tapun kydelni, 20) nerv tepuy » ¥ily sbohenni, 21) pie-
tianutd ily jeterni, )



111

Jak ji¥ podetknuto (stv, 102)), vehdzi do grdes 6 Llavnich #il,
toti% do pravé sin¥ horn{ a dolni ¥ila dutd a do levd sind
éty¥i #i{ly pliendl

Hornl #{1a dutd (chere Ilohlador) pﬁvddi kvev z hlavy,
keku, st¥n dutiny hradni a z pazl do pravé sin®; do dolni Zily
duté (antere Hohlader) vldvd se krev z ogtatntho tdla.

Zily plien{ (Lungenvenen) vaunikaji z pletiva vidsednie .
plienfel a svad&jl krev z plic po pravé a levé strand; spojivie se
ve 4 hlavni kmeny tist! do lové sin&.

Podotknouti dluino, ¥e tepny plieni obsahuji krev mudvodervenou, etord
profla-li plicemi, jasnodevvens %ilami plicnimi do grdce se vracl, — Jind tepny
obzahuji kvev jnsnodervenou, iily modredervenow.

Krev'z pasi avddi so 21lami painimi (Avmvonen), sé kberymi spo-
jeny jsou dvd velkd #fly poveehni — %ila Llavovid (Ypeichenhantvens) o
krdlovskd (Ellenbogenhautvons), Tate jle po vnitini sbeand predlekti 1
wlokti & vidvé so do hluboké #ly paini; v ol leketnim spojena jest Eila
kralovsks Zilow piidni se ilou Wlavevou, kierd na vndjal strand ramene
g0 tdhno a se #ilon plecni (Schultervene) do Ziy podkliini se vlevd.

7ila podklidnj (Schlisselbeinvens) spojujese s hrdeln iei (Dros-
gelvens), Iterf rozddlena jsouc nn vndjil a vaitfn{ vétev kvev z hlavy pfivddi
& podél lrkavice uloZena jest, ' '

Spojenim %y podkiidni s hrdolniel vinikd ¥ila boz pjmenn# {unbe-
nannte Vone), kterd s bezojmenuou Zilou strany dvuhd jsoue apojens. hoxrni
5{1u dutou tvoil, — Difve ne? horni #iln duts do pravé sind dsti, vldvéd
go do ni jeitd Zila lichd (unpaare Blutader), kterd keov ze stdn hrodnich
plivédi,

Zily nohou jsou téi hluboké a povrchni; =z teobto nejsilngjét jest: Zila
“yfojmd (rliovd) mald (k. Rosenblutader), kberd po ljtku se tihne a.
v #{lu sikolenni (Kniekehlenbintnder) fsti,

To vnitén{ strand stebna jde Z{la zfejmd (rifevd) velkd {gr, Tlo-
sonblutader), kievi so vlévé v krajind.tiiselnt do £ily stehenni (Schenkel-
vone). Zila stehenni se spojuje se Zilow dutiny pnevni v &iln ky&olnfi
(Hiftvone). Pravé a lovi kycelni #ila spojuji se piad poslednim obratlem Te-
dernim » tyoif dolni #ilu dutou, kberh v dutingd biifni piijimd krev zo
%il bedarnich o jatornich, z ledvin & brinice.

Zvldtnl soustavu cev kvevnich tvoll ly dstroji zaXivacich
(%aludku, st¥ev, slinnice hiiinf) a sleziny. Tyto, jsouee spajeny ve
vrdtnici (Pfortader), novlévajl se piimo do Zly duté, nybr% vatu-
pujf ziroveil s tepnou jatern{ do jater op¥idajice buiiky jaterni ple-
tivem vlisednym. — Kdy# byla jdtra z vénosnl lkive vrdtnice %lué
a glykogén odms¥ila, spojuji se vldgednice jaterni v %ily jaternd
(Lebervenen), kterd pod brdnict do ¥ly duté ustl,
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Srdee jsouc svalem vy%aduje ku vy¥%ivd své taktd¥ lave, ktovon
mu tepna vinednd prividl, kdeito %ilou vEnec¥nou krev v
nosnil ze stlin srdofinieh do pravé sind se vlévd,

Podotknouti dlu¥no jekts, %e i tepny i #ily na mnohych mistech
piléEnym pletwem vldsednic json spojeny (pravime, %e ,anastomi-
auji®); tak %e i tenkrite, poruten- i konee tepny mebo %y, kvev
do tligtrojii nebo z nich prouditi mit%e prondern vedlejElim,

" Mimo cbvy krovnl nalézdme v t8le lidskdm 1 edvy mizni
(Liymphgefisse), kterd, jak podotlnute na str. 78.a 100., bud za¥%itinu
ze stleva tenkdého stfebanon bud prebytek ldtolk vyuvnych, JB/ krav
ustrojéim poslcytuje, do lerve privddEjl,

Miznice & stFebavky podinajl ve spusohii tlrobnohledného
pletive v tstrojleh, spojujf se v siln¥jl cbvy miznl a tyto konednd
v mizovod pravy a lovy,

Cévy mizni podobajl se utvo¥enlm wym hlim a oby&ejni
Jjo provizeji. .

Stény cev miznich slofeny jsou ze ¥ vrshev, % nichi- vnitind sklddd se
% bundl podlonhiyeh, stiedni a vngjdi vestva utvofony json ze vidken svalovyeh. -
-a tkaniva spojndho, — TUvnité maji eévy mim{ ehlopné podebud chlopnim ¥,
jimi zabraiinje se mize pohyh zpdtny, !

St¥ebdn{ mizy z tstrojit nebo zaZitiny zo si¥eva dé_]a so ondos-
moson, pohyb nfzy v cevich miznich umo¥ndn je smritovinim-se
. gtén a tlakem svally, kterymi% eévy mizn{ jsou obklopeny.

Mnoz{ rizn{ eévy mizn{ na miznice, je% obsahuji bez.bmvou
mizu o na mid&nice, kterd majl mlékovitou za¥itinu,

Na munohych mistech proplétajl se mizniee v jemném pletive
8 covami krevnimi a vytvofujl t. av. #1dzy m{zn{ (Lymphdrilsen).

Miza #lazami wmiznimi proudie! p¥ijtmi 2 nich buiiky miznf,
kterd pak se promdiiuj{ ve vlastn! buitky krevn{ spisobem svrehu jis
(str. 101} ndanym,

Nejvice %laz miznich nalézd se no krku; v podpu?dl v ohhi
kolennim, v duting hradni & b¥i¥ni,

Nékdy #ldzy mizni, jmenovitd kréni; nabihaji o 1 vo lnisdnd plechdzejf;
ohorobu tuto xoveme krticomi. Krtice (Seropheln) jsou bud vrozeny (po
vodidioh zddddny) nebo vyvinuji so -fpabnon (jmenovitd moudnaton) potraven,

vlhkym obydlim hlavné n dati, .

Hlavnl kmony, ve kterd cdvy mizal se vlévajl, jsou mizovod
hrudni lévy a pravy.

Mizovod hrudni levy (Milchbrustgang, viz tab, V. na str,
32., K) jest vours s brk tlustd, je¥ venikd pied drahym obratlem

o
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bedernim ze t¥{ v&tv, které sbivajl mizu z nohou, pdnviee a stdn
brifnich; mimo to vlévajl se v levy mizovod ecdvy miznd z levého
péze, levé polovice llavy, laku i preou. ‘ -

Piijav t6% zaZitine klky tonkého stfova stfebanou, vstoupd mizo-
vod levy dutinon hrudni a vlévd se do #ly podkiiéni tam, kdo tato
s hrdelniel se spojuje. ' :

Pravy & men¥{ mizovod svidl mizu z pravé polovice
prsou o blavy, jako# i z levého pi%e do krve o fisti pod pravon
klignt kosti do %ily bezejmennd.

Miza (Lymphe) jo tekutina ezbarvd, nEkdy nazloutld 1 na-

Zervenald, chuti slabd sland.
' Jako krev jost i miza slo%ena z moku a bundk miznicl,
Mok ohsahnjo vozputdng bilek, vidkeninu, tuky a goliy buliky mizni
jou ‘ totob’uiy 8 bilymi t8lfEky krevnimi, kterd ditve jig (str. 101)-
byly popsdny. _

Na vaduchu sr&#i so miva bshem 4—20 minut. ¥ moln plvodud voz-
pudtént vidkenina vyluduje so ve skupenstvi pevaém a obalic budiky miuni
wbvoi bilow kru, nad niZ bezbarvd syrovatina se nalded,

V levém mizovodu hrudnfm mial se za%iting s wizou a ob¥
tekutiny, do krve so vlévajlee, piivAd&jl krvi novd latky vyZivod,

0d zeditiny lisi so miza vatdim mnoistvim vody & nedostatkem bundk
tukovyel, kbevs zaZiting doddvaji barvy Bild.

Dilesity 4del v soustavd tistrojt krovnich =zdd sc miti slezina
(Milz), a& & urditost! Giunost jeji dosud vypitrina nend,

Slezina jost wstroj velmi krevnaty, barvy dorvenohnddd, tvard
podobného zrmu kdvovému; jest 8 cm. Firoka n 100 em. dlouha a
vzl 245—31H gr. ‘

Slezina ulo%ena je pFmo pod brdniel v love v dutind Dhiigni
o je k Zaludku pFipevndus svazem ¥aludkoslezinovym a ku
~ brdnici svazem brdnidne-slezinovym.

. Povreh sloziny luyt jo pobiiEnicl, uvnité pak sloZona jo slezina
# plotiva prejemnyeh vidken, mozi nimiZ nlo%ena gpatFojemo mald
B4 t3lidka, kterd utvolenim svym s nejjednodudimi lazami miznfmi
so shodujl a t&1{&ka slezinnd noho michyiky Malphigio-
vy slujf, .

Jomné pletive vldse&nie prostupuje slezinu a opfidi telikn
glezinng, v nich% buiiky, s miznimi builkami totoZnd, se vytvofujl a
do krve vehdzeji, . ‘

Krev ze sleziny do vrdtnice proudicl obsahujo pomdrni mnohem
vice t8lidek bilyeh ne¥ krev jingeh covy kde#to, juk svrchu (str, 101.)

' 8



114 .

podotknuto, na 350—500 telidek Eervenych prlmbrnd jediné bilg
t&lidko p¥ichdat, je v kuvi zo slesiny vytékajict ji% mezi sedmdesdti
bufikami Eervenymi jedna hild,

Mnozl mysl{, %e ve slozin® zanikajf stard Gervend t8li¥ka Lkrovnf
a %o Dilé buiiky v Servené se promdiuji.

Jaoue slofena = pletiva prufného zvétSuje se slozina n nabyvd opét pdvodni
valikosti, Dosahnje nsi 6 hodin po pofiti potravy nejvétdich roamérdiv a na-
byva pak asi po 7 hodinfieh opt diivijEi své velikosti. — Trvale zvdtiuje so
glazing pii ndkteryeh nemocich, jako: p#l hlavnideo, abfidavé zimniel o j.

Ve]f]{)?m mno¥stvim ecv krevnfeh i miznfeh vymaduje se té¥%
bralice & #ldza Xtitovd (Schilddrilse), kterd na lokn pod t. av,
ohryzkem (viz pozd&ji) jest wlo¥ena a kterd boze #kody odstranéna
byti miFe. ‘

(horobné zvatient Flizy této zoveme veole; je-li vole velmi velikd, miZe
mnohé obtiza pii dychéni, mluveni i polykdini plsobiti,

% predchdzajiciho popisu soustavy krevnf zjevna jest diileZitost
krve pro tilo Hdské; ji se netoliko pFivaddjl ldtky vy%ivnd tstrejiim
ndhradou za &dstl spotfebovand, nybrk krvl se 1 nepotfebnd Sdsti
ustrojim odbirajl a ku vym&fovdni usplisobujl. .

Porn¥ena-li tato vyména ldtok, nastdvid - choroba,; prestane-li
zeola, ndsleduje smrt.

M4l pak vymdna Htek sprdvn¥ so dfti, zapotbebi predevifim
dobré, zdravé krve, pak i zdravyeh dstroji krevnich.

Zdravou a dobrou mbZeme zviti krov tohdy, obsahuje-li vieliké
souddsti avé v pomdrn ndleZitém, jmonovitd obsa¥eno-li v ni g da-
statek ldtek vyZivnych, Litky ty oviiem piivddime lkrvi potravou;
proto tistrojo za¥ivac{ fizco souvis{ se soustavou krevnf. — Choroba
jedndch dstrojtt v zdp8il md i chorobw fatrejfi druhych,

Ale i dobrd krav jen tonkrdte t¥lu prespd¥neu byti mide,
" jeowli srdee, edvy a ostatn{ tstrojo krevni zdrdvy, :

Hlavnl péda oviem piisluil srdei, kterd% je stfedem celdho
obshu krve, — Ve, co dinnost srdee pedporuje, bude i obdhu krve
napoemdhati, ‘ '

Nelze ndm ovﬁem vill svou na srdee phsobiti, ale mbZeme
pohyhovﬁm’m, jmenovits paZemi, hlubokym vdyehovdnim a vydyeha-
vdnfm pobddati srdec k dsilovn¥jéimn stahovdni, 8lm% podporuje se
obih krve,

Ov¥em diu¥no Fot¥iti jistyeh mezi, nobot vie, co tlukot srdee
plli& uryehluje, jalko: piflisné namdhdnf, mnohé ndruZivosti a j,, muZe
gptisobiti zdn&t nebo jinou chorobu srdee. '
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Také jest ndm chrdniti sedee trazfv a porandni, co# plimym
porangnim srdes spfisobiti se mi¥%e; ale té% nachlazenfm neb ndefe-
nim do preou, smadknutim hrudulku a pod. povetdvaj{ mnohé eho-
roby srdedni,

Kona¥ns jest ndm dbdti, by litky Ekodlivé — jedovatd — do
krve so nedostaly. Zo zakivaciel dstrojfi (po¥itim litek jedovatych),
plicemi (vdychovdnim plynf jedovatfeh) neb i pilmo mohou se
litky takovd do krve dostati a otvdven lrve spflsobiti.

0 otriveni politim litek jedovatyeh byle diive pojednino {str, 95.-—-99.),
o jedovatyoh plynech zminime se pii vistrojich dychasich; zde promluvime o
spiisobu, kterym jedy piimo de krve dostati so mohou.

Mnori sivotichové vymdsuji jedovats tekuting, ktevéd de rédny kousnutim
nebo pichnutim spfisobens vpoudtdjf, SimZ zvifata va potrava jim sloutici
usmrenji nebo jedovatd tekutiny k obrend své niivaji, — Tak ypoukitdji hadi
jedovati kapku jedu z mdehfFhu nad zuby jedovymi wlofentho dutym zubem
do rény; pavonci a stonoiky pedednd z dutyeh talisti jod v rdnu téei neehdvaji ;
vdely, vesy, birové o j. ahadlem nebo jinak bodaji n do rény jed vpoustdji.

- Takovdto otrfiveni krve md v pripndd nejlapdim 2o ndsledel silné opuch-
nati porandnd &hsti t¥la, lo mfe i smet plsebiti. Hlava véel jeat vidy, zn-
bréniti vnilmuti jedu do vedkevy krve; proto — mefng-li — pevnd obvaime
porsndnou st tla fak, aby krev z ni k svdei prouditi nemohle, Vyssfvinim
rany hledme jed odstraniti (cod miZeme bez obavy udiniti, jody takové v zadi-
vacich distrojfch jsou neskodny), rduu pak vymyvejme &pavkem, octem, solnon
vodou nebo modi, nebo vypalme ji #havym Zelezom, doutasjicl hubkou w ped.

Velmi nobespetnym jedem jo t6% slina vateklyeh pefi, kbord, dostala-li se
kousnutim do krve, strainou smrti kongici nemoc us nésledek mé, — Kousnul-li
nfis pes vatekly nebo podezfely, podinejme s, jak svrchu nazuadenc; plivolejme
vink, jako 1 v nebespedndjsich piipadech d¥ive uvedenyeh, lékate.

gk
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VIL O ustrojich djchacich.

Jiz diive (str. 70)) pravili jsme, %e fistrofi dyehacimi pFijimdme
do t¥la kyslik ve vzduchu obsaZeny a uvddime joj ve styk 8 krvi.

Kysllk md dkol, aby litky vyZivné v krvi tak pipravil, by
nabraditi mohly ®Asti zmafend; zdrvoveil mi viiak taky nepotiebnd
stondeniny k vymiSovdn piipravovatl,

Ustroje dychact miZeme ve dvd Ehsti rozddliti: vo vz ducho-
vody a plice; vaduchovady vehdzl vzduch ku plieim, ve ktorfchi’
s krvl so styled. '

) Ke vzduchovodtim paté{: dutina dstni a nosni, ch¥tdn
o privdulniece.

O duiing Wstnd a nosni, kterymi vzduch do priidu¥nics pro-
chézi, jiz difve (str. 72. a 51.) bylo promluveno.

Privdu¥nice (Lufuthre) jost 9-—~11-6 cm. dloubd vours, jejl
hornd, & dutinou hltanovou souvisiel a na jazylée p¥ipevndnon Gidst
ch¥tdnem zoveme.

Chitan (Kehlkopf) ulofeny v piedu hrdla je sloZen =z niko-
lika chrupavkovitych desek, ktord svalnaton, pevnon blanou spojeny jsou.

. 0 ntvorent chitfnu pojednima pozddji, zde podotfkéme pouze tolik, fo
chitin' tvol na hrdle viditelny o nnhimatatelny vistupek — ohryzek (Adams-
apfol), ktery jmenovité w muiil vyvinub jest. '

T'am, kde chitdn dst! do hltanu, opai¥en jo c]irupnvkovit)"m
p¥iklopem, o némi jit d¥ive (str. 74.) bylo pojedndno; v pFodu
piiléht ku eh¥tdnu bralice (str. 114.). -

Chitdn prochdzi v pradu¥nici, ktord sostupuje pied jlenom du-
tinow hradnd a% ku t¥etimu obratli Libetnfmu, kde# s¢ ve dvd prit-
duslky & bronchie ddll

Pradugnici tvof{ 17—20 chrupavkovityeh krowZkiél tvarn podob-
ného pismend C, kterds spojeny jsou pevnou blanou a p¥iléhaji ote-
vienon &tst! svou ku pFednl stind jlenové.
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Pravid bronchie sklddd
se z podobnych 6—8 krouZ-
ki, jo lkrat¥l a Eivsl bron--
chie lové, kterd z'9—12
krou#kdt jo-sloZena.

Pravd pridulka 8l se
ve 8, levd ve 2 vitve,
ktoré do plic vstoupivie
ddle v pradufinky se
stromkovitd roztipujl.

Nejtendi # téehto prii-
dufiinel maji v priméiu
0:1—004 mm. & kondl v
michyiky & sklipky pliend,

Pradufnice i vitve jeji

. L Schomaticky ndkres roavitvend
jsou potageny sliznief, jojiz pridusnice: a)-chitdn, b) pridugnice, ¢) pra-

vii, d) lova prijdusks, o) priiduginky, f) mdehyi-

vIe Fan i Ko 1oy
povreh tvofen jo butikami, ky plieni.

kterd jemnymi  chlouply

opatifeny jsouece ‘tgmite mihavy pohyb vytvoiuji. Limto pohybem,
kiory ku chitdnu smifuje, po¥inujl se neustdlo ddgtedky slizu, pra-
chu a pod. It st prl’:duﬁuide, odkud? odkagldvinim ae vyvrhujl.

Podrfzdi-li so sliznice pridudnics (koufem, prachem, tokutingu nebo
pevion lunotou, kberd do pridndnico vnikla, nastdvi, mimovolnd vydychovini ~
kagol zvand Nori tedy kafol nemecf, le& pouse pifznakem chorobuym. Nej-
Sastéji nestivd kadel uachlazenim, které spiisohuje zaniceni sliznice pridudnice
spojoné 8 vymdfovinim vétaiho muodsbyi stizu a tedy 1 draZddnim sliznice.

Kiotovity kadoel, ktorému hlavnd ditky od 2 do 8 let podlélinjl, woveme
siduchu Pil ziduge opnkuje se drazddni Iu kedli periodieky; namibavy,
Kkfotovity kafel potrvévi 17,—2 minuby. Zamozenym dychénim modrd oWlidej,
081 zalévajl so sleami a kevi, muohdy i Jrfeto, diveni a pod. k tomu so piidruZuji.

Nistedkom siluéhe zaniceni sliznice chitdnu o priidufnice vyludnje se xo
gliznice sliz na vlikeninu volmi bohaty, ktery ve vliknité o blanité tvary se
sl Srajoning tato ukldidé se na stiny eliftéon o privdugnice, Wi jo n mide
ja i dplnd zatarusiti, §im?% pak saduiieni nésledoynti musi. Nebezpednou cho-
robu tuto, které jmenovitd ditky mezi 2. o 5. vokom podléhaji, zoveme % i
Akrtom (oreup)

Plice (Lungen) jsou dva tonkobldnitd vaky, ktexrd po obou
gtrangeh dutiny hrndnd jsouce uloZony ku stindm dutiny headnf tak
priléhaji, %e s ni zdrovell so zvBtiujl o zmenSujf.

Baeva plic jest rhZovd a% Sornomodud; vdha jejich obndil asi
11 kg.
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Qhx, 14,

Dutina hrudni s piedu oteviend: a) hornf, b) atfadni, o)
doin! Inlok pravého kiidla plie, d) horni, e) dolni lalok levého kiidla
plie, fj svdce, g) topna plioni, h) tily plieni, i) srdednice, k) hornf Zila
duta, I) brdnice, i} brot kosti prsni, n) pridusnice, o) pravy, p) levy
Ialok jater, q) #aludek, 1) tvadnik p¥idng, s

Rfiznime praveé o lové k¥fdlo plic (té% pravé a levé plico);
pravé — vBt8H — k¥{dle rozdslono jest dvdma viezy na t¥ laloky,
levé, monsl kifdlo jedinym v¥ezem na dva laloky. .

Mozl obfma kifdloma plic umisténe je svdes a priduinice.

Na ka#dém Lildlo plic rozezndvime dolni ¥iroky pelokrubovity
kraj, kterf na brdnici spodfvd; pak nahoru obrdcenou Epici, joz au
nad prvnl Zebro sdhd. DPrednf kraj plie jest ostry, zadni kraj tupy.

Pltee sklddnjf se z velikdho mmo¥stvi (asi 1800 mill) okrou-
hlych nebo pYiokrouhlyeh m&chy¥ka plienfch (Lungenblischen),
je¥ majl v priméra 0-37-—012 mm,

Vetkary povreh mchyiktt plienfeh obna¥ asi 20007 m., na
kterd% veliké plofe krov se vdychanym vzduchem se stykd.

Michyiky plienl spojeny json po-18—40 v hroznovité dutinky,
kterd na konefeh pridulinek se nalézajt,

Dutinky ty souvisi vespolek jemngm tkanivem spojnym, ve
kterdm muo¥stv] cev krovnieli i miznleh, jako¥ i%laz miznfeh a novrvi
je ulo¥ene.
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¥ méchyfeich plicnich vyluduje se ndkdy v podobd bilfeh zrnidek L av,
krupidkovinn (bubercnla), kterd budte ztvrdne ancbo ve hnis &0 méni a
pHidinou ponendhlého nideni plic so stdvd. Hnisfnim tvoii so dutiny, ktord vy~
plnény jseu hnisem o znideuym pletivem plienim; obsal dubin téchto kadlem
‘g0 vyhazuje. Muohdy viévd se téh krov z puklyeh iilek plienich do zmindnych
dutin, ktord s lmisem s misi o kadlem odehdzi.

Chorobr tuto, kteroui t¥lo ponenshlu hubno, zoveme gouchobinami,

Piitiny souchotin mohon hfti velmi viuny; velkd &dst gouchotindffl
médila chorobw tuto od rodidh, jini dostdvajl souchebiny vlivem &phtného
vaduchu (v nezdravieh, vlbkych, neprovétrivangch piibytefch), pfilingm du-
fovnim i bélesnin namibAnim, nachlazenim (jmenovitd, byle-li t8lo velmi zn-
hidto} 4 & d.

Mnohdy zvétdi so mdchyiky plieni pozbyvajl prunosti, tak e nemohou
vzduch vytladevati, Tim nastévd nedokonald obnevevini vzduchu ¥ plicich,
kberds jev se munohymi chorebuymi pifanaly, Nejobyéejndjif jo b zv. dycha-
viénost {asthma), kborfi jovi se obtifnym, sipavym dychinim, jek na wnnoze
8 kiedovitymi polyby spojeno byva. ;

Plotivo vldsedné tepen plienich rozklidd se na st¥ndch mEchy¥ki
plienich n prochdzi pak v Zly plieni, které krev z plie ku srdei vedou.

Tenounkymi st¥nami vldsednic a mchy¥ki plienfeh vnikd ky-
gelina uhliditd, obsa%end v modrodervend krvi, jiz tepny plieni do
plic privadajl, do mdchy¥kit plienich; z téehto vnikd lkyselina uhli-
ditd pradudinkami do pridulnice, nade¥ ji fisty a nosem vydychujome.

Zdrovell viak vehdzi ze vdychandho vaduchu kysllk do kryve,
sludujo se s haematoglobinem a byvd krvi do t8la rozvAddn, — Pri-
jatim kysliku a ztrdton kyseliny whli%ité mdni se krov modroServend,
kterou tepny plien! do plic pFivdddjf, ve krov jasnofervenou, kterd
Yilami plienfmi do levé sind so vldvd.

Tsou-li %ilky plioni, kberé? mdehyiky plieni opfddaji, krvi pfesptilis na-
plndny, venikd 26ndt plie; o lkrve vaikd zahustld tekuting do méchyiki plic-
nick, tuhne tu zprva a piechdzi pak ve bnis, ktery kaflem se odstradiuje.
Pifdinou zfndtu plieniho jest obyfejnd silnd nachlazeni, '

Primdm® potvebuje dospsly Hovék za jednn hodinu 28 keryolid.
dm, kysliku, t. j. asi 110 kryehl. dm. vaduchu.

Privoyngvime-1i vzduch vydychovany ke vaduchu vdychovanému, poznd-
vime, %o v tombo ménd kysliku, zn to vink mnohem vice kysoliny uhlidité a
vodnich par jest obsadeno, .

Obsshujet vaduch vdychovany 2077, kysliku, 78:35%, dusfku a 0:04%,
kys. uhlidité, vzdueh vydychovany véak 16:03% kyslilcn, 78:35%, dusiku & 4:38%,
kys. nhligitd,

Vdychovéni vzduchu umoZndno jest roz¥iFenim hrudnilon
o tim i plie; voz¥iFeni toto sidvéd se hlavn8 zn pomoe! brdnice.
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Smydti-li se brinice doi dutiny hrudnf vydutd, zvitil se dutina
hrudni, tedy i plice, vaduch vn#jil bude vnikati pridu¥nie! do plie.
Po malé pFestdves vydme se zase brdnice do dutiny hrudnd,
zmendf ji a vytladnje vaduch = plic. ) _
) Mimo bréniei napomdhaji zvstiovini a gmenfovinl  hrudniku i
svaly preni o hibetnf, profe% pii dychéni pFedni  stina hrudniku se
poliybuje, 1 _
Strediskem pohybe dychacieh jo prodlouZend micha a nerv
soucitny; poh_}\rby samy jon Sdstednd na vall na¥l zdvisi, diieo sc
k. p¥. ve spinku neb w novorozence bozvolnd, pouze piezafovidnim,

Podet vydechi ¥dl se stdfim, zamdstkndnfm, stavem td-
'lesn)’rln a j. okolnostmi; v¥e, co tlukot srdeo uryehlujo, zvitiuje té%
podet vydechi. 4 ) :

Ditko novorozend vydychne v 1 minutd ddkrite, ditko patileté
JiE toliko 26krdte, Ve stdfl 15—25 lot vydychujo &lovek 20krite,
a vo stiil 30—50 let jon 16-—18krite.

Vihoe lue ¥ei, %e dospdly Slovik v dobd, vo ktord srdee dtyii-
krdte se stdhne, jedenkrdte vydychne.

Plice jsou s to, wby pojaly 3400—6600 lkryehl. em. vaduchu, blubekyjm
vydyehuntim vytladi se z plic pouzo 2000—4600 kryehl. c¢m., tale e 1400 a¥
9000 kryohl. em. vzdushu v plicich siistane. Zn obyésjuého dychani vdychu-
jome ael 500 krychl, em, tak Ze toltke festina vaduchu v plicich chsaZeného
go obnovuje. ' '

Obdobami vdyehovin{ jabn: zivdni, sipdnd, vadychdnd,
Etkdnt (fkytdni), Smuchdnf a sckdni; un obdoby “vydychovanl
pak pokléddme: kafldni, kychant, smrkdni, amich, chrdpdni

Zivdnim zovems hluboké vdychovini olovionymi usty, po kterdm nd-
glednjo ryehlé vydychnuti

Sipdni jest rychls n krithd vdychovini o vydyehovimi.

Vuzdyehnjice vdyehujeme hluboco & pemalu, obyéejnd usby, neded po-
dolng, alo slyditelnd vydychujomo,

Skytdnim nasfvimo ryehlo sledujfef, ale krafld n alyditolnd vydycho-
vini, plisobend hlavnd pomoei brénico, ‘

Gmuchajice vdychujeme nosom silnd a vychle za sohou, ohydejud
cheome-li ldpe &ichabi, .

Srkinim zoveme vdychovdni Gsty, kierymi ndjnkou telutinu do dst™
vpravujeme, *

Kasel » kychani jsou reflexivni pohyby svalit dyfchacich, Knagel po-
vstivf, podraZdéna-li sliznico pridusnice {str. 117.), a joviso rychlym, hlubokfm
vydychnutim, kieré po vdychnut! sledujo, ‘

Pit kfchdni, johod pHéinou jo podrifdéni slizvice nosui, nasleduje po
vdychnuti vydyehnuti dufinon nosuf,
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Smrkinf jest vydychovini nosem pii zavienyeh vistech,

Hlasity smich povstivé ndkoelika vychlymi vydechy, kterymi zvlddtni
zvuky ve chitdnu povstfivaji, '

Ot¥dsaji-li so vdychovénim a vydychevdinim oblouky potrové o dipek
(cod jmonavitd ve spinku & pri obevienyel dstech se d&jo), zovems povstivajiei
gvuk chrdphnim,

7, ditviisibo zajisté pateno jost, %e ustroje dychact majf predfi-
lezity vyznam pro organism téla nafchoe, zdroved i patrno, %e peto-
vati mime, abychom fistroje jmenovand zdravé zachovali.

Ke dviima vBcem jost nam tu z¥etel miti: ke vaduchu, ktery
dychéme, a k fstrojiim dyehacim sampm. '

Vazd ueh, ktory vdychujowme, mid vidy byti ﬁ{sty azdravy,
t. j. md obsshovati podstatné souddsti (kyslik, dusfk a vodni piry)
v ndleritém mnozstvi; t6% md byt prost violikych skodlivyeh pii-
mi¥enin, jako rfiznyeh plynd, prachu a pod. :

Nejobydojudjsi skodlivou piimifenineun vzduchu jest kyselina u hligitd.

Oviem 7o viechon vzdueh nopatrné mnoistvi (asi 0.04%,) tohoto plynu
obsalujo; ale dfehfnim, hofenim, hnitim, kveSenim a j. pochody ohiemiclymi
miZoe g6 mnolstvi toto zvBtEitl o vzduch, kterj msi 0-1%, kysoliny uhligitd ob-
gahiujo, dluzno jif spatnym zviti. — Obsahuje-li vzduch 1%, kyseliny whliéité,
plisobi, vdychujeme-li joj, mnohé wkazy ohovobné; vzduch s 10%, kyseliny . ubli-
3ibé mapreste k dychfini se nohodf.

Vdyelnjome-li vaduch, ktory votsi mnofstvi kyseliny uhligitd obsahwjo,
nemize kyseling uhligitd v krvi obsaZond vniknbi do méahyikd plicnich, kierd
takovym vzduchom naplndny jsou; ndsledky nedokonalého otistovini kyve v pli-
gich jovi se belenfm hlwvy, wdvrati, Sumdnim v udich, obtiEngm dychénim &
gyivdnim pracu, urychlenym Elukotem srdes, mdlobumi, ’

Skodlivé (dinky vzduchu, kiery mnoho kyseliny uhlisits ohsahuje, abje-
vuji so véak mnohdy ponenihin divajics podndt muohym ehorobim,

Produi zfotel obvacoti dlufnoe tudy? vidy k tomu, by vadueh piibybli
nadich Gngto obnovovdn byl; uebof dyehdnim {oviem j hofanim) hromadi se
v ndm kyselina uhlidits ndravi kodlivd.

Obnovy této docilime Sastym provitedvdnim; &éim vice osoh v mistnosti
ndjaks se zdrinjo, tm diklndngji o nsbdji musi se provétrivati. Uroto vyFaduji
jmenovits &koly, dilny, divadls a pod. dikladnd ventilnco, '

Muoho pomfhaji ku &suni veduchu rostling, jmenovitd rostliny s buj-
nymi, voltkymi lisky. Pi{jimujit zo vaduchu kysolinu uhligitou, podriuji % ni
ulilik o veacoji lyslilt do vaduchu; vostliny tudys vrduch uotoliko dieti, nybvi’
i potiehmym kysiikem joj zasobuji. ‘

Proto dobFe jest pistovati vostling v piibyteich, ale nikoliv v loznicieh
n piging jit na str. 36, uvedond, : )

Jiné piyny, kbevs, jeou-li vaduchu pimifeny, fkodlivd na zdravi plisobi,
jeon zejménn: kyslignik uhelnaty, sirovodik, syitiplyn, ¢hlor, ky-
solina sifiditd, phry fosfory, avednu, rtubinj :
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Kysliégnik uhelnaty &ii plyn wholny jost plyn hez barvy a ving
ktery so vidy tvofi, hofi-li litka ndjakd za obmezendho piistupu vzdnehu ta]é
. pf. povstivd kysliénik ulelnaky, ho¥i-1i unbli na pfinvich nebo ¥ kamlfwch-
byla-li zdmydka do bominn vedouci usnviona, nemfZe plyn uhelny do kominﬂ:
unikati a voiké dvifkami kamen de svinice, jeji vaduch znedistujo. Také Thavé
stény Zeleznyeh kamen propoudtdjf, jak pokusy dokdzdno, Lkyslinik uhulnaty,

Jiz 0'5%, plynu ohelného ve veduchu plsobi Ekodlivé; unstdvnji mdiohy
7 ktaryel osobn nesnadno se probouzi, & oby&jnd dfive, nei-li pomos o nu,-
gkytne, umird. '

Tginek kyslidniku uhelnatého znklddd se na tom, %o se sluduje s Laomato-

. globinem & &ni jej neschopuym, by se s kyslikoin dile sluéoval.

Také sivovodik o svitiplyn, které snadno zipachy svymi s pro-
sraznji, plsobi velmi 8kodlivé na zdravi lidské. Sirovodik, ktery pdchne hni-
jieimi vejei, tvoii so tam, kde rlzné latky bilkovité hniji, k pf. ve stokieh,
sdehodocl, v pod,; svitiplyn, jebo? zhipach s dostatel je zmém, miide ss obe-
vienymi nobe prasklymi rourami plynovymi do piibytkd dostatl,

Chlér, kyeelina sifigitf, phry fosforové, rtubové, arsdnové
a pod. znedistuji hlavnd vzduch siznych tovdren, .

Rozumi se snmo schon, #o mistnosti vzdnchem nedistym naplndué rychle
a dobie provitratl tfeba; jsme-li nuceni kratéi debu v mistnosti takové se zdr-
fovnti, drime pied tsty navlhieny Edtel a dyehejme tolike nossm.

- Vzduch prachemn n kowiem znedisting velice udvavi 8lodi; i tu uiivejme
svrchu udandho pravidla,

Viyehdnim vétiihe mnodstvi vzduchn znodistiného piyny jedovatymi
nebo zamezenim dychdni viibee uasbivd zadnfoni spojené se stavem, v ndmi
glovik dplnd mrbvole se podub; tevd-li viiv skedlivgeh plynd nobo zastaveni
dyjchéni piilis dlouho, nastanoe skutoénd smrt. '

Nejobyseindjii piipady zddnlivd mrbvyeh poskytuji osoby omrddend du-
&onim pebo rdoudonim a osoby, jef se ve vodd topily. ‘

Vidy musi hlavnf wfobol k tomu obricen byt aby pravidelnd djchdni
opdt zavedeno hylo; k tomu efli zhaven budiz omrideny véehn tisniciho eddvu,
pienesen budii do svénico mirnd vytopens a stdle provatrdvang.

Aby 5o docililo pravidelného dyehdni, zabivejmo tdla zdfnlive mrtvého,
umyvejme jeho oblidej o prsa studenon vodou, dejme mu gichati dpavel (ammeo-
nink), lehtejme jo pérem v noso o hltanu,

Wepomohou-1i prostFedky tyto brzy, hladme dfehfin obnoviti timto aph-
sobem: Zidénlivd mrtvého polome na zfda tal, by hiava, kterou néfim podlo-
#ime, vyéo lefels, Pooboviovie zddnlivd mrtvému tfsta a povytdbde mu jazyk
postavme s0 us blavu jeho o uchopice piZe joho u loktd zvodejme jo pomaln
nad Wava, nated po chvilee zase dold je apustmo a ku stranfim prsou piitladme.

"' opakujme nsi desotkrdte za minubw, a% piirozend dychdni nastane.

T takto lze sobd potinati: Poloiime zddnlivd mrtvého na biich, pod-
lotime mu jedno vAmd pod hlavw tak, aby dats a mos velny sistaly, Piitladice
pak mirné ploché ruce ku hibetu joho, ctodme tdlo k t6 strand, jejiz pite pod
blavu podlofene, n pnk znse rychlo zpdt na bileh jo obratme. -—- Pohyhovéni
toto opakujme 15-—16krite v minutd,
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Procitne-li zddnlivé mrtey, ustefime s uvedenymi pokwsy a opdtujme je
v prestivkich; moino-li, dsjme procitlému pediti trochy. vina; spdinel jeho
viak nikterak neruime.

Osoby, kterd se dusily, ryehle vynesmeo na Sevsbyy vaduch; obdenym &
rdoudenym odstraime co nejrychleji obvasky, jei hrdlo ¥, a poinkjme si, jalo
svrohu uvedenc. )

_ Utoponym odisfme iista a wos, pienesme jo do tepld gvétnice a rychle
vyavleknouce polofme jo uprvu tak, by td¥lo ponékud dolt viselo & vodn z visb
odtdel mobla; pak, jak diive udino, s nimi naklidejme.

Co tyde se. tstrojit dychacich samyeb, json nejditleZitdjst oviem
plice. — Ji% od mlddl pedovati mdme o to, by nalézaly plice vidy
dosti mistn ku vyvinu svému; proto musime hleddti hrudntk piimd-
fenym tdlogvikem, hluhokym a pravidelnym dychdnim a rovnym
drZenim t8la rozfiFovati. )

Ve, co hrudnfku ve ristu vadi, jest i plielm Ekodlivo; tak
vieliky tisny a hrudnik t#icl oddv, jake Femeny, ¥le, t¥sné vesty
a kabdty, ¥ndrovadky a pod.; podobng Fkodi plicim, sedime-li se
shrbenym ttlem a 6. d. ’ ,

Pohybovdnl v &istém, jmenovitd lesnim vzduchu, velmi jest
plicfm k w¥itku. o
' Abychom plice pFed chorobami uchrdnili, varujme so nedistého,
p¥li¥ horkého i studendho, suchého i vlhkého vzduchu; uvykndme
si djchati nosem, jmenovit¥ ve vzduchu studeném, anche kdy% jsme
z migtnosti teplé do studena vyHli

Ve, co piftok krve ku pliefm pifliing zvySuje; Ekodl pliefm
R mi¥o za ndsledek miti chovoby plieni; proto varujme se piili3-
ného namahdn! (bhdni, rychlého stoupdni do schodd nebe koped,
tandeni a t d.), rozdilujieieh ndpojh, néruZivost! a pod. -

Nahlé ochlazeni mohou té% mmnohd choroby plieni sphsobiti;
proto hledine se otukiti studenymi koupelemi a nep¥fli¥ toplym odg-
vem, nevychdzejmo zah¥dti do chladného vzduchu, nspoZivejme,
jeme-li uhfdti, stodengch ndpojt a t. d.

PH viech chorohdch tstrojfi dychacich dluino v Sas se zkuSe-
nym lékaFem so poraditi. '

¢ mhuvidlech.

Nelzo poplrati, %o ¥ed jest jednim z uejdfiloZitdjsich znak, lterymi
dlovek od ¥ivodicht se lidf; mejit oviiem i ¥ivoSichové hlasy zvldEta{
pro rozmanité pifpady, jak poznati lze, pozorajeme-li k. pl. rhzny
Etilot psa, vitdli pdna ‘gvého, dordifli na zloddje nobo nemilého
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soudruha, prondsloduje-li zv¥¥ a t. d.: véak Yedl tak vyvinutou, jako
Slovdl, nizddny jiny tver honositi se nemfbke.

Dr. J. Durdik pido vo své ,peychologii® (vydini 2, str, 99): ,Vy-
svitd tudys diletitost fedi pro dudevai vyvaj élovdka, jeho# ona hlavnim jost
néstvejem.” Ve, deho so piedehozi doby doddlaly, nléeno jesk v polklnd jazyka
o jim se nim poddvd. Pojem, ktery vanikns, obdrii svou auimku — slovo, &
tim 8o upeviinjo. Slovem se nim vybavi obrys nebo pojem & tak piehlizime ve-
lilty polet riiznych plvodnd piedstav najednou,

Proto jest fed prvnim prostfedkem vozumun, tak o vyvoj pojmfy i Fodi
jaou veslize sdruieny o jodna fads k vydi stoupd opirajic se o druhou. Slova
so yyvinaji ns uikladd pojmiv, pojmy pomoei alov.*

Mluvidla rosddliti lze ve té podstatnd &dsti: plice, flﬂfroj
hlasovy (pridulnici se Et@rbinou hlagovou) & miuvidla fdstnd

Prynima dv¥ma Shstma veuikd zvuk, ktéry mluvidly dstnimi
ve Wlasky se mdnf & ldnkuje, ‘

Jale didve (str, 116.) podotknuto, zoveme horn! konee priduinice
chitdnem, v tomto pak ulo¥en jest tistroj lasovy.

. Clli"tt’nf(Kehlkopf) skladd so =z plti ehvupavkovityeh desk,
které mezi sebou a s pradidnici spojeny jsou svalnatou blanou.

K prvnimu kvonzku pridusnice piiléhd chrupavka 1(1‘11{1 0-
vitd (Ringknorpel), kterd md tvar prstena na zad ¥idtho; Lk hornd
hrant chrupavky kruhovitd pFipejujfl se kloubem dvé, na znd ohnuté
chrupavky tr ojhrannd &k onvicovitd ((}iesskannenkuorpeln) .
g chrupavka Ftitovd (Schildknorpol). Chrupavls Stitova jest nej-
Vit z chrupavek chiténovyceh, tvoil ve predu hranu, od kteréd v pravo
a v levo so zahybds na obou strandeh vybfhd ve dva horni a dva
doln{ vybazky. Hornimi vyb¥iky pripevndoa jest chrupavke Etitovd
k jazylee, dolufmi vybdxky sonvisi s ehrupavkon krohovitow, —
K hornfmu kraji cluupavky Htitové prirostly jest piiklop ch¥td-
novy (Knhldeékol), o jehoy tilelu ji% dfive (str. 74.) pojedndno.

twr

Chrapavlky chitdnové jeou spojeny detnymi svazy o gvaly, JimiZ
je lze pohybovati; jimi jsou té% k jazylee p¥ipevniny.

" Vnitfnd stiny chitdnu potaZeny jsou sliznic, kterd po kaZdd
ghrant chitinu dva zdhyby tvo¥l; zdhyby tyto tdlmou se od chru-
pavky Stitové k chrapavldm trojiranngym (konvicovitym}; tyté% zd-
hyby stuji pridulnici ve §tdrbinu %i prélinu hlasovou, t6%
hlasivku (Sti‘mmritm) EVaNOW.

Horn{ dva zéhyby jsou tlustd delnich a slovou, protoZe pi
- tvo¥en! hlasu pedflu nemajl, svazy hlasové nepravé (Laschen-
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biéinder); dolnf dva zdhyby jeou tendl, vydnivajl vice do dutiny chitd-

¥
novéd a obsshujl &etnd pruind a svalovd vldkna; zihyby tyto zoveme

svazy hlasové pravé (Stimmbiinder),

Tah. VIIIL,

Ustrej hlagovy: Fig. 1. Dutina hltanovd od zadu ote-
viend: n) jauyk, b) &pek, ¢) mandlo, d) piodni, o) zadni oblouk putrovy,
[) sténa hltana, g) mozdry, b) pifklop chitinovy, i) vehod do ehitiny,
k) jicon, 1) pridudnics, m) dolui dolist. .

Tig. 2 Chrupavky chitdnové od zadu: a) jazylka, b} pii-
klop chitinovy, ¢) chr. Btovd, d) chr. kruhovitd, o) chr. konvicovitg, 1)
vyhérky ehr, konvicovitych, g pridudnice.

Tig. 4, Chitin se strany proffenut: a) jazylka s piiklopem
chitinovim, b) ehrapavka stitovs, o) che. kruhovitd, d) ehvapavkn ken-
vicovitd, o) vybeiak chr, kenvicovitd, ) horni, g) dolni svaz hlasovy,

Tig. & Otvor ohitinoevy s hova: a) hlasivka, b} horni, ¢)
dolni svaz hlasovy, d) duting mosi svazy hlasovymi,
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Napiati svaztt hlasovyeh a fiZeni hlasivky podmindno jost fot-
nymi svaly, jimi% se chrupavky chitdnové polhiybujl,

Mozi obfma svazy té%e strany wvznikd mald dutine, kterou? zo-
veme dutinon Morgagnovou. ‘ '

Hlnsivka je &tdrhina asi 24 mm. dloubd, od pedu do zadu so tdhnoue;
ptedni, 153 mm, dioubd &ist hlneivky slouZi k vybvofovini hlasu, kdeite zndai
gist pil tvofeni hlnsu so zavivd n jou dychini slonii, — 2% ¢ »idiny délime
asto hlasivin ve hlasoveu a dfchaci. '

) V dutind Morgagnovd naléad se slis, kbory &ini svazy hlasové vlikymi
a pruingmi,

Dychdme-li, nemluviee, jsou svazy hlasové uvolndny, nenapiaty
a vzdueh, ktory priduliniel vydychujeme, prochdz{ hlasivkon prou-
dem dechovym hezezvukym; napunowe-li se vialk svasy hlasové, &lm%
se i llasivka st%l, rozechvjo proud vzduchu z plie vystupujfel avazy
asové, dm% o vytvoinje zvuk.

Proud zvukovy, ktery ze chftinu vynikii,' mini se teprve v du-
ting tistni ve hldsku &ili &ldnkuje so; &ldnkovdni toto vykondvajl
minvidla fistni, jimi% sec otvor a dutina tstnl rfznjym splisobem na-
strojuje, dtm¥% s¢ ulinkovdni zvuku deciluje.

_ Proud zvukovy brdti se ma¥%e ceston dvoji; bud vstupujo do
dutiny nosnd, bud do dutiny Wstaf. — Olme-li se Epel (str. 78.) na
zad & zvednou-l so oblouky patrové, uzavrou noudry proud vzdu-
chovy, maje vstup v datinu nosnf zataraseny, vehézi do dutiny tatni;
jo-li dutina dstni rty wzaviena, vnikd proud zvukovy do dutiny nosni,
g% vytvoinjl se hlisky nosové (m, n, ii).

Nojdalexitdjsi ddst mluvidel <istnich jest jazyk, kiery pohyh-
livostl svou k rfznému nastrojeni dutiny Gstnl velico usplsoben jest.

Mluvidel wstnich rozezndvime p8t pdrh, toti%*):

1) ko¥en juyke zdola a zadni patio s &ipkem shora,

2) stied jasyka zdola a stfedni patro shora,

g) predek jazyka zdola a piedni patro,. ddsel a zuby shora,

4) ret a prot¥jil zuby a

6) oba rty. ' .

Hidsky uéldnkované prvnim pérem  mluvidel zoveme hrdel-
nymi, jeou to: @, h, ch, g, k.

Pii & jo W¥ina hltanové néco mdlo sidena, pH A a ok jo g, pig o k

ne oknmiik dplnd zabnrasena. :
#) Vo stenéndm pojodnini tomte ¥Hdili jsme se fldnkem dra. J. Ge-
bausia: ,Routiidéni hldsek deskyeh podlé jich uélinke-
véni® v ,Listoch filologickych a paedagoglekych rodn, 2, str, 153.—167,
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Druhym parem mluvidel Slankujf se hldsky podnebné ==
T, ;8 d ;8 8 & -
‘ Piiiag (podnebmcn vlaebni) povstn.vu mes] stfedom jazyka n pa-
trom fdzkd prilina; pil cstatnich spoluddinkuje i tfet! pfir mluvidel, profe? jo
stfidnicemi piedopatrovyeh hidsek woveme. D&lime je na podunovbnice
gubné (¢, & %) a podnobnice sykavé (¥, & 2.

Pii ¢, & % jo prilinn dstnl zatarasena; pii £ a & protrhuje S prondam
zvukovym; pfl # proud. Avukovy vehisl do dutiny nesni. Pfi & o # je pritlina
dstni tésna ; pii & zafarasena.

Uéldnkovdnim proudu zvukovéha t¥etim pirem mluvidel vani-
kajl hldsky p¥Fedopatrové: i, v; s, 2 ¢ ¥#; &, d, n, kterd na
zubné (¢, d, ), sykavé (s, 2 ¢, ¥) a jazyEné (I ) ddlime.

Pii ¢ a 4 dotflid se dpice jazyka potea -a priiline se obvird proudem
vzduchovym; pii » jest duting Gstni Epici a okrajem jamyka =zatarasena a proud
vaduchovy jde dutinou nosni.

PH =z a ¢ vanikd dekd priline mozi Spiel jazyka a hovni ddsni; pH e
je plﬁlmn. uzaviens jake pii ¢ n protrhnje so jake w =

Pii 1 dotykd se #pice jazykn patra, proud vzduehovy unikd po strandich ;
pi » dotykd.se fipico jazylkn té% patra a chvéjio se nard#i o pledni patro.

Gtvriym pdrem mluvidel jest dolnl ret a horni ¥ada zubfi; -
mluvidly 8tvrtého pArn udlinkované * hldsky zoveme retozub-
nymiz== v af ‘

P# obon téchto hldskdch je prilina dstni zatarasens a rozdird-se tryalym
proudem vzduchovym, pii » mirnfm, pii f moendjiim.

Poslednim pdrem mluvidel tdstnich jsou oba rty; jimi Slinkujl
g6 hldsky retnéd: u, b, p, m

Pii u jo prilins detni by sdifepa, pii p, b o m zatarasena; proud vzdu-
chovy vohdzi pif & & p do dutiny dstni, pfi m jde dutinou nosni.

Hldsky ¢, o a y zoveme hldskami lomenymi; vznikajif, se-
strojena-li dutina tstn! no dvE lldsky soudasnd.

Tak venikd ¢ z hrdelndhe e a podunebnélio i, o z hrdelného @ a ret-
ného », ¥ =z retného w & poduebuého 7; proto zovems e hldskon hrdelnd-
podnebnou, ¢ hrdelndretnou a y retopodnebnoun

Bila hlasu zdvisi na sile proudu vzdu¥ndho, kiery blasivkon
prochdst; &m silugjsl proud vzduchu z plic vytlafovany, tm sil-
ngjil hlas.

Vytka hlasu pak zdvist na délce a napiatosti svautt hlaso-
vych; &m lratil a-napiat&jil svazy, ti vy¥4 hlas)

Proto hles ddtsky n Zensky jo z pravidla vy#s{ hlasu muZského; majit

ditky i #enslhd chithn monai & tudy? 1 avazy hlasové krati nefli muiové, —
Pii piechodu z wdku chln.packéhu (divdiho) ve vék jinodsky (pnnensky) . j.
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vokem 16, (w divek 14), mdni (mubuje) se vyvinem syazd hlasovjch vyika

hlasu stivajic se z pravidla niZdi ‘
Objom_hlusu lidskéhe obnddi asi 3%, okts‘ﬁvy, od B (80 vychvaid v 1

viering) o & (1024 vyehvajil); u jednfwl_ilivc_ﬁv obnddi objem hlasn 1—2Y, oktdvy

a riizoime hlas basovy (od & do f), tenorovy (od ¢ do‘f), altovy (ud

f do f) g sopranovy {¢ do ?). Vgem hlnsiim epoledny jsou tony od & do f

Zplvime-li, jsou svazy hlasové tak napiaty, %e proudem vzdu-
nym vo pravidelnd chvén{ se uvddji; p¥i Hoptdni vychdai hlasivkoun
proud vzduchovy bezezvuky, ktery jeding mluvidly tstnimi se &linkuje.

Zaniti-1i so slizaice ohitdnovd, vyluduje, jalt svrchu (sbr, 117) p_otlotkmiho,

vice slian, ktevy, ukiddaje se na svazy hlagsové i mesl ng, vadi chvdni jejich,
- &im? so hlas stdvi chraptivim, nejasnym, ‘
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1 jednotlivé smysly, jmenovits arak & sluch, slibnon;’ okoe stivd se obydejnd
dnlokozrakym (str. 66.).

Plico s rozdifuji a svaly preni ochabuji, dimi se dyehini nrychluje a
obtifngm stivd. . ‘

Pobrava starch budii podobna potravd ve vélku détekém, totid viiivna a
snndne zA%ivna, jako: polévia s vojoem, howskeu a ped, zelenina & mékkym na
drobno rozkrfjonym masem a b d., 70 ndpaj slnd starel mléko, lehks pivo o voda.

Oblek starctv budit toply. Casté koupels prospivaji velice zdravi; spének
hudiz kitdny, 8—10 hodin trvajief. : :

S mr t.

DPrimbrnd lzo za nejvy¥sl stdi lidské pokladatt 70-—~80 let,
stAvl vy@¥{ tati dluZno ku vinimkdm,

Nondhlé chiadnuti t8la a ochabovint Sinnostl tistrojit kemdl
fiplnym pieru¥enim ginnosti této — smrtl

Pouza smri Jsedlosti vékom" (mariasmom) aviti mifems ,smrii
pfirozenou; gmrl nfistedkem nemoei, draz & pod, zovems Jnopiivoze-

nou" {nnhodilon), nebot ji proruuje se béh Zivotn lidského diive no¥ pii-
rodon usianoveno, ' . :

-

Smrtl stdvd sé tslo &lovdka mrtvelou,

Srizenim so tekutyeh souddstl svalll (myosinu) vyskytuje se
prijb¥hem prvyeh 12 hodin po funrtl ztublost mrtvely (str. 18.), t&lo
stydne, zlontne a zapdchd. Lice i odi jsou vpadlé, nos ra¥piattly, ai¥-
tolnice roukffond ; svraktinim ke prodlu¥ujf se zddnlivli nelty a viasy.

o 24—d48 hodindeh piechda mrévoln ve lmilobu; ztublost

miz{ & na tile vyskytujf se modravi-zelend puchy¥e, naplniné nelibd

- pdchnouel tekutinon, ktord% i # st o nosu vytékd, Nondhlym voz-

Xindem za vliva kysliku vzdudného méni se laiky, = nich% sc tdlo

gklidd, vo sloudoniny nefistrojné, hlavnd ve kyselinu uhliditon, vodu
a &pavek.

Mnohdy upndé Slovilc ve stav, ve Lktorém se mybvole velice podobd; tlu-
kot srdee, #ilobit 1 dfchéni jsou tak sliby, %o jich pozorovabi nelus; pohyb-
livoet t8la, vidomi a dinnost smyslovd mizeji, kiZe je bleddn studond. Tikime,

* % dlovdk jest ,zddinlivd mytvym'; ve stayu tombo satevivi Elovdl mnohdy
i vice dnil. ‘

Nojapolehlivjsi znak, ktorym rozeznati lue zdfnlivd mrivého od ekutod-
né mrbvely, jsou zvuky svdeénd (str. 107.), ktord slydims, piilozime-1l ucho
k prsoum zdinlivé mrtvého (Wkail wiivaji k nastouchéni t. uv. stethoskopu),
Neslydime-li zvuky tyto déle net-i 6 minut, miteme & uwrditosti télo un
mrtvolu poklddabi.

Jiné meky ku pozndni zdfnlivd mrtvého jeou: opoconi zreadln, “kioré
mu pred agta driime ; natiznome-1i #ilu nebo tapnu, vytékd krev, cof n mrivoly

10
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se nostivd, Drifme-1 rulu- zddnlive mrbvého piad hotlei sviel, prosvitd rlizovs,
¢0Z u mrbvoly neni,

Noklamnym znnkem skutedné smrti jest hnileba, prodei by 80 8 pocho-
vivinim mytvely tak dlouho podkasi mélo, o hniti poéne.

Ohleddvini mrtvely ponechati musimo zkufondmu lékafi,

“Kterak so zdanlivé mriv§mi naklidati, dnve ne# pomoci lékafaké poslyt-
nouti moinn, bylo uddne na sér. 122,

Pochovaydni mrtvel do zemd, pohliZime-11 k ndmu so stanoviska zdravet-
niho, jest &kodlivo, nebot sa vypary hnijicich t31 vaduch wnedistuje.

Ponckud lze 3kodlivé ddinky ty pledojiti uklidinim mrtvel do hrobd
hiubokyeh a zaklfdinim hibitovil co moind daleko od mist s obydli lidskjch,

Na blizku hibitovi nemaly by nikdy studnd kopdny byti, nebof zomd
jest do zoadnd vzdilenosti vypary hnijicich nntvol prosiklé a sdéluje Skodlive
tyto Idtky vodd studniiné

Spalovini mryel, ku kterémni v dobd nejnovajsi svliftni pecl sesbrojeny
byly, jest oviom so séanovishe zdravotniho prospdindjsi ned-li pochovivini, ale
" dosud stavi so mu muohé piedsudky v cestu.

1

Dodatkem pFipojona budbed zdo uélters stabistickd data, ukazujicf pliby-

vini o ubyvéni obyvatelstva v zomich rakeuskyeh v #i8ské radd zastoupengch.®)

Na plode 500.190°007 kilomotrd mély zems mkouslm v figské radé za-
stoupené ohy vatelstva:

\ roku Ii muisgjc;h:  gensl uh]‘mn:;;w
[ P i

1869, 4899 | 10,403,493 20,394 980
CAuT | 10303487 | 4867 |  10,365.904 T 21,169.841 ‘
|_“_1'§%'5 10,404.909 I} ag74|  10,961.352 | 213665901 “ '

Nojvioa obyvatelstvn ma Halid (5,d44.689), nejménd Solnohivady (153.159);
nejvetsi lidnatost maji Rakonsy pod M. o Slesske (na 1[1 km. 100 duif), nej-
meni Lyrolske (na 10 km. 30 dusi).

V Cochdch #ijo tbrnem §,140.644 dudi, na 1] lun 99; na Movavé dhr-
nem 2,017.274, na 113 km, 9L

Narodilo se;

muiskyeh :

fenskych :

roku e ~dhrnem :
A L %o i, o :

1875, | 498510 5165 | 410483 14885 849.023

1974, | awer {e170| 410742 ]48.30” 850,539

mezi nimi :mtv;ch

7. | 10480 "11'34- 8761 | 04| 20.194 [288%

18T | 11973 | 183 g710 | 1oz | 10983 2857

*) o tfadniech zpriv uvefojnénfcl ve:

(Videi 1870).

LStatistisches Juhrbueh'* w rokwn 1871,

godit 1.



Zemielo:
rokn | mulskgel: . ”'13];)""_‘“_, ﬁ]u'm;;l:‘_m
S L h /S O ——
1873 | 42163t |5L8 302037 4818 B13.671
1874 | 816666  |5211|  BiB543 | 4789 665,209

Narudilo so tedy r. 1874 v kaZdé hedind priimérnd
47 dévEaty; zemfelo pak v Tnddé hoding 76 osob {40 mufakych n 36 Zenskyeh).
Nejvitdi dmrtnost jevi so v, 1874 vo stéfi od narozeni de 1 rokm -
39-504%, (18:087%, hochdv o 14467%, ddviat), pak vo stiff mezi 1. & 10. re-
kem = 16:731%, (8 608", hochiiv a 8:123%, déviat).
Nejmengi Gmrtnost téhoi roku (vyjimajic stfi pos 80 vokil}) mezi 10, p
90. rokem -= 8 971%, (1-981%, bochiiv a 2-040%, ddviat). '

97 déti (B0 hochiiv a

o



Saot treti. ' -

L. O piemenech lidsk¥ch.

Obyvatelé rizaych &dst! povrchu zemského liff se tvarem lebky,
“barvou pletl & povehou vlasd, jako¥ i dusevnimi schopnostmi. Rozdily
tyto jsou tak znadny a Ustoymi tvary pFechodnimi spojeny, %e dlouhe
-zddlo se byti nemo¥no uvésti je v poiddek, a% J, Blumenbach
(nar. 1752, 1 1840) ve spisu svém: ,De generis humani varietate
nativa® 1795, (O pFirozend rfiznosti plomene lidského) veSkerd oby-
vatelstvo zem¥ dle barvy, pleti a povahy vlasti v 5 plemen rozddlil.

Rotzius (nar, 1742, + 1821) vzal za zdklad uivoFen! lebky
a vozliil lidstvo na dlouholebd a krdtkolehd, mezl nimi¥%
tyarom piechodnim jsou okronhlolebd,

U dlouholebyeh (Dolichocaphali) jest lebka so stran smdd-
knutd, pramér podéloy (mdfeny od pfedu do zadn) méd se kn pré-
mérn pHénimu jake 9:7. U krdtkolebych (Brachycephali) jevi
se lebka 8 predu smddknutd, poddlny prim¥r md se kn pidnému
jakoe 8:7; lebka oklouhlolebych (Mesocephali) tvoFl pFechod
mozi puivii zmindnymi tvary,

J Ku kratkolshym patfi; Tarei, Viadi; lu dlouholehym Hskyméei, Hindové,
Negrovd, Kafrové, KFoviei, Hobtentot, Ausbrilel; k okreublelebym: Slovend,
Garmand, I‘mncouvové Cirind, Indidni, 214, Clkdni,

U ka%dé =z t¥chto skupenin rfiznime dle tvaru oblifeje a posta-
vent zubii: kolmozubé a kosmozubé,

Na labee kolmozmubyeh (Ovthognathi) spatfujems Selisti malo
do piedu po¥nuté a zuby v nich kolmo vklingné, kdekto u kosmo-
zub yeh (Prognathi) delisti znadnd do pYedu vydénivajl a zuby dikmo
vklnéné majf. '
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Postavenim elisti podminéna jest velikost Whlu l{cniho (obli-
¥ejového &ili Ghlu Camperova). Uhel tento tvofen je dvEma piimkama,
s nich% jedna dotykd se st¥edni yhsti Seln a horni Yolisti, kdezto
druhd (dlé Camper-8) od vndj¥tho zvukovodu ku spodni st¥n¥ dutiny
nosni se tdlne. Dle Cuvier-a jde tato p¥imka nad jamkami zubunimi
horni Gelisti: ‘

Ciim vice elisti do predu jsou pofinuty, tm ostifejil  (meni)
jest whel lient.

Ohr, 17,

e
“; wh

" Liebky s naznadenym fhlem lonim.
Evropan, Negr. Gorilia, Owngutang,

‘Dle Blunonbacha rozeznivime ndsledujlefch p¥t plemen:

1, Pléma éthiopské (100—250 mill) s ¥ernou pleti, Zeruymi
vlnovitymi vlasy a tizkou se stran smdgknutou lebkou. Colo jest
plochs, daleko na zad poliinutd, kde¥to delisti se Fikmo vklmBnymi
zuby do predu vydnlyajl; nos jest kritky o Fivoky, rty tlustd.

' Pd¥e jsou.dloubd, nohy pom¥m¥ kritké s hubenymi Iytky a
plochymi chodidly.

Plém§ toto obyvd blavng v Africe a dSH se vo ti kmeny :
Negry (vo stfedni Africe), Kafry (v jiznl Alvice) o Hottentoty
(v jiinl a zdpadnl Africa).

2. Plémd malajské (200 mill) s ploti ¥lutohnSdoun a% Gernou,
hustymi Sornymi splyvavymi (nikdy vinovitymi) viasy; lobka jest
podaobna lebee plomence piedeslého, kosti lenf vydnivajl v oblideji.
Kondetiny jsou ndpadni hubeny. Obydl tohoto plemene jost: Au-
sivdlic o ostrovy tichého okednu, mimo to i ostrov Madagaskar a po-
loostrov Malakka. '

3, Plémé americké (13 mill) s plot! barvy skoticové nobo m¥dénd,
dlouhymi Serngmi splyvavymi vlasy, nizkym delom a firokym oblidejom.

K plemeni tomuto patil piivodni obyvatelé Ameriky (vyjimajle
nejseverngjil Ehsti), kto¥l ponendhlu vymirajl,
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4. Plémd mongolské (400—500 mill)) s pletl Zlutavou, Eernymi
splyvavymi vlasy a Sirokou, témdF ‘$tverhrannon lebkon. Nos jest
krdtky, tupy o Eroky; odi ¥ikmo postavené; kosti Heni vysedlé.

K tomuto podtem nejfeindj¥imu plemeni patii obyvateléd vychodni
n stiednl Asie (éh‘iaué, Japonci, Mongolové, Kalmuei, Kaméadalové),
Fskymdei a Lopa¥i. ‘

5. Plém3 kavkazské (500 mill.) s plett bilon ncho ~ nahn¥dlou,
hn¥dymi nebo rusymi vlasy, je# jsou bud splyvavé bud kndefavé,
o vysokym elsm. )

. Pléms Lkavkazskd, kterd obyvd v Evropd (vyjimajle severni
¥dsti), v Asil o% ke Gang, v severni Africe o Lk pouSti Sabla¥o
(mimo ¥otné vystthovalee ve viech dilach sviita), délfme na vitev
indoevropskou a somitskou

K oné &time: Hindy, Perfany, Slovany, Germeny, Kelty,
Reky » Romany; k votvi semitské patil: Arabové, Zidé, Fénidans,
Egyptéané a Berbovéd.

T, Haeck el dalf §lovadenstvo ve dvd hlavai skupeniny #): ve vinovlasé
(Wollbanrige), k nim# patii vesmda ndrodové dlouholobi a kosmozubi, kiefi se
vlasy vinovit§mi, s pritfesom slliptickym, yyznaduji, a ve rovnovlasé (Sehlicht-
hoarige), kbefi nemuji nikdy vlasy vlnovité, nybrd bad rovnd aplivavé neho
kadefavé s prifezem kvuhovikym; dle lebky jsou lelmozubi bud okronhlolehi
neho kyitholebi,

Ka#dd tobo ghupeni d3li HMaeckel zase ve dvd podskupeni, a sice: vino-
vingé ve shvesbovlasé (Bischelhnavige) & rounovlaséd (Viiesshaarigo);
rovnovlasé pak v tubiovlasé (Straffhaavige) & kndoeFovlnsé (Leckenhaarige).
. U chvostovlasyeh rostou vinsy nestejud v chomieich, kdeibo u rounovla-
_ sych stojnomdnd rozdéleny jsou; tuhovlasi maji tuhé, splfvavé (nikdy kade-
favé) viasy, kdelto u kndefovlasfch viasy jseu kadefavé.

¥ katdém 7 t8chto podskupeni rfizni Hueckel druhy a tybo dsli zase vo
plomona; celkom rozesndvi Hacokel 12 dvubd se 36 plemeny.

Piehladng jevi so rozddleni bo takbo:

Podot

Druh v milL. Viask
Chvostovlasl T 1. Papuovd 2 NﬂGu};‘lzlnlnp’u?flm’T
(optocon) | ™%, goinio | 505 | diad ip Afiky.
Hduhovlasi 8. Kafrové 20 Jant Aﬁnm')““ ];l.wéi. 0. B
(iriocomi) 4. Nogii 130 'St'i'ad1E0$f1;i“kgol(jn—‘r:.i;i'6'\r'n'i-'

*) Viz dilo Hueokel-ovo: ,Natirlicho Schipfnngsgeschichte, vyd, (87, sty DL —-GRd, ;-
nide stojici prelled viz tomtdZ str. G20,



Podet . .
Druh v mill. B Vlftjtm -
B. Austrilel I 009 Austrilia.
I " 6. Malajovd 30 Polynésie, Madagaskar.
Tuf;lovlasi -ﬁTVDI(;n;_:gl;iém "~ 1'BB0 | Asie a sevorni I‘vropa
(Enthyeomi) Soveror -
. . royyeh. Ksic n'sev.
8. Arlitovd 004 dash Ameviky.
9. Amoridand 12 Amaorika,
10. Dravidové 3 Piedni Indie, Cejlon,
Kadefrovlasl 11. Nubové 10 Stiedni Afvika.
{Euaplacomi) T T T Rvvopn,  vych, Asie, sev
12, Kavlkazevé 5ol |Afrika; vysbéhovalcl ivo-
: atntmcll dilech svita,

Mimo plomena lidskd stojf mi¥euci &li bastardi v podtu
asi 11 mill, ktei k¥f%ontm rizngeh .plemen vznikli rozezndvidme :
Kraoly (potomky Bvropaniiv a #en plemenc jiného), Mulaty (po-
tomky Ivropaniv a Jernefick nebo kreolek), Zamby (potomky
Amerikdnfiv a Negrd), T ercerony (potomky Lvropanfv a Mulatek)
a Quarterony (potomky Lvropaniiv a Terceronti). '

II. O rozdilech mezi ¢lovékem a opicl

~ Nelze upifti, %o clovik t&lem na mnoze podobd se vyde vy-
vinutfm opiefm (t. zv. veleopim, Authrepoideno: Eimpanz, orang-
utang, gorilla}, '
Pravili jsme ji% na str. 1., %o piirodopis bere zietel pouze k t¥lu
élovélm, ponschdvaje filosofii zkoumdni scllopnoati du¥evniel, jimiZ
dovik tak znadnd od %ivodicht se lif.

Se stanoviska toho cheeme nyni vytkuoutl podstatnd 101dﬂy
" mezi t¥lem clovikn a veleoptvy,

Na lobee velcoph, jako# viibee epic, spatfujeme, ktorak ddst
obligajovd daleke vyvinutdj¥l jest ne¥-li Sdst lebnfy silné &olisti jsou
daleko do pfedu podinuty, delo jost ploché a na zad sklondnéd ‘I'im
nabyvd tvdf virazn zviteekdho, dhel len{ so zostfuje a dutina lebnl
ze zmenduje (viz obr. 17. na ste. 140.).

Ulel Yoni obnidi u 8lovdka G6—85,° n veleopd pouze 30—060°%; dutina
lebni obsahujo. u lovéka 187176 krychl, dm., u voleopd 05 —056 kryehl. dm.
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Mozel veleopfl lisf se mimo velikost-syou od mozku lidskéhe
Jefité témito podstatnymi znaky *): mozek velky jest u pom&ru k mozku
malémn men&, p¥edni laloky velkého mozku jsou mdle vyvinuty,
zdvity mozkové jsou ménd hojny a ndlterd neela schéuef{, Oby pole:
koule velkého mozku jsou u veleopfl vice splodtsly neZ-li uw &ovika,

Otver zdhlavni nalézd se u SlovBka uprostfed spodni plochy
lebky, &m% tato, podepFona jsonc svisle pod t&%i¥t¥m svym, hez na-
mAhdn{ p¥mo dridne byti miZe; u veleoph jest otver zdhlavn{ na
zad po¥inut;

Uelisti vydnivajl u optt velmi do pFoduj u horni Jolisti jest
megzidiolist, t. j. ona &dst, v nf# Fezdky vklin¥ny jsou, patrna, kde#to
u dlovitka (jak poprve Githe dokdzal *¥) pouze v mlidi se vysky-
tuje, pozdgji s postrannimi &dstmi dplnd sriistd.

Chrup &lovBka podtem zubfl s chrupem veleopht totoZny, 1i¥ se
liostnvenfm a volikostl zubf. Rozdky jsou u oph ¥ikmo do Telistl
‘vklindny, mezi nimi a velikymi Spiddky nalézd so mezera, kterd ve

~chrupu lidském schdzl; w opti jest nojuadn&jEf, u lovdka mnaopak
pryni stolitka nejvotsf, -

Piétel, kterd jost u SlovEkn dvakrite do pFedu a dvakrdte do
zadu prohnuta (str. 18.), jest u opft rovna neho zak¥ivent jejl pouze
naznadeno; proto jest pifmd chize opfim obtiZna a opivajl tslo, kterd
do pPedu klesd, ulomenymi v8tvemi a pod.

Headntk a pinev &lovika jsou muohem Eirdf, zadek masitsjl
ne¥-li u opie.

Pize opm byvaji pomdrnd mnokem deldl nkt lldskych, dognhu-
jico t1ém¥E - a ke kotnflem nohon.

Noly &lovika majl silnd svalnatd stohun, plnd Iytkn, Hiroké -
ploché chodidlo; krdthé prodndetl jost polo%eno tak, %e pii ehfizi
- celd tffo t¥la na patd spodivd, &m¥% pFmd chiize se usnadiinje.

Prsty nohou jsou krat¥i a ménd pohyblivy (scjméun pnlec)
_ngili prsty n orulou.

Zadnd kondotiny veleopfi jsou pomdrnd lval¥l no%-li u Slovika, .
gtohna o 1ytka mdénd masitd, plodndet! dol¥l a prsty pohyDbliviji nok
praty nohy lidskd, Jmenovitd jest palee kondotin opic mnohem po-
hyblivit ne#li palee nohy lidskd; mluvime o zadnfeh ,rukon®
‘oplc, aékoln’ Jruco¥ ty utvo¥enim svym nozo lidskd velice se podo-

*) Vm po]edmim prof. lInxlay~n v dile Darwin-ovd: , Abstammung des
Menschengeschlochtos. 187H. str, 260,—-2068. '

**) Viu: Hoeckol: , Nattivlicho Schopfungagaschichte, vydani 1873, str, 76.-76.
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bajl, talt ¥e v&t¥ina pEirodopiset vyznadnyeh vozdfli - mezi nohon
lidskon a zadn{ ,rukou“ opic neuzudvd.*)

Dfi chiizi pF{mé nenalapuji veleopavé na plochu zadnich ,ro-
kou*, nybr# na vndj# plochn. sevienyel pratfy pohyblivost! prstit
jeou tyto ,ruce* sptsobily k uchopovdni pFedméti podobnd jako ruka
lidskd nebo predni ruka opic.

III. O stari a vyvinu pokoleni lidského.

Dlouhou dobu, jejiz délku oviem urditi nelze, byla zem¥ oby-
dlena riznymi Zivolichy, ne#-li &lovik k nim se pFideuil.

Teprve vt zv. ndplavaech starSich (diluviem)®¥) nalédzdme
ebytly, kiord svd& o jsoucnosti Glovika v dob¥ téte. Soudasni
8 Slovékem %ili v dob& dilluvidlui na zemi riizui dravei, jeleni, sobi,
naserokel, avldftd lLiojnd slonovit! (nastodont a mamut),

V viznyeh jeskynich nalezeny byly Setné kosti vyhynulych
Zivolicht zdrovel s rozmanitymi ndstroji aviddfetmi o pFltomnosti
&lovdka, ktery v jeskynich tdch %l a se souvdkymi Zivedichy hoje
poduikal, by masa, kitde a pozddji i kostl jajich upotiebil,

Ndstroje o zbrand, kteryel &lovdk v dobd této upomebovnl
shotoveny jsou ze tvrdyel kameunf (hlavnd z pazourku & kamene
k¥osactho) sphisobom velmi jednoduchym, '

Pozddji shotovoval sob¥ &lovek, jak ndlezy v rizngch jeskynich
dokazuji, ndatroje rosmanité z parohit sobiiy a jelendi, hndtl nddoby
z lfny, ano zkoufiel so i ve kresloni, jnk rfiund vykresy na parozich,

klech mamutovyceh a p. vasvedduji (vykres mamuta na dlomku klu

mamutovdho, vykres soba na parohu sobovém nalezeny u Mac[elmne
v jifnl Praneii ##4),

Po této pivd dobd vyvinn vzdélanosti lidskd, ,,(lobé le o m ea-
nyeh mlatf,* nastivd doba, v ui% dle nalezonych pamdtek dlovik
difve vylradnd lovem se zamdstndvajlef, jiZz chovem rtznych Zivo-
Sichty (dobytka hov¥aiho n vepFovdho, evel a koz, pstt aj.) a orbou
5O zahyval

*) vano; Brehun: ,Thisrlebon,” vydfini 2., svazek I, sbr. 41.—43,
#) Dlo nikteryel #il dlovadk jif v dobd tret;llwlnl, viz. ,,Vlmtalmhwwi’ue
+ der Natwrwissonsehalton," 1878, 1.

#4%) Vis Dr. A Prit: | Dijiny prdce. %iva z voku 1867, ncho téhoi: 0
veabviich kitry zomské," vyd. 1875, sbr. 1421588, — O starofitnostech
deakych pojedndvd dilo prof. B. Voeel-n: ,Pravek zomé éoskd.s 0 témi
pledmétu jednd &linck H, Wonvalinky v ,OsvEd® na r. 1875,

11



164

Néstrojo jsou sice doposud =z kamene A parohfi shetovoviny,
véak ji¥ mnohem vkusngji.

Aby zjistil obydll své, polal je staviti na koly zaraiend v je-
zerdch a spojoval je & pevminou mfistkem (,osady jezerni® v jo-
zorach ¥vycarskyeh a j.; ILerodot v B. stolet! p¥. Kr. vypisuje jextd
podobné osady na jezerdch thrickyeh), Stavby tyto tevaly po celou
ndsledujiei ,dobn broneovon® a i nn politkun ,doby Zeleznd.*

Do této doby ndlo#l té% t. zv. jékken moddings (kuchyii-
ské hromady), nahromadéné to lastury ustfic a jingeh ml%d, kterd
mnohdy 800 m. dlouhy, 60 m. Hiroky a 1~-3 m. vysoky bjvajl.
Nalezeny byly v Ddnsko, Anglii, v ndkterjch ,osaddeh jezernich*;
v hromaddch tSchto, kierd za odpadky kuchyliské pokldddme, nale-
zeny byly kosti riungeh #ivodich®, zbran¥ kamenné, d¥eviné a ro-
‘hové, hlingné nidoby n ped.

Objevenim kovil nastala novd perioda vyvinu vzdélanosti Hdské.

Nejdfive zndima byla brone (slitina m&di s elnem, pozddji i
olovem, ale v¥dy boz cinku), pozddji ohjevuje se zlato a joStd
pozddji st¥bro.

Predmdty broneovd jsou v¥t¥inon ozdobami, ménd zbrandmi.

Olovik ,doby broncové* spaloval mrively a uschovdval
popel zdrovell s ozdobami a zbrandmi zem¥elého do popelnic, z hliny
shotovenyeh, ale novypilenych. T'eprve v ,dobd Zeloznd® vyskytujt se
popelnice do dervena vypidlend, '

7 nalozenych pamitek lze souditi, %o &lovEk v dobl této ji%
riizngmi thanymi ldtkami ae odival a kromd masa i ebillm se #vil,

Objoven! %elosn pripadd asi do 10, stolet! pFed na¥im leto-
. podtem v &us, kdy viledny ndvod silného dlouholebého plemene Asgie
ge pivalil a zdpadni Bvropu opanoval.

Zhrans %olezné podobaji se zbranfm broncovym, jsou &nsto
sti{brom vykliddny; té% vyskytujl sc broncové a zlaté penize, szdoby
Jjantarové a sklendnd, )

Poditkem doby 16to kondi tikel pFirodopisu zkoumati vyvin
pokoleni lidského, ktvrdz prdce piipadd anthropologilt a historil,

- L T = - Rp—
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